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บทที ่5 
 

สรุป และข้อเสนอแนะ 

 
 

การศึกษาวิจยัเร่ือง ผลของอุณหภูมิห้องและกรดเบสของปัสสาวะต่อระยะเวลาการตรวจพบ
เมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะโดยวธีิอิมมูโนแอสเสย ์ในคร้ังน้ี จะให้ความส าคญัต่อการศึกษาการวจิยั
เชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ โดยไดท้  าการทดสอบตวัอยา่งปัสสาวะ 13 ตวัอยา่งเป็นระยะเวลาในรอบแรก
เป็นระยะเวลา 7 วนั และต่อเน่ืองไปจนถึงวนัที่ 30 เพื่อหาการลดลงของโอกาสในการหาสารเมทแอมเฟตามีน 
ในปัสสาวะ ในตวัอยา่งที่เก็บอยูใ่นอุณหภูมิหอ้งวา่จะสามารถเก็บไดเ้ป็นเวลานานเท่าไหร่และยงัสามารถ 
น าตวัอยา่งมาตรวจหาสารเมทแอมเฟตามีนไดพ้บ เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันา ชุดตรวจหาสารเสพติด 
เบื้องตน้ต่อไป 

5.1  สรุปผล  

จากการศึกษาวิจยัจะเห็นไดว้า่ จากปัญหาสถานการณ์จริงบางสถานการณ์ที่ไม่สามารถเก็บตวัอยา่ง
ปัสสาวะในอุณภูมิที่เหมาะสมตามที่ระเบียบก าหนด (2-8 องศาเซลเซียส) แลว้คาดว่าจะไม่สามารถตรวจ
พบเมทแอมเฟตามีนไดอี้กนั้น จากการทดลองจะเห็นไดว้า่ปัสสาวะตวัอยา่งที่เก็บมาสามารถน ามาตรวจ
ซ ้ าไดอี้กนานถึง 30 วนั โดยอุณหภูมิที่เก็บปัสสาวะตวัอยา่งคืออุณหภูมิหอ้ง (25-28 องศาเซลเซียส) ซ่ึง
การเก็บไวใ้นอุณหภูมิห้องนั้น มิไดเ้ป็นการท าลายปัสสาวะตวัอยา่งที่จะท าการตรวจหาเมทแอมเฟตามีน 
ในเบื้องตน้ โดยวธีิอิมมูโนแอสเสยล์ดนอ้ยลงแต่อยา่งใด ตั้งแต่วนัที่ 1 จนถึงวนัที่ 30 ก็ยงัคงให้ผลตรวจ 
ที่ตรงกนั แต่ทั้งน้ีภาชนะที่เก็บตวัอยา่งปัสสาวะนั้นตอ้งเป็นภาชนะที่แห้งไม่เปียก และมีการปิดฝาอยา่ง 
หนาแน่นเรียบร้อย แต่ผูว้ิจยัก็ไม่แนะน าให้มีการเก็บปัสสาวะตวัอยา่งไวเ้ป็นเวลานาน เน่ืองจากจะมี
เร่ืองของสุขอนามยัเขา้มาเก่ียวขอ้ง และทั้งน้ีทั้งนั้นการตรวจหาเมทแอมเฟตามีนในคร้ังน้ีเป็นการตรวจ
ทดสอบ คดักรองเบื้องตน้เท่านั้น หากน าไปตรวจสอบยนืยนัผลอาจจะมีความคาดเคล่ือนบา้งบางประการ 
ทั้งน้ีการวจิยัน้ีก็อาจจะน าไปต่อยอดเพือ่การตรวจยนืยนัผลต่อไปได ้

ส่วนค่าความเป็นกรดเบส (pH) ทีมี่การเปล่ียนแปลงนั้น จะเห็นไดว้า่เร่ิมมีการเปล่ียนแปลง ใน
สปัดาห์ที่ 3 ตามตารางที่ 4.4 และมีการเปล่ียนแปลงค่าความเป็นกรดเบส (pH) จะเห็นไดว้า่ มีการเปล่ียน 
แตกต่างกนั ตามตารางที่ 4.5 จากจ านวนปัสสาวะตวัอยา่งทั้งหมด 13 ตวัอยา่ง มีปัสสาวะตวัอยา่ง จ  านวน  
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11 ตวัอยา่ง ที่มีการเปล่ียนแปลงโดยมีค่าความเป็นกรดมากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 64.62 ของจ านวนปัสสาวะ 
ตวัอยา่งทั้งหมด และ มีปัสสาวะตวัอยา่ง จ  านวน 2 ตวัอยา่ง ที่มีการเปล่ียนแปลงโดยมีค่าความเป็นเบส
เพิม่ขึ้น คิดเป็นร้อยละ 15.38 ของจ านวนปัสสาวะตวัอยา่งทั้งหมด แต่ปัสสาวะตวัอยา่งทั้งหมด คิดเป็น
ร้อยละ 100 ที่มีการเปล่ียนแปลง และไม่มีผลต่อการตรวจพบเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะในชั้นเบื้องตน้ 
โดยวธีิอิมมูโนแอสเสย ์

ซ่ึงการเปล่ียนแปลงของกรดเบสที่แตกต่างกนันั้น น่าจะเป็นมาจากการรับด่ืมน ้ า การรับประทาน 
อาหารหรือยาที่แตกต่างกนั 

ในส่วนของขั้นตอนการคุม้ครองหลกัฐาน หรือ Chain of custody นั้น จากที่เราท าการทดลอง 
ทางผูว้จิยัไดท้  าตามหลกัการทั้ง 4 ประการ คือ 

5.1.1 มีการจดัการ คือทางผูว้ิจยัก็ได้ให้ผูท้ี่มีหน้าที่จดัเก็บ เป็นผูเ้ก็บปัสสาวะตวัอยา่ง และมี
การท าต  าหนิ ระบุวนัเดือนปีที่เก็บ และรายละเอียดต่างๆ 

5.1.2 การเก็บ คือตอ้งเก็บให้ถูกวธีิ และครอบครองวตัถุพยานไดอ้ยา่งเหมาะสมนั้น ทางผูว้จิยั
ไดท้  าการเก็บอยา่งถูกวิธี แต่ทางผูว้ิจยัไม่ไดเ้ก็บวตัถุพยานตามระเบียบที่จะใหเ้ก็บในอุณหภูมิที่เยน็ (2-8 
องศาเซลเซียส) เน่ืองจากผูว้ิจยัอยากทราบว่าการเก็บไวใ้นอุณหภูมิห้อง (25-28 องศาเซลเซียส) จะมีผล
ต่อการตรวจพบเมทแอมเฟตามีนหรือไม่อยา่งไร ซ่ึงทางผูว้จิยักไ้ดท้ราบแลว้วา่ การเก็บปัสสาวะตวัอยา่ง
ไวใ้นอุณหภูมิห้องนั้น มิไดท้  าใหก้ารตรวจพบเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะตวัอยา่งในขั้นคดักรองหรือ
เบื้องตน้เปล่ียนแปลงไป และยงัสามารถตรวจพบเมทแอมเฟตามีนไดต้ลอดระยะเวลา 30 วนั 

5.1.3 การขนส่ง คือตอ้งมีการรับกุม ในการส่ง ไม่ท าให้สับสนกับวตัถุพยานอ่ืน ผูว้จิยัก็ไดท้  า
ตามอยา่งเคร่งครัด ไม่ใหมี้การสบัสนกบัวตัถุพยานอ่ืน โดยมีการเขียนระบุปัสสาวะตวัอยา่งอยา่งชดัเจน 

5.1.4 การส่งมอบ คือตอ้งมีหลกัฐานการส่งมอบอยา่งชดัเจน ทั้งน้ีเป็นการส่งมอบจากเจา้หน้าที่ 
และทางผูว้จิยัเป็นผูเ้ก็บฝ่ายเดียว จึงท าใหไ้ม่ตอ้งท าหลกัฐานไปยงัผูอ่ื้นอีก 

ซ่ึงทั้งน้ีการท าตาม Chain of custody นั้น เป็นผลดีต่อการคุม้ครองและรักษาหลักฐานไดเ้ป็น
อยา่งดี  

ซ่ึงสรุปไดว้า่ ปัจจยัทั้งทางดา้นอุณหภูมิห้องและค่าความเป็นกรดเบส ไม่มีผลต่อการตรวจพบ 
เมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะในชั้นเบื้องตน้ โดยวธีิอิมมูโนแอสเสย ์
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5.2  ข้อเสนอแนะ 

จากที่ท  าการวิจยัแลว้ท าให้เห็นว่าปัจจยัทั้งทางดา้นอุณหภูมิและค่าความเป็นกรดเบส ไม่มีผลต่อ
การตรวจพบเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะในชั้นเบื้องตน้ แต่ผูว้จิยัไม่สามารถตอบไดว้า่ ค่าสารเสพติด 
ในปัสสาวะตวัอยา่งมีการลดลง หรือไม่อยา่งไร ในการตรวจยนืยนัผลในห้องปฏิบตัิการ เน่ืองจากไม่ได ้
มีการตรวจแบบยนืยนัผลในห้องทดลอง ดงันั้นอาจจะเป็นไปไดว้า่หากมีการตรวจแบบยนืยนัผล น่าจะมี 
การเปล่ียนแปลงของค่าสารเสพติด ไม่มากก็นอ้ย แต่อยา่งไรก็ดี การเก็บรักษาปัสสาวะตวัอยา่งในช่อง
แช่เยน็ตามระเบียบของการเก็บรักษาตวัอยา่งปัสสาวะนั้น เป็นหนทางที่ดีต่อการตรวจสอบเน่ืองจากจะ
ปัญหาเร่ืองกล่ิน ความขุ่น ของปัสสาวะตวัอยา่ง รวมทั้งเร่ืองของความสะอาดในการตรวจหาสารเสพติด 
ในภายหลงั และจะท าใหไ้ม่มีตวัแปรอ่ืนที่จะท าให้ตวัอยา่งเสียหรือใชป้ระโยชน์ไม่ไดจึ้งเป็นการรักษา
ที่ดีที่สุดในการเก็บตวัอยา่ง จากการศึกษาในงานวจิยัน้ี อาจจะเป็นประโยชน์ไม่มากก็นอ้ยในการศึกษา
หาสารเสพติด ในขั้นต่อไป เพือ่เป็นฐานขอ้มูลในการศึกษาคน้ควา้แก่ผูท้ี่สนใจไดม้ากยิง่ขึ้น 

 


