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บทคดัย่อ 

ทอ้งผูกเป็นอาการที่พบไดบ้่อยโดยเฉพาะในระหว่างการตั้งครรภ ์ผลที่เกิดตามมามีตั้งแต่การ
เกิดริดสีดวงทวารเพิ่มขึ้นจนถึงมีคุณภาพชีวติลดลง ดงันั้นการบรรเทาอาการทอ้งผูกจึงมีความส าคญั 
การวิจยัก่ึงทดลองชนิดหน่ึงกลุ่มแบบอนุกรมเวลาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการก ากับ
ตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่ายต่อภาวะท้องผูกในสตรีตั้งครรภ์ กลุ่มตัวอย่างคือ สตรีตั้ งครรภ์
จ  านวน 28 รายที่ มีภาวะท้องผูกและมารับบริการที่แผนกฝากครรภ์ ศูนย์สุขภาพชุมชนเมือง 
โรงพยาบาลบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี ตั้งแต่เดือนสิงหาคม 2560 ถึงเดือนพฤศจิกายน 2560 เลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งตามเกณฑท์ี่ก  าหนด กลุ่มตวัอยา่งถูกจดัให้อยูใ่นช่วงการควบคุมคือช่วงที่ปฏิบติัตนตามปกติ
และในช่วงการทดลองคือช่วงที่ใชแ้ผนกิจกรรมการก ากบัตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่ายอุจจาระ 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการด าเนินการวิจยั ไดแ้ก่ แผนกิจกรรมการก ากบัตนเอง ภาพพลิก และคู่มือในการ
ส่งเสริมการขบัถ่ายที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น เคร่ืองมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบบนัทึกความถ่ีของ
การขบัถ่าย และแบบประเมินแบบแผนการขบัถ่ายอุจจาระของฮินริชส์และฮิวส์โบว ์(2001) ฉบับ
ภาษาไทยโดยโบตั๋น แสนสุขสวสัด์ิและคณะ (2550) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนา สถิติ
วเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบมีการวดัซ ้ า และสถิตไิคสแควร์ 

ผลการวิจยัพบว่า ในช่วงการทดลองกลุ่มตวัอยา่งมีจ  านวนคร้ังของการขบัถ่ายอุจจาระมากกว่า
ในช่วงการควบคุมอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<.001) และในช่วงการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีแบบ
แผนการขบัถ่ายอุจจาระที่มีภาวะทอ้งผกูนอ้ยกวา่ในช่วงการควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.001) 

ผลการวิจยัคร้ังน้ีเสนอแนะว่า พยาบาลผดุงครรภ์ควรส่งเสริมให้สตรีตั้งครรภ์ใช้การก ากับ
ตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่าย เพือ่ลดภาวะทอ้งผกูในระยะตั้งครรภ ์
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ABSTRACT 

Constipation is an especially prevalent symptom experienced during pregnancy.  The 
consequences range from increased hemorrhoids to reduced quality of life.  Therefore, relieving 
constipation is important. This quasi-experimental research study in one group time series design aimed 
to examine the effect of self-regulation in defecation enhancement on constipation among pregnant 
women. Participants included 28 pregnant women who had constipation and attended the antenatal 
clinic at Ban Bueng Community Health Center, Ban Bueng Hospital, Chonburi from August to 
November 2017.  The participants were selected following the inclusion criteria and were assigned 
into the control and experimental period.  The participants during the control period followed their 
regular daily life routine and during the experimental period, the participants followed the self-
regulation of the defecation enhancement plan.  The research instruments were the self-regulation 
plan, the flip chart, and the manual in defecation enhancement, developed by the researcher.  The 
data collection tools were the defecation frequency record form and the Bowel Pattern Assessment 
form by Hinrichs and Huseboe ( 2001)  Thai version by Sansuksawad and others (2007) .  Data were 
analyzed using descriptive statistics and One-way repeated ANOVA and Chi-square test. 

The study revealed that during the experimental period, the participants had a significantly 
higher number of defecation than during the control period (p<.001). Moreover, in the experimental 
period, the participants had a significantly bowel pattern of less constipation than during the control 
period (p<.001). 

These findings suggest that nurse-midwives should promote pregnant women to use self-
regulation in defecation enhancement in reducing constipation during pregnancy. 


