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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิัย 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารอนุญาตให้ใช้เคร่ืองมือ 
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ภาคผนวก ค  

เอกสารอนุญาตให้เก็บข้อมูล 
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ภาคผนวก ง 

เอกสารพทิักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

เอกสารข้อมูลส าหรับอาสาสมัครโครงการวจิัย 
ผลของการก ากับตนเองในการส่งเสริมการขับถ่ายต่อภาวะท้องผูกในสตรีต้ังครรภ์ 

ทีมผูว้จิยั: นางสาวสัจจพร ศรีบุตร 
สถาบนั: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
แหล่งทุนวจิยั: - 

 

ท่านไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี เน่ืองจากท่าน เป็นสตรีต้ังครรภ์มีภาวะท้องผูก โดย

มีความถี่ของการขับถ่ายอุจจาระน้อยกว่าหรือเท่ากับ 3 คร้ังต่อสัปดาห์ มีอายุต้ังแต่ 20 ปีขึ้นไป อายุ

ครรภ์ระหว่าง 28-32 สัปดาห์ ไม่มีภาวะแทรกซ้อนทางอายุรกรรมและสูติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการ

ขับถ่าย เช่น โรคไทรอยด์ โรคเบาหวาน เป็นต้น สัญชาติไทย สามารถอ่าน เขียน ส่ือสารภาษาไทยได้

อย่างเข้าใจ และยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัยโดยปฏิบัติตามแผนการส่งเสริมการขับถ่าย  

โครงการวิจยัน้ีจะคดัเลือกผูท้ี่เหมาะสมเขา้ร่วมการศึกษาเป็นจ านวนทั้งส้ิน 28 ราย จาก แผนกฝาก

ครรภ์ ศนูย์สุขภาพชุมชนเมืองบ้านบึง โรงพยาบาลบ้านบึง จังหวดัชลบุรี 

ก่อนที่ท่านจะตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีหรือไม่ โปรดใชเ้วลาในการอ่านเอกสาร

ฉบบัน้ี ซ่ึงจะช่วยให้ท่านเขา้ใจส่ิงต่างๆที่ท่านจะมีส่วนร่วมในโครงการ และหากมีขอ้สงสัยโปรด

ซกัถามผูว้ิจยั หรือน าไปปรึกษาผูใ้กลชิ้ด ผูว้จิยัขอเนน้ว่าการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีขึ้นอยูก่บั

ความสมัครใจของท่าน (ดูกรอบที่1) หากท่านไม่สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการจะไม่มีผลใดๆต่อการดูแล

ทางการแพทยห์รือสิทธิที่ท่านไดรั้บอยู ่ 

กรอบที่ 1 การเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีขึ้นอยูก่บัความสมคัรใจของท่าน 
 ท่านสามารถปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีได ้
 ท่านสามารถถอนตัว (ถอนความยินยอม) จากโครงการน้ีเม่ือใดก็ได ้
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ขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกบัการศึกษา 
เน่ืองจากภาวะท้องผูกขณะการตัง้ครรภ์ ส่งผลกระทบด้านร่างกาย และจิตใจ และอาจน าไปสู่

การเกิดภาวะแทรกซ้อนที่ส าคัญต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ ผู้ วิ จัยขอเชิญท่านเข้าร่วมใน
โครงการวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ์เพ่ือหาแนวทางในการแก้ไขและจัดการภาวะท้องผูกขณะตั้งครรภ์ และ
ผลการศึกษาจะได้ใช้เป็นแนวทางในการดูแลที่มีประสิทธิภาพส าหรับพยาบาลผดุงครรภ์ในการ
ส่งเสริมการขบัถ่ายในสตรีตัง้ครรภ์ที่มีภาวะท้องผกูในโอกาสต่อไป 

โครงการวิจยัน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของการก ากับตนเองในการส่งเสริม
การขับถ่ายต่อภาวะท้องผูกในสตรีต้ังครรภ์ระหว่างช่วงการควบคุมและช่วงการทดลองของสตรี
ต้ังครรภ์ที่มีภาวะท้องผูก 

กรอบที่ 2 รูปแบบการวจิยั 
การวิจัยคร้ังนีเ้ป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) ชนิดหน่ึงกลุ่มแบบ

อนุกรมเวลา (one group time series design) โดยสตรีตัง้ครรภ์แต่ละรายจะเข้าร่วมทั้งช่วงการควบคุม
และช่วงการทดลอง เพ่ือศึกษาผลของการก ากับตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่ายต่อภาวะท้องผกูใน
สตรีตัง้ครรภ์ 

การศึกษาน้ีใช้ระยะเวลาการเข้าร่วมโครงการช่วงการควบคุม 1 สัปดาห์ รวมทั้งช่วงการ
ทดลองอีก 2 สัปดาห์เป็นระยะเวลาถึง 3 สัปดาห์ หากท่านตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการน้ี  ผูว้ิจยัขอให้
ท่านปฏิบตัิตามตารางการศึกษา (ดู กรอบที่ 3) 

กรอบที่ 3 ตารางการศึกษา 
ในการเข้าร่วมโครงการวิจัยนี ้จะเป็นไปด้วยความสมัครใจ  เม่ือท่านตัดสินใจเข้าร่วม

โครงการวิจัย ท่านจะถูกขอร้องให้ลงลายมือช่ือในเอกสารยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย และผู้ วิจัย
อธิบายขัน้ตอนการเข้าร่วมวิจัย 2 ช่วง ดงันี ้

ช่วงการควบคุม (ใช้ระยะเวลา 1 สัปดาห์) 
ผู้วิจัยใช้แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลเกบ็รวบรวมข้อมูลพืน้ฐาน โดยใช้เวลาไม่เกิน 5 นาที 

จากนั้นท่านจะได้รับการอธิบายถึงวิธีการบันทึกการรับประทานอาหาร การด่ืมน ้า และการบันทึก
จ านวนคร้ังการขบัถ่ายอุจจาระประจ าวนั ท่านจะได้ลองฝึกการบันทึกจนเข้าใจและปฏิบัติดแีล้ว โดย
ใช้เวลาไม่เกิน 10 นาที 

ระหว่างการปฏิบัติตัวตามปกติ ผู้ วิจัยจะติดตามปัญหาในการจดบันทึกของท่าน โดยการ
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สอบถามทางโทรศัพท์ และผู้ วิจัยจะชี้แจงให้ท่านเข้าใจ ใช้เวลาไม่เกิน 5 นาที และผู้ วิจัยใช้วิธีการ
โทรศพัท์ขอนัดหมายท่านเพ่ือด าเนินการในช่วงการทดลอง โดยจะนัดหมายตามวันที่ระบุในประวัติ
การฝากครรภ์ในเวชระเบียนคร้ังต่อไปของท่าน ใช้เวลาไม่เกิน 5 นาที 

ช่วงการทดลอง (ใช้ระยะเวลา 2 สัปดาห์) 
หลังจากผู้ วิจัยนัดพบท่านตามวันและเวลาที่ท่านมาฝากครรภ์ตามนัดที่แผนกฝากครรภ์ 

ท่านจะได้รับการอธิบาย และด าเนินการตามแผนกิจกรรมการปฏิบัติการก ากับตนเองในการส่งเสริม
การขบัถ่ายทั้งหมด 3 คร้ัง ในระยะเวลา 2 สัปดาห์ ด  าเนินกิจกรรม ดงันี ้

คร้ังที่ 1 ในช่วงวนัที่ 1-8 ของช่วงการทดลอง ด าเนินการดงันี ้
1.วนัที่ 1 ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดการก ากบัตนเอง และให้ความรู้เกี่ยวกับการ

ก ากับตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่ายตามแผนการปฏิบัติกิจกรรมที่ผู้ วิจัยสร้างขึน้ พร้อมทั้งแจก
คู่ มือการส่งเสริมการขบัถ่าย ใช้เวลาให้ความรู้ประมาณ 20 - 30 นาท ี

2. ผู้ วิจัยอธิบายให้ท่านทราบถึงการจดบันทึกการปฏิบัติถึงวิธีการบันทึกการ
รับประทานอาหาร การรับประทานกล้วยน า้ว้าสุก การด่ืมน า้หลงัต่ืนนอนเช้า และการบันทึกจ านวน
คร้ังการขบัถ่ายอุจจาระประจ าวนั และท่านจะได้ลองฝึกการบันทึกจนเข้าใจและปฏิบัติดแีล้ว โดยใช้
เวลาไม่เกิน 10 นาที 

3. ผู้วิจัยให้ค่าใช้จ่ายในการซ้ือกล้วยน า้ว้าสุก หรือหากท่านไม่สะดวกในการซ้ือ
กล้วยน า้ว้าสุก ผู้วิจัยจะเป็นผู้จัดซ้ือให้ และจัดเตรียมแก้วน า้ที่มีขดีก าหนดปริมาณน า้ 50, 100, 150, 
200 และ 250 มิลลิลิตร ให้แก่ท่าน 

4. วนัที่ 2 - 8 ของช่วงการทดลอง ท่านปฏิบัติตนตามแผนกิจกรรมการส่งเสริมการ
ขบัถ่ายตามที่ผู้ วิจัยอธิบายให้ท่านเข้าใจ 

5. วนัที่ 8 ของช่วงการทดลอง ท่านประเมินภาวะท้องผกูด้วย แบบประเมินแบบ
แผนการขบัถ่ายอุจจาระ 

คร้ังที่ 2 ด  าเนินการดงันี ้
1. วนัที่ 8 ของช่วงการทดลอง ผู้วิจัยใช้วิธีการโทรศพัท์สอบถาม และมีการพดูคุยกับ

ท่านเกี่ยวกับผลของการปฏิบัติตนในระยะเวลา 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา โดยซักถามท่านเกี่ยวกับการ
พิจารณาตดัสินการปฏิบัติพฤติกรรมว่าสามารถปฏิบัติได้ตามเป้าหมายหรือต่างจากเป้าหมายอย่างไร 
ใช้เวลาไม่เกิน 15 นาที 

2. วนัที่ 9 - 15 ของช่วงการทดลอง ท่านปฏิบัติตนตามแผนกิจกรรมการส่งเสริมการ
ขบัถ่าย เช่นเดยีวกับวนัที่ 2 - 8 ของช่วงการทดลอง 
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3.วนัที่ 15 ของช่วงการทดลอง ท่านประเมินภาวะท้องผกูด้วย แบบประเมินแบบ
แผนการขบัถ่ายอุจจาระ 

4. ผู้ วิจัยใช้วิธีการโทรศพัท์นัดหมายท่าน เพ่ือด าเนินการตามแผนกิจกรรมการ
ปฏิบัติการก ากับตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่ายคร้ังที่ 3 โดยจะนัดหมายตามวนัที่ระบุในประวัติ
การฝากครรภ์ในเวชระเบียนคร้ังต่อไปของท่าน ใช้เวลาไม่เกิน 5 นาท ี

คร้ังที่ 3 ด  าเนินการดงันี ้
1. ผู้วิจัยพบท่านตามวนัและเวลาที่นัดหมาย ผู้วิจัยสอบถามท่านเกี่ยวกับผลของการ

ปฏิบัติตนในระยะเวลา 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา โดยซักถามท่านเกี่ยวกับการพิจารณาตดัสินการปฏิบัติ
พฤติกรรมว่าสามารถปฏิบัติได้ตามเป้าหมายหรือต่างจากเป้าหมายอย่างไร ใช้เวลาไม่เกิน 15 นาที 

2. ผู้วิจัยท าการรวบรวมแบบบันทึกการรับประทานอาหาร การด่ืมน า้ และการ
ขบัถ่ายอุจจาระประจ าวนั แบบประเมินแบบแผนการขบัถ่ายอุจจาระจากท่าน หลงัจากที่ด  าเนิน
กิจกรรมครบ 3 คร้ัง เพ่ือน าแบบบันทึกและแบบประเมินมาวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 

ผูว้จิยัไดส้รุปความเส่ียงและประโยชน์จากการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีไวใ้น กรอบที่ 4 

กรอบที่ 4 ความเส่ียงและประโยชน์ที่จะคาดวา่จะไดรั้บจากการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี 
ความเส่ียงและวธีิการลดหรือหลีกเล่ียงความเส่ียง ประโยชน์ 

- ความเส่ียง  
โครงการวิจัยนี้เป็นการศึกษาผลของการ

ก ากับตนเองในการส่งเสริมการขับถ่ายต่อภาวะ
ท้องผูกในสตรีต้ังครรภ์ โดยช่วงของการทดลองที่
ได้รับการส่งเสริมการขับถ่าย (intervention) ท่าน
อาจรู้สึกไม่สะดวกในการปฏิบัติ 

-วิธีการลดหรือหลีกเลี่ยงความเส่ียง 
ขณะที่ท่านปฏิบัติตัวตามแผนการส่งเสริม

การขับถ่าย ผู้วิจัยจะคอยให้ความช่วยเหลือ โดย
การติดตามสอบถามทางโทรศัพท์  หากท่านมี
อาการผิดปกติใดๆ จะให้ท่านหยุดการปฏิบัติ และ
ให้การดูแลเบ้ืองต้นจนกว่าจะมีอาการดีขึ้น หาก

- ประโยชน์ทางตรง/ทางอ้อม 
ขณะท่านปฏิบัติตนตามแผนการ

ก ากับตนเองในการส่งเสริมการขับถ่าย ซ่ึง
เป็นการแก้ไขและจัดการภาวะท้องผูกโดยไม่
ใช้ยา อาจจะช่วยให้ท่านมีภาวะท้องผูกลดลง
ได้ 
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อาการไม่ดีขึ้น จะส่งต่อผู้เช่ียวชาญทันที และคอย
ดูแลติดตามเยี่ยมจนท่านมีอาการปลอดภัย และ
ผู้วิจัยจะให้หมายเลขโทรศัพท์ที่ติดต่อได้ และให้
ข้อมูลที่ท่านสงสัยหรือต้องการทราบ หรือหากท่าน
รู้สึกไม่สบายใจ ขอให้ท่านแจ้งผู้วิจัยให้ทราบ และ
ท่านสามารถยุติการเข้าร่วมวิจัยได้ 

 

ผูว้จิยัสรุปแนวทางการปฏิบติัหรือการดูแลต่อสถานการณ์ต่างๆที่อาจเกิดขึ้นระหวา่งการศึกษาไวใ้น   
กรอบที่ 5  

กรอบที่ 5 สถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้นระหวา่งการศึกษา 
สถานการณ์ แนวทางการปฏิบตัิ 

หากท่านถอนความยนิยอมระหวา่ง
การศึกษา 

สามารถแจ้งขอถอนตวัออกจากโครงการวิจัยได้โดยจะไม่มี
ผลกระทบใดๆ ต่อการรักษาพยาบาลตามมาตรฐานที่ตวัท่านพึง
ได้รับ 

เม่ือมีขอ้มูลใหม่ที่ส าคญัทีอ่าจมีผลต่อ
การตดัสินใจของท่าน 

ผูว้จิยัจะแจง้ใหท้่านทราบโดยเร็ว โดยท่านสามารถตดัสินใจได้
วา่ท่านจะร่วมอยูใ่นโครงการวิจยัน้ีต่อหรือไม่ 

เกิดภาวะแทรกซอ้นระหวา่งการ
ตั้งครรภ ์เช่น เจบ็ครรภค์ลอดก่อน
ก าหนด มีเลือดออกระหวา่งการ
ตั้งครรภ ์เป็นตน้ 

ผู้วิจัยจะให้ท่านหยดุการปฏิบัติ และให้การดแูลเบื้องต้นจนกว่า
จะมีอาการดีขึ้น หากอาการไม่ดีขึ้น จะส่งต่อผู้ เช่ียวชาญทันที 
และคอยดแูลติดตามเยีย่มจนท่านมีอาการปลอดภยั 

 

 

ข้อมูลของท่านที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาจะถูกเก็บเป็นความลับ  ใช้รหัสแทนช่ือจริงของท่าน
ในการน าข้อมูลไปอภิปรายหรือการตีพิมพ์เพ่ือเผยแพร่จะท าในภาพรวมเท่านั้น  การน าเสนอผลของ
การศึกษาในที่ประชุมหรือวารสารวชิาการจะไม่มีการระบุช่ือของท่าน อยา่งไรก็ตาม คณะกรรมการ
จริยธรรม ผู้มีอ านาจในการก ากับดูแลการวิจัย และบุคลากรจากองค์การอาหารและยา จะสามารถเข้าดู
ข้อมูลของท่านได้ เพื่อตรวจสอบขอ้มูลและขั้นตอนการวจิยั ท่านมีสิทธิตามกฏหมายที่จะขอดูขอ้มูล
ส่วนตวัของท่าน หากท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าว กรุณาแจง้ให้ ดิฉนัไดท้ราบ และสิทธิประโยชน์อนั
เกิดจากผลการศึกษาใหเ้ป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ท่านจะได้รับผ้าขนหนู 1 ผืน มูลค่าไม่เกิน 50 บาท กระเป๋าผ้าขนาดเลก็ส าหรับจัดเกบ็คู่ มือ
การส่งเสริมการขบัถ่าย มีปากกาส าหรับให้ท่านจดบันทึก ผู้วิจัยให้ค่าใช้จ่ายในการซ้ือกล้วยน า้ว้าสุก 
หรือหากท่านไม่สะดวกในการซ้ือกล้วยน า้ว้าสุก ผู้วิจัยจะเป็นผู้จัดซ้ือให้ และจัดเตรียมแก้วน า้ที่มีขดี
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ก าหนดปริมาณน า้ 50, 100, 150, 200 และ 250 มิลลิลิตร ให้แก่ท่านเพ่ือใช้การปฏิบัติตนตามแผน 
หลงัจากที่เข้าร่วมการวิจัย กรณีที่ท่านได้รับอันตรายหรือเจบ็ป่วยที่เป็นผลจากการศึกษา ผู้ วิจัยจะท า
การแจ้งต่อเจ้าหน้าที่พยาบาล เพ่ือให้ท่านได้รับการดแูลอย่างเร่งด่วน 

หากท่านมีขอ้สงสยัหรือมีอาการขา้งเคียงเกิดขึ้นก่อนหรือระหวา่งเขา้ร่วมการศึกษา ท่าน
สามารถสอบถามไดท้ี่บคุคลใน กรอบที่ 6 

กรอบที่ 6  บุคคลที่ท่านสามารถติดต่อเพ่ือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 
1. นางสาวสัจจพร ศรีบุตร หอพกั Ojai Grand ตึก 1 ห้อง 304 เลขที่ 146 หมู่14 ถนนสุเทพ ซอย 5 
ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 หมายเลขโทรศัพท์ 087-7472381 
2. รองศาสตราจารย์ ดร.ฉวี เบาทรวง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ หมายเลขโทรศัพท์  089-2658724  
(ในเวลาราชการ) 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร. นันทพร  แสนศิริพันธ์ หมายเลขโทรศัพท์ 081-5941440 (ในเวลาราชการ) 
 
 

 หากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกับสิทธิของท่านก่อนหรือระหว่างเขา้ร่วมโครงการท่านสามารถ
ติดต่อไดท้ี่คณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทร. 0 5393 
6080 (เวลาราชการ) หรือ โทรสาร 0 5389 4170 
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เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวจิยั 
 

 

ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้มูลขา้งตน้อยา่งละเอียด
แลว้ และมีโอกาสซกัถามขอ้สงสยัต่างๆจน
เป็นที่พอใจแลว้ ขา้พเจา้สมคัรใจที่จะเขา้
ร่วมโครงการวิจยัน้ี โดยลงลายมือช่ือไว้
เป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจ(ทั้งน้ี
การลงลายมือช่ือน้ีขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธ์ิ
ใดๆ ที่ขา้พเจา้พึ่งมีตามกฎหมาย) 
 
 

_______________________________ 
ช่ือผูย้นิยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
 
 

_______________________________ 
ลายเซ็นผูย้นิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยั 
 
_______________________________ 
                    วนั/เดือน/ปี 
 
 

ขา้พเจา้ขอยืนยนัว่า ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัไดรั้บโอกาส
ในการซกัถามและทุกขอ้สงสยัไดรั้บการอธิบายอยา่ง
ถูกตอ้งชดัเจนแลว้ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัยินยอมเขา้
ร่วมโครงการวิจยัดว้ยความสมคัรใจ 
 
 

 
 
 
                  นางสาวสจัจพร ศรีบุตร 
ช่ือผูข้อความยนิยอมจากผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั 
 
 

_____________________________________ 
                 (นางสาวสจัจพร ศรีบุตร) 
ลายเซ็นผูข้อความยนิยอมจากผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั 
 
_____________________________________ 
                             วนั/เดือน/ปี 
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ภาคผนวก จ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลและด าเนินการวจิัย 

1. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 

2. แบบประเมินแบบแผนการขบัถ่ายอุจจาระ 

3. แผนกิจกรรมการปฏิบติัการก ากบัตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่าย 

4. ภาพพลิก เร่ือง การก ากบัตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่าย 

5. คู่มือการส่งเสริมการขบัถ่ายในสตรีตั้งครรภ ์

6. สมุดบนัทึกการปฏิบตัิพฤตกิรรมประจ าวนั 
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1. แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงใน (   ) หนา้ขอ้ความ หรือเติมค าลงในช่องวา่งใหต้รง

กบัความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 

1. อาย…ุ………ปี 

2. ระดบัการศึกษา 

(   ) ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ (   ) ประถมศึกษา 

(   ) มธัยมศึกษา (   ) อนุปริญญา/ประกาศนียบตัร 

(   ) ปริญญาตรี (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ………………..... 

3. อาชีพ………………………… 

4. รายไดข้องครอบครัว เดือนละ ………………… บาท 

5. จ  านวนคร้ังการตั้งครรภ ์ตั้งครรภท์ี่ (   ) 1 (   )  2 (   )  3  (   ) 3 ขึ้นไป 

6. อายคุรรภข์ณะน้ี ……………..……สปัดาห ์

7. การออกก าลงักาย 

(   ) ไม่ออกก าลงักาย 

(   ) ออกก าลงักาย ระบุชนิด…………..……… 

 จ  านวนคร้ังการออกก าลงักาย 

        (   ) < 3 คร้ังต่อสปัดาห์ 

   (   ) 3-4 คร้ังต่อสปัดาห์ 

   (   ) > 4 คร้ังต่อสปัดาห์ 
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2.  แบบประเมินแบบแผนการขบัถ่ายอุจจาระ (Bowel Pattern Assessment Form) 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน (   ) หนา้ขอ้ความที่ตรงกบัค  าตอบของท่าน 

................................... 

1. ท่านใชเ้วลาในการนัง่สว้ม นานเท่าไหร่ ก่อนการขบัถ่ายอุจจาระได ้

(  ) มากกวา่ 15 นาที (  ) นอ้ยกวา่ 15 นาท ี

2. ท่านตอ้งออกแรงเบ่งก่อนถ่ายอุจจาระหรือไม่ 

(  ) ไม่ตอ้ง  (  ) ตอ้ง 

3. ท่านรู้สึกเจบ็บริเวณทวารหนกัขณะถ่ายอุจจาระหรือไม่ 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

10.  ปริมาณอุจจาระ 

(  ) มากหรือปานกลาง (  ) นอ้ย 
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3. แผนกิจกรรมการปฏิบติัการก ากบัตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่าย 
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4. ภาพพลิก เร่ือง การก ากบัตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่าย 
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5. คู่มือการส่งเสริมการขบัถ่ายในสตรีตั้งครรภ ์
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6. สมุดบนัทึกการปฏิบตัิพฤตกิรรมประจ าวนั 
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ภาคผนวก ฉ 

ตารางบันทึกการปฏิบัติพฤติกรรมประจ าวนั 

ตาราง ฉ 

ตารางบันทึกการรับประทานอาหาร และกล้วยน า้ว้าสุก 
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ตารางบันทึกการด่ืมน า้หลงัต่ืนนอนเช้า  
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ตารางบันทึกจ านวนคร้ังการขบัถ่ายอุจจาระประจ าวนั 
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แบบประเมินแบบแผนการขบัถ่ายอุจจาระ 

 
 

 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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ภาคผนวก ช 

แนวทางการติดตามทางโทรศัพท์เพ่ือการก ากับตนเองในการส่งเสริมการขับถ่าย

ต่อภาวะท้องผูกในสตรีตั้งครรภ์  

ช่วงการควบคุม 

คร้ังที่ 1 วันที่ 4 ของสัปดาห์ที่ 1 วันที่โทรศัพท์................................. 

ค าถามของผู้วิจัย ค าตอบของกลุ่มตัวอย่าง 

1. ท่านมีปัญหา หรือขอ้สงสยัเก่ียวกบัการจด
บนัทึกการปฏิบตัิพฤติกรรมประจ าวนัที่จะ
ซกัถามผูว้จิยัหรือไม่ หากพบปัญหาผูว้จิยัจะ
ช้ีแจงใหท้่านเขา้ใจ 

กลุ่มตวัอยา่งทุกรายไม่มีปัญหาหรือขอ้สงสยัในการ
บนัทึก 

คร้ังที่ 2 วันที่ 7 ของสัปดาห์ที่ 1 วันที่โทรศัพท์................................. 

ค าถามของผู้วิจัย ค าตอบของกลุ่มตัวอย่าง 

1.  หลงัจากที่ท่านปฏิบติัตวัตามที่เคยปฏิบติั
เป็นประจ า ครบ 1 สปัดาห์ ผูว้จิยัขอนดั
หมายตามวนัที่ระบุในประวตัิการฝากครรภ์
ในเวชระเบียนคร้ังต่อไปของท่าน คอื วนัที่
.....เดือน.....พ.ศ.2560 บริเวณหนา้หอ้งตรวจ
ครรภ ์เพือ่ด าเนินการวจิยัในขั้นทดลอง
ต่อไป 

กลุ่มตวัอยา่งทุกรายรับทราบและมาพบผูว้จิยัตามนดั 

2. ในการวิจยัคร้ังต่อไป ตอ้งมีการ
รับประทานกลว้ยน ้ าวา้สุกเพิม่เติม ท่าน
สะดวกซ้ือเองหรือไม่ โดยผูว้จิยัจะให้
ค่าใชจ่้ายในการซ้ือกลว้ยน ้ าวา้สุก หรือหาก
ท่านไม่สะดวกในการซ้ือกลว้ยน ้ าวา้สุก 
ผูว้จิยัจะเป็นผูจ้ดัซ้ือให้ 

กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 23 ราย คิดเป็นร้อยละ 82.14 ให้
ผูว้จิยัจดัซ้ือกลว้ยน ้ าวา้ให้ 
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ช่วงการทดลอง 

คร้ังที่ 1 วันที่ 8 ของสัปดาห์ที่ 2 วันที่โทรศัพท์................................. 

ค าถามของผู้วิจัย ค าตอบของกลุ่มตัวอย่าง 
ผูว้จิยัใชค้  าถามเพือ่ใหก้ลุ่มตวัอยา่งท าการพจิารณาตดัสินการปฏิบติัของตนใน 1 สปัดาห์ที่

ผา่นมา และผูว้จิยัพดูทวนค าตอบของกลุ่มตวัอยา่งในส่วนที่ดีขึ้น และอาการปัจจุบนั ไดแ้ก่ 
1. ตอนน้ี ท่านมีภาวะทอ้งผกูเป็นอยา่งไร 
อาการดีขึ้นหรือไม่ 

กลุ่มตัวอย่างที่อาการดีขึน้ ตอบว่า : 

1. รู้สึกดีขึ้น จ านวน 14 ราย คิดเป็นร้อยละ 50 
2. รู้สึกถ่ายง่ายขึ้น จ านวน 3 ราย คิดเป็นร้อยละ 10.71 
3. รู้สึกเจบ็กน้นอ้ยลง หรือไม่เจบ็กน้เลย จ านวน 1 
ราย คิดเป็นร้อยละ 3.57 
4. รู้สึกถ่ายบ่อยขึ้น บางวนัมากกวา่ 1 คร้ัง จ  านวน 1 
ราย คิดเป็นร้อยละ 3.57 
5. รู้สึกเร่ิมถ่ายเกือบทุกวนั จ านวน 6 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 21.43 
6. รู้สึกออกแรงเบ่งนอ้ยลง จ านวน 2 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 7.14 
7. รู้สึกไม่ตอ้งออกแรงเบ่ง จ านวน 2 ราย  
คิดเป็นร้อย 7.14 
8. รู้สึกนัง่ไม่นาน ก็รู้สึกอยากถ่ายเอง จ านวน 1 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 3.57 
9. รู้สึกสบายทอ้งมากขึ้น จ านวน 3 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 10.71 
10. รู้สึกไม่อึกอดัเหมือนเม่ือก่อน จ านวน 3 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 10.71 
11. รู้สึกอุจจาระมากขึ้น กอ้นใหญ่ขึ้น จ านวน 2 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 7.14 
12. รู้สึกอุจจาระเป็นกอ้น ไม่เป็นเม็ดๆ จ านวน 1 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 3.57 
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กลุ่มตัวอย่างที่อาการไม่ดีขึน้ ตอบว่า : 

1. รู้สึกถ่ายไดน้อ้ยในแต่ละคร้ัง แต่ถ่ายเกือบทุกวนั 
จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 7.14 
2. รู้สึกอุจจาระยงักอ้นเล็ก แขง็เป็นบางคร้ัง แต่ถ่าย
บ่อยกวา่เม่ือก่อน จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 7.14 

2. ท่านไดป้ฏิบติัตนตามแผนการส่งเสริม
การขบัถ่ายทุกวนัหรือไม่ ลืมปฏิบติับา้ง
หรือไม่ 

1. ปฏิบตัิทุกวนั จ านวน 25 ราย คิดเป็นร้อยละ 89.29 
2. ไม่ลืม จ านวน 25 ราย คิดเป็นร้อยละ 89.29 
3. บางวนัที่ต่ืนสาย ก็จะกินน ้ าและกลว้ยชา้กวา่ทุกวนั 
จ านวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.57 
4. ไม่อยากกินน ้าหลงัต่ืนนอนตอนเชา้จ านวน 2 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 7.14 

3. จากขอ้มูลในแบบบนัทึกมีขอ้ไหนที่ท  า
ไม่ไดบ้า้งหรือไม่ ผูว้จิยัแนะน าใหท้่านน า
ขอ้มูลจดบนัทกึไวใ้นแบบบนัทึกต่างๆ มา
เปรียบเทียบกบัเป้าหมายการปฏิบติั
พฤติกรรมที่ท่านก าหนดไว ้วา่ปฏิบติัไดต้าม
เป้าหมายหรือต่างจากเป้าหมายอยา่งไร 

1. ไม่มี ท  าไดทุ้กขอ้ จ านวน 19 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 67.86 
2. ขอ้ที่ท  าไม่ได ้คอื ตอ้งขบัถ่ายเวลาเดิมทุกวนั 
บางคร้ังท าไม่ได ้เพราะไม่มีเวลา, ตอ้งขายของ, ตอ้ง
ดูแลลูก, ตอ้งท างานบา้น, ตอ้งท ากบัขา้ว  จ  านวน 4 
ราย คิดเป็นร้อยละ 14.29 
3. บางวนัลืมกินน ้ าหลงัต่ืนนอนตอนเชา้ รู้สึกไม่ชิน 
จ านวน 3 ราย คิดเป็นร้อยละ 10.71 
4. บางคร้ังด่ืมน ้ าและรับประทานกลว้ยชา้กวา่ทุกวนั
เพราะตื่นสาย จ านวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.57 
5. บางวนัลืมไปนัง่ถ่าย เพราะ ยุง่ๆ จ  านวน 1 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 3.57 

4. ท่านคิดวา่ท่านสามารถปฏิบติัตนไดดี้
กวา่เดิมหรือไม่ เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อน
ปฏิบติัตนตามแผนกิจกรรมการก ากบัตนเอง
ในการส่งเสริมการขบัถ่าย 

1. รู้สึกมีวนิยัมากขึ้น จ านวน 1 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 3.57 
2. กลุ่มตวัอยา่งทุกรายรู้สึกท าไดดี้กวา่เม่ือก่อน  
3. กลุ่มตวัอยา่งรู้สึกตอ้งท าตามที่ตวัเองสญัญาไว ้
จ  านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 7.14 
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5. เป้าหมายที่ท่านก าหนดไวค้ืออะไร จ าได้
หรือไม่ และคิดวา่ท่านจะท าไดส้ าเร็จตาม
เป้าหมายหรือไม่ 

1. กลุ่มตวัอยา่งทุกรายจ าได ้ 
2. กลุ่มตวัอยา่งคิดวา่ท าส าเร็จได ้จ  านวน 26 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 92.86  
3. คิดวา่ยงัมีบางขอ้ที่ท  าไม่ได ้คอื บางคร้ังรู้สึก
คล่ืนไสผ้ะอืดผะอมไม่อยากด่ืมน ้ าหลงัต่ืนนอนตอน
เชา้, ไม่ชินกบัการด่ืมน ้ าตอนเชา้, ยงัขบัถ่ายไม่เป็น
เวลา จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 7.14 

ผูว้จิยัใชค้  าพดูเสริมแรงทางบวกแก่กลุ่มตวัอยา่งและแนะน าใหก้ลุ่มตวัอยา่งเสริมแรงตนเอง ไดแ้ก่ 

ค าถามของผู้วิจัย ค าตอบของกลุ่มตัวอย่าง 
1. หากพบวา่กลุ่มตวัอยา่งพจิารณาตดัสินวา่ตนเองปฏิบติัพฤติกรรมไดส้ าเร็จตามเป้าหมาย ค าพดูที่ใช ้
ดงัน้ี 

1.1 การที่ท่านมีภาวะทอ้งผกูลดลงนั้น 
เป็นผลมาจากการที่ท่านปฏิบติัตนตาม
แผนการส่งเสริมการขบัถ่ายอยา่งต่อเน่ือง  

 

1. กลุ่มตวัอยา่งทุกรายเห็นดว้ย 

1.2 ภาวะทอ้งผกูที่ลดลงนั้นเป็นผลมา
จากการกระท าของท่านเอง ท่านเป็นผูท้ี่มี
ความ สามารถในการควบคุมการกระท าของ
ตนเองใหส้ าเร็จตามเป้าหมาย ท่านเห็นดว้ย
หรือไม่ 

1. กลุ่มตวัอยา่งทุกรายเห็นดว้ย 

1.3 ผูว้จิยัขอช่ืนชม และยนิดีกบัผลลพัธท์ี่
เกิดขึ้น ขอใหท้่านปฏิบติัต่อไป เพือ่ใหสุ้ข
นิสยัในการขบัถ่ายของท่านเป็นปกติ และ
เพือ่สุขภาพที่ดีในอนาคต 

 

1. กลุ่มตวัอยา่งกล่าวขอบคุณ  
2. กลุ่มตวัอยา่งทุกรายยนิดีปฏิบติัต่อไป 
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2. หากพบวา่กลุ่มตวัอยา่งพจิารณาตดัสินวา่ตนเองยงัปฏิบติัพฤติกรรมไม่ส าเร็จตามเป้าหมาย ค าพูดที่
ใช ้ดงัน้ี 

2.1 ภาวะทอ้งผกู สามารถลดลงได ้โดย
จะเป็นผลมาจากการกระท าของท่านเอง 
ท่านเป็นผูท้ี่มีความสามารถในการควบคุม
การกระท าของตนเองใหส้ าเร็จตามเป้าหมาย 
ท่านเห็นดว้ยหรือไม่ 

1. กลุ่มตวัอยา่งทุกรายเห็นดว้ย 

2.2 ท่านคิดวา่พฤติกรรมใดของท่านที่
ตอ้งปรับเปล่ียนใหดี้ขึ้น เพือ่ใหเ้ป้าหมายใน
การลดภาวะทอ้งผกูของท่านส าเร็จ 

1. จะพยายามขบัถ่ายใหเ้ป็นเวลามากกวา่น้ี จ  านวน 1 
ราย คิดเป็นร้อยละ 3.57 
2. ตอ้งท าแบบที่พยาบาลสอน จ านวน 1 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 3.57 
3. ตอ้งพยายามไปนัง่ถ่ายทุกวนั จ านวน 1 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 3.57 
4. พยายามด่ืมน ้ าใหห้มดแกว้ จ านวน 1 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 3.57 
5. จิบน ้ าที่ละนิดใหห้มดแกว้ จ านวน 1 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 3.57 
6. จะพยายามตื่นเชา้ๆ จ านวน 1 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 3.57 

2.3 ผูว้จิยัมีความมัน่ใจในตวัท่าน และ
อยากใหท้่านมีความมัน่ใจในตนเองวา่ใน
การปฏิบติัตนตามแผนการส่งเสริมการ
ขบัถ่ายอีก 1 สปัดาห์ที่เหลือ ท่านจะสามารถ
ปฏิบติัไดส้ าเร็จตามเป้าหมายที่ท่านตั้งไว้
แน่นอน 

1. กลุ่มตวัอยา่งบอกวา่จะพยายามท าใหไ้ด ้จ  านวน 1 
ราย คิดเป็นร้อยละ 3.57 

2.4 ผูว้จิยัขอเป็นก าลงัใจให ้และยนิดีให้
ค  าปรึกษา หากท่านมีขอ้สงสยั ขอใหท้่าน

1. กลุ่มตวัอยา่งกล่าวขอบคุณ  
2. กลุ่มตวัอยา่งทุกรายยนิดีปฏิบติัต่อไป 
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พยายามปฏิบติัต่อไป เพือ่ใหภ้าวะทอ้งผกู
ของท่านลดลงตามที่ท่านตั้งเป้าหมายไว ้

 

คร้ังที่ 2 วันที่ 15 ของสัปดาห์ที่ 2 วันที่โทรศัพท์................................. 

ค าถามของผู้วิจัย ค าตอบของกลุ่มตัวอย่าง 

1. หลงัจากที่ท่านปฏิบติัตวัตามแผนกิจกรรม 
ครบ 2 สปัดาห์ ผูว้ิจยัขอนดัหมายตามวนัที่
ระบุในประวตัิการฝากครรภใ์นเวชระเบียน
คร้ังต่อไปของท่าน คอื วนัที่.....เดือน.....พ.ศ.
2560 บริเวณหนา้หอ้งตรวจครรภ ์เพือ่
ด าเนินการในกระบวนการพจิารณาตดัสิน 
และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองคร้ังสุดทา้ย 

กลุ่มตวัอยา่งทุกรายรับทราบและมาพบผูว้จิยัตามนดั 

2. รบกวนท่านน าสมุดบนัทกึการปฏิบติั
พฤติกรรมประจ าวนัมาดว้ย ผูว้จิยัขอ
รวบรวมสมุดบนัทึกจากท่าน เพือ่น ามา
วเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

กลุ่มตวัอยา่งทุกรายรับทราบและน าสมุดบนัทกึมาคืน 

คร้ังที่ 3 วันที่.................................. (พบกลุ่มตัวอย่างที่แผนกฝากครรภ์) 

ค าถามของผู้วิจัย ค าตอบของกลุ่มตัวอย่าง 

ผูว้จิยัใชค้  าถามเพือ่ใหก้ลุ่มตวัอยา่งท าการพจิารณาตดัสินการปฏิบติัของตนใน 2 สปัดาห์ที่
ผา่นมา และผูว้จิยัพดูทวนค าตอบของกลุ่มตวัอยา่งในส่วนที่ดีขึ้น และอาการปัจจุบนั ไดแ้ก่ 
1. ตอนน้ี ท่านมีภาวะทอ้งผกูเป็นอยา่งไร 
อาการดีขึ้นหรือไม่ 

กลุ่มตัวอย่างที่อาการดีขึน้ ตอบว่า : 

1. รู้สึกดีขึ้น จ  านวน 16 ราย คิดเป็นร้อยละ 57.14 
2. รู้สึกถ่ายง่ายขึ้นมาก ไม่ตอ้งเบ่ง จ านวน 4 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 14.29 
3. รู้สึกถ่ายเกือบทุกวนั จ านวน 5 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 17.86 
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4. รู้สึกถ่ายเกือบทุกเชา้ จ  านวน 3 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 10.71 
5.  รู้สึกสบายทอ้งมากขึ้น จ านวน 2 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 7.14 
6. รู้สึกมีอุจจาระมากขึ้น จ  านวน 1 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 3.57 
7. รู้สึกอุจจาระเป็นกอ้นใหญ่ แต่น่ิม ไม่เจบ็กน้ 
จ  านวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.57 

กลุ่มตัวอย่างที่อาการไม่ดีขึน้ ตอบว่า : 

1. รู้สึกถ่ายไดน้อ้ยในแต่ละคร้ัง แต่ถ่ายบ่อยขึ้น
จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 7.14 
2. รู้สึกอุจจาระยงักอ้นเล็ก แต่ถ่ายบ่อยขึ้น จ  านวน 1 
ราย คิดเป็นร้อยละ 3.57 

2. ท่านไดป้ฏิบติัตนตามแผนการส่งเสริม
การขบัถ่ายทุกวนัหรือไม่ ลืมปฏิบติับา้ง
หรือไม่ 

1. ปฏิบตัิทุกวนั จ านวน 26 ราย คิดเป็นร้อยละ 92.86 
2. ไม่ลืม จ านวน 25 ราย คิดเป็นร้อยละ 89.29 
3. บางทีเกือบลืมกินน ้ า เพราะตื่นสาย จ านวน 1 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 3.57 

3. จากขอ้มูลในแบบบนัทึกมีขอ้ไหนที่ท  า
ไม่ไดบ้า้งหรือไม่ ผูว้จิยัแนะน าใหท้่านน า
ขอ้มูลจดบนัทกึไวใ้นแบบบนัทึกต่างๆ มา
เปรียบเทียบกบัเป้าหมายการปฏิบติั
พฤติกรรมที่ท่านก าหนดไว ้วา่ปฏิบติัไดต้าม
เป้าหมายหรือต่างจากเป้าหมายอยา่งไร 

1. ไม่มี ท  าไดทุ้กขอ้ จ  านวน 25 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 89.29 
2. ขอ้ที่ท  าไม่ได ้คอื ตอ้งขบัถ่ายเวลาเดิมทุกวนั 
บางคร้ังท าไม่ได ้เพราะไม่มีเวลา, ตอ้งขายของ,  ตอ้ง
ท างานบา้น, ตอ้งท ากบัขา้ว จ  านวน 2 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 7.14 
3. บางวนัลืมไปนัง่ถ่าย เพราะ ตอ้งดูแลลูก จ านวน 1 
ราย คิดเป็นร้อยละ 3.57 

4. ท่านคิดวา่ท่านสามารถปฏิบติัตนไดดี้
กวา่เดิมหรือไม่ เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อน
ปฏิบติัตนตามแผนกิจกรรมการก ากบัตนเอง

1. รู้สึกตั้งใจท ามากขึ้น จ านวน 1 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 3.57 
2. กลุ่มตวัอยา่งทุกรายรู้สึกท าไดดี้กวา่เม่ือก่อน  
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ค าถามของผู้วิจัย ค าตอบของกลุ่มตัวอย่าง 
ในการส่งเสริมการขบัถ่าย  
5. เป้าหมายที่ท่านก าหนดไวค้ืออะไร จ าได้
หรือไม่ และคิดวา่ท่านจะท าไดส้ าเร็จตาม
เป้าหมายหรือไม่ 

1. กลุ่มตวัอยา่งทุกรายจ าได ้ 
2. กลุ่มตวัอยา่งทุกรายคิดวา่ท าส าเร็จได ้ 
 

ผูว้จิยัใชค้  าพดูเสริมแรงทางบวกแก่กลุ่มตวัอยา่งและแนะน าใหก้ลุ่มตวัอยา่งเสริมแรงตนเอง ไดแ้ก่ 

ค าถามของผู้วิจัย ค าตอบของกลุ่มตัวอย่าง 
1. หากพบวา่กลุ่มตวัอยา่งพจิารณาตดัสินวา่ตนเองปฏิบติัพฤติกรรมไดส้ าเร็จตามเป้าหมาย ค าพดูที่ใช ้
ดงัน้ี 

1.1 การที่ท่านมีภาวะทอ้งผกูลดลงนั้น 
เป็นผลมาจากการที่ท่านปฏิบติัตนตาม
แผนการส่งเสริมการขบัถ่ายอยา่งต่อเน่ือง  

1. กลุ่มตวัอยา่งทุกรายเห็นดว้ย 

1.2 ภาวะทอ้งผกูที่ลดลงนั้นเป็นผลมา
จากการกระท าของท่านเอง ท่านเป็นผูท้ี่มี
ความ สามารถในการควบคุมการกระท าของ
ตนเองใหส้ าเร็จตามเป้าหมาย ท่านเห็นดว้ย
หรือไม่ 

1. กลุ่มตวัอยา่งทุกรายเห็นดว้ย 

1.3 ผูว้จิยัขอช่ืนชม และยนิดีกบัผลลพัธท์ี่
เกิดขึ้น ขอใหท้่านปฏิบติัต่อไป เพือ่ใหสุ้ข
นิสยัในการขบัถ่ายของท่านเป็นปกติ และ
เพือ่สุขภาพที่ดีในอนาคต 

1. กลุ่มตวัอยา่งกล่าวขอบคุณ  
2. กลุ่มตวัอยา่งทุกรายยนิดีปฏิบติัต่อไป 

 

2. หากพบวา่กลุ่มตวัอยา่งพจิารณาตดัสินวา่ตนเองยงัปฏิบติัพฤติกรรมไม่ส าเร็จตามเป้าหมาย ค าพูดที่
ใช ้ดงัน้ี 

2.1 ภาวะทอ้งผกู สามารถลดลงได ้โดย
จะเป็นผลมาจากการกระท าของท่านเอง 
ท่านเป็นผูท้ี่มีความสามารถในการควบคุม

1. กลุ่มตวัอยา่งทุกรายเห็นดว้ย 
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ค าถามของผู้วิจัย ค าตอบของกลุ่มตัวอย่าง 
การกระท าของตนเองใหส้ าเร็จตามเป้าหมาย 
ท่านเห็นดว้ยหรือไม่ 

2.2 ท่านคิดวา่พฤติกรรมใดของท่านที่
ตอ้งปรับเปล่ียนใหดี้ขึ้น เพือ่ใหเ้ป้าหมายใน
การลดภาวะทอ้งผกูของท่านส าเร็จ 

1. จะพยายามแบ่งเวลาไปนัง่ถ่าย จ  านวน 1 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 3.57 
2. จะพยายามด่ืมน ้ าใหห้มดแกว้จ านวน 1 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 3.57 

2.3 ผูว้จิยัมีความมัน่ใจในตวัท่าน และ
อยากใหท้่านมีความมัน่ใจในตนเองวา่ท่าน
จะสามารถปฏิบตัิไดส้ าเร็จตามเป้าหมายที่
ท่านตั้งไวแ้น่นอน 

1. กลุ่มตวัอยา่งบอกวา่จะพยายามท าใหไ้ด ้จ  านวน 2 
ราย คิดเป็นร้อยละ 7.14 

2.4 ผูว้จิยัขอเป็นก าลงัใจให ้และยนิดีให้
ค  าปรึกษา หากท่านมีขอ้สงสยั ขอใหท้่าน
พยายามปฏิบติัต่อไป เพือ่ใหภ้าวะทอ้งผกู
ของท่านลดลงตามที่ท่านตั้งเป้าหมายไว ้

1. กลุ่มตวัอยา่งกล่าวขอบคุณ  
2. กลุ่มตวัอยา่งทุกรายยนิดีปฏิบติัต่อไป 
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ภาคผนวก ซ 

ขอ้มูลเก่ียวกบัปริมาณการด่ืมน ้ าประจ าวนัของกลุ่มตวัอยา่งช่วงการควบคุมและช่วงการทดลอง 

ตาราง ซ 

ค่าเฉลีย่ของปริมาณการด่ืมน า้หลงัต่ืนนอน และทั้งวนัของกลุ่มตวัอย่างระหว่างช่วงการควบคุมและ
ช่วงการทดลอง 2 ช่วง 

ตาราง ซ พบวา่ 

1. กลุ่มตวัอยา่งด่ืมน ้ าหลงัต่ืนนอนตอนเชา้ ในช่วงการควบคุม เฉล่ีย 106.41 มิลลิลิตรต่อวนั 
ช่วงการทดลอง ในสัปดาห์ที่  2 เฉล่ีย 282.80 มิลลิ ลิตรต่อวนั และในสัปดาห์ที่  3 เฉล่ีย 282.07 
มิลลิลิตรต่อวนั  

2. กลุ่มตัวอย่างด่ืมน ้ าตลอดทั้ งวนั ในช่วงการควบคุม เฉล่ีย 1688.05 มิลลิลิตรต่อวนั ช่วงการ
ทดลอง ในสปัดาห์ที่ 2 เฉล่ีย 1753.64 มิลลิลิตรต่อวนั และในสปัดาห์ที่ 3 เฉล่ีย 1769.68 มิลลิลิตรต่อวนั 

แสดงวา่ กลุ่มตวัอยา่งที่มีภาวะทอ้งผกูมีพฤติกรรมการด่ืมน ้ าหลงัต่ืนนอนตอนเชา้ และตลอดทั้ง
วนัในช่วงการทดลองที่มีการก ากบัตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่าย มากกวา่ช่วงการควบคุมที่ปฏิบติั
ตวัตามที่เคยปฏิบตัิเป็นประจ า 

 

 

 

ระยะเวลา 
ปริมาณการด่ืมน ้า (มิลลิลิตร) 

ช่วงการควบคุม ช่วงการทดลอง 
หลงัต่ืนนอน ทั้งวนั หลงัต่ืนนอน ทั้งวนั 

สปัดาห์ที่ 1 106.41 1688.05   
สปัดาห์ที่ 2   282.80 1753.64 
สปัดาห์ที่ 3   282.07 1769.68 
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ภาคผนวก ฌ 

ขอ้มูลเก่ียวกบัแบบแผนการขบัถ่ายอุจจาระของกลุ่มตวัอยา่งช่วงการควบคุมและช่วงการทดลอง 

ตาราง ฌ 

จ านวน ร้อยละกลุ่มตวัอย่าง ที่แผนการขบัถ่ายอุจจาระมีภาวะท้องผกู ระหว่างช่วงการควบคุมและช่วง
การทดลอง 2 ช่วง 

คะแนน 
แบบแผนการขบัถ่าย 

กลุ่มตวัอยา่ง (n=28) 
ช่วงการควบคุม ช่วงการทดลอง 
สปัดาห์ที่ 1 สปัดาห์ที่ 2 สปัดาห์ที่ 3 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
≤  5 คะแนน 
> 5 คะแนน 

10 
18 

35.71 
64.29 

25 
3 

89.29 
10.71 

26 
2 

92.86 
7.14 

ตาราง ฌ พบวา่ 

กลุ่มตวัอย่างที่มีคะแนนแบบแผนการขบัถ่ายอุจจาระ มากกว่า 5 คะแนน (มีภาวะท้องผูก) 
ในช่วงการควบคุม จ านวน 18 ราย คิดเป็นร้อยละ 64.29 ช่วงการทดลองในสปัดาห์ที่ 2 จ  านวน 3 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 10.71 และในสปัดาห์ที่ 3 จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 7.14  

แสดงว่า กลุ่มตวัอยา่งมีแบบแผนการขบัถ่ายอุจจาระในช่วงการทดลองที่มีการก ากบัตนเองใน
การส่งเสริมการขบัถ่าย ดีกวา่ช่วงการควบคุมที่ปฏิบตัิตวัตามที่เคยปฏิบตัิเป็นประจ า 

 

 

 

 

 

 

 



 

92 

ภาคผนวก ญ 

ขอ้มูลเก่ียวกบัแบบแผนการขบัถ่ายอุจจาระของกลุ่มตวัอยา่งช่วงการควบคุมและช่วงการทดลอง  

ตาราง ญ 
จ านวน ร้อยละกลุ่มตวัอย่าง ที่แผนการขบัถ่ายอุจจาระมีภาวะท้องผกู ระหว่างช่วงการควบคุมและช่วง
การทดลอง 2 ช่วง 

คะแนน 
แบบแผนการขบัถ่าย 

กลุ่มตวัอยา่ง (n=28) 
ช่วงการควบคุม ช่วงการทดลอง 
สปัดาห์ที่ 1 สปัดาห์ที่ 2 สปัดาห์ที่ 3 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
0 
1 
2 
3  
4  
5  
6 
7 
8 
9 
10 

- 
- 
1 
- 
- 
9 
9 
4 
4 
1 
- 

- 
- 
3.57 
- 
- 

32.14 
32.14 
14.29 
14.29 

3.57 
- 

1 
13 
- 
7 
4 
- 
1 
1 
1 
- 
- 

3.57 
46.43 
- 

25.00 
14.29 
- 
3.57 
3.57 
3.57 
- 
- 

9 
7 
7 
3 
- 
- 
2 
- 
- 
- 
- 

32.14 
25.00 
25.00 
10.71 
- 
- 
7.15 
- 
- 
- 
- 

ตาราง ญ พบวา่ 

กลุ่มตวัอย่างที่มีคะแนนแบบแผนการขบัถ่ายอุจจาระ มากกว่า 5 คะแนน (มีภาวะท้องผูก) 
ในช่วงการควบคุม จ านวน 18 ราย คิดเป็นร้อยละ 64.29 ช่วงการทดลองในสปัดาห์ที่ 2 จ  านวน 3 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 10.71 และในสปัดาห์ที่ 3 จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 7.15  

แสดงว่า กลุ่มตวัอยา่งมีแบบแผนการขบัถ่ายอุจจาระในช่วงการทดลองที่มีการก ากบัตนเองใน
การส่งเสริมการขบัถ่าย ดีกวา่ช่วงการควบคุมที่ปฏิบตัิตวัตามที่เคยปฏิบตัิเป็นประจ า 
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ภาคผนวก ฎ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผู้ทรงคุณวุฒ ิ   สังกัด 

1. นายแพทย ์สุรพนัธ ์แสงสวา่ง  ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  

ศูนยอ์นามยัที่ 1 เชียงใหม่ 

2. รองศาสตราจารย ์ดร.พชัราภรณ์ อารีย ์  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

3. อาจารย ์ดร.นงลกัษณ์ เฉลิมสุข  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ประวตัิผู้เขียน 

ช่ือ-นามสกลุ นางสาวสจัจพร  ศรีบุตร 

วัน เดือน ปี เกดิ 3 กรกฎาคม พ.ศ. 2532 

ประวัติการศึกษา  

ปีการศึกษา 2554 พยาบาลศาสตรบณัฑิต วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี  

ประวัติการท างาน  

พ.ศ.2555 – ปัจจุบนั พยาบาลวชิาชีพปฏิบตัิการ วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี  

 

 

 

 

 

 

 


