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บทที่ 3 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) ชนิดหน่ึงกลุ่มแบบอนุกรม
เวลา (one group time series design) เพื่อศึกษาผลของการก ากบัตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่ายต่อ
ภาวะทอ้งผกูในสตรีตั้งครรภ ์

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากร คือ สตรีตั้งครรภท์ี่มีภาวะทอ้งผกู ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลระดบัทุติยภูมิ 
กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการศึกษา คือ สตรีตั้งครรภ์มีภาวะทอ้งผูกที่มารับบริการแผนกฝากครรภ ์

ศูนยสุ์ขภาพชุมชนเมืองบ้านบึง โรงพยาบาลบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 
(purposive sampling)โดยก าหนดคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่ง (inclusion criteria) ดงัน้ี  

1. อายตุั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป 
2. อายคุรรภร์ะหวา่ง 28-32 สปัดาห์ และตั้งครรภป์กติ 
3. มีความถ่ีของการขบัถ่ายอุจจาระนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 3 คร้ังต่อสปัดาห์ 
4. สญัชาติไทย สามารถอ่าน เขียน ส่ือสารภาษาไทยไดอ้ยา่งเขา้ใจ 
5. ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวจิยัโดยปฏิบติัตามแผนการส่งเสริมการขบัถ่าย 

เกณฑใ์นการคดัออกจากการวจิยั (exclusion criteria) มีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. สตรีตั้งครรภท์ี่มีประวตัิภาวะทอ้งผกูที่ไดรั้บการรักษาดว้ยยาระบาย  
2. กลุ่มตวัอยา่งยกเลิกการเขา้ร่วมวจิยัระหวา่งด าเนินการวจิยั  
3. กลุ่มตวัอยา่งมีอาการทอ้งผกูมากขึ้น และแพทยพ์จิารณาใหย้าระบาย  
4. กลุ่มตวัอยา่งเกิดภาวะแทรกซอ้นระหวา่งการตั้งครรภ ์

ในการศึกษาคร้ังน้ี ไม่มีกลุ่มตวัอยา่งถูกคดัออกหรือยติุจากการศึกษา 
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การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้ิจยัก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งส าหรับการทดลอง โดยใช้
การวิเคราะห์อ านาจทดสอบ (level of power) ที่ .80 ก าหนดค่าความเช่ือมัน่ระดบันัยส าคญัทางสถิติ 
(significant level) ที่ระดบั .05 ก าหนดค่าขนาดอิทธิพลของกลุ่มตวัอยา่ง (effect size) ในระดับปาน
กลาง ที่ระดบั .50 เม่ือน าไปเปิดตารางขนาดของกลุ่มตวัอยา่งส าเร็จรูป พบวา่ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง 22 
ราย (Burns & Grove, 2010) การวิจยัคร้ังน้ีเพิ่มจ านวนกลุ่มตวัอยา่งอีกร้อยละ 25 เพื่อป้องกนัจ านวน
กลุ่มตวัอยา่งที่อาจยติุการเขา้ร่วมในการศึกษา (drop out) ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 28 ราย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เคร่ืองมือในการวจิยัมี 2 ส่วน ประกอบดว้ย 

ส่วนที่ 1 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการด าเนินการวจิยั ไดแ้ก่ 
1. แบบสอบถามภาวะทอ้งผูก ส าหรับใชใ้นการคดัเลือกสตรีตั้งครรภเ์ขา้เป็นกลุ่มตวัอยา่งใน

การศึกษา เป็นขอ้ค าถามแบบปลายปิด 2 ขอ้และปลายเปิด 1 ขอ้ ประกอบดว้ย 1) ประวตัิภาวะทอ้งผูก 
(มี/ไม่มี) 2) ประวตัิการใช้ยาระบาย (ใช้/ไม่ใช้) และ 3) จ  านวนคร้ังของการขับถ่ายอุจจาระใน 1 
สปัดาห์  

2. แผนกิจกรรมการปฏิบติัการก ากับตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่าย ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นตาม
แนวคิดการก ากบัตนเองของแบนดูรา (Bandura, 1991) ประกอบดว้ย การสังเกตตนเอง กระบวนการตดัสิน 
และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง กิจกรรมตามแผนมีดงัน้ี 

2.1 ผูว้ิจยัให้ความรู้แก่กลุ่มตวัอย่างเป็นรายบุคคล โดยมีส่ือประกอบการให้ความรู้ คือ  
ภาพพลิก เร่ือง การก ากับตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่าย ที่จดัท  าโดยผูว้ิจยั เน้ือหาประกอบด้วย 
ความหมายของการก ากับตนเอง ประโยชน์ของการก ากับตนเอง ขั้นตอนการก ากับตนเองในการ
ส่งเสริมการขบัถ่าย และแจกคู่มือการส่งเสริมการขบัถ่าย เน้ือหาประกอบดว้ย ภาวะทอ้งผูกในสตรี
ตั้งครรภ ์การแกไ้ขและจดัการภาวะทอ้งผกู การรับประทานกลว้ยน ้ าวา้สุก การด่ืมน ้ าหลงัต่ืนนอนตอน
เชา้ และการขบัถ่ายใหเ้ป็นเวลา 

2.2 ขั้นตอนการสังเกตตนเอง (self - observation) เร่ิมจากผูว้ิจยัให้ความรู้และแจกคู่มือการ
ส่งเสริมการขบัถ่ายแก่กลุ่มตวัอยา่ง โดยมีเน้ือหาเก่ียวกบัความหมายของภาวะทอ้งผูก ปัจจยัส่งเสริมให้
เกิดภาวะทอ้งผูก ผลกระทบ การแกไ้ขและจดัการภาวะทอ้งผูกโดยไม่ใชย้าขณะตั้งครรภ ์ไดแ้ก่ การ
รับประทานกลว้ยน ้ าวา้สุก 1 ผล หลังต่ืนนอนตอนเชา้หรือก่อนนอน 2 - 3 ชัว่โมงเป็นประจ าทุกวนั (สตรี
ตั้งครรภ์เป็นผูก้  าหนดเอง) การด่ืมน ้ าหลังต่ืนนอนตอนเช้า 1 แก้ว (150 - 250 มิลลิลิตร) และการขบัถ่าย
อุจจาระให้เป็นเวลา และเน้ือหาเก่ียวกับการก ากับตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่าย ใช้เวลาให้ความรู้
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ประมาณ 20 - 30 นาที หลังจากกลุ่มตวัอย่างมีความรู้และแนวทางในการปฏิบติัเพื่อแก้ไขและจดัการ
ภาวะทอ้งผกูแลว้ ผูว้จิยัด าเนินการตามองคป์ระกอบ 2 ประการ ของการสงัเกตตนเอง ดงัน้ี 

2.2.1 การก าหนดเป้าหมาย (goal setting) คือ ผูว้ิจยัแนะน าให้กลุ่มตวัอยา่งเขียนเป้าหมาย
ในการปฏิบติัพฤติกรรมดว้ยตนเองลงในสมุดบนัทึกการปฏิบติัพฤติกรรมประจ าวนั ไดแ้ก่ 1) รับประทาน
กลว้ยน ้ าวา้สุก 1 ผล หลังต่ืนนอนตอนเชา้หรือก่อนนอน 2 - 3 ชั่วโมงเป็นประจ าทุกวนั 2) ด่ืมน ้ าหลังต่ืน
นอนตอนเช้า 1 แก้ว (150 - 250 มิลลิลิตร) และ 3) การให้เวลาการขบัถ่ายอุจจาระให้เป็นเวลาเดิมทุกวนั 
และเขียนเป้าหมายของผลลพัธ์ คือ ให้ภาวะทอ้งผกูลดลง คือมีความถ่ีในการขบัถ่ายอุจจาระมากกว่า 3 คร้ัง
ต่อสปัดาห์ และแบบแผนการขบัถ่ายอุจจาระดีขึ้น  

2.2.2 การติดตามตนเอง (self - monitoring) ผู ้วิจัยแนะน าให้กลุ่มตัวอย่างสังเกตและ
บนัทึกการปฏิบติัพฤติกรรมลงบนแบบบนัทึกที่ผูว้ิจยัจดัท าขึ้น ไดแ้ก่ แบบบนัทึกการรับประทานอาหาร 
การด่ืมน ้ า และการขบัถ่ายอุจจาระประจ าวนั ในระหว่างการปฏิบติัพฤติกรรมตามการส่งเสริมการขบัถ่าย
ทุกวนั (แบบบนัทึกต่าง  ๆรวบรวมอยูใ่นสมุดบนัทึกการปฏิบตัิพฤติกรรมประจ าวนั) 

2.3 กระบวนการตัดสิน (judgment process) ผูว้ิจยัแนะน ากลุ่มตัวอย่างในการพิจารณา
ตัดสินการปฏิบัติพฤติกรรมของตนเอง โดยให้กลุ่มตัวอย่างน าข้อมูลที่ได้จากการจดบันทึกมา
เปรียบเทียบกบัพฤติกรรมเป้าหมายที่ก  าหนดไวว้่าที่ผ่านมา 1 สัปดาห์ ตนเองสามารถปฏิบตัิไดต้าม
เป้าหมายหรือต่างจากเป้าหมายอยา่งไร เม่ือกลุ่มตวัอยา่งสามารถตดัสินไดว้า่ตนเองปฏิบติัพฤติกรรม
ไดส้ าเร็จตามเป้าหมาย หรือไม่ส าเร็จตามเป้าหมายที่ก  าหนดไว ้ผูว้ิจยัจึงด าเนินการในขั้นตอนของการ
แสดงปฏิกิริยาต่อตนเองต่อไป 

2.4 การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (self - reaction) 
2.4.1 เม่ือกลุ่มตวัอย่างตดัสินได้ว่าตนเองปฏิบัติพฤติกรรมได้ส าเร็จตามเป้าหมาย 

ผูว้จิยัเสริมแรงทางบวกแก่กลุ่มตวัอยา่งโดยผูว้จิยักล่าวชมเชยกลุ่มตวัอยา่งที่สามารถปฏิบตัิพฤติกรรม
ในการส่งเสริมการขบัถ่ายเพือ่แกไ้ขและการจดัการภาวะทอ้งผูกได ้และผูว้จิยัแนะน าให้กลุ่มตวัอยา่ง
เสริมแรงตนเอง โดยการกล่าวช่ืนชมกับผลดีของพฤติกรรมตนเอง หรือการมองว่าตนเองมี
ความสามารถ ซ่ึงจะส่งผลใหก้ลุ่มตวัอยา่งเกิดความมัน่ใจในการดูแลตนเองต่อไป 

2.4.2 หากพบว่า กลุ่มตวัอย่างตดัสินได้ว่าตนเองยงัปฏิบติัพฤติกรรมไม่ส าเร็จตาม
เป้าหมาย ผูว้ิจยัจะเสริมแรงทางบวกแก่กลุ่มตวัอยา่งโดยการให้ก าลงัใจและให้เห็นคุณค่าในตนเอง 
ผูว้ิจยัสอบถามถึงปัญหา อุปสรรคในการปฏิบติั จากนั้นผูว้ิจยัช่วยวางแผนแกไ้ขปัญหาร่วมกบักลุ่ม
ตวัอยา่งเพื่อให้กลุ่มตวัอยา่งเกิดความมั่นใจในการดูแลตนเอง และเป็นแรงจูงใจให้กลุ่มตวัอยา่งเกิด
ความพยายามในการปฏิบติัพฤติกรรมการส่งเสริมการขบัถ่ายใหดี้ขึ้น 

3. คู่มือการส่งเสริมการขบัถ่ายในสตรีตั้งครรภ ์ที่ผูว้จิยัพฒันาขึ้นโดยการทบทวนเอกสารและ
งานวิจยัที่ เก่ียวข้องเพื่อส่งเสริมการขับถ่ายในสตรีตั้ งครรภ์ที่ มีภาวะท้องผูก เป็นคู่มือที่ มีเน้ือหา
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ประกอบด้วย ความหมายของภาวะทอ้งผูก สาเหตุของการเกิดภาวะท้องผูก ผลกระทบของภาวะ
ทอ้งผูก การส่งเสริมการขบัถ่าย ได้แก่ การรับประทานกล้วยน ้ าวา้สุก 1 ผล หลังตื่นนอนตอนเช้าหรือ
ก่อนนอน 2 - 3 ชัว่โมงเป็นประจ าทุกวนั การด่ืมน ้ าหลงัต่ืนนอนตอนเชา้ 1 แก้ว (150 - 250 มิลลิลิตร) และ
การขบัถ่ายอุจจาระให้เป็นเวลา คือ ใชเ้วลานั่งขบัถ่ายอุจจาระนาน 5 - 15 นาที ตามแบบแผนเดิมของกลุ่ม
ตวัอยา่งก่อนการตั้งครรภ ์ 

4. ภาพพลิก เร่ือง การก ากับตนเองในการส่งเสริมการขับถ่าย ที่ จัดท าโดยผู ้วิจัย เน้ือหา
ประกอบดว้ย ความหมายของการก ากบัตนเอง ประโยชน์ของการก ากบัตนเอง ขั้นตอนการก ากบัตนเองใน
การส่งเสริมการขบัถ่าย และวิธีการส่งเสริมการขบัถ่าย ได้แก่ การรับประทานกล้วยน ้ าวา้สุก การด่ืมน ้ า
หลงัต่ืนนอนตอนเชา้ และการขบัถ่ายให้เป็นเวลา 

ส่วนที่ 2 เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 
1. แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล เป็นขอ้ค  าถามแบบปลายเปิดและปลายปิด ประกอบดว้ย อาย ุระดับ

การศึกษา อาชีพ รายได ้จ  านวนคร้ังการตั้งครรภ ์อายคุรรภ ์และการออกก าลงักาย 
2. สมุดบนัทึกการปฏิบตัิพฤติกรรมประจ าวนั ประกอบดว้ย 

2.1 แบบบันทึกการรับประทานอาหารเป็นตารางบันทึกลักษณะอาหาร (ผกั ผลไม้) และ
ปริมาณม้ือที่รับประทานประจ าวนั 

2.2 แบบบนัทึกการด่ืมน ้ าเป็นตารางบนัทึกปริมาณน ้ าที่ด่ืมประจ าวนั  
2.3 แบบบนัทึกการขับถ่ายอุจจาระประจ าวนัเป็นตารางบันทึกจ านวนคร้ังการขบัถ่าย

อุจจาระประจ าวนั 
2.4 แบบประเมินแบบแผนการขับถ่ายอุจจาระ (Bowel Pattern Assessment Form) ของ 

ฮินริชส์และฮิวส์โบว ์(Hinrichs & Huseboe, 2001) ฉบบัภาษาไทยโดยโบตัน๋ แสนสุขสวสัด์ิ และคณะ 
(2550) มีจ  านวน 10 ขอ้ ค  าตอบบ่งช้ีว่ามีภาวะทอ้งผูกให้คะแนนค าตอบขอ้ละ 1 คะแนน การแปลผล
คะแนน คือ คะแนนรวมมากกวา่ 5 คะแนน แสดงวา่ มีภาวะทอ้งผกู  

กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 

1. การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content validity) 
1.1 ผูว้ิจยัน าแผนกิจกรรมการปฏิบัติการก ากับตนเองในการส่งเสริมการขับถ่าย คู่มือการ

ส่งเสริมการขับถ่ายในสตรีตั้ งครรภ์ แบบบันทึกการรับประทานอาหาร แบบบันทึกการด่ืมน ้ า และ 
แบบบันทึกจ านวนคร้ังการขับถ่ายอุจจาระประจ าวนั ให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ได้แก่ อาจารยพ์ยาบาล
ผูเ้ช่ียวชาญด้านการผดุงครรภ์ 1 ท่าน สูติแพทย ์1 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญทางโภชนาการ 1 ท่าน พิจารณาถึง
ความครอบคลุมและความเหมาะสมของเน้ือหา เม่ือผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ ผูว้จิยัท  าการ
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แกไ้ขปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ เพือ่ใหมี้ความสมบูรณ์ของเน้ือหา ความชดัเจน และถูกตอ้งของภาษา 
และน าไปทดลองใชก้บัสตรีตั้งครรภท์ี่มีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งในแผนกฝากครรภ ์ศูนย์
สุขภาพชุมชนเมืองบา้นบึง โรงพยาบาลบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 3 ราย ก่อนน าไปใชจ้ริงกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง 

1.2 แบบประเมินแบบแผนการขับถ่ายอุจจาระ (Bowel Pattern Assessment Form) ของฮินริช
และฮิวส์โบว์ (Hinrichs & Huseboe, 2001) ฉบับภาษาไทยโดยโบตั๋น แสนสุขสวสัด์ิ และคณะ (2550)  
ผูว้ิจยัน ามาใชโ้ดยไม่มีการประยกุตด์ดัแปลงเน้ือหาของเคร่ืองมือ ผูว้ิจยัจึงไม่ไดต้รวจสอบความตรงของ
เน้ือหา และผูพ้ฒันาแบบประเมินได้ตรวจสอบความตามตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 3 ท่าน
เรียบร้อยแลว้ 

2. การตรวจสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (reliability) 
ผูว้ิจยัน าแบบประเมินแบบแผนการขบัถ่ายอุจจาระ ไปทดลองใชก้ับสตรีตั้งครรภท์ี่คุณสมบตัิ

เช่นเดียวกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 ราย ที่แผนกฝากครรภ์ ศูนยสุ์ขภาพชุมชนเมืองบา้นบึง โรงพยาบาล
บา้นบึง จงัหวดัชลบุรี แลว้น าผลมาวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอน
บาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) ความเช่ือมัน่ที่ได ้.82 

กำรพิทกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง 

การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการพทิกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง โดยน าโครงร่างวทิยานิพนธเ์สนอเขา้
รับการพิจารณาต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เม่ือ
ไดรั้บอนุญาตใหด้ าเนินงานวิจยัแลว้ ผูว้จิยัน าหนังสือพทิกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง และเอกสารขออนุญาต
ท าวิจยัและเก็บขอ้มูล เสนอต่อผูอ้  านวยการโรงพยาบาลบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี เม่ือไดรั้บการอนุญาต
ให้ด าเนินการวิจยัแลว้ ผูว้ิจยัเร่ิมเก็บขอ้มูลพร้อมทั้งแจง้การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง โดยการแนะน า
ตนเอง และแจง้ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบวา่จะด าเนินการวจิยัเร่ือง ผลของการก ากบัตนเองในการส่งเสริม
การขบัถ่ายต่อภาวะทอ้งผกูในสตรีตั้งครรภ ์พร้อมทั้งแจกเอกสารช้ีแจงเก่ียวกบั วตัถุประสงค ์ขั้นตอน
การท าวิจยัและการรวบรวมขอ้มูล รวมทั้งอธิบายให้เขา้ใจว่าการเขา้ร่วมวิจยัขึ้นอยูก่บัความสมคัรใจ
ของกลุ่มตวัอยา่ง และแจง้ให้ทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธ และการปฏิเสธการเขา้ร่วมการ
วจิยัจะไม่มีผลใดๆ ต่อบริการการตรวจรักษาที่ไดรั้บหรือเกิดความเสียหายใดๆ ต่อกลุ่มตวัอยา่ง และ
แจง้ว่าการวิจยัใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล และการบนัทึกใชร้หัสแทนการ
บนัทึกช่ือ ขอ้มูลที่ไดจ้ะถูกเก็บเป็นความลบั ผลการวิจยัน าเสนอในภาพรวม และน าไปใชป้ระโยชน์
เฉพาะทางการศึกษาเท่านั้ น หากมีข้อสงสัยเก่ียวกับการวิจัย กลุ่มตัวอย่างสามารถสอบถามได้
ตลอดเวลา แล้วผูว้ิจยัถามความสมัครใจ เม่ือกลุ่มตวัอย่างยินดีเขา้ร่วมการวิจยัแล้ว ผูว้ิจยัให้กลุ่ม
ตวัอยา่งลงนามในเอกสารยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั แลว้จึงด าเนินในขั้นตอนต่อไป 
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ข้ันตอนและวิธีกำรรวบรวมข้อมูล  

การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยมีการด าเนินการเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นเตรียมกำร 
1.1 ผูว้ิจยัท  าหนังสือถึงคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผ่านหน่วย

บณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาลบา้นบึง จงัหวดั
ชลบุรี เพือ่ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยัและขออนุญาตรวบรวมขอ้มูล 

1.2 เม่ือได้รับการอนุญาตให้รวบรวมขอ้มูลได้ ผูว้ิจยัเขา้พบหัวหน้าพยาบาลแผนกฝาก
ครรภ ์เพือ่ช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนการท าวิจยั และขอความร่วมมือในการรวบรวมขอ้มูล หลงัจาก
นั้นจึงด าเนินการรวบรวมขอ้มูล 

1.3 ผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ดงัน้ี 
1.3.1 ผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งที่มีคุณสมบติัตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้จากการซกัถาม 

และประวตัิการฝากครรภ์ในเวชระเบียน ที่ แผนกฝากครรภ์ ศูนยสุ์ขภาพชุมชนเมืองบ้านบึง 
โรงพยาบาลบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี 

1.3.2  ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลด้วยตนเอง ในช่วงเวลาที่กลุ่มตวัอย่างรอ
ตรวจครรภ ์ผูว้ิจยัแนะน าตวั สร้างสัมพนัธภาพกบักลุ่มตวัอยา่ง พร้อมทั้งสอบถามกลุ่มตวัอยา่งเป็น
รายบุคคลเก่ียวกับภาวะทอ้งผูก ประกอบดว้ย 1) ประวติัภาวะทอ้งผูก (มี/ไม่มี) 2) ประวตัิการใชย้า
ระบาย (ใช/้ไม่ใช)้ และ 3) จ  านวนคร้ังของการขบัถ่ายอุจจาระใน 1 สปัดาห์  

1.3.3 เม่ื อผู ้วิจัย เลือกก ลุ่มตัวอย่างตาม คุณสมบัติที่ ก  าหนดแล้ว ผู ้วิจัย ช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องการวิจยั และแจง้ให้กลุ่มตวัอยา่งทราบว่าจะด าเนินการวิจยัเร่ือง ผลของการก ากับ
ตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่ายต่อภาวะทอ้งผูกในสตรีตั้งครรภ ์โดยมีการสอบถามความสมคัรใจ
ของกลุ่มตวัอยา่ง เม่ือกลุ่มตวัอยา่งตอบรับในการเขา้ร่วมวิจยั ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอยา่งลงนามในเอกสาร
ยนิยอมเขา้ร่วม 

1.3.4 ผูว้จิยัแจง้พยาบาลเจา้ของไขท้ราบว่า กลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมงานวจิยั ผูว้ิจยัเร่ิมเก็บ
ขอ้มูลในช่วงการควบคุมก่อน จากนั้นจึงเก็บขอ้มูลในช่วงการทดลอง 

2. ขั้นด ำเนินกำร  

ผูว้ิจยัด าเนินการเป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ แบ่งเป็นช่วงการควบคุม 1 สัปดาห์ และช่วงการ
ทดลอง 2 สปัดาห์ มีรายละเอียดดงัน้ี 

2.1 ช่วงกำรควบคุม (สัปดำห์ที่ 1) 
ผูว้จิยัรวบรวมขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งในช่วงการควบคุม ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 



 

35 

2.1.1 หลังจากกลุ่มตวัอย่างตอบรับในการเขา้ร่วมวิจยั และกลุ่มตวัอย่างลงนามใน
เอกสารยนิยอมเขา้ร่วมวจิยัแลว้ ผูว้ิจยัใชแ้บบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลเก็บรวบรวมขอ้มูลพื้นฐาน โดย
ใชเ้วลาประมาณ 5 นาที 

2.1.2 ผูว้จิยัอธิบายใหก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นรายบุคคลทราบถึงวธีิการบนัทึกการรับประทาน
อาหาร การด่ืมน ้ า และการบนัทึกจ านวนคร้ังการขบัถ่ายอุจจาระประจ าวนั ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอยา่งลองฝึก
การบนัทึกจนเขา้ใจและปฏิบตัิดีแลว้ โดยใชเ้วลาประมาณ 10 นาที 

2.1.3 ผูว้ิจยักล่าวขอบคุณกลุ่มตวัอยา่งที่ให้ความร่วมมือในการท าวิจยั พร้อมทั้งดูแลให้
กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บบริการการตรวจครรภต์ามเวลา 

2.1.4 ระหว่างวนัที่ 1 - 7 ของสัปดาห์ที่ 1 กลุ่มตวัอยา่งปฏิบตัิตวัตามปกติที่เคยปฏิบตัิเป็น
ประจ า โดยกลุ่มตวัอยา่งบนัทึกการรับประทานอาหาร การด่ืมน ้ า และการขบัถ่ายอุจจาระประจ าวนัลงใน
สมุดบนัทึกการปฏิบตัิพฤติกรรมประจ าวนั 

2.1.5 วนัที่ 4 ของสัปดาห์ที่ 1 ระหว่างการปฏิบติัตวัตามปกติของกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้ิจยั
ติดตามปัญหาในการบนัทึกของกลุ่มตวัอยา่งโดยการสอบถามทางโทรศพัท ์และผูว้จิยัไม่พบปัญหาใน
การบนัทึกของกลุ่มตวัอยา่ง ใชเ้วลาประมาณ 5 นาที 

2.1.6 วนัที่ 7 ของสัปดาห์ที่ 1 กลุ่มตวัอย่างประเมินภาวะท้องผูกด้วย แบบประเมิน
แบบแผนการขับถ่ายอุจจาระ (แบบประเมินจะอยู่ส่วนทา้ยของสมุดบันทึกการปฏิบตัิพฤติกรรม
ประจ าวนั) (ดูภาคผนวก ตาราง ฉ) 

2.1.7 วนัที่ 7 ของสัปดาห์ที่ 1 ผูว้ิจยัโทรศพัท์นัดหมายกลุ่มตวัอย่างเพื่อด าเนินการ
ในช่วงการทดลอง โดยนัดหมายตามวนัที่ระบุในประวติัการฝากครรภใ์นเวชระเบียนคร้ังต่อไปของ
กลุ่มตวัอยา่ง และสอบถามความตอ้งการของกลุ่มตวัอยา่งในการใหผู้ว้จิยัจดัซ้ือกลว้ยน ้ าวา้สุกให ้หรือ
กลุ่มตวัอยา่งสะดวกซ้ือเอง โดยผูว้จิยัเป็นผูอ้อกค่าใชจ่้ายใหท้ั้งหมด ใชเ้วลาประมาณ 5 นาที 

2.2 ช่วงกำรทดลอง (สัปดำห์ที่ 2) 
ผูว้ิจยัพบกลุ่มตวัอยา่งตามวนัและเวลาที่กลุ่มตวัอยา่งมาฝากครรภต์ามนัดที่แผนกฝาก

ครรภเ์พื่อจดักิจกรรมตามแผนกิจกรรมการปฏิบติัการก ากบัตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่ายทั้งหมด
ใน ระยะเวลา 2 สปัดาห์ ด าเนินกิจกรรม ดงัน้ี  

กำรสังเกตตนเอง (วนัที่ 1-8 ของสปัดาห์ที่ 2)  

1. วนัที่ 1 ของสัปดาห์ที่ 2 ผูว้ิจยัพบกลุ่มตวัอย่างเป็นรายบุคคลที่แผนกฝากครรภ์เพื่อให้ความรู้
เก่ียวกับแนวคิดการก ากับตนเอง และให้ความรู้เก่ียวกับการก ากับตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่ายตาม
แผนการปฏิบัติกิจกรรมที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้ น พร้อมทั้งแจกคู่มือการส่งเสริมการขบัถ่าย ใช้เวลาให้ความรู้
ประมาณ 30 - 40 นาที 
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2. หลังจากกลุ่มตวัอย่างมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดการก ากับตนเองในการส่งเสริมการ
ขบัถ่ายแล้ว ผูว้ิจัยให้กลุ่มตัวอย่างระบุเป้าหมายในการปฏิบัติ และเป้าหมายของผลลัพธ์ของตนเองที่
คาดหวงัจากการปฏิบตัิคร้ังน้ี โดยกลุ่มตวัอยา่งจะเขียนเป้าหมายด้วยตนเองลงในสมุดบนัทึกการปฏิบตัิ
พฤติกรรมประจ าวนั ประกอบดว้ย เป้าหมายในการปฏิบติัพฤติกรรม ไดแ้ก่ 1) ฉันตอ้ง “รับประทานกลว้ย
น ้ าวา้สุก 1 ผล หลงัตื่นนอนตอนเชา้ หรือก่อนนอน 2 - 3 ชัว่โมงเป็นประจ าทุกวนั” 2) ฉันตอ้ง “ด่ืมน ้ าหลงั
ตื่นนอนตอนเชา้ 1 แกว้” และ 3) ฉันตอ้ง “ให้เวลาในการขบัถ่ายอุจจาระ และขบัถ่ายอุจจาระเป็นเวลาเดิม
ทุกวนั” เป้าหมายของผลลพัธ์ คือ “ฉันตอ้งมีภาวะทอ้งผูกลดลง มีความถ่ีในการขบัถ่ายอุจจาระมากกวา่ 3 
คร้ังต่อสัปดาห์ แบบแผนการขบัถ่ายอุจจาระดีขึ้น เช่น ระยะเวลาในการขบัถ่ายอุจจาระไม่นาน ไม่ออกแรง
เบง่ขณะขบัถ่ายอุจจาระ ไม่รู้สึกวา่มีความยากล าบากในการขบัถ่ายอุจจาระ ไม่รู้สึกว่ามีอุจจาระตกคา้งหลงั
การขบัถ่ายอุจจาระ รูปร่างและปริมาณของอุจจาระไม่เป็นกอ้นแขง็ เป็นตน้” 

3. ผูว้ิจยัจดัเตรียมแก้วน ้ าที่มีขีดก าหนดปริมาณน ้ า 50, 100, 150, 200 และ 250 มิลลิลิตร ให้กลุ่ม
ตวัอย่างคนละ 1 ใบ และผูว้ิจยัจดัซ้ือกล้วยน ้ าวา้สุกให้กลุ่มตวัอยา่งที่ไม่สะดวกในการซ้ือกล้วยน ้ าวา้สุก
ดว้ยตนเอง คนละ 1 หวี จ  านวน 23 คน และผูว้ิจยัมอบเงินให้กลุ่มตวัอย่างที่สะดวกในการซ้ือกล้วยด้วย
ตนเอง คนละ 50 บาท จ านวน 5 คน  

4. ระหว่างวนัที่ 2 - 8 ของสัปดาห์ที่ 2 กลุ่มตวัอย่างปฏิบติัตนตามแผนกิจกรรมการส่งเสริมการ
ขบัถ่าย ไดแ้ก่ การรับประทานกล้วยน ้ าวา้สุก 1 ผล หลงัต่ืนนอนตอนเชา้หรือรับประทานก่อนนอน 2 - 3 
ชั่วโมง เป็นประจ าทุกวนั การด่ืมน ้ า 1 แก้ว (150 - 250 มิลลิลิตร) หลังต่ืนนอนตอนเช้า และการขบัถ่าย
อุจจาระใหเ้ป็นเวลาเดิมเป็นประจ าทุกวนั 

5. ระหว่างวนัที่ 2 - 8 ของสัปดาห์ที่ 2 กลุ่มตวัอย่างปฏิบติัตนตามแผนกิจกรรมการส่งเสริมการ
ขับถ่าย และกลุ่มตัวอย่างจะมีการจดบันทึกการปฏิบัติพฤติกรรมของตนเองลงในตารางบันทึกการ
รับประทานอาหาร การรับประทานกลว้ยน ้ าวา้สุก การด่ืมน ้ าหลังต่ืนนอนเชา้ และการบนัทึกจ านวนคร้ัง
การขบัถ่ายอุจจาระประจ าวนั ในสมุดบนัทึกการปฏิบติัพฤติกรรมประจ าวนั (ดูภาคผนวก ตาราง ฉ) 

6. วนัที่ 8 ของสัปดาห์ที่ 2 กลุ่มตวัอยา่งประเมินภาวะทอ้งผูกดว้ย แบบประเมินแบบแผนการ
ขบัถ่ายอุจจาระ (แบบประเมินจะอยูส่่วนท้ายของสมุดบนัทึกการปฏิบัติพฤติกรรมประจ าวนั) (ดู
ภาคผนวก ตาราง ฉ) 

กระบวนกำรตัดสิน และกำรแสดงปฏิกิริยำต่อตนเอง  

1. วนัที่ 8 ของสัปดาห์ที่ 2 ผูว้จิยัโทรศพัทส์อบถาม และมีการพดูคุยกบักลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัผล
ของการปฏิบัติตนในระยะเวลา 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา โดยซักถามกลุ่มตัวอยา่งเก่ียวกับการพิจารณา
ตดัสินการปฏิบติัพฤติกรรมว่าสามารถปฏิบติัไดต้ามเป้าหมายหรือต่างจากเป้าหมายอยา่งไร ใชเ้วลา
ประมาณ 15 นาที (ดูภาคผนวก ช) 
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2. ผูว้จิยัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งตดัสินไดว้่าตนเองปฏิบติัพฤติกรรมไดส้ าเร็จตามเป้าหมาย จ านวน 
25 คน ผูว้ิจยัเสริมแรงทางบวกแก่กลุ่มตวัอยา่ง โดยผูว้ิจยักล่าวชมเชยกลุ่มตวัอยา่งที่สามารถปฏิบตัิ
พฤติกรรมในการส่งเสริมการขบัถ่ายเพื่อแกไ้ขและการจดัการภาวะทอ้งผูกได ้ได้แก่ “การที่ท่านมี
ภาวะท้องผูกลดลงนั้ น เป็นผลมาจากการที่ท่านปฏิบัติตนตามแผนการส่งเสริมการขับถ่ายอย่าง
ต่อเน่ือง ผูว้ิจยัขอช่ืนชม และยนิดีกบัผลลพัธ์ที่เกิดขึ้น ขอให้ท่านปฏิบติัต่อไป เพื่อให้สุขนิสัยในการ
ขบัถ่ายของท่านเป็นปกติ และเพื่อสุขภาพที่ดีในอนาคต” และผูว้ิจยัแนะน าให้กลุ่มตวัอยา่งเสริมแรง
ตนเอง โดยการกล่าวช่ืนชมกบัผลดีของพฤติกรรมตนเอง หรือการมองวา่ตนเองมีความสามารถ ไดแ้ก่ 
“ภาวะทอ้งผูกที่ลดลงนั้นเป็นผลมาจากการกระท าของท่านเอง ท่านเป็นผูท้ี่มีความสามารถในการ
ควบคุมการกระท าของตนเองให้ส าเร็จตามเป้าหมาย ท่านเห็นด้วยหรือไม่” ซ่ึงจะส่งผลให้กลุ่ม
ตวัอยา่งเกิดความมัน่ใจในการดูแลตนเองต่อไป 

3. ผูว้ิจยัพบว่า กลุ่มตัวอย่างตดัสินได้ว่าตนเองยงัปฏิบัติพฤติกรรมไม่ส าเร็จตามเป้าหมาย 
จ านวน 3 คน ผูว้ิจยัจะเสริมแรงทางบวกแก่กลุ่มตัวอย่างโดยการให้ก าลังใจ และให้เห็นคุณค่าใน
ตนเอง เพื่อให้กลุ่มตวัอยา่งเกิดความมัน่ใจในการดูแลตนเอง และเป็นแรงจูงใจให้กลุ่มตวัอยา่งเกิด
ความพยายามในการปฏิบติัพฤติกรรมการส่งเสริมการขบัถ่ายให้ดีขึ้น ไดแ้ก่ “ภาวะทอ้งผูก สามารถ
ลดลงได ้โดยจะเป็นผลมาจากการกระท าของท่านเอง ท่านเป็นผูท้ี่มีความสามารถในการควบคุมการ
กระท าของตนเองให้ส าเร็จตามเป้าหมาย ท่านเห็นดว้ยหรือไม่ ผูว้จิยัมีความมัน่ใจในตวัท่าน และอยาก
ให้ท่านมีความมั่นใจในตนเองว่าในการปฏิบติัตนตามแผนการส่งเสริมการขบัถ่ายอีก 1 สัปดาห์ที่
เหลือ ท่านจะสามารถปฏิบติัไดส้ าเร็จตามเป้าหมายที่ท่านตั้งไวแ้น่นอน ผูว้จิยัขอเป็นก าลงัใจให้ และ
ยนิดีให้ค  าปรึกษา หากท่านมีขอ้สงสัย ขอให้ท่านพยายามปฏิบติัต่อไป เพื่อให้ภาวะทอ้งผูกของท่าน
ลดลงตามที่ท่านตั้งเป้าหมายไว”้ 

2.3 ช่วงกำรทดลอง (สัปดำห์ที่ 3) 
กลุ่มตวัอยา่งปฏิบติัตนตามแผนกิจกรรมการส่งเสริมการขบัถ่ายต่อเน่ืองอีก 1 สัปดาห์ 

เช่นเดียวกบัสปัดาห์ที่ 2 ด าเนินกิจกรรม ดงัน้ี  

กำรสังเกตตนเอง (วนัที่ 1-7 ของสปัดาห์ที่ 3)  

1. ระหวา่งวนัที่ 1 - 7 ของสปัดาห์ที่ 3 กลุ่มตวัอยา่งปฏิบติัตนตามแผนกิจกรรมการส่งเสริมการ
ขบัถ่ายต่อเน่ืองอีก 1 สัปดาห์ เช่นเดียวกบัระหว่างวนัที่ 2 - 8 ของสัปดาห์ที่ 2 ไดแ้ก่ การรับประทาน
กลว้ยน ้ าวา้สุก 1 ผล หลังต่ืนนอนตอนเชา้หรือรับประทานก่อนนอน 2 - 3 ชัว่โมง เป็นประจ าทุกวนั 
การด่ืมน ้ า 1 แกว้ (150 - 250 มิลลิลิตร) หลงัต่ืนนอนตอนเชา้ และการขบัถ่ายอุจจาระให้เป็นเวลาเดิม
เป็นประจ าทุกวนั และกลุ่มตวัอยา่งจะมีการจดบนัทึกการปฏิบติัพฤติกรรมของตนเองลงในสมุดบนัทึก
การปฏิบตัิพฤติกรรมประจ าวนั (ดูภาคผนวก ตาราง ฉ) 
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2. วนัที่ 7 ของสัปดาห์ที่ 3 กลุ่มตวัอยา่งประเมินภาวะทอ้งผูกดว้ย แบบประเมินแบบแผนการ
ขบัถ่ายอุจจาระ (แบบประเมินจะอยู่ส่วนทา้ยของสมุดบันทึกการปฏิบติัพฤติกรรมประจ าวนั) (ดู
ภาคผนวก ตาราง ฉ) 

3. วนัที่  7 ของสัปดาห์ที่ 3 ผูว้ิจยัโทรศัพท์นัดหมายกลุ่มตัวอย่าง เพื่อด าเนินการตามแผน
กิจกรรมการปฏิบติัการก ากบัตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่ายในกระบวนการตดัสิน และการแสดง
ปฏิกิริยาต่อตนเอง โดยนัดหมายตามวนัที่ระบุในประวติัการฝากครรภใ์นเวชระเบียนคร้ังต่อไปของ
กลุ่มตวัอยา่ง ใชเ้วลาประมาณ 5 นาที 

กระบวนกำรตัดสิน และกำรแสดงปฏิกิริยำต่อตนเอง  

1. ผูว้ิจยัพบกลุ่มตวัอยา่งตามวนัและเวลาที่นัดหมาย ผูว้ิจยัสอบถามกลุ่มตวัอย่างเก่ียวกับผล
ของการปฏิบตัิตนในระยะเวลา 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา และด าเนินการในกระบวนการตดัสิน และการ
แสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง โดยซักถามกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัการพิจารณาตดัสินการปฏิบติัพฤติกรรมว่า
สามารถปฏิบติัไดต้ามเป้าหมายหรือต่างจากเป้าหมายอยา่งไร ใชเ้วลาประมาณ 15 นาที 

2. ผูว้จิยัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งตดัสินไดว้่าตนเองปฏิบติัพฤติกรรมไดส้ าเร็จตามเป้าหมาย จ านวน 
26 คน ผูว้ิจยัเสริมแรงทางบวกแก่กลุ่มตวัอยา่ง โดยผูว้ิจยักล่าวชมเชยกลุ่มตวัอยา่งที่สามารถปฏิบติั
พฤติกรรมในการส่งเสริมการขบัถ่ายเพื่อแกไ้ขและการจดัการภาวะทอ้งผูกได ้ได้แก่ “การที่ท่านมี
ภาวะท้องผูกลดลงนั้ น เป็นผลมาจากการที่ท่านปฏิบัติตนตามแผนการส่งเสริมการขับถ่ายอย่าง
ต่อเน่ือง ผูว้ิจยัขอช่ืนชม และยนิดีกบัผลลพัธ์ที่เกิดขึ้น ขอให้ท่านปฏิบติัต่อไป เพื่อให้สุขนิสัยในการ
ขบัถ่ายของท่านเป็นปกติ และเพื่อสุขภาพที่ดีในอนาคต” และผูว้ิจยัแนะน าให้กลุ่มตวัอยา่งเสริมแรง
ตนเอง โดยการกล่าวช่ืนชมกบัผลดีของพฤติกรรมตนเอง หรือการมองวา่ตนเองมีความสามารถ ไดแ้ก่ 
“ภาวะทอ้งผูกที่ลดลงนั้นเป็นผลมาจากการกระท าของท่านเอง ท่านเป็นผูท้ี่มีความสามารถในการ
ควบคุมการกระท าของตนเองให้ส าเร็จตามเป้าหมาย ท่านเห็นด้วยหรือไม่” ซ่ึงจะส่งผลให้กลุ่ม
ตวัอยา่งเกิดความมัน่ใจในการดูแลตนเองต่อไป 

3. ผูว้ิจยัพบว่า กลุ่มตัวอย่างตดัสินได้ว่าตนเองยงัปฏิบัติพฤติกรรมไม่ส าเร็จตามเป้าหมาย 
จ านวน 2 คน ผูว้ิจยัจะเสริมแรงทางบวกแก่กลุ่มตัวอย่างโดยการให้ก าลังใจ และให้เห็นคุณค่าใน
ตนเอง เพื่อให้กลุ่มตวัอยา่งเกิดความมัน่ใจในการดูแลตนเอง และเป็นแรงจูงใจให้กลุ่มตวัอยา่งเกิด
ความพยายามในการปฏิบติัพฤติกรรมการส่งเสริมการขบัถ่ายให้ดีขึ้น ไดแ้ก่ “ภาวะทอ้งผูก สามารถ
ลดลงได ้โดยจะเป็นผลมาจากการกระท าของท่านเอง ท่านเป็นผูท้ี่มีความสามารถในการควบคุมการ
กระท าของตนเองให้ส าเร็จตามเป้าหมาย ท่านเห็นดว้ยหรือไม่ ผูว้จิยัมีความมัน่ใจในตวัท่าน และอยาก
ให้ท่านมีความมั่นใจในตนเองว่าในการปฏิบติัตนตามแผนการส่งเสริมการขบัถ่าย ท่านจะสามารถ
ปฏิบติัไดส้ าเร็จตามเป้าหมายที่ท่านตั้งไวแ้น่นอน ผูว้จิยัขอเป็นก าลงัใจให้ และยนิดีใหค้  าปรึกษา หาก
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ท่านมีข้อสงสัย ขอให้ท่านพยายามปฏิบัติต่อไป เพื่อให้ภาวะท้องผูกของท่านลดลงตามที่ท่าน
ตั้งเป้าหมายไว”้ 

4. ผูว้ิจยัท  าการรวบรวมแบบบนัทึกการรับประทานอาหาร การด่ืมน ้ า และการขบัถ่ายอุจจาระ
ประจ าวนั แบบประเมินแบบแผนการขบัถ่ายอุจจาระจากกลุ่มตวัอยา่ง หลงัจากที่ด  าเนินกิจกรรมครบ 
3 คร้ัง เพือ่น าแบบบนัทึกและแบบประเมินมาวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

5. ผูว้ิจยักล่าวขอบคุณกลุ่มตวัอยา่ง และมอบผา้ขนหนู คนละ 1 ผืน ที่ให้ความร่วมมือในการ
เข้าร่วมโครงการ และเปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอย่างเสนอแนะเก่ียวกับความเหมาะสมของคู่มือการ
ส่งเสริมการขบัถ่าย เพื่อเป็นประโยชน์แก่การปรับปรุงต่อไป พร้อมทั้งดูแลให้กลุ่มตวัอย่างได้รับ
บริการการตรวจครรภต์ามเวลา 

6. ผูว้ิจยัพบกลุ่มตวัอย่าง 2 ราย ที่มีคะแนนรวมของแบบแผนการขับถ่ายอุจจาระมากกว่า  
5 คะแนน (ได้ 6 คะแนน) บ่งช้ีว่ากลุ่มตวัอย่างมีภาวะทอ้งผูก ผูว้ิจยัอธิบายผลการประเมินให้กลุ่ม
ตวัอยา่งเขา้ใจ และส่งต่อกลุ่มตวัอยา่งใหพ้บผูเ้ช่ียวชาญที่เก่ียวขอ้งด าเนินการใหค้  าแนะน าปรึกษา และ
ดูแลช่วยเหลืออยา่งเหมาะสมต่อไป 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสถิติวิเคราะห์ส าเร็จรูป โดยก าหนดระดับความมี
นยัส าคญัที่ .05 ซ่ึงมีขั้นตอนการวเิคราะห์ ดงัน้ี 

1. ขอ้มูลส่วนบุคคล น ามาวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบจ านวนคร้ังของการขบัถ่ายอุจจาระใน 1 สัปดาห์ ระหว่างช่วงการควบคุมใน
สปัดาห์ที่ 1 และช่วงการทดลองในสัปดาห์ที่ 2 และในสปัดาห์ที่ 3 โดยทดสอบการแจกแจงของขอ้มูล
ดว้ยสถิติทดสอบโคลโมโกรอฟสเมอร์นอฟ (The Kolmogorov-Smirnov test) พบว่าขอ้มูลมีการแจก
แจงแบบโคง้ปกติ จึงเปรียบเทียบความแตกต่างดว้ยสถิติวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบมีการ
วดัซ ้ า (one-way repeated ANOVA)  

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของแบบแผนการขบัถ่ายอุจจาระที่แสดงว่ามีภาวะทอ้งผูกของ
กลุ่มตัวอย่าง ระหว่างช่วงการควบคุม ในสัปดาห์ที่ 1 และช่วงการทดลองในสัปดาห์ที่ 2 และใน
สปัดาห์ที่ 3 โดยใชส้ถิติทดสอบไคสแควร์ (Chi-square test) 

 


