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บทที่ 5 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) ชนิดหน่ึงกลุ่มแบบอนุกรม
เวลา (one group time series design) เพื่อศึกษาผลของการก ากับตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่ายต่อ
ภาวะทอ้งผกูในสตรีตั้งครรภ ์กลุ่มตวัอยา่ง คือ สตรีตั้งครรภจ์  านวน 28 รายที่มีภาวะทอ้งผกูและมารับ
บริการที่แผนกฝากครรภ์ ศูนยสุ์ขภาพชุมชนเมือง โรงพยาบาลบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี ระหว่างเดือน
สิงหาคม 2560 ถึงเดือนพฤศจิกายน 2560 เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ที่ก  าหนด 
กลุ่มตวัอยา่งถูกจดัให้อยูใ่นช่วงการควบคุมคือช่วงที่ปฏิบติัตนตามปกติตามที่เคยปฏิบตัิเป็นประจ า
และในช่วงการทดลองคือช่วงที่มีการก ากบัตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่าย 

เคร่ืองมือที่ใช้การวิจยัคร้ังน้ี ประกอบด้วย เคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจยั ได้แก่ แผน
กิจกรรมการปฏิบติัการก ากบัตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่าย ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นจากแนวคิดการก ากบั
ตนเองของแบนดูรา (Bandura, 1991) ภาพพลิก และคู่มือการส่งเสริมการขบัถ่ายในสตรีตั้งครรภ ์ส่วน
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล สมุดบันทึกการปฏิบัติ
พฤติกรรมประจ าวนั ประกอบดว้ย แบบบนัทึกการรับประทานอาหาร แบบบนัทึกการด่ืมน ้ า แบบ
บันทึกการขับถ่ายประจ าว ัน  และแบบประเมินแบบแผนการขับถ่ายอุจจาระ  (Bowel Pattern 
Assessment Form) (Hinrichs & Huseboe, 2001) ฉบบัภาษาไทยโดยโบตัน๋ แสนสุขสวสัด์ิ (2550) มีค่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั .82 

การวิเคราะห์ข้อมูล โดยข้อมูล ส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างใช้สถิติพรรณนา วิเคราะห์ 
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียจ านวนคร้ังของการขบัถ่ายอุจจาระของกลุ่มตวัอยา่งระหวา่งช่วงการ
ควบคุมและช่วงการทดลอง ดว้ยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบมีการวดัซ ้ า (one-way 
repeated ANOVA) และการวเิคราะห์ความแตกต่างของแบบแผนการขบัถ่ายอุจจาระที่แสดงวา่มีภาวะ
ทอ้งผูกของกลุ่มตวัอยา่งระหว่างช่วงการควบคุมและช่วงการทดลอง โดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-
Square Test)  
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ผลการวิจัยพบว่า 

1. จ านวนคร้ังของการขบัถ่ายของกลุ่มตวัอยา่งในช่วงการทดลองที่มีการก ากบัตนเองในการ
ส่งเสริมการขับถ่ายมากกว่าช่วงการควบคุมที่มีการปฏิบัติตวัตามปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
 (p< .001) 

2. ช่วงการทดลองที่มีการก ากบัตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่ายมีจ านวนกลุ่มตวัอยา่งที่มีแบบ
แผนการขบัถ่ายอุจจาระที่มีภาวะทอ้งผูกน้อยกว่าช่วงการควบคุมที่มีการปฏิบติัตวัตามปกติ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<.001) 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

ผลของการศึกษาการก ากบัตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่ายต่อภาวะทอ้งผูกในสตรีตั้งครรภ ์
ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

1. ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล พยาบาลผดุงครรภค์วรน าแผนกิจกรรมการก ากบัตนเองในการ
ส่งเสริมการขบัถ่ายน้ีไปใชเ้ป็นแนวทางในการดูแลสตรีตั้งครรภท์ี่มีภาวะทอ้งผกู 

2. ดา้นการศึกษา ควรน าผลการวิจยัไปเผยแพร่แก่นักศึกษาพยาบาล เพื่อให้เกิดความรู้ความ
เขา้ใจและตระหนักถึงความส าคญัของการใช้แนวคิดการก ากบัตนเองในการแก้ไขภาวะทอ้งผูกใน
สตรีตั้งครรภ ์

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  

1. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลของการก ากบัตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่ายต่อภาวะทอ้งผกูใน
สตรีตั้งครรภก์ลุ่มอ่ืน เช่น สตรีระยะหลงัคลอด สตรีตั้งครรภท์ี่มีภาวะแทรกซอ้นที่ตอ้งนอนพกัรักษา
บนเตียงในโรงพยาบาลเป็นระยะเวลานาน เป็นตน้ 

2. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลของการก ากบัตนเองในการส่งเสริมการขบัถ่ายต่อภาวะทอ้งผกูใน
สตรีตั้งครรภ ์ในรูปแบบของการวิจยัเชิงทดลองแบบสุ่มชนิดมีกลุ่มควบคุม (Randomized Controlled 
Trial [RCT]) 


