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บทคดัย่อ 

อาการเหน่ือยลา้เป็นการรับรู้และความรู้สึกที่พบไดใ้นผูจ้ะเป็นบิดาที่มีภรรยาตั้งครรภเ์ส่ียงสูง 
ซ่ึงส่งผลต่อผูจ้ะเป็นบิดาทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ การวิจยัเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพนัธ์คร้ังน้ี    
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความวิตกกงัวล การสนับสนุนทางสังคม และอาการ
เหน่ือยลา้ในผูจ้ะเป็นบิดาที่มีภรรยาตั้งครรภเ์ส่ียงสูง กลุ่มตวัอยา่งคือ ผูจ้ะเป็นบิดาที่มีภรรยาตั้งครรภ์
เส่ียงสูง พาภรรยามาฝากครรภท์ี่โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ศูนยอ์นามัยที่ 1 เชียงใหม่ ระหว่างวนัที่ 1 กุมภาพนัธ์ 2561 ถึงวนัที่ 4 พฤษภาคม 2561 เลือกกลุ่ม
ตัวอย่างตาม คุณสมบัติที่ ก  าหนดไว้ จ  านวน  85 ราย เค ร่ือ งมือที่ ใช้ในการรวบรวมข้อ มูล                            
คือ  แบบสอบถามอาการเห น่ือยล้า (The Modified Fatigue Symptoms Checklist [MFSC]) ของ              
พิวจ์, มิล ลิแกน, ปาร์ค, เลนซ์ , และคิทซ์แมน (Pugh, Milligan, Parks, Lenz, & Kitzman, 1999)           
ฉบบัภาษาไทยโดย จรัสศรี ธีระกุลชยั (Theerakulchai, 2004) แบบสอบถามความวิตกกงัวลขณะเผชิญ 
(STAI form Y-1) ของ สปิลเบอร์เกอร์ และคณะ (Spielberger et al., 1983) ฉบบัแปลเป็นภาษาไทย
โดย ธาตรี นนทศกัด์ิ, สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, และดาราวรรณ ตะ๊ปินตา (2534) และแบบสอบถามการ
สนับสนุนทางสังคมของบิดาที่มีบุตรคนแรกจากการตั้งครรภ์เส่ียงของ อารีรัตน์ แนวชาลี (2550) 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรที่ศึกษาโดยใช้สถิติ
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธแ์บบเพยีร์สนั 
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ผลการวจิยัพบวา่ 

 1. ผูจ้ะเป็นบิดาส่วนใหญ่ ร้อยละ 76.47 มีอาการเหน่ือยลา้อยูใ่นระดบัต ่า ร้อยละ 21.18 มีอาการ
เหน่ือยลา้ระดบัปานกลาง ร้อยละ 2.35 มีอาการเหน่ือยลา้ระดบัสูง และมีคะแนนเฉล่ียอาการเหน่ือยลา้ 
เท่ากบั 51.57 (S.D. = 15.36)  

2. ความวติกกงัวลมีความสัมพนัธท์างบวกกบัอาการเหน่ือยลา้ในผูจ้ะเป็นบิดาอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .01 (r = .468, p < .01) 

3. การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางลบกับอาการเหน่ือยล้าในผู ้จะเป็นบิดา                    
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (r = -.236, p < .05) 

ผลการวิจัยคร้ังน้ีสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนการปฏิบัติการพยาบาล                      
เพือ่จดัการกบัอาการเหน่ือยลา้ในผูจ้ะเป็นบิดาที่มีภรรยาตั้งครรภเ์ส่ียงสูง 
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ABSTRACT 

Fatigue is the perception and feeling which can be found among expectant fathers whose 
wives have high-risk pregnancy. It affects expectant fathers physically and mentally. The purpose of 
this descriptive correlational research was to study the correlation of the anxiety, social support and 
fatigue among expectant fathers whose wives have high-risk pregnancy. The samples were selected 
by the following inclusion criteria and consisted of 85 expectant fathers whose wives had high-risk 
pregnancy, who brought their wives to antenatal clinic at Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital and 
Chiang Mai Health Promotion Center region 1 during 1st February 2018 to 4th May 2018. The 
research tools were The Modified Fatigue Symptoms by Pugh, Milligan, Parks, Lenz, & Kitzmen 
( 1999) , translated into Thai by Theerakulchai ( 2004) ; the State-Trait Anxiety Inventory [STAI] 
form Y-1 by Spielberger ( 1983)  and translated into Thai by Nontasak, Aemsupasit and Thapinta 
( 1991) ; and the Social Support questionnaire for expectant fathers of high risk pregnant wives by 
Naewchalee ( 2007) . Descriptive statistics and Pearson’s product moment correlation coefficient 
were used to analyze the data. 
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Results of the study revealed that: 

 1. Most of expectant fathers ( 76.47%)  had low fatigue, 21.18% had moderate fatigue and 
2.35% had high fatigue. Their mean score of fatigue was 51.57 (S.D. = 15.36). 

2.  Anxiety had a positive correlation with fatigue in expectant fathers whose wives had  
high-risk pregnancy (r = .468, p < .01). 

3. Social support had a negative correlation with fatigue in expectant fathers whose wives 
had high-risk pregnancy (r = -.236, p < .05). 

 The finding from this study can be used as baseline data for planning nursing practices to 
manage fatigue among expectant fathers whose wives have high-risk pregnancy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


