
 

 85   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 86   
 

ภาคผนวก ก 

การสนับสนุนทางสังคมรายด้าน 
 

การสนับสนุนทางสังคมรายด้าน 
 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนการสนับสนุนทางสังคม โดยรวมอยู่ระหว่าง 1.90 - 4.85 คะแนน                             
จากคะแนนที่ มีความ เป็นไปได้ระหว่าง 1.00 - 5.00 คะแนน มีคะแนนเฉล่ีย 3.5 (S.D. = .72)                    
เม่ือพิจารณาการสนับสนุนทางสงัคมรายได ้พบวา่ การสนับสนุนดา้นการประเมินค่า มีคะแนนเฉล่ีย
สูงสุด 3.87 คะแนน รองลงมาคือดา้นด้านอารมณ์ มีคะแนนเฉล่ีย 3.74 คะแนน ด้านขอ้มูลข่าวสาร          
มีคะแนนเฉล่ีย 3.38 คะแนน และดา้นทรัพยากรและการช่วยเหลือปฏิบติั มีคะแนนเฉล่ีย 3.01คะแนน 
ดงัตารางที่ 6 

ตารางที่ 6 
ช่วงคะแนน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การสนับสนุนทางสังคมรายด้านของกลุ่มตัวอย่าง              
(n = 85) 
 

ตวัแปร ช่วงคะแนน 
 

แบบสอบถาม        กลุ่มตวัอยา่ง 

ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
การสนบัสนุนทางสงัคมรายดา้น 

   

 ดา้นอารมณ์ 
 ดา้นขอ้มูลข่าวสาร 
 ดา้นทรัพยากรและ 
 การช่วยเหลือปฏิบติั 
 ดา้นการประเมินค่า 

1.00-5.00 1.80-5.00 
1.00-5.00 1.20-5.00 
1.00-5.00 1.00-5.00 
 
1.00-5.00 2.00-5.00 

  3.74 
  3.38 
  3.01 
 
  3.87 

   .82 
   .81 
   .95 
 
   .82 

การสนบัสนุนทางสงัคมโดยรวม 
 

1.00-5.00           1.90-4.85   3.50    .72 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิัย 
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ภาคผนวก ค 

เอกสารอนุญาตให้ใช้เคร่ืองมือ 
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ภาคผนวก ง 

เอกสารอนุญาตให้เก็บข้อมูล 
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ภาคผนวก จ 

เอกสารพทิักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 

 
ส่วนที่ 1 เอกสารข้อมูลส าหรับอาสาสมัครโครงการวิจัย 

เอกสารข้อมูลส าหรับอาสาสมัครโครงการวจิัย 
ปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัอาการเหน่ือยลา้ในผูจ้ะเป็นบิดาที่มีภรรยาตั้งครรภเ์ส่ียงสูง 

 

ทีมผูว้จิยั: นางสาวสิราวรรณ  กรุณา 
สถาบนั: คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  
แหล่งทุนวจิยั: ไม่มี  
 

ท่านไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี เน่ืองจากท่าน ก าลังจะเป็นบิดาและภรรยาของท่าน           
มีอายุครรภ์ช่วง 28-42 สัปดาห์ และขณะต้ังครรภ์คร้ังนี้แพทย์วินิจฉัยว่า จ าเป็นต้องได้รับการดูแล
อย่างใกล้ชิดมากกว่าปกติ เพ่ือความปลอดภัยของภรรยาและทารกในครรภ์โครงการวจิยัน้ีจะคดัเลือก 
ผูท้ี่ เหมาะสมเขา้ร่วมการศึกษาเป็นจ านวนทั้งส้ิน 85 ราย จากโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
จ านวน 52 ราย และจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศนูย์อนามัย ที่ 1 จ านวน 33 ราย   

 ก่อนที่ท่านจะตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีหรือไม่ โปรดใชเ้วลาในการอ่านเอกสาร
ฉบบัน้ี ซ่ึงจะช่วยใหท้่านเขา้ใจส่ิงต่างๆที่ท่านจะมีส่วนร่วมในโครงการ หรือน าไปปรึกษาผูใ้กลชิ้ด 
และหากมีขอ้สงสยัโปรดซกัถามผูว้จิยั  
 

ผูว้ิจัยขอเน้นว่าการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการวิจัยน้ีขึ้ นอยู่กับความสมัครใจของท่าน           
(ดูกรอบที่ 1)  

 
กรอบที่ 1 การเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีขึ้นอยูก่บัความสมคัรใจของท่าน 
 ท่านสามารถปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีได ้
 ท่านสามารถถอนตัว (ถอนความยินยอม) จากโครงการน้ีเม่ือใดก็ได ้
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หากท่านไม่สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการจะไม่มีผลใด ๆ ต่อการดูแลทางการแพทยห์รือสิทธิที่
ภรรยาหรือตวัท่านไดรั้บอยู ่โดยภรรยาและตวัท่านจะไดรั้บการพยาบาลตามปกติ (ดูกรอบที ่2) 
 

กรอบที่ 2 ทางเลือกส าหรับแนวทางการรักษาในกรณีที่ท่านไม่เขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี (ถา้มี) 

ขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกบัการศึกษา ไม่มี 
 

กรอบที่ 3 ผลไม่พงึประสงคท์ี่อาจเกิดขึ้นไดจ้ากการวจิยั   
 ค าถามบางข้ออาจท าให้ท่านรู้สึกเครียดหรือไม่สบายใจที่จะตอบค าถาม 

 

 
กรอบที่ 4 รูปแบบการวจิยั 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นวจิยัเชิงพรรณนาแบบหาความสมัพนัธ ์)descriptive correlation research (
              เพื่อหาความสัมพนัธร์ะหว่างความวิตกกงัวล การสนับสนุนทางสังคม และอาการเหน่ือย
ลา้ใน                 ผูจ้ะเป็นบิดาที่มีภรรยาตั้งครรภเ์ส่ียงสูง 

 

 
กรอบที่ 5   ขั้นตอนการปฏิบัติตัวของอาสาสมัครหากเข้าร่วมโครงการ 

การศึกษาน้ีใชร้ะยะเวลาประมาณ 30 นาที หากท่านตดัสินใจ 
เขา้ร่วมโครงการน้ี  ผูว้จิยัขอใหท้่านปฏิบติัตามรายละเอียดดงัน้ี  
              ผู้ วิจัยจะให้ท่านลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมวิจัย และผู้วิจัยอธิบายการตอบแบบสอบถาม
แก่ท่าน ซ่ึงมีจ านวน 4 ชุด ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามอาการเหน่ือยล้า 
แบบสอบถามความวิตกกังวลขณะเผชิญ แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของบิดาที่มีบุตรคน
แรกจากการตัง้ครรภ์เส่ียง หลังจากตอบแบบสอบถามครบทั้ง 4 ชุด ผู้ วิจัยจะท าการตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของค าตอบในแบบสอบถาม  และกล่าวขอบคุณ ท่าน เป็นอัน ส้ินสุดการเข้าร่วม
โครงการวิจัย 
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กรอบที่ 6 ความเส่ียงและประโยชน์ที่จะคาดวา่จะไดรั้บจากการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี 
ความเส่ียงและวิธีการลดหรือหลีกเลี่ยงความ
เส่ียง 

ประโยชน์ 

- ค าถามบางข้ออาจให้ท าท่านรู้สึกเครียดหรือ   
ไม่สบายใจ 
- หากท่านรู้สึกเครียดหรือไม่สบายใจ ท่าน
สามารถแจ้งผู้วิจัยให้ทราบ และสามารถหยุด
ตอบแบบสอบถามจนกว่าจะรู้สึกดีขึ้น หรือยุติ
การเข้าร่วมวิจัยได้ 

- โครงการวิจัยนี้เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาเพ่ือ
ปริญญา ท่านอาจไม่ได้รับประโยชน์ต่อสุขภาพ
โดยตรง แต่ความรู้ที่ได้จากการวิจัยคร้ังนี้อาจ
ช่วยเป็นพื้นฐานในการน าไปพนันากิจกรรมการ
ดูแลผู้ที่มีปัญหาสุขภาพแบบเดียวกับท่านใน
อนาคต  

 

กรอบที่ 7 สถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้นระหวา่งการศึกษา 
สถานการณ์ แนวทางการปฏิบัติ 

หากท่านถอนความยนิยอมระหวา่ง
การศึกษา 

ท่านสามารถบอกผู้ วิจัยว่าท่านขอปฏิเสธหรือขอยกเลิกการ
เข้าร่วมโครงการวิจัยระหว่างด าเนินการวิจัยได้ตลอดเวลา 
โดยไม่ต้องชีแ้จงเหตุผลใดๆ หลังจากท่านถอนความยินยอม 
จะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อการรักษาพยาบาลตามมาตรฐานที่
ภรรยาหรือตวัท่านพึงได้รับ 

เม่ือมีขอ้มูลใหม่ที่ส าคญัทีอ่าจมี 
ผลต่อการตดัสินใจของท่าน 

ผูว้ิจยัจะแจง้ให้ท่านทราบโดยเร็ว โดยท่านสามารถตดัสินใจ
ไดว้า่ท่านจะร่วมอยูใ่นโครงการวจิยัน้ีต่อหรือไม่ 

[เกณฑก์ารยติุการเขา้ร่วมวจิยั                   
(ถา้มี)] 

ไม่ม ี

 
 

 
ข้อมูลของท่านที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาจะถูกเก็บเป็นความลับ  ใช้รหัสแทนช่ือจริงของท่าน 

ในการน าข้อมูลไปอภิปรายหรือการตีพิมพ์เพ่ือเผยแพร่จะท าในภาพรวมเท่านั้น การน าเสนอผลของ
การศึกษาในที่ประชุมหรือวารสารวิชาการจะไม่มีการระบุช่ือของท่าน อยา่งไรก็ตาม คณะกรรมการ
จริยธรรม ผู้มีอ านาจในการก ากับดูแลการวิจัย จะสามารถเข้าดูข้อมูลของท่านได้ เพือ่ตรวจสอบขอ้มูล
และขั้นตอนการวิจยั ท่านมีสิทธิตามกฎหมายที่จะขอดูขอ้มูลส่วนตวัของท่าน หากท่านตอ้งการใช้
สิทธิดงักล่าว กรุณาแจง้ให้ดิฉันไดท้ราบ และสิทธิประโยชน์อันเกิดจากผลการศึกษาให้เป็นไปตาม
ระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
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ท่านจะได้รับผ้าขนหนู 1 ช้ิน มูลค่าไม่เกิน 50 บาทหลังจากที่เข้าร่วมการวิจัย กรณีที่ท่าน
ไดรั้บอนัตรายหรือเจบ็ป่วยที่เป็นสาเหตุจากการวจิยั  ผูว้ิจยัจะท าการแจง้ต่อเจา้หนา้ที่พยาบาล เพื่อให้
ท่านไดรั้บการดูแลอยา่งเร่งด่วน  

 
หากท่านมีขอ้สงสัยหรือมีอาการขา้งเคียงเกิดขึ้นก่อนหรือระหว่างเขา้ร่วมการศึกษา ท่าน

สามารถสอบถามไดท้ี่บุคคลในกรอบที่ 8 
 

กรอบที่ 8  บุคคลที่ท่านสามารถติดต่อเพ่ือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 
1. สิราวรรณ กรุณา                                                         คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  
                                                                                       หมายเลขโทรศัพท์ 0 8590 6164 0 
2. รองศาสตราจารย์ ดร.นันทพร  แสนศิริพันธ์            คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยเชียงใหม่ 
    (ในเวลาราชการ)                                                        หมายเลขโทรศัพท์ 0 5394 9042 
3. รองศาสตราจารย์ ดร.ฉวี  เบาทรวง                            คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
    (ในเวลาราชการ)                                                         หมายเลขโทรศัพท์ 0 5394 9038 

 
หากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกับสิทธิของท่านก่อนหรือระหว่างเขา้ร่วมโครงการท่านสามารถ

ติดต่อได้ที่คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โทร.                
0 5393 6080 (เวลาราชการ) หรือ โทรสาร 0 5389 4170 
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ส่วนที่ 2 เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวจิยั 
 

 

ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้มูลขา้งตน้อยา่งละเอียดแลว้ 
และมีโอกาสซกัถามขอ้สงสยัต่างๆจนเป็นที่พอใจ
แลว้ ขา้พเจา้สมคัรใจที่จะเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี 
โดยลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐานประกอบการ
ตดัสินใจ (ทั้งน้ีการลงลายมือช่ือน้ีขา้พเจา้ไม่ได้
สละสิทธ์ิใดๆ ที่ขา้พเจา้พึ่งมีตามกฎหมาย) 
 
 

_______________________________ 
   ช่ือผูย้นิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยั 
 
 

_______________________________ 
  ลายเซ็นผูย้นิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยั 
 
    __________________________ 
                       วนั/เดือน/ปี 
 
 

ขา้พเจา้ขอยืนยนัว่า ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั           ไดรั้บ
โอกาสในการซกัถามและทุกขอ้สงสยัไดรั้บ                       
การอธิบายอยา่งถูกตอ้งชดัเจนแลว้ ผูเ้ขา้ร่วม                   
โครงการวิจยัยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั                    ดว้ย
ความสมคัรใจ 
 
 

 
 
 
_______________________________ 
ช่ือผูข้อความยนิยอมจากผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั 
 
 

_______________________________ 
ลายเซ็นผูข้อความยนิยอมจากผูเ้ขา้ร่วม 
โครงการวจิยั 
 
    __________________________ 
                        วนั/เดือน/ปี 
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ภาคผนวก ฉ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลและด าเนินการวจิยั ประกอบดว้ย 

ส่วนที่ 1  แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 

ส่วนที่ 2  แบบสอบถามอาการเหน่ือยลา้ 

ส่วนที่ 3  แบบสอบถามความวติกกงัวลขณะเผชิญ 

ส่วนที่ 4  แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสงัคมของบิดาที่มีบุตรคนแรกจากการตั้งครรภเ์ส่ียง 
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แบบสอบถามการวิจัย 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับอาการเหน่ือยล้าในผู้จะเป็นบิดาที่มีภรรยาต้ังครรภ์เส่ียงสูง 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

ค าช้ีแจง กรุณาเติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่อง (  ) หนา้ที่ตรงกบัตวัท่านหรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง 

1) อาย…ุ………………...ปี                 

2) ระดับการศึกษา 

(  )  ประถมศึกษา    (  )  มธัยมศึกษา      

(  )  ปวช./ปวส.       (  )  ปริญญาตรี      
(  )  สูงกวา่ปริญญาตรี           (  )  อ่ืนๆ คือ…………………........ 

3) อาชีพ       

(  )  รับจา้ง    (  )  เกษตรกรรม 

           (  )  รับราชการ         (  )  รัฐวสิาหกิจ  

 (  )  ธุรกิจส่วนตวั      (  )  อ่ืนๆ คือ…………………........          

4) ระยะเวลาในการท างาน      

(  )  ไม่เกิน 8 ชัว่โมง/วนั        (  )  เกิน 8 ชัว่โมง/วนั    

5) รายได้ของครอบครัว 

 (  )  ต  ่ากวา่ 5,000 บาท/เดือน  (  )  5,001-10,000 บาท/เดือน       

 (  )  10,001- 20,000 บาท/เดือน        (  )  มากกวา่ 20,000 บาท/เดือน       

6) ความเพียงพอของรายได้      

(  )  เพยีงพอและมีเงินออม      (  )  เพยีงพอแต่ไม่มีเงินออม 
(  )  ไม่เพยีงพอไม่มีหน้ีสิน    (  )  ไม่เพยีงพอและมีหน้ีสิน      

7) ลักษณะครอบครัว    

(  )  ครอบครัวเด่ียวอาศยัอยูด่ว้ยกนัเฉพาะสามี ภรรยา และบุตร      
(  )  ครอบครัวขยายอาศยัอยูก่บัพอ่แม่ ญาติ พีน่อ้ง      

8) บุตรคนก่อน 

(  )  ไม่มี     (  )  มี จ  านวน…………………….คน 
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9) โรคประจ าตัว      

(  )  ไม่มี        (  )  มี  เป็นโรค…………………………………. 

10) การนอนหลับประมาณ……………………….....ชัว่โมง/วนั  

11) ความพอเพยีงของการนอนหลับ      

(  )  เพยีงพอ         (  )  ไม่เพยีงพอ 

12) การต้ังครรภ์คร้ังนี้ได้มีการวางแผนที่จะมีบุตรหรือไม่  

 (  )  วางแผน     (  )  ไม่ไดว้างแผน           

13) อายุครรภ์ของภรรยา…………………………….สปัดาห ์

14) ภาวะแทรกซ้อนของภรรยาขณะต้ังครรภ์………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามอาการเหน่ือยล้า 

ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีต้องการทราบความรู้สึกและความคิดเห็นของท่านต่ออาการเหน่ือยล้า 

ประกอบด้วยค าถาม 30 ข้อ แต่ละข้อมีค  าถามให้เลือกตอบ 4 ข้อ โปรดอ่านข้อความและท า
เคร่ืองหมาย  ในช่องที่ตรงกบัความรู้สึกและความคิดเห็นของท่านมากที่สุด เพียงขอ้ละ 1 ค  าตอบ

เท่านั้น กรุณาตอบทุกขอ้และขอใหท้่านเลือกตอบตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 

 ไม่รู้สึกเลย หมายถึง  ไม่เคยมีอาการนั้นๆ เกิดขึ้นกบัท่านเลย 
 รู้สึกเล็กนอ้ย หมายถึง  มีอาการนั้นเกิดขึ้นกบัท่านเพยีงเล็กนอ้ย 

 รู้สึกปานกลาง หมายถึง  มีอาการนั้นๆ เกิดขึ้นกบัท่านปานกลาง 
 รู้สึกมาก หมายถึง  มีอาการนั้นๆ เกิดขึ้นกบัท่านในระดบัสูง 

 

ล าดับ ข้อค าถาม ไม่รู้สึกเลย รู้สึก
เล็กน้อย 

รู้สึกปาน
กลาง 

รู้สึกมาก 

1 ฉนัรู้สึกวา่ศีรษะของฉนัหนกัอ้ึง     
2 ฉนัรู้สึกลา้ไปทั้งตวั     
3 ฉนัรู้สึกลา้ที่ขาทั้ง 2 ขา้ง     
.      
.      
.      
.      
.      
.      
.      
.      
.      

28 ฉนัรู้สึกหนงัตากระตุก     
29 ฉนัรู้สึกเหมือนแขนขาสัน่     
30 ฉนัรู้สึกไม่สบาย     
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามความวิตกกังวลขณะเผชิญ 
ค าช้ีแจง ให้ท่านประเมินวา่ ความรู้สึกของท่านขณะที่ภรรยาตั้งครรภห์รือใกลค้ลอดเป็นอยา่งไรบา้ง 
และท าเคร่ืองหมาย ตรงช่องที่ตรงกบัความรู้สึกของท่านตามที่เป็นจริงในขณะน้ีมากที่สุด ค  าตอบ
ของท่านไม่มีถูกหรือผดิ ดงันั้นขอใหท้่านตอบดว้ยความสบายใจ ในแต่ละขอ้ตอบไดเ้พยีงค  าตอบเดียว
และกรุณาตอบทุกขอ้ แต่ละขอ้มีค  าตอบใหเ้ลือก ดงัน้ี 

 ไม่เลย  หมายถึง  ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของท่าน 
 มีบา้ง  หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านบา้ง 

ค่อนขา้งมาก หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านมาก 
มากที่สุด หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านมากที่สุด 

 

ล าดับ ข้อความ ไม่เลย  
(1) 

มีบ้าง 
(2) 

ค่อนข้าง 
มาก (3) 

มากที่สุด 
(4) 

1 ขา้พเจา้รู้สึกสงบ     
2 ขา้พเจา้รู้สึกมัน่คง - ปลอดภยั     
3 ขา้พเจา้เป็นคนเครียด     
.      
.      
.      
.      
.      
.      
.      
.      
.      

18 ขา้พเจา้รู้สึกสบัสน     
19 ขา้พเจา้รู้สึกมัน่คง     
20 ขา้พเจา้รู้สึกวา่ตนเองเป็นคนน่าคบ     
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของบิดาที่มีบุตรคนแรกจากการต้ังครรภ์เส่ียง 
ค าช้ีแจง  แบบสอบถามชุดน้ีตอ้งการทราบว่า การที่ภรรยาของท่านตั้งครรภค์ร้ังน้ี ท่านได้รับความ
ช่วยเหลือและการสนับสนุนจากบุคคลใกลชิ้ด ไดแ้ก่ ภรรยา สมาชิกในครอบครัว ญาติพี่น้อง เพื่อน 
และจากบุคลากรทางการแพทย ์ได้แก่ แพทย ์และพยาบาล มากน้อยเพียงใด โดยอ่านขอ้ความที่อยู่
ทางดา้นซ้ายมือแลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกบัความรู้สึกหรือความเป็นจริงที่เกิดขึ้นกับ
ท่านมากที่สุดเพยีงค  าตอบเดียว   

การให้ความหมายของระดับความรู้สึกดังนี้ 

ไม่จริงเลย     หมายถึง ท่านคิดวา่ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของทา่นเลย 
จริงเล็กนอ้ย     หมายถึง ท่านคิดวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านเล็กนอ้ย 
จริงปานกลาง     หมายถึง ท่านคิดวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านปานกลาง 
จริงเป็นส่วนมาก    หมายถึง ท่านคิดวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านเป็นส่วนมาก 
จริงมากที่สุด     หมายถึง ท่านคิดวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านมากที่สุด 

 
ข้อความ ระดับความรู้สึก / ระดับความเป็นจริง 

ไม่จริง
เลย 

จริง
เล็กน้อย 

จริงปาน
กลาง 

จริงเป็น
ส่วนมาก 

จริงมาก
ที่สุด 

1. ท่านไดรั้บก าลงัใจจากบุคคลใกลชิ้ด            
ในเร่ืองการดูแลภรรยาขณะที่มีภาวะ
ตั้งครรภเ์ส่ียง 

     

2. เม่ือท่านมีความทุกขเ์ก่ียวกบัการ
ตั้งครรภค์ร้ังน้ีของภรรยามีบุคคล              
ที่พร้อมที่จะใหค้วามช่วยเหลือ 

     

 

.      

.      

.      

20. ท่านรู้สึกภูมิใจที่สามารถท าหนา้ที่สามี
ไดดี้ไม่นอ้ยกวา่คนอ่ืน 
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ประวตัิผู้เขียน 

 
ช่ือ - สกลุ   นางสาว สิราวรรณ  กรุณา 

วัน เดือน ปีเกิด   13 พฤศจิกายน 2534 

ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ. 2557   ส าเร็จการศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต 
    คณะพยาบาลศาสตร์เก้ือการุณย ์มหาวทิยาลยันวมินทราธิราช 

ประวัติการท างาน 
 พ.ศ. 2557 - 2559  พยาบาลวชิาชีพ แผนกหอ้งคลอด โรงพยาบาลกลาง 
 พ.ศ. 2559 - ปัจจุบนั อาจารยพ์ยาบาล ภาควชิาการพยาบาลมารดา ทารกและ              

การผดุงครรภ ์คณะพยาบาลศาสตร์เก้ือการุณย ์
  มหาวทิยาลยันวมินทราธิราช 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


