
 

53 
 

บทที่ 3 

 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจัยเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlation research)  
เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวล การสนับสนุนทางสังคม และอาการเหน่ือยล้าใน           
ผูจ้ะเป็นบิดาที่มีภรรยาตั้งครรภเ์ส่ียงสูง  

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูจ้ะเป็นบิดาที่มีภรรยาตั้งครรภเ์ส่ียงสูง 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูจ้ะเป็นบิดาที่มีภรรยาตั้งครรภเ์ส่ียงสูง พาภรรยามาฝากครรภท์ี่โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัที่ 1 เชียงใหม่ เลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
โดยวธีิการสุ่มตวัอยา่งตามความสะดวก (convenient sampling) ตามคุณสมบติั ดงัน้ี 

 1. ผูจ้ะเป็นบิดาชายไทยอาย ุ20 ปีขึ้นไป 
 2. อาศยัอยูด่ว้ยกนักบัภรรยาตลอดช่วงเวลาตั้งครรภ ์
 3. ผู ้จะเป็นบิดาที่ มีภรรยาได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่า มีภาวะตั้ งครรภ์เส่ียงสูงโดยมี
ภาวะแทรกซ้อนทางดา้นอายรุกรรมหรือสูติกรรม ไดแ้ก่ ภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ ์ภาวะความดนั
โลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ โรคโลหิตวิทยา โรคไทรอยด์ โรคออโตอิมมูน โรคหอบหืด โรคไวรัสตบั
อกัเสบบี การเจ็บครรภค์ลอดก่อนก าหนด การตกเลือดก่อนคลอด ภาวะทารกเจริญเติบโตชา้ในครรภ ์
ภาวะน ้ าคร ่าผดิปกติ และครรภแ์ฝด           
 4. ภรรยามีอายคุรรภช่์วง 28 - 42 สปัดาห์ 

5. สามารถอ่าน เขียน และส่ือสารดว้ยภาษาไทยได ้
6. มีความยนิดีเขา้ร่วมงานวจิยั 

 การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้ิจยัใช้วิธีการเปิดตารางประมาณค่ากลุ่มตวัอยา่งตามอ านาจ            
การวิเคราะห์ทางสถิติ (power analysis) โดยก าหนดความเช่ือมั่นที่ระดบั .05 ให้อ านาจการทดสอบ                
(level of power) .80 และประมาณค่าขนาดความสัมพันธ์ของตัวแปร (effect size) .30 ซ่ึงเป็นค่า
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ความสัมพนัธ์ระดบัปานกลางที่สามารถน ามาประมาณค่ากลุ่มตวัอยา่งทางการพยาบาล (Polit, 2010) 
ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 85 ราย  

 ผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากการค านวณสดัส่วนของจ านวนกลุ่มตวัอยา่งต่อประชากร โดยใช้
สูตร (ยวุดี ฤาชา และคณะ, 2543) ดงัน้ี 

จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง  =    จ  านวนตวัอยา่งที่ตอ้งการ X จ  านวนประชากรในแต่ละโรงพยาบาลใน 1 ปี 
      จ  านวนประชากรทุกโรงพยาบาลใน 1 ปี 
 

 เน่ืองจากไม่มีสถิติที่แสดงถึงจ านวนของผูจ้ะเป็นบิดาที่พาภรรยาตั้งครรภเ์ส่ียงสูงมาฝากครรภ ์
ดงันั้นผูว้ิจยัจึงค  านวณสัดส่วนกลุ่มตวัอยา่งจากจ านวนสตรีมีครรภเ์ส่ียงสูงที่มาฝากครรภโ์รงพยาบาล   
มหาราชนครเชียงใหม่ในปี พ.ศ. 2559 โดยประมาณจ านวน 400 ราย (หน่วยเวชศาสตร์มารดาและ
ทารก ภาควิชาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2559) และ
จ านวนสตรีมีครรภ์เส่ียงสูงที่มาฝากครรภ์โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามัยที่ 1 เชียงใหม่              
ในปี พ.ศ. 2559 โดยประมาณจ านวน 250 ราย สุกัญญา เนียมลาภเน่ือง (ติดต่อเป็นการส่วนตัว,           
26 กันยายน 2560) จากการค านวณจ านวนกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วนขา้งตน้ จะได้กลุ่มตวัอยา่งจาก               
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จ  านวน 52 ราย และกลุ่มตวัอยา่งจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ                            
ศูนยอ์นามยัที่ 1 เชียงใหม่ จ  านวน 33 ราย รวม 85 ราย  

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชเ้คร่ืองมือวจิยัดงัต่อไปน้ี 

 1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป สร้างขึ้นโดยผูว้ิจยัประกอบด้วย อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
ระยะเวลาในการท างาน รายได้ของครอบครัวต่อเดือน ความเพียงพอของรายได ้ลกัษณะครอบครัว                 
การตั้งครรภ์ โรคประจ าตวั การนอนหลบั ความเพียงพอของการนอนหลบั การวางแผนที่จะมีบุตร         
อายคุรรภข์องภรรยา และภาวะแทรกซอ้นของภรรยาขณะตั้งครรภ ์ 

 2. แบบสอบถามอาการเหน่ือยล้า (The Modified Fatigue Symptoms Checklist [MFSC]) ของ 
พิวจ์ และคณะ (Pugh et al., 1999) ฉบับภาษาไทยโดย จรัสศรี ธีระกุลชัย (Theerakulchai, 2004)               
มีข้อค  าถามทั้ งหมด 30 ข้อ ซ่ึงแต่ละข้อมีการให้คะแนนแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ                 
โดยมีการก าหนดคะแนน ดงัน้ี 
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  ไม่รู้สึกเลย  ใหค้ะแนน  1   คะแนน 
  รู้สึกเล็กนอ้ย  ใหค้ะแนน  2   คะแนน 
  รู้สึกปานกลาง ใหค้ะแนน  3   คะแนน 
  รู้สึกมาก  ใหค้ะแนน  4   คะแนน 

รวมคะแนนทั้ งหมดมีค่าตั้ งแต่  30 - 120 คะแนน โดยแบ่งระดับอาการเหน่ือยล้าตาม              
ช่วงอนัตรภาคชั้นเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี (Theerakulchai, 2004) 

 คะแนนเท่ากบั 30       คะแนน        คือ ไม่มีอาการเหน่ือยลา้ 
 คะแนนในช่วง 31 - 60 คะแนน        คือ มีอาการเหน่ือยลา้ระดบัต ่า 

คะแนนในช่วง 61 - 90 คะแนน        คือ มีอาการเหน่ือยลา้ระดบัปานกลาง
คะแนนในช่วง 91 - 120 คะแนน        คือ มีอาการเหน่ือยลา้ระดบัสูง  

 3. แบบสอบถามความวิตกกงัวลขณะเผชิญ (STAI form Y - 1) ของ สปิลเบอร์เกอร์ และคณะ 
(Spielberger et al., 1983) ฉบับภาษาไทยโดย ธาตรี นนทศัก ด์ิ , สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต , และ               
ดาราวรรณ ต๊ะปินตา (2534) มีขอ้ค  าถามทั้งหมด 20 ขอ้ ประกอบดว้ย ขอ้ค  าถามดา้นบวก 10 ขอ้ คือ       
1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, และ 20 และข้อค าถามด้านลบ 10 ข้อ คือ 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17, 
และ 18 ซ่ึงแต่ละขอ้ใหค้ะแนนแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั โดยมีการก าหนดคะแนนดงัน้ี 

      คะแนนดา้นบวก คะแนนดา้นลบ 
 ไม่เลย   ใหค้ะแนน    4   1 

มีบา้ง   ใหค้ะแนน    3      2 
ค่อนขา้งมาก  ใหค้ะแนน    2      3 
มากที่สุด  ใหค้ะแนน    1      4 

รวมคะแนนทั้งหมดมีค่าตั้งแต่ 20 - 80 คะแนน การแปลผล ผลรวมคะแนนไดค้่ามาก หมายถึง        
ผู ้จะเป็นบิดามีความวิตกกังวลมาก ผลรวมคะแนนได้ค่าน้อย หมายถึง ผู ้จะเป็นบิดามีความ                        
วติกกงัวลนอ้ย 

4. แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของบิดาที่มีบุตรคนแรกจากการตั้งครรภ์เส่ียงของ          
อารี รัตน์  แนวชาลี  (2550) ที่ ดัดแปลงม าจากแบบประเมินการสนับสนุนทางสั งคมของ                             
ภูริชญา จนัทร์ประเสริฐ (Janprasert, 2005) ซ่ึงสร้างขึ้ นจากแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ              
เฮาส์  (House, 1981) มีข้อค  าถามทั้ งหมด 20 ข้อ  ประกอบด้วย ข้อค  าถามด้านบวก 19 ข้อ  และ                    
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ขอ้ค าถามด้านลบ 1 ขอ้ คือขอ้ 3 ซ่ึงแต่ละขอ้มีการให้คะแนนแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ      
โดยมีการก าหนดคะแนนดงัน้ี 

คะแนนดา้นบวก คะแนนดา้นลบ 
ไม่เป็นจริงเลย ใหค้ะแนน   1   5 
จริงเล็กนอ้ย  ใหค้ะแนน   2      4 
จริงปานกลาง ใหค้ะแนน   3      3 
จริงส่วนมาก  ใหค้ะแนน   4      2 
จริงมากที่สุด  ใหค้ะแนน   5      1 

รวมคะแนนทั้งหมดมีค่าตั้งแต่ 20 - 100 คะแนน การแปลผล ผลรวมคะแนนไดค้่ามาก หมายถึง 
ผูจ้ะเป็นบิดาไดรั้บการสนบัสนุนทางสงัคมมาก ผลรวมคะแนนไดค้่านอ้ย หมายถึง ผูจ้ะเป็นบิดาไดรั้บ
การสนบัสนุนทางสงัคมนอ้ย  

กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 

           กำรหำควำมตรงตำมเน้ือหำ (content validity)  

           แบบสอบถามอาการเหน่ือยล้า (The Modified Fatigue Symptoms Checklist [MFSC]) ของ 
พิวจ์ และคณะ (Pugh et al., 1999) ฉบับภาษาไทยโดย จรัสศรี ธีระกุลชัย (Theerakulchai, 2004)  
แบบสอบถามความวิตกกังวลขณะเผชิญ  (STAI form Y-1) ของ สปิล เบอร์เกอร์ และคณะ 
(Spielberger et al., 1983) ฉบับภาษาไทยโดย ธาตรี นนทศัก ด์ิ , สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต , และ                 
ดาราวรรณ ตะ๊ปินตา (2534) และแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของบิดาที่มีบุตรคนแรกจาก
การตั้งครรภ์เส่ียงของ อารีรัตน์ แนวชาลี (2550) ผูว้ิจยัไม่ได้ดัดแปลงหรือแก้ไขเน้ือหาจึงไม่ไดห้า
ความตรงตามเน้ือหาซ ้ า  

กำรหำควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (reliability) 

ผูว้ิจัยน าแบบสอบถามอาการเหน่ือยล้า แบบสอบถามความวิตกกังวลขณะเผชิญ และ
แบบสอบถามการสนับสนุนทางสงัคมของบิดาที่มีบุตรคนแรกจากการตั้งครรภเ์ส่ียงไปทดลองใชก้บั 
ผูจ้ะเป็นบิดาที่มีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 10 ราย และน าขอ้มูลที่ไดไ้ปค านวณหา
ค่าความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) (Gray, Glove, & Sutherland, 2017) ซ่ึงแบบสอบถามอาการเหน่ือยล้ามีค่าความเช่ือมั่น
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เท่ากับ .93 แบบสอบถามความวิตกกังวลขณะเผชิญมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ.80 และแบบสอบถาม          
การสนบัสนุนทางสงัคมของบิดาที่มีบุตรคนแรกจากการตั้งครรภเ์ส่ียงมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .88 

กำรพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 

 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง โดยการน าโครงร่างวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ ์          
เสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เพื่อพิจารณา
ประเด็นเชิงจริยธรรมในการท าวิจยักบัมนุษย ์เม่ือไดรั้บการอนุมตัิใหด้ าเนินการวิจยั ผูว้จิยัน าหนังสือ
พิทกัษสิ์ทธ์ิเสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ คณะแพทยศาสตร์ 
และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัที่ 1 เชียงใหม่ ซ่ึงเป็นสถานที่เก็บขอ้มูล หลงัจากไดรั้บ
อนุญาตให้ด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัแนะน าตวักับกลุ่มตวัอย่างและแจง้วตัถุประสงค์ของการท าวิจัย 
ขั้นตอนของการวจิยั และการเก็บรวบรวมขอ้มูลให้กลุ่มตวัอยา่งทราบ โดยขอ้มูลที่ไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่ง
เก็บรักษาเป็นความลบั การบนัทึกขอ้มูลไม่ระบุช่ือของกลุ่มตวัอยา่ง ผลการวิจยัน าเสนอในภาพรวม 
และผลการวิจยัน ามาใชป้ระโยชน์เพื่อการศึกษาเท่านั้น เม่ือกลุ่มตวัอยา่งมีความยนิดีเขา้ร่วมวจิยั ผูว้จิยั
ให้กลุ่มตวัอยา่งเซ็นใบยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั และสามารถปฏิเสธหรือยติุการเขา้ร่วมวิจยัไดต้ลอด
โดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผล ซ่ึงการยกเลิกการเขา้ร่วมวิจยัไม่มีผลต่อภรรยาและทารกในครรภ์ในการ        
รับการบริการ ส าหรับการศึกษาคร้ังน้ีไม่มีกลุ่มตวัอยา่งรายใดปฏิเสธการเขา้ร่วมการวจิยั 

ข้ันตอนและวิธีกำรรวบรวมข้อมูล 

          ในการวิจัยคร้ังน้ีผู ้วิจัยเป็นผู ้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยให้ก ลุ่มตัวอย่างตอบ                        
แบบประเมิน ดงัน้ี 

           1. เม่ือไดรั้บการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ หาวิทยาลยั
เชียงใหม่ 

2. ผูว้จิยัท  าหนงัสือถึงคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ ผ่านหน่วยบณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ถึงผู ้อ  านวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และผู ้อ  านวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามัยที่ 1 เชียงใหม่ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจัยและ         
ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3. เม่ือไดรั้บหนงัสืออนุมตัิจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามัยที่ 1 เชียงใหม่ ผูว้ิจยัเขา้พบหัวหน้าพยาบาลหน่วยฝากครรภ์เพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงค์ของการท าวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล และขอความร่วมมือในการเก็บ             
รวบรวมขอ้มูล  
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4. ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 4.1 ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งที่มีคุณสมบติัตามที่ก  าหนดไว ้โดยพิจารณาขอ้มูลจาก

สมุดบนัทึกการฝากครรภ์ และซักถามสตรีมีครรภ์ถึงบุคคลที่พามาตรวจครรภ์ ถา้สามีเป็นผูท้ี่พามา
ตรวจครรภ ์ผูว้จิยัขออนุญาตพบเพือ่เชิญเขา้ร่วมโครงการวจิยั  

 4.2 ผูว้จิยัด าเนินการเช้ือเชิญกลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมโครงการวจิยั โดยผูว้ิจยัแนะน าตวัและ
สร้างสัมพนัธภาพ อธิบายวตัถุประสงค์ของการวิจยั ประโยชน์ของการวิจยั ขั้นตอนการรวบรวม
ขอ้มูล ระยะเวลาที่คาดว่าจะใช้ในการตอบแบบสอบถามโดยใช้เวลาประมาณ 30 นาที อธิบายการ
พิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง และการได้รับของสมนาคุณภายหลังจากการตอบแบบสอบถาม         
เม่ือกลุ่มตวัอยา่งตอบรับยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยั ผูว้จิยัใหล้งช่ือในใบยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยั  

 4.3 กลุ่มตัวอย่างที่ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย ผูว้ิจยัได้เชิญกลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูล            
ในสถานที่จดัไวเ้ป็นการส่วนตวั ไม่มีคนพลุกพล่าน จากนั้นผูว้ิจยัอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม 
โดยใหต้อบแบบสอบถามดว้ยตนเองทั้ง 4 ส่วน ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามอาการ            
เหน่ือยลา้ แบบสอบถามความวิตกกงัวลขณะเผชิญ และแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของ
บิดาที่มีบุตรคนแรกจากการตั้งครรภเ์ส่ียง  

 4.4 ผูว้ิจยัรอรับแบบสอบถามคืน เม่ือกลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว  
ผูว้ิจัยตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถาม ซ่ึงพบว่ามีความสมบูรณ์ในการตอบ
แบบสอบถามทุกฉบบั หลงัจากไดรั้บแบบสอบถามคืนผูว้ิจยักล่าวขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการ
ตอบแบบสอบถาม และมอบของสมนาคุณแก่กลุ่มตวัอยา่งที่สละเวลาเขา้ร่วมโครงการวจิยั 

 4.5 ผูว้จิยัน าขอ้มูลที่สมบูรณ์มาวเิคราะห์ทางสถิติต่อไป 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

เม่ือเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างได้ครบถ้วนแล้ว ผู ้วิจัยน าแบบสอบถามของ              
กลุ่มตวัอยา่งท าการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยก าหนดระดบัความมีนัยส าคญัที่ .05 
ซ่ึงมีขั้นตอนการวเิคราะห์ ดงัน้ี 

 1. วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป คะแนนรวมของอาการเหน่ือยล้า คะแนนรวมของความวิตกกังวล      
ขณะเผชิญ คะแนนรวมของการสนับสนุนทางสังคม และคะแนนรวมแต่ละด้านของการสนับสนุน
ทางสังคม โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ประกอบดว้ย การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. วเิคราะห์ความสัมพนัธร์ะหว่างตวัแปรที่ศึกษา ไดแ้ก่ ความสมัพนัธร์ะหว่างความวติกกงัวล
และอาการเหน่ือยล้าในผู ้จะเป็นบิดา และความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมและ                  
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อาการเห น่ือยล้าใน ผู ้จะ เป็นบิดา โดยท าการทดสอบการกระจายของข้อ มูลโดยใช้ส ถิติ                                         
โคลโมโกรอฟซามินอฟ (Kolmogorov smirnov) พบว่า มีการกระจายของขอ้มูลเป็นโคง้ปกติ ผูว้ิจยัจึง
ด าเนินการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรโดยใชส้ถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson’s product moment correlation coefficient)  

 

 

 

 


