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บทที่ 5 

 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlational research)                 
เพือ่ศึกษาอาการเหน่ือยลา้ในผูจ้ะเป็นบิดาที่มีภรรยาตั้งครรภเ์ส่ียงสูง และศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่ง
ความวิตกกังวล การสนับสนุนทางสังคม และอาการเหน่ือยล้าในผูจ้ะเป็นบิดาที่มีภรรยาตั้งครรภ ์            
เส่ียงสูง กลุ่มตวัอยา่งคือ ผูจ้ะเป็นบิดาที่มีภรรยาตั้งครรภเ์ส่ียงสูง พาภรรยามาฝากครรภท์ี่โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่ จ  านวน 52 ราย และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามัยที่ 1 เชียงใหม่ 
จ  านวน 33 ราย รวมทั้งหมด จ านวน 85 ราย รวบรวมขอ้มูลระหว่างวนัที่ 1 กุมภาพนัธ์ 2561 ถึงวนัที่                  
4 พฤษภาคม 2561 โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างตามคุณสมบติัที่ก  าหนดไว ้และผูว้ิจยัท  าการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลดว้ยตนเอง 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1) แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป                              
ส่วนที่ 2) แบบสอบถามอาการเหน่ือยลา้ของ  พิวจ ์และคณะ (Pugh et al., 1999) ฉบบัภาษาไทยโดย                      
จรัสศรี ธีระกุลชัย (Theerakulchai, 2004) ส่วนที่  3) แบบสอบถามความวิตกกังวลขณะเผชิญ                                              
(STAI form Y - 1) ของ สปิลเบอร์เกอร์ และคณะ (Spielberger et al., 1983) ฉบับภาษาไทยโดย             
ธาตรี นนทศัก ด์ิ , สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต , และดาราวรรณ ต๊ะปินตา (2534) และ ส่วนที่  4) 
แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของบิดาที่ มีบุตรคนแรกจากการตั้ งครรภ์เส่ียงของ                
อารีรัตน์ แนวชาลี (2550) หาค่าความเช่ือมัน่โดยการค านวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค พบว่า 
แบบสอบถามอาการเหน่ือยลา้ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .93 แบบสอบถามความวิตกกงัวลขณะเผชิญ  
มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .80 และแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของบิดาที่มีบุตรคนแรกจาก
การตั้งครรภเ์ส่ียง มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .88 
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วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์คะแนนรวมอาการเหน่ือยล้า คะแนนรวม
ความวติกกงัวล และคะแนนรวมการสนับสนุนทางสังคมของผูจ้ะเป็นบิดาที่มีภรรยาตั้งครรภเ์ส่ียงสูง 
โดยการแจกแจงความถ่ี  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบการกระจายของ            
ขอ้มูลโดยใชส้ถิติโคลโมโกรอฟซามินอฟ พบว่า การกระจายของขอ้มูลทั้ง 3 ตวัแปร เป็นโคง้ปกติ             
จึงวเิคราะห์หาความสมัพนัธโ์ดยใชส้ถิติสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธแ์บบเพยีร์สนั  

ผลการวิจัย        

 1. ผูจ้ะเป็นบิดาส่วนใหญ่ ร้อยละ 76.47 มีอาการเหน่ือยลา้อยูใ่นระดบัต ่า ร้อยละ 21.18 มีอาการ
เหน่ือยลา้ระดบัปานกลาง ร้อยละ 2.35 มีอาการเหน่ือยลา้ระดบัสูง และมีคะแนนเฉล่ียอาการเหน่ือยลา้ 
เท่ากบั 51.57 (S.D. = 15.36)  

2. ความวติกกงัวลมีความสัมพนัธท์างบวกกบัอาการเหน่ือยลา้ในผูจ้ะเป็นบิดาอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .01 (r = .468, p < .01) 

3. การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางลบกับอาการเหน่ือยล้าในผู ้จะเป็นบิดา                    
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (r = -.236, p < .05) 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 จากผลการวจิยั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้ดงัน้ี 

 ด้านปฏิบัติการพยาบาล 

  1. น าผลที่ได้จากการศึกษาอาการเหน่ือยล้าในผูจ้ะเป็นบิดาและปัจจัยที่ เก่ียวข้อง               
ไดแ้ก่ ความวิตกกงัวล และการสนับสนุนทางสังคม ไปเป็นแนวทางในการประเมินอาการเหน่ือยลา้
ในผูจ้ะเป็นบิดาที่มีภรรยาตั้งครรภเ์ส่ียงสูง  

2. ใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางแผนการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อจัดการกับอาการ
เหน่ือยลา้ในผูจ้ะเป็นบิดาที่มีภรรยาตั้งครรภเ์ส่ียงสูง 

 ด้านการศึกษาพยาบาล 

  เป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดการเรียนการสอนวิชาการผดุงครรภ์ เพื่อให้พยาบาล             
ผดุงครรภไ์ดต้ระหนักถึงความส าคญัของอาการเหน่ือยลา้ในผูจ้ะเป็นบิดาที่มีภรรยาตั้งครรภเ์ส่ียงสูง 
โดยค านึงถึงความวติกกงัวล และการสนบัสนุนทางสงัคมของผูจ้ะเป็นบิดา 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรท าการศึกษาอาการเหน่ือยลา้ในผูจ้ะเป็นบิดาในภรรยาที่ตั้งครรภป์กติให้ครอบคลุมทุก
ระยะของการมีบุตร  
 2. ควรท าการศึกษาปัจจยัอ่ืนที่อาจมีความสมัพนัธก์บัอาการเหน่ือยลา้ในผูจ้ะเป็นบิดาที่มีภรรยา
ตั้งครรภ์เส่ียงสูง ได้แก่ ปัจจยัด้านร่างกาย เช่น การถูกรบกวนการนอนหลับ สุขภาพทั่วไป ภาวะ 
couvade syndrome เป็นตน้ ปัจจยัด้านจิตใจ เช่น ความเครียด ภาวะซึมเศร้า เป็นตน้ และปัจจยัด้าน
สถานการณ์ เช่น อาย ุรายได ้เป็นตน้ 
 3. การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในผูจ้ะเป็นบิดาที่มีภรรยาตั้งครรภ์เส่ียงสูง ควรท าการศึกษา           
ในผูจ้ะเป็นบิดากลุ่มอ่ืนเพิม่เติม เช่น ผูจ้ะเป็นบิดาคร้ังแรก ผูจ้ะเป็นบิดาวยัรุ่น เป็นตน้ เพื่อศึกษาความ
แตกต่างของอาการเหน่ือยลา้ที่เกิดขึ้น  
 
 
 

 


