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บทคดัย่อ 

กำรศึกษำคร้ังน้ี เ ป็นกำรศึกษำ เชิงพรรณนำแบบภำคตัดขวำง (Cross–sectional 
descriptive study) มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษำพฤติกรรมกำรมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียนมธัยมศึกษำตอน
ปลำยในจงัหวดัตำกและศึกษำปัจจยัเส่ียง และปัจจยัป้องกนัที่ท  ำนำยพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ของ
นักเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในจงัหวดัตำก กลุ่มตวัอยำ่งเป็นนักเรียนที่ก  ำลงัศึกษำอยูใ่นโรงเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำย จ ำนวน 204 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นกำรวิจยัเป็นแบบสอบถำมที่ตอบ
ดว้ยตนเอง ท ำกำรวิเครำะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติไคสแคว ์(Chi–Square Test) ค่ำ Odds Ratio และ
วเิครำะห์กำรถดถอยพหุแบบโลจิสติก (Logistic regression analysis) 

ผลกำรศึกษำพบว่ำ นักเรียนเคยมีเพศสัมพนัธ์มีร้อยละ 20.10 (เพศชำยมีร้อยละ 30.60 
และเพศหญิงมีร้อยละ 12.60) ส ำหรับปัจจยัเส่ียงที่มีควำมสมัพนัธก์บัพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์ของ
นกัเรียนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติที่ระดบั 0.05 ไดแ้ก่ เพศ ผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนกำรด่ืมแอลกอฮอล ์
กำรสูบบุหร่ีกำรไดรั้บส่ือกระตุน้ทำงเพศกำรมีคู่รัก/ แฟน และกำรมีเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพนัธ์  
เม่ือวเิครำะห์รำยละเอียดพบวำ่ นกัเรียนชำยมีเพศสัมพนัธ์มำกกว่ำหญิงเป็น 3.0 เท่ำ (OR  3.055, 95% 
CI= 1.500- 6.222) ผูท้ี่มีผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนต ่ำมีเพศสมัพนัธม์ำกกวำ่ผูท้ี่มีผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียน
สูงเป็น 2.5 เท่ำ (OR = 2.489, 95% CI= 1.237 - 5.004) ผูท้ี่ด่ืมแอลกอฮอล์มีเพศสัมพนัธ์มำกกว่ำผูท้ี่ไม่
ด่ืมเป็น 2.8 เท่ำ (OR = 2.806, 95% CI= 1.393 – 5.651) ผูท้ี่สูบบุหร่ีมีเพศสัมพนัธ์มำกกว่ำผูท้ี่ไม่สูบ
เป็น 6.5 เท่ำ (OR = 6.506, 95% CI= 1.948 – 21.730) ผูท้ี่ไดรั้บส่ือกระตุน้ทำงเพศมีเพศสัมพนัธ์
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มำกกวำ่เป็น 2.7 เท่ำ (OR = 2.698, 95% CI=0.126 – 0.574) ผูท้ี่มีคู่รัก/ แฟนมีเพศสัมพนัธ์เป็น 6.8 เท่ำ
ของผูท้ี่ไม่มี (OR = 6.808, 95% CI= 3.102 – 14.939) ผูท้ี่มีเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพนัธ์มี
เพศสมัพนัธเ์ป็น 3.2 เท่ำของผูท้ี่ไม่มีเพือ่นเคยมีเพศสมัพนัธ ์(OR = 3.185, 95% CI= 1.482 – 6.844)  

เม่ือวิเครำะห์ปัจจยัเส่ียงและปัจจยัป้องกนัที่ร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพนัธ์
ดว้ยกำรถดถอยพหุแบบโลจิสติก พบวำ่ ปัจจยัเพศ และกำรมีคู่รัก/ แฟน มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
กำรมีเพศสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 และร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรมี
เพศสมัพนัธไ์ดร้้อยละ 49.8 (R2  = 0.498, p<0.005) 

ผลกำรศึกษำที่ได้สำมำรถน ำมำวำงแผนป้องกันกำรมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนใน
สถำบนักำรศึกษำทั้งภำครัฐและเอกชน เพือ่ลดควำมเส่ียงกำรตั้งครรภใ์นวยัรุ่นและกำรติดเช้ือโรคทำง
เพศสมัพนัธต่์อไป 
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ABSTRACT 

This study was a cross-sectional descriptive study. The study aimed to describe the 
sexual behavior, risk factors and protective factors that predicted sexual behavior among high 
school students in Tak province. The sample consisted of 204 students studying in an upper 
secondary school. The research instrument was a self-administered questionnaire. This study 
analyzed using chi–square test, Odds Ratio and Logistic regression analysis. 

The results showed that there were 20.1% of students had sex (male with 30.6% and female 
with 12.6%). The risk factors related to sexual behaviors of the students were statistically 
significant at the .05 level, i.e., gender, academic achievement, alcohol consumption, smoking, 
sexual media accessibility, having a lover, and having a close friend who had sexual experience. 
When analyzing the detail found that male had more sex than females 3.0 times (OR = 3.055, 95% 
CI=1.50 – 6.22); the low level of academic achievement had sex more than high level 2.8 times 
(OR = 2.48, 95% CI= 1.23 - 5.00); who alcohol drank had sex were 2.8 times higher than non-
drinkers (OR = 2.806, 95% CI= 1.393 – 5.651); who smoked had more sex than non-smoke 6.5 
times (OR = 6.506, 95% CI= 1.948 – 21.730); who received sexual media had more sex than did 
not received 2.7 times (OR = 2.698, 95% CI= 0.126 – 0.574); who had lover had more sex than who 
had not 6.8 times (OR = 6.808, 95% CI = 3.102 – 14.939); and who had close friend that had sexual 
experience had sex more than who had not 3.2 times (OR = 3.185, 95% CI= 1.482 – 6.844).  
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When analyzing risk factors and protective factors that predicted the sexual behaviors of 
high school students by multiple logistic regression found that gender and who had lover were 
statistically significant at the .05 level and predicted sexual behaviors was 49.8% (R2  = 0.498, p < 
.005). 

These findings has been planned to prevent sexual behaviors for high school students in 
both public and private schools for reduce the risk of teenage pregnancy and sexually transmitted 
infection further.  

 


