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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิัย มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขออนุมัติด าเนินการเกบ็ข้อมูลในโรงเรียน 
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ภาคผนวก ค 
ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ 

ระหว่างปัจจัยเส่ียง ปัจจัยป้องกนักบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ 

1) การแจกแจงของตวัแปรท านายทุกตวัใกลเ้คียงกบัโคง้ปกติ ในการทดสอบคร้ังแรก พบว่า 

ตวัแปรท านายเกือบทั้งหมดมีการแจกแจงใกลเ้คียงโคง้ปกติ ยกเวน้ตวัแปรปัจจยัเส่ียงครอบครัว ซ่ึงมี

ลกัษณะเบข้วาเล็กน้อย (Standardized skewness = 5.02) แต่เม่ือพิจารณา Box pot กลบัไม่พบว่ามี 

outliers การ Transformation ของขอ้มูลของตวัแปรดงักล่าวน้ีเพื่อเป็นการลดความเบด้ว้ยวิธีการถอด

กรณฑท์ี่สอง หรือใส่ log จะท าให้สามารถแปลผลการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยวิธีการ logistic regression 

นั้นไม่มีความยุง่ยากจนเกินไป ดงันั้นผูว้จิยัจึงไม่ไดป้รับขอ้มูลตวัแปรน้ีต่อ 

อย่างไรก็ดี ยงัพบว่าตวัแปรท านายซ่ึงได้แก่ ปัจจยัเส่ียงส่วนบุคคล ปัจจยัป้องกันส่วนบุคคล 
และดา้นครอบครัว มี Outliers เล็กนอ้ย ดงันั้นผูว้จิยัจึงปรับ outliers ของตวัแปรที่มีปัญหาทั้งหมดโดย
วธีิ Trimmed mean (Koopmans, 1987) หลงัการปรับตวัแปรที่พบปัญหาจึงท าการทดสอบใหม่ พบว่า 
outliers ในตวัแปรปัจจยัเส่ียงส่วนบุคคล และปัจจยัป้องกนัส่วนบุคคลหายไป ยกเวน้ตวัแปรปัจจยั
ป้องกนัดา้นครอบครัวที่ยงัพบว่ามี minor outliers อยูบ่า้ง (< 3 Interquartile range : 3 IQR, Munro, 
2005) จึงไม่ได้ปรับแก้ขอ้มูลต่อไป ดังนั้น โดยสรุป ตวัแปรท านายเกือบทั้งหมดมีการแจกแจง
ใกลเ้คียงโคง้ปกติ โดยไม่ละเมิดขอ้ตกลงเบื้องตน้ (Assumption) อยา่งรุนแรง  

2) ตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดั
ตาก เป็นตวัแปรทวิ (Binary) มีการแจกแจงแบบ Binominal โดยก าหนดให้นักเรียนที่ไม่เคยมี
เพศสมัพนัธ ์ใหเ้ป็นค่า 0 ส่วนนกัเรียนที่เคยมีเพศสมัพนัธ ์ใหเ้ป็นค่า 1 

3) เม่ือพิจารณาจาก multicolinearity จากค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน ระหว่างตวั

แปรท านายที่มีการวดัเป็นระดบัอนัตรภาค (Interval scale) ปรากฏว่าไม่พบว่ามีตวัแปรท านายใดที่มี

ความสมัพนัธก์นัเองสูงเกิน .85 ตามตารางที่ 4.31และ 4.32 
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ตารางที่ 4.29 ค่าสมัประสิทธส์หสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัเส่ียงกบัพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ ์
ตัวแปร y x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 

y 1.00        
x1 -.246** 1.00       
x2 -.271** -.581 1.00      
x3 .147** -.127 .421 1.00     
x4 -176** -.147** .314 0.14** 1.00    
x5 .037** .274 -.034 -.248** -.041 1.00   
x6 .128** .277** .248 -.147 .472** .104 1.00  
x7 .274 .697 -.712 -.219 .269 -.092 .342 1.00 

* p < .01 ** p < .05 

โดยที่ 

x1 คือ เพศ 

x2 คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

x3 คือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

x4 คือ การสูบบุหร่ี 

x5 คือ การไดรั้บส่ิงกระตุน้ทางเพศ 

x6 คือ การมีคู่รัก/ แฟน 

x7 คือ การมีเพือ่นสนิมที่เคยมีเพศสมัพนัธ์ 
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ตารางที่ 4.30 ค่าสมัประสิทธส์หสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัป้องกนักบัพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ ์
ตัวแปร y x8 x9 x10 

y 1.00    
X8 -.274 .175 -.217 1.00 

* p < .01 
** p < .05 

โดยที่ 
X8 คือ ความสมัพนัธใ์นครอบครัว 
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ผนวก ง 
แบบสอบถาม 

แบบสอบถามเร่ือง 
“ปัจจัยเส่ียงและปัจจัยป้องกันทีท่ านายพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดตาก” 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมายถูก  ลงในช่องว่างหลังข้อความที่ตรงกับนักเรียนมากที่สุด 

1.เพศ  (  ) 1.ชาย  (  ) 2.หญิง  

2.นกัเรียนก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้น    (  ) 1. ม.4    (  ) 2. ม.5  (  ) 3. ม.6  

  แผนการเรียน            (  ) 1.วทิยค์ณิต    (  ) 2. ศิลป์ค  านวณ-ศิลป์ภาษา 

3.เกรดเฉล่ียภาคเรียนล่าสุด   . 

4.นกัเรียนไดรั้บเงินค่าใชจ่้ายจากผูป้กครองเฉล่ียสปัดาห์ละ……………………บาท 

5.นกัเรียนมีเพือ่นสนิทจ านวนก่ีคน โปรดระบุจ  านวน...................คน 

6.เพือ่นสนิทของนกัเรียน มีพฤติกรรมกา้วร้าว อนัธพาล ชอบโดดเรียน ชอบลกัขโมย หรือไม่ 
(  ) 1.  มี  (  ) 2.ไม่มี (  ) 3.ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ 

7.เพือ่นสนิทของนกัเรียนเคยมีเพศสมัพนัธห์รือไม่ 
(  )  1.เคย (  )  2.ไม่เคย (  ) 3.ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ 

8.ขณะที่ศึกษาอยูใ่นโรงเรียนแห่งน้ี ท่านพกัอาศยัอยูร่่วมกบัใคร 
 (  ) 1.บิดา/มารดา (  ) 2.ญาติพีน่อ้ง (  ) 3.อยูค่นเดียว  
 (  ) 4.เพือ่น  (  ) 5.อ่ืนๆระบุ..............          

9.สถานที่พกัอาศยัในปัจจุบนัของนกัเรียน คือ 
 (  ) 1.บา้นตนเอง (  ) 2.หอพกัแยกชายหญิง   (  ) 3.บา้นญาติ/บา้นเพือ่น 
 (  ) 4.บา้นเช่า/หอ้งเช่า/หอพกัรวมชายหญิง   (  ) 5. อ่ืนๆระบุ…………………… 
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10.สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

 (  ) อยูด่ว้ยกนั  (  ) หยา่ร้าง/หมา้ย (  ) แยกกนัอยู ่  

11.บิดาหรือมารดาของนกัเรียนมีต าแหน่ง หรือมีบทบาททางสงัคมต่อไปน้ีหรือไม่ 

(  ) 1.ไม่มี 
(  ) 2. มี  โปรดระบุ (  ) 2.1 ก านนั (  ) 2.2ผูใ้หญ่บา้น   
(  ) 2.3ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น  (  ) 2.4 ผูน้ าชุมชน   (  ) 2.5 กรรมการหมู่บา้น 
(  ) 2.6 อาสาสมคัรประจ าหมู่บา้น  (  ) 2.7 สมาชิกสภาเทศบาล  
(  ) 2.8 สมาชิกสภาองคก์ารบริหารส่วนต าบล    (  ) 2.9 อ่ืนๆระบุ............................ 

12.มารดาของนกัเรียนมีบุตรคนแรกเม่ืออายเุท่าใด 
(  ) 1.  15-19 ปี  (  ) 2.  20 ปีขึ้นไป (  ) 3. ไม่ทราบ 

13.คนในครอบครัวของนกัเรียนเจบ็ป่วยดว้ยปัญหาดา้นสุขภาพจิตดงัน้ีหรือไม่  

(  ) 1.ไม่มี  
(  ) 2. มี โปรดระบุ (ตอบไดม้ากกวา่1ขอ้) 
 (  ) 2.1.โรคซึมเศร้า   (  ) 2.2.โรคจิตเวช  (  ) 2.3.มีประวติัพยายามฆ่าตวัตาย 
 (  ) 2.4. อ่ืนๆ ระบุ......................................... 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความ แลว้พจิารณาวา่ขอ้ความนั้น แลว้ท าเคร่ืองหมายถูก  ลงในช่องว่า

เคยปฏิบติัหรือไม่ 

ท่านเคยเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมต่อไปนี้หรือไม่ 
ระดับการปฏิบัติ 

ไม่เคย เคย 

1.ช่วยเหลือกนัท ารายงานกลุ่มหรือช่วยกนัท าการบา้น     

2.ช่วยเหลือกนัทบทวนบทเรียนในช่วงเวลาใกลส้อบ     

3.เขา้ร่วมกิจกรรมเขา้ค่ายโครงงานส่งเสริมการเรียนรู้   

4.ช่วยเหลือกนัท างานในชุมนุมวชิาการต่างๆ     
5.ท ากิจกรรมนอกหอ้งเรียนร่วมกนั เช่น การหารายไดพ้เิศษจากงานฝีมือที่ท  าระหวา่ง
เรียน การฝึกปฏิบตัิงาน ฯลฯ     
6.ฝึกซอ้มและเล่นกีฬาหลงัเลิกเรียน     

7.เขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาในเทศกาลที่ส าคญัๆ เช่น วนัพระ การทอดผา้ป่า/
ทอดกฐิน การเขา้ร่วมแห่เทียนพรรษา กิจกรรมวนัออกพรรษา     
8. เขา้ร่วมกิจกรรมการร่วมเวียนเทียนเน่ืองในวนัมาฆบูชา วนัวสิาขบูชา 
อาสาฬหบูชา     
9. เขา้ร่วมกิจกรรมอนุรักษท์างประเพณีและวฒันธรรมเน่ืองในวนัต่างๆ เช่น วนัลอย
กระทง วนัสงกรานต ์     
10.เขา้ค่ายจริยธรรมและธรรมะ เพือ่การเรียนรู้และฝึกปฏิบตัิธรรม     
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความ แลว้พจิารณาวา่ขอ้ความนั้น ตรงกบัระดบัความเป็นจริงเก่ียวกบัการ

กระท าต่างๆ ของนักเรียนโดยท าเคร่ืองหมายถูก  ลงในช่องให้ตรงกบัความคิดเห็นนักเรียนมาก

ที่สุด 

 เป็นจริงมากที่สุด    หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

 เป็นจริงมาก  หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมาก 

 เป็นจริงปานกลาง หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนปานกลาง 

 เป็นจริงนอ้ย  หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนนอ้ย 

 เป็นจริงนอ้ยที่สุด หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนนอ้ยที่สุด 

ขอ้ความ 
ระดบัความเป็นจริง 

เป็นจริง
มากที่สุด 

เป็นจริง
มาก 

เป็นจริง
ปานกลาง 

เป็นจริง
นอ้ย 

เป็นจริง
นอ้ยท่ีสุด 

1. การวางแผนล่วงหนา้เป็นการกระท าที่ไร้
ประโยชน์เพราะมกัไม่เป็นไปตามแผนที่วางไว ้           

2. ฉนัคิดวา่ไม่มีประโยชน์ที่ตอ้งไปวติกกงัวล
เก่ียวกบัเร่ืองของอนาคต      
3. การท าความดีไม่ควรหวงัผลตอบแทน      
4. ฉนัจะแบ่งเวลาส าหรับท าการบา้นหรือ
ทบทวนบทเรียนเสมอ 

     
          

7. ฉนัเรียนพเิศษมาแลว้ การเรียนในหอ้งถือวา่
ไม่ใช่เร่ืองส าคญั           
8.ถา้เพือ่นต่างเพศที่รู้จกัมานานชวนไปเที่ยวที่
หอพกัหรือที่บา้น ขา้พเจา้ก็จะไป      

9. ฉนัจะไม่ท าพฤติกรรมที่เป็นตน้เหตุให้หมด
สภาพการเป็นนกัเรียนโดยเด็ดขาด           
10.คนที่มีโอกาสอยูก่บัคนรักสองคนในที่ลบั
ตาแลว้ไม่กอดจูบหอมหรือท าส่ิงที่อยากท าถือ
เป็นคนลา้สมยั      
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ข้อความ 

ระดับความเป็นจริง 

เป็นจริง
มากที่สุด 

เป็นจริง
มาก 

เป็นจริง
ปานกลาง 

เป็นจริง
น้อย 

เป็นจริง
น้อยทีสุ่ด 

11. เม่ือเพือ่นชวนหนีเรียนใหไ้ปเที่ยว ฉนัก็จะ
ปฏิเสธ      
12. ฉนัคิดวา่ฉนัส าคญัต่อตนเองและคน
ใกลชิ้ด      
13. ฉนัมัน่ใจในความคิดและการกระท าของ
ตนเอง      
14. ฉนัไม่ชอบหลายๆส่ิงในตวัฉนั      
15. ฉนัสามารถยอมรับความผดิพลาดที่เกิด
จากการกระท าหรือการตดัสินใจของตวัเอง      
16. ฉนัเป็นคนมองโลกในแง่ดี      
17. เพือ่นๆมกัไม่ใหค้วามสนใจกบัการแสดง
ความคิดเห็นของฉนั      
19. เวลาฉนัอยูก่บัเพือ่นๆ ฉนัรู้สึกวา่ตนเอง
เป็นคนส าคญั      
20. เม่ือเพือ่นมีปัญหา มกัจะมาขอค าปรึกษา
จากฉนั      
21. ฉนัรู้สึกอึดอดัใจ เวลาตอ้งท ากิจกรรมกลุ่ม
ร่วมกบัเพือ่นๆในหอ้งหรือเพือ่นต่างหอ้ง      
22.ผูป้กครองมอบหมายหนา้ที่ส าคญัใน
ครอบครัวใหก้บัฉนั      
23. ฉนัรู้สึกวา่ตนเองเป็นความภาคภูมิใจของ
พอ่แม่      
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ข้อความ 

ระดับความเป็นจริง 

เป็นจริง
มากที่สุด 

เป็นจริง
มาก 

เป็นจริง
ปานกลาง 

เป็นจริง
น้อย 

เป็นจริง
น้อย
ที่สุด 

24. บางคร้ังฉนัรู้สึกวา่ตวัเองเป็นส่วนเกินของ
ครอบครัว      
25. ครูมกัมอบหมายใหฉ้นัท างานส าคญั      
26. เม่ือฉนัแสดงความคิดเห็นครูและเพือ่นๆ 
จะยอมรับ      
27. ฉนัรู้สึกไร้ตวัตนเม่ืออยูท่ี่โรงเรียน      
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ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความ แลว้พจิารณาวา่ขอ้ความนั้น ตรงกบัส่ิงที่นักเรียนปฏิบติัในระดบัใด 

แลว้ท าเคร่ืองหมายถูก  ลงในช่องใหต้รงกบัระดบัการปฏิบติัของนกัเรียนมากที่สุด โดยมีระดบัของ

การปฏิบติัดงัน้ี 

 เป็นประจ า  หมายถึง  ปฏิบตัิเป็นประจ าทุกสปัดาห์ 

 บางคร้ัง   หมายถึง  ปฏิบตัิ 2 - 3 สปัดาห์ / คร้ัง 

 นานๆคร้ัง  หมายถึง  ปฏิบติันอ้ยกวา่ 2 สปัดาห ์/ คร้ัง 

 ไม่เคยปฏิบติั  หมายถึง  ไม่เคยปฏิบติัเลย 

การรับรู้ต่อส่ือ 
ระดับของการปฏิบัติ 

เป็น
ประจ า 

บางคร้ัง 
นานๆ
คร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

1. อ่านหนงัสือโป๊ นิยายโป๊ ดูรูปภาพโป๊ หนงัสือการ์ตูน
ลามก         
2. ดูภาพยนตร์ลามก หรือวดีีทศัน์ วซีีดี ดีวดีี ลามก 

 
      

3. ใชโ้ทรศพัทเ์พือ่ติดต่อส่ือสารพดูคุยเร่ืองเพศ         
4. ดูละครโทรทศัน์ที่มีการกอดจูบปลุกเร้าอารมณ์ทาง
เพศ         
5. เขา้ดูเวปไซดใ์นอินเตอร์เน็ตที่มีเน้ือหาหรือภาพปลุก
เร้าอารมณ์ทางเพศ     
6. เห็นการกอดจูบ การเลา้โลม การร่วมเพศ การเปลือย
กาย ที่ท  าใหเ้กิดการกระตุน้อารมณ์ทางเพศ 

 
      

7. ฟังหรือพดูคุยเน้ือหาที่ปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศจาก
เพือ่น         
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ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายถูก  ลงในช่องวา่งที่ตรงกบันกัเรียนมากที่สุด วา่ในระยะเวลา 3 

เดือนที่ผา่นมาครอบครัวของนกัเรียนท ากิจกรรมหรือมีความสมัพนัธก์นัตามขอ้ความต่อไปน้ีอยา่งไร 

โดยมีค  าตอบ 3 ระดบั คือ ไม่ไดท้  า หมายถึง    ไม่เคยท าตามขอ้ความนั้นเลย 

     เป็นบางคร้ัง        หมายถึง     ท  าตามขอ้ความนั้นเป็นบางวนั 
      ท าเป็นประจ า     หมายถึง     ท  าตามขอ้ความนั้นทุกวนั (สปัดาห์ละ 7 วนั ) 

ในระยะเวลา 3 เดือนท่ีผา่นมา ครอบครัวของนกัเรียน 
ท ากิจกรรมหรือมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 

ระดบัของการปฏิบติั 

ไม่ไดท้  า 
ท าเป็น
บางคร้ัง 

ท าเป็น
ประจ า 

1. รับประทานอาหารร่วมกนั      

2. ท ากิจกรรมนนัทนาการ พกัผอ่น ดูโทรทศัน์ร่วมกนั      

3. พกัผอ่นหยอ่นใจนอกบา้นร่วมกนั เช่น เที่ยว ฟังเพลง ดูหนงั    

4. ร่วมกิจกรรมหรือวนัส าคญัทางศาสนา และประเพณีต่างๆ      

5. สมาชิกในครอบครัวสามารถแสดงความคิดเห็นไดเ้ตม็ที่      

6. เม่ือมีปัญหาต่างๆ สมาชิกในครอบครัวจะพดูคุยกนัเอง      
7. สมาชิกในครอบครัวช่วยกนัหาวธีิในการแกไ้ขปัญหา 

    
 

8. สมาชิกในครอบครัวรู้สึกสนิทกบัคนนอกบา้นมากกวา่      

9. สมาชิกในครอบครัวต่างท าตามความพอใจของตนเอง      
10. สมาชิกในครอบครัวแสดงออกซ่ึงความรักความห่วงใย และความเอ้ือ
อาทรต่อกนั เช่น ไหวผู้ใ้หญ่ ลูบหวั กอด     

 

11. สมาชิกในครอบครัวใหก้ารนบัถือซ่ึงกนัและกนั    
12. สมาชิกในครอบครัวดูแลเอาใจใส่กนั ทั้งในยาม ปกติ เจ็บป่วย และเม่ือมี
ปัญหา   

 

13. สมาชิกในครอบครัวรับผดิชอบงานตามหนา้ที่รับผิดชอบของตนเองเป็น
อยา่งดี   

 

14. สมาชิกในครอบครัวร่วมกนัรับผดิชอบงานของครอบครัว เช่น งานบา้น    
15.สมาชิกในครอบครัวไดรั้บการอบรมสัง่สอน ดูแล ปลูกฝัง และถ่ายทอด
ในส่ิงที่ดีงาม   
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การปฏิบัติตัวของนักเรียนในเร่ืองต่อไปนี้เป็นอย่างไร 

1.ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ (  ) 1.ด่ืม      (  ) 2.ไม่ด่ืม      (  ) 3.เคยด่ืมแต่เลิกแลว้ 

2.ท่านสูบบุหร่ีหรือไม่  (  ) 1.สูบ         (  ) 2.ไม่สูบ  (  ) 3.เคยสูบแต่เลิกแลว้ 

3.ท่านมีคู่รักหรือไม่     (  ) 1.ไม่เคยมี  (  ) 2.มี  (ก าลงัคบหากนัอยู)่   (  ) 3. เคยมี  (เลิกกนัแลว้) 

4.ท่านเคยมีเพศสมัพนัธก์บัเพศตรงขา้มหรือไม่       (  ) 1.ไม่เคยมี    (  ) 2.เคยมี 

5.ปัจจุบนัท่านมีเพศสมัพนัธห์รือไม่ ( ในระยะ 3 เดือน ) (  ) 1. ไม่มี  (  ) 2.มี 
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ประวตัิผู้เขียน 

ช่ือ - นามสกลุ นางหน่ึงฤทยั อนุเมธางกูร 

วัน เดือน ปี เกดิ 1 สิงหาคม พ.ศ. 2530 

ประวัติการศึกษา 

 ปีการศึกษา 2549 สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยันเรศวร  

ประวัติการท างาน 
 พ.ศ. 2553 – 2556  นกัวชิาการสาธารณสุขปฏิบตัิการ  
   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหลวง   
   อ าเภออุม้ผาง จงัหวดัตาก 

 พ.ศ. 2556 – 2558 นกัวชิาการสาธารณสุขปฏิบตัิการ  
   ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอแม่สอด 

 พ.ศ. 2558 – ปัจจุบนั ประกอบธุรกิจส่วนตวั 

 


