
 

1 

บทที่ 1 

บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

ในยคุประชาคมอาเซียนและยคุแห่งโลกออนไลน์ท  าให้เกิดการพฒันา การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 
มากมาย ทั้ งทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรม สะทอ้นและส่งผลสู่การเปล่ียนแปลงของ
พฤติกรรม สภาพชีวิตความเป็นอยู ่ตลอดจนการติดต่อส่ือสารที่เปล่ียนแปลงไปอยา่งเห็นได้ชดัเจน  
เม่ือส่ิงต่างๆ เปล่ียนไปธรรมชาติของมนุษยเ์องก็ยอ่มตอ้งปรับตวัเองให้เขา้กบัยคุสมยั วยัรุ่นเป็นวยัที่มี
การเปล่ียนแปลงทั้ งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดังกล่าว จะมีผลต่อ
ความสัมพนัธ์ระหว่างวยัรุ่นด้วยกันเองและบุคคลรอบขา้ง หากมีการดูแลเอาใจใส่ใกล้ชิดจะช่วยให้
วยัรุ่นสามารถปรับตวั ไดอ้ยา่งเหมาะสมแต่ในทางกลบักนั หากวยัรุ่นไม่ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่อยา่ง
ใกล้ชิดอาจน าไปสู่ปัญหาต่าง ๆ บนพื้นฐานความอยากรู้ อยากลอง การเลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม ซ่ึงปัญหาที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นเร่ือย ๆ เกิดจากพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น โดยเฉพาะ
ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอันควรเป็นปัญหาที่มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้ นในกลุ่มเด็กนักเรียนใน
ประเทศไทย (วชัราภรณ์ บตัรเจริญ และคณะ, 2555) 

องคก์ารอนามยัโลก (1999) ไดก้  าหนดไวว้า่ วยัที่สมควรมีเพศสมัพนัธ ์คือ ควรมีอาย ุ20 ปีขึ้นไป 
แต่มีรายงานวา่การมีเพศสมัพนัธค์ร้ังแรกของวยัรุ่นชายและหญิงเร่ิมเม่ืออายเุฉล่ียประมาณ    13 ปี โดย
อายนุ้อยสุดที่มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกอายเุพียง 7 ปี (ส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2554) ส่งผล
กระทบที่ตามมา ไดแ้ก่ การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ 
ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อตนเองครอบครัวสงัคมและประเทศชาติ 

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวยัรุ่นไทยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้ นอย่างต่อเน่ือง ส านักระบาดวิทยา กรม
ควบคุมโรค (2559) ไดท้  าการส ารวจร้อยละของนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพนัธ์ในนักเรียนชั้น ม.5 และ
นกัเรียนปวช.ชั้นปีที่ 2 พบวา่ ในปี 2559 นกัเรียนหญิงชั้น ม.5 เคยมีเพศสัมพนัธ์เพิ่มขึ้นจากปี 2554 คือ 
จากร้อยละ 16.4 เป็นร้อยละ 18.7 เช่นเดียวกบันกัเรียน ปวช.ชั้นปีที่ 2 ที่เคยมีเพศสมัพนัธ ์เพิม่ขึ้นจาก 
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 ร้อยละ 41.6 ในปี 2554 เป็นร้อยละ 44.9 ในปี 2559 และจากรายงานสถิติการคลอดของแม่วยัรุ่นใน
ประเทศไทย โดยส านักอนามยัการเจริญพนัธ์ (2560) พบว่าวยัรุ่นอายตุ  ่ากว่า 20 ปี คลอดบุตรเพิ่มขึ้น
จากประมาณ 90,000 คน ในปี 2543 เป็น 104,289 คน ในปี 2558 ในจ านวนน้ีเป็นการคลอดบุตรโดย
วยัรุ่นที่มีอายตุ  ่ากว่า 15 ปี จ  านวน 2,988 คน โดยในปี พ.ศ. 2556 อตัราคลอดในวยัรุ่น อาย ุ10-14 ปี 
เท่ากบั 1.7 และอตัราการคลอดในวยัรุ่นอาย ุ15-19 ปี เท่ากบั 51.2 อตัราการคลอดของหญิงอาย ุ15-19 
ปี พ.ศ. 2559 (ส านกัอนามยัการเจริญพนัธ์, 2560) พบว่าจงัหวดัชลบุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ จงัหวดั
ระยอง และจงัหวดันครนายก เป็น 4 จงัหวดัที่มีอตัราการคลอดบุตรเท่ากบั 60.0-65.3 ต่อวยัรุ่นหญิง 15-
19 ปี 1000 คน จ านวนการคลอดบุตรเฉล่ียต่อวนัของหญิงกลุ่มอาย ุ15-19 ปี เท่ากบั 252 คน และใน
กลุ่มหญิง 10-14 ปี เท่ากบั 8 คนต่อวนั ร้อยละของการคลอดซ ้ าในวยัรุ่นจ าแนกตามกลุ่มอาย ุปี 2559 
พบวา่ในกลุ่มอาย ุ10-14 ปี ไม่มีการคลอดซ ้ า กลุ่มอาย ุ10-19 ปี คลอดซ ้ าร้อยละ 11.9 และกลุ่มอาย ุ15-
19 ปี คลอดซ ้ าร้อยละ 12.2 ผลกระทบจากการตั้งครรภท์  าใหเ้กิดปัญหาหลายดา้นทั้งดา้น ร่างกาย จิตใจ 
และสงัคม ส าหรับผลกระทบจากการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นทางดา้นร่างกายของมารดาและทารกนั้น ในบาง
รายงานพบว่ามีภาวะแทรกซ้อนจากการตั้งครรภสู์ง เช่น การคลอดก่อนก าหนด ถุงน ้ าคร ่ าแตกก่อน
ก าหนด ครรภเ์ป็นพษิ อตัราตายและทุพพลภาพจากการตั้งครรภ ์การคลอดและการแทง้มีมากกว่าการ
ตั้งครรภใ์นวยัผูใ้หญ่ (ปัญญา สนัน่พานิชกุล และยศพล เหลืองโสมนภา, 2556)  

จงัหวดัตากมีอตัราการคลอดของหญิงอาย ุ15-19 ปี อยูใ่นอนัดบั 6 ของประเทศ คิดเป็น 58.1 ต่อ
วยัรุ่นหญิง 15-19 ปี ขอ้มูลจากที่ท  าการปกครองจงัหวดัแยกรายอ าเภอ ปี 2555 พบอตัราการคลอดบุตร
ของวยัรุ่นจงัหวดัตาก อ าเภอแม่สอดพบมีอตัราการคลอดบุตรของวยัรุ่น เป็นอนัดบั 2 คิดเป็น 106.58 
ต่อพนัประชากร รองจากอ าเภอท่าสองยาง รายงานการคลอดจาก รพ.แม่สอด ปี 2557 พบมีจ านวนการ
คลอดบุตรของวยัรุ่น 110 ราย คิดเป็น 26.28 ต่อพนัประชากร ซ่ึงสูงกว่าเป้าหมายขององคก์ารอนามยั
โลกที่ก  าหนดไวไ้ม่เกินร้อยละ 10 (ส านกังานพฒันาระบบขอ้มูลข่าวสารสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 
2552) ขอ้มูลจากสรุปผลโครงการอบรมส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์และโรค
เอดส์ในสถานศึกษา จากกลุ่มงานสุขศึกษา โรงพยาบาลแห่งหน่ึงในจงัหวดัตาก ปี 2557 ซ่ึงไดส้ ารวจ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และประสบการณ์ทางเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ นกัเรียนทั้งหมด 
จ านวน 254 คน แบ่งเป็นเพศชาย ร้อยละ 51.6 และเพศหญิง ร้อยละ 48 พบว่ามีนักเรียนเคยมี
เพศสัมพนัธ์ร้อยละ 8.27 นักเรียนชายเคยมีเพศสัมพนัธ์มากกว่านักเรียนหญิง การร่วมเพศคร้ังแรก
พบว่าร่วมเพศกบัแฟนหรือคนรักร้อยละ 66.67 และในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมามีการร่วมเพศ ร้อยละ 
52.38 อายทุี่มีเพศสมัพนัธม์ากที่สุด คือ อาย ุ13 ปี คิดเป็นร้อยละ 47.62 นกัเรียนที่เคยมีเพศสัมพนัธ์ส่วน
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ใหญ่ไม่สวมถุงยางอนามยั ร้อยละ 57.14 การดูหนงัโป๊ วซีีดี หรือเวบ็ไซดโ์ป๊ นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่เคยดู
ร้อยละ 51.97 และเคยดู ร้อยละ 48.03 และนกัเรียนชายจะดูหนงัโป๊มากกวา่นกัเรียนหญิง นักเรียนที่เคย
ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์คิดเป็นร้อยละ 33.72 ส่วนการสูบบุหร่ีมีนกัเรียนที่เคยสูบบุหร่ีร้อยละ 18.89 
และเพศชายเคยสูบบุหร่ีมากกว่าเพศหญิง ปัจจุบนัยงัสูบบุหร่ีอยู่ร้อยละ 37.5 ซ่ึงข้อมูลที่เก่ียวกับ
พฤติกรรมทางเพศในอ าเภอมีเพยีงสรุปผลจากโครงการ และกลุ่มเป้าหมายเป็นชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ไม่มีผลการศึกษาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย มีเพียงขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการ
ตั้งครรภใ์นวยัรุ่น จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจยัต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา พบวา่ มีปัจจยัเส่ียงและปัจจยัป้องกนัที่เก่ียวขอ้งอยูห่ลายปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยั
เส่ียงส่วนบุคคล ปัจจยัเส่ียงดา้นเพื่อน และปัจจยัเส่ียงดา้นครอบครัว ปัจจยัเส่ียงส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ 
เป็นลกัษณะที่แตกต่างกนัทางดา้นสรีรวทิยา และการก าหนดบทบาทของชายหญิงทางสังคม ความเช่ือ
ว่าผูห้ญิงที่ดีจะตอ้งรักนวลสงวนตัว เพศชายเป็นฝ่ายแสดงออกด้านเพศได้ และจากการศึกษาใน
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย พบว่าเพศชายมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์มากกว่าเพศหญิง
จากผลการศึกษาของ XiayunZuo, Chaohua Lou, Ersheng Gao, et al (2012) ไดศ้ึกษาทศันคติและ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสของเพศชายและเพศหญิงพบว่า เพศชายยอมรับเร่ืองการมี
เพศสมัพนัธก่์อนแต่งงาน และมองวา่เป็นเร่ืองจ าเป็นมากกว่าเพศหญิง เพศหญิงที่เซ่ียงไฮ ้มองว่าการมี
เพศสมัพนัธก่์อนแต่งงานนั้นเป็นการเอาใจใส่ และเช่ือฟังฝ่ายชายก่อนการสมรส สอดคลอ้งกบัทศันคติ
ของหญิง และชายในเมืองไทเปการด่ืมแอลกอฮอล์เป็นพฤติกรรมเส่ียงที่มกัพบในวยัรุ่นชายหญิง และ
ท าให้เกิดพฤติกรรมทางเพศตามมา เน่ืองจากการเมาสุราจะท าให้เกิดความย ั้งคิดได้ เช่นเดียวกับ
การศึกษาของ ฐิติพร อิงคถ์าวรวงศ ์และคณะ (2550) ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิงใน
โรงเรียนอาชีวศึกษาพบวา่ การมีเพศสมัพนัธค์ร้ังแรกตั้งแต่อาย ุ12 - 19 ปี มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกกบัคน
รักโดยไม่มีการป้องกนัโรคติดต่อ หรือการตั้งครรภเ์พือ่นมีอิทธิพลในการชกัน าให้มีเพศสัมพนัธ์ซ่ึงมกั
เกิดขึ้นหลงัการด่ืมแอลกอฮอล ์ส่วนใหญ่ดูเวปไซต ์วซีีดี เป็นส่ือในการกระตุน้ใหมี้ความรู้สึกทางเพศ 

ปัจจยัเส่ียงดา้นครอบครัว เร่ืองความสัมพนัธ์ในครอบครัว ซ่ึงพนอวดี จนัทนา (2547) กล่าวว่า 
ความสมัพนัธใ์นครอบครัวเป็นลกัษณะของพฤติกรรมที่สมาชิกในครอบครัวปฏิบติัต่อกนั เพื่อให้เกิด
ความสุข ความพอใจ ทั้งทางดา้นร่างกาย และดา้นจิตใจ ซ่ึงประกอบดว้ย การช่ืนชมคุณค่าของสมาชิก
ในครอบครัว การติดต่อส่ือสารที่ ดีระหว่างกัน และการยอมรับและเช่ือถือซ่ึงกันและกัน ส่วน
องคป์ระกอบตวัอ่ืนนั้น ไดแ้ก่ การมีเวลาอยูร่่วมกนั การมีพนัธะต่อความสุข ความใกลชิ้ดสนิทสนม 
และการดูแลรับผดิชอบ อยูภ่ายใตข้องความช่ืนชมคุณค่าของสมาชิกในครอบครัวส่วนการมีส่วนร่วม
ในสงัคม อยูภ่ายใตข้องการติดต่อส่ือสารที่ดีระหวา่งกนั และในส่วนการมีความสามารถในการจดัการ
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วิกฤตการณ์ในครอบครัว และการมีศรัทธาต่อศาสนาอยูภ่ายใตต้วัช้ีวดั การยอมรับและเช่ือถือซ่ึงกัน
และกัน ครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เล้ียงเด่ียวก็เป็นปัจจยัส าคญัส าหรับพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น     
เม่ือวยัรุ่นอาศยัอยูก่บัพอ่และแม่จะท าใหมี้โอกาสมีเพศสมัพนัธก่์อนวยัน้อยกว่า วยัรุ่นที่อาศยัอยูก่บัพ่อ
หรือแม่เพียงฝ่ายเดียว (WHO, 2005) ซ่ึงการไดอ้ยู่ร่วมกนักับผูป้กครองหรือไม่นั้นก็จะส่งผลต่อถึง
ปัจจยัเส่ียงดา้นเพื่อน เร่ืองของการคบเพื่อน การมีเพื่อนสนิทเคยมีเพศสัมพนัธ์ การไม่ไดอ้าศยัอยูก่ ับ
ครอบครัว และการไดรั้บส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ จากการศึกษาของ ดวงฤทยั พงศไ์พฑูรย ์(2544) 
พบว่า วยัรุ่นส่วนใหญ่จะพูดคุยเร่ืองเพศศึกษากบัเพื่อนมากที่สุดซ่ึงกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อความรู้ใน
เร่ืองเพศของนักเรียนชาย โดยเฉพาะการดูภาพโป๊ และเที่ยวโสเภณี ส่วนนักเรียนหญิงรู้จากครูและ
เพื่อนสนิท เม่ือมีปัญหานักเรียนชายตอ้งการปรึกษาเพื่อนส่วนนักเรียนหญิงตอ้งการปรึกษาพ่อแม่
มากกว่า (นพพร พานิชสุข, 2552) ในส่วนของปัจจยัป้องกนัส่วนบุคคล ซ่ึงไดแ้ก่ การควบคุมตนเอง 
ความสามารถที่จะแสดงพฤติกรรมที่ตนเห็นว่าถูกต้อง เหมาะสม แล้วแสดงพฤติกรรมนั้ นตาม
เป้าประสงคข์องตนแสดงออกมา สามารถก าหนดตนเองในดา้นความคิด ความรู้สึก และการกระท าให้
เป็นไปในทิศทางที่ตอ้งการ ไม่ยอ่ทอ้ต่อการเผชิญปัญหาหรืออุปสรรคใด ๆ โดยมีวิธีการหรือทกัษะใน
การจดัการตนเอง (ทกัษิมา เมืองใจ, 2555) ซ่ึงผลการศึกษาของ Hernandez and Diclemente (1993) 
พบวา่ การควบคุมตนเองมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศเส่ียงและการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น นอกจากนั้น
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ก็ยงัเป็นอีกหน่ึงปัจจยัที่สามารถป้องกนัพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของ
วยัรุ่นได ้เพราะความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองน้ีจ  าท าใหว้ยัรุ่นมองตนเอง และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
ตวัเองในทางบวก ทั้งในเร่ืองของการรับรู้ ความคิด ความรู้สึก หรือการยอมรับนับถือตนเอง รวมทั้ง
บุคคลรอบตวัทั้งในขอ้ดี และขอ้ดอ้ย รวมไปถึงการประเมินเพือ่ตดัสินคุณค่าของตนเองว่าเป็นบุคคลที่
มีความสามารถ มีความมัน่ใจ เช่ือมัน่ในการคิด การตดัสินใจ แสดงออกเป็นการกระท าส่ิงต่าง ๆ อยา่ง
มีความสุข เป็นประโยชน์แก่ตนเอง และสังคม (ธนัตภณ ตะพงัพินิจการ, 2549) ปัจจยัป้องกันด้าน
ครอบครัว ซ่ึงเป็นความสัมพนัธ์เชิงบวกในความผูกพนักบัครอบครัว การดูแลเอาใจใส่ ที่วยัรุ่นไดรั้บ
ในช่วง 10 ปีแรกของชีวิต และการเล้ียงดูในวยัที่เขา้ใจชีวิตธรรมชาติของวยัรุ่นจะเป็นภูมิคุม้กันให้
วยัรุ่นสามารถพจิารณาไตร่ตรอง ช่วยตดัสินใจ เลือกปฏิบติัในส่ิงที่ควรส่วนปัจจยัป้องกนัดา้นเพื่อนคือ 
การเขา้ร่วมกิจกรรมทางสงัคมคือการเขา้ร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ ของวยัรุ่น ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่ไม่เก่ียวกบั
การเรียนการสอนของโรงเรียน ทั้งในและนอกเวลาเรียนเป็นกิจกรรมที่เก่ียวกบัศาสนา วฒันธรรม และ
กิจกรรมอาสาสมคัรบ าเพญ็สาธารณประโยชน์ (ธนตัภณ ตะพงัพนิิจการ, 2549) 

จากสถานการณ์ปัญหาและจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีปัจจยัที่เก่ียวข้องกับการมี
เพศสัมพนัธ์หลากหลายดา้นมาเก่ียวขอ้ง ทั้งปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัด้านเพื่อน และปัจจยัครอบครัว 
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ดงันั้นในการศึกษาน้ีจึงสนใจประกอบกบัผลการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายมีค่อนขา้งจ ากดั ท  าใหผู้ว้จิยัมีความสนใจศึกษาว่ามีปัจจยัเส่ียงและปัจจยัป้องกนั
ใดที่ท  านายพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัตาก เพื่อน าผล
การศึกษาที่ไดน้ ามาวางแผนงาน เพือ่แกไ้ขปัญหาการมีเพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควรและผลกระทบอ่ืนๆ 
ที่จะตามมาต่อไป 

1.2 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

1.2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดั
ตาก 

1.2.2 เพื่อศึกษาปัจจัยเส่ียง และปัจจัยป้องกันที่ท  านายพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัตาก 

1.3 ค ำถำมในกำรวิจัย 

1.3.1 พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัตากเป็น
อยา่งไร 

1.3.2 มีปัจจยัใดบา้งที่เป็นปัจจยัเส่ียงและปัจจยัป้องกนัที่ท  านายพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัตาก 

1.4 ขอบเขตของกำรวิจัย 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์และคน้หาปัจจยัเส่ียง ปัจจยั
ป้องกนัที่ท  านายการมีเพศสมัพนัธข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัตาก 

1.5 ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนส่งเสริมป้องกันและลดความเส่ียงของพฤติกรรมการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัตาก และลดปัญหาการตั้งครรภก่์อนวยัอนั
ควร 

1.6 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
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1.6.1 พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ หมายถึง การที่นักเรียนเคยมีการร่วมเพศกับเพศตรงกัน
ขา้มในขณะที่ยงัเป็นนกัเรียน หรือยงัอยูใ่นช่วงเวลาศึกษาเล่าเรียน ไม่พร้อมที่จะรับผิดชอบการกระท า
ของตนเอง ไม่สามารถหาเล้ียงตวัเองได ้โดยไม่ผา่นพธีิการแต่งงานหรือจดทะเบียนสมรสอยา่งถูกตอ้ง
ตามกฎหมาย 

1.6.2 กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ หมายถึง การที่นักเรียนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ชนิด
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเคร่ืองด่ืมชนิดที่มีความเขม้ขน้น้อย เคร่ืองด่ืมที่มีความเขม้ขน้มาก ได้แก่ สปาย      
ฟลูมูน เบียร์ สุราต่างๆ ด่ืมคนเดียว ด่ืมกับเพื่อน ซ่ึงสถานที่ด่ืมอาจจะเป็นด่ืมที่บา้น ด่ืมนอกบา้น      
นอกสถานที่ ตามร้านอาหาร ตามสถานบนัเทิง เริงรมยต่์างๆ ซ่ึงการด่ืมในแต่ละคร้ังสามารถค านวณ
เป็นปริมาตรได ้เช่น เป็นเป๊ก เป็นแกว้ เป็นกระป๋อง เป็นเหยอืก เป็นขวดเล็ก เป็นขวดใหญ่ เป็นแบน 
เป็นกลมและไม่วา่จะยงัด่ืมอยู ่หรือเคยด่ืมแต่เลิกด่ืมแลว้ 

1.6.3 กำรสูบบุหร่ี หมายถึง การที่นักเรียนมีพฤติกรรมในการสูบบุหร่ีทั้งการสูบภายในและ
ภายนอกโรงเรียน นบัการสูบทุกคร้ังไม่ว่าจะเป็นสูบมากหรือน้อย ถึงมวน ไม่ถึงมวน ไม่ว่าจะยงัสูบ
อยู ่หรือเคยสูบแต่เลิกสูบแลว้ 

1.6.4 กำรได้รับส่ือกระตุ้นอำรมณ์ทำงเพศ หมายถึง การรับขอ้มูลข่าวสารทางเพศจากช่องทาง
ต่างๆ เช่น โทรทศัน์ ซีดี วดีีโอ วซีีดี อินเตอร์เน็ต หนังสือ นิตยสารต่าง ๆ ที่มีเน้ือหาน าเสนอมุ่งเพื่อท า
ใหเ้กิดความคิดและอารมณ์ทางเพศ 

1.6.5 กำรมีเพ่ือนสนิทเคยมีเพศสัมพันธ์ หมายถึง การมีเพื่อนสนิทที่เคยมีพฤติกรรมการมี
เพศสมัพนัธ ์มีการสอดใส่อวยัวะเพศชายเขา้ไปในช่องคลอดของฝ่ายหญิง 

1.6.6 กำรมีเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบน หมายถึง การมีเพื่อนที่มีพฤติกรรม ที่แสดงออก
มาแลว้ สมาชิกในสงัคมส่วนมากมองวา่ไม่ควรปฏิบติั เป็นพฤติกรรมที่ละเมิดระเบียบหรือบรรทดัฐาน
ของ สงัคมที่ก  าหนด เช่น มีพฤติกรรมกา้วร้าว อนัธพาล ชอบโดดเรียน ชอบลกัขโมย 

1.6.7 ควำมสัมพันธ์เชิงลบในครอบครัว หมายถึง ลักษณะของพฤติกรรมที่สมาชิกใน
ครอบครัวปฏิบติัต่อกัน จนเกิดความทุกข์ ความไม่พอใจ ทั้ งทางด้านร่างร่างกาย และด้านจิตใจ          
ซ่ึงประกอบดว้ย การไม่มีกิจกรรมร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัว การไม่มีการติดต่อส่ือสาร พูดคุย 
ปรึกษาหารือระหวา่งกนั ไม่มีการตดัสินใจในเร่ืองส าคญั ไม่มีการแสดงออกซ่ึงความรัก และความเอ้ือ
อาทรต่อกนั ไม่ช่ืนชมคุณค่าของสมาชิกในครอบครัว และการไม่ยอมรับและไม่เช่ือถือซ่ึงกนัและกนั 
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1.6.8 ครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยว หมายถึง ครอบครัวที่พ่อและแม่ไม่ได้อยู่ร่วมกัน  
แยกทางกนั หยา่ร้างกนั ท าใหฝ่้ายใดฝ่ายหน่ึงตอ้งเล้ียงลูกเพยีงล าพงั 

1.6.9 ประวัติกำรต้ังครรภ์อำยุน้อยของมำรดำ หมายถึง ครอบครัวที่มีมารดาเคยตั้งครรภอ์ายุ
นอ้ยกวา่ 20 ปี 

1.6.10  กำรไม่ได้อำศัยอยู่กับครอบครัว หมายถึง การเช่าหอพกั อพาร์ทเมนต ์อยูต่ามล าพงั โดย
ไม่มีบิดามารดาหรือปกครอง ท าใหไ้ม่สามารถสอดส่องดูแลพฤติกรรมได ้

1.6.11  ประวัติควำมเจ็บป่วยด้วยปัญหำสุขภำพจิตของครอบครัวหมายถึง มีคนในครอบครัวที่
อาศยัอยูใ่นบา้นเดียวกนัมีปัญหาสุขภาพจิต ซ่ึงรวมถึงโรคทางจิตเวชที่ไดรั้บการวินิจฉัยจากแพทย ์การ
มีภาวะซึมเศร้า มีประวติัเคยฆ่าตวัตาย 

1.6.12  กำรควบคุมตนเอง  หมายถึง  การยบัย ั้งตนเองต่อการแสดงออกทางเพศทั้งขณะอยูใ่นที่
ลบัตาแบบสองต่อสอง อยูใ่นที่โล่งแจง้ การโอบกอดและการจูบ การส าเร็จความใคร่ใหต้นเองและผูอ่ื้น 
การมีเพศสมัพนัธก์บัเพศตรงขา้ม 

1.6.13  ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด หรือเร่ืองการแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับตนเองในเร่ืองการพอใจไม่พอใจ การรักตัวเอง การยอมรับตัวเอง การรู้สึกว่าตนเองมี
ความสามารถและมีคุณค่า 

1.6.14  กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมทำงสังคมของกลุ่มวัยรุ่น หมายถึง การเขา้ร่วมท ากิจกรรม
ต่างๆ ของวยัรุ่น ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่ไม่เก่ียวกบัการเรียนการสอนของโรงเรียน ทั้งในและนอกเวลาเรียน 
เป็นกิจกรรมที่เก่ียวกบัศาสนาและวฒันธรรม และกิจกรรมอาสาสมคัรบ าเพญ็สาธารณประโยชน์ 

1.6.15  ควำมสัมพันธ์เชิงบวกในครอบครัว หมายถึง ลักษณะของพฤติกรรมที่สมาชิกใน
ครอบครัวปฏิบัติดีต่อกัน เพื่อให้เกิดความสุข ความพอใจ ทั้ งทางด้านร่างกาย และด้านจิตใจ               
ซ่ึงประกอบดว้ยการไม่มีกิจกรรมร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัว การไม่มีการติดต่อส่ือสาร พูดคุย 
ปรึกษาหารือระหวา่งกนั มีการตดัสินใจในเร่ืองส าคญั มีการแสดงออกซ่ึงความรัก และความเอ้ืออาทร
ต่อกนั ช่ืนชมคุณค่าของสมาชิกในครอบครัว และยอมรับและเช่ือถือซ่ึงกนัและกนั 
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1.6.16  กำรมีต ำแหน่งทำงสังคมของครอบครัว หมายถึง การที่บิดาและมารดามีบทบาท หรือมี
ต าแหน่งทางสงัคมตอ้งรับผดิชอบเพิม่ขึ้นจากการใชชี้วติประจ าวนัปกติ เช่น เป็นก านนั ผูใ้หญ่บา้น 
ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น ผูน้ าชุมชน ปราชญช์าวบา้น สมาชิกสภาเทศบาล สมาชิกสภาองคก์ารบริหารส่วน
ต าบล กรรมการหมู่บา้น อสม. เป็นตน้ 

 


