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บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

การศึกษาคร้ังน้ี  เป็นการศึกษาปัจจัยเส่ียงและปัจจัยป้องกันที่ท  านายพฤติกรรมการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัตาก ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง เพือ่น ามาเป็นแนวทางในการวจิยั ดงัน้ี 

2.1 แนวคิดเก่ียวกบัวยัรุ่น 
2.2 แนวคิดเก่ียวกบัการควบคุมตนเอง 
2.3 แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
2.4 ปัจจยัเส่ียงและปัจจยัป้องกนัที่มีผลต่อการมีเพศสมัพนัธข์องวยัรุ่น 
2.5 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

2.1 แนวคดิเกี่ยวกับวัยรุ่น 

2.1.1 ความหมายของวัยรุ่น 

ไดมี้นกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ วยัรุ่น ไวด้งัน้ี 

  สุพตัรา สุภาพ (2536) ไดใ้ห้ความหมายของวยัรุ่นเป็นวยัที่เปล่ียนจากวยัเด็กไปสู่วยั
ผูใ้หญ่เป็นวยัที่อยูร่ะหว่างความเป็นเด็กกบัความเป็นผูใ้หญ่หรือเป็นวยัย่างเขา้สู่ความเป็นหนุ่มสาว      
สุชา จนัทร์เอม (2540) กล่าววา่ “วยัรุ่น” วา่ตรงกบัค  า “Adolescence” ในภาษาองักฤษมีรากศพัทเ์ดิมมา
จากภาษาลาตินวา่ “Adolescere” ซ่ึงมีความหมายวา่การเจริญเติบโตไปสู่วฒิุภาวะการที่เด็กจะบรรลุถึง
ขั้นวฒิุภาวะน้ีไม่ใช่เจริญแต่ทางร่างกายดา้นเดียวเท่านั้นทางจิตใจก็จะเจริญเป็นเงาตามตวัไปดว้ยนั่น
คือจะตอ้งมีพฒันาการทั้ง 4 ดา้นไปพร้อมๆกนัไดแ้ก่ ร่างกายอารมณ์ สติปัญญาและสงัคม 
   สโตน และเชิสต ์(Stone and Church, n.d. อา้งถึงใน พชิยั ไทยอุดม,2540) ไดก้ล่าวถึง
วยัรุ่นวา่เป็นช่วงของวยัเด็กที่จะพฒันาไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ ทั้งดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และ 
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สงัคมจะเร่ิมใหค้วามสนใจในตนเอง พยายามคน้หาตนเองหาค่านิยมและปรัชญาของชีวติ อีกทั้งยงัมี
ความวติกกงัวลเก่ียวกบัตนเองทางดา้นจิตใจ วยัรุ่นจะมีการพฒันาในดา้นความรู้สึกความคิด และ
อารมณ์ที่แตกต่างจากวยัเด็ก เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกายท าใหว้ยัรุ่นมีความแปรปรวนทาง
อารมณ์ โดยการแสดงออกทางอารมณ์  

เมธินี กอ้นแกว้ (2546) กล่าวว่า “วยัรุ่น” หมายถึง บุคคลที่มีอายรุะหว่าง 13 - 19 ปี เป็น
วยัที่มีความเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ แต่ไม่สามารถที่จะก าหนดให้แน่นอนไดว้่า เร่ิมตน้
และส้ินสุดลงเม่ือใด โดยมีพฒันาการทั้ง 4 ดา้นไปพร้อม ๆ กนั ไดแ้ก่ ร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และ
สงัคม 

สมหมาย แตงสกุล และ ธาดา วมิลวตัรเวที (2547) กล่าวไวว้่า “วยัรุ่น” คือ วยัที่มีร่างกาย
และจิตใจก าลงัเจริญเติบโตจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ มีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ 
สงัคม และพฒันาการทางเพศอยา่งรวดเร็วจนท าใหว้ยัรุ่นบางคนตอ้งเผชิญกบัปัญหาการปรับตวัเองให้
เขา้กบัผูอ่ื้นอยูเ่สมอ และขณะเดียวกนัก็ตอ้งพยายามปรับตวัเองให้เขา้กบัสภาพร่างกาย จิตใจ และ
อารมณ์ที่เปล่ียนแปลงในช่วงวยัน้ีดว้ย 

ดังนั้นโดยสรุป วยัรุ่น จึงหมายถึง วยัที่มีการเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่แต่ไม่
สามารถที่จะก าหนดแน่นอนไดว้่าเร่ิมตน้และส้ินสุดลงเม่ือใด แต่ถือเอาจากความเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกาย จิตใจอารมณ์สงัคม และสติปัญญาอยา่งรวดเร็ว มีวุฒิภาวะทางเพศอยา่งสมบูรณ์ และพร้อมที่
จะเป็นพอ่แม่ได ้

2.1.2 ช่วงระยะของวัยรุ่น 

การแบ่งช่วงอายขุองวยัรุ่นนั้นเป็นเกณฑท์ี่นักจิตวิทยาใชใ้นการแบ่งวยัรุ่นซ่ึงอาจจะไม่ตรงกบั
สภาพความเป็นจริงเน่ืองจากเด็กแต่ละคนอาจจะมีการเจริญเติบโตเขา้สู่วยัรุ่นไม่พร้อมกนั สุชา จนัทน์
เอม (2540) ไดแ้บ่งวยัรุ่นออกเป็น 3 ระยะดงัน้ี 

1) ระยะวยัรุ่นตอนตน้ (Early Adolescence) อาย ุ13 - 15 ปีซ่ึงเป็นระยะที่ร่างกายเร่ิมมี
การเจริญเติบโตทางเพศอย่างสมบูรณ์ทั้งในเด็กหญิงและเด็กชาย ส าหรับเด็กหญิงนั้นส่ิงที่แสดงให้
เห็นถึงความเจริญของร่างกายเต็มที่ ก็คือการมีประจ าเดือนคร้ังแรก ส่วนเด็กชายนั้นไม่มีลกัษณะบ่ง
บอกแน่ชดัเช่นเด็กหญิงแต่เราสงัเกตไดจ้ากส่ิงเหล่าน้ี คือ การหลัง่อสุจิในคร้ังแรกการมีขนตามอวยัวะ
เพศนอกจากน้ีน ้ าเสียงที่พูดยงัเปล่ียนไปจากเดิมคือห้าวขึ้นและมีลกัษณะที่เรียกว่าแตกพานเด็กหญิง
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นอกจากมีประจ าเดือนคร้ังแรกแลว้ปรากฏว่าส่วนสัดต่างๆของร่างกายยงัเปล่ียนแปลงไปโดยเฉพาะ
การเปล่ียนแปลงดา้นอวยัวะเพศและการเจริญเติบโตของทรวงอกเน่ืองจากผลของฮอร์โมนไปบ ารุง
มากขึ้นในระยะเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่นน้ีเป็นระยะที่เตือนใหเ้ราเห็นวา่ระยะของวยัรุ่นไดใ้กลเ้ขา้มาแลว้ 

2) ระยะวยัรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) 15-18 ปีมีการเปล่ียนแปลงทั้งในดา้น
ร่างกายจิตใจและความนึกคิดการเจริญเติบโตในระยะวยัรุ่นน้ีปรากฏว่ามีลกัษณะค่อยเป็นค่อยไปใน
ดา้นร่างกายมีการเปล่ียนแปลงอยา่งมากและส้ินสุดลงเม่ือถึง “วุฒิภาวะของวยัรุ่น” ส่วนในดา้นจิตใจ
นั้นส่วนใหญ่เป็นผลพลอยไดม้าจากความเปล่ียนแปลงทางร่างกายแม้ว่าลักษณะการเปล่ียนแปลง
ทางดา้นร่างกายจะเป็นส่ิงปกติของเด็กทุกคนเม่ือยา่งเขา้สู่วยัรุ่นก็ตามแต่ลกัษณะการเปล่ียนแปลงทาง
จิตใจของเด็กแต่ละคนไม่เหมือนกนัทั้งน้ีขึ้นกบัสภาพแวดลอ้ม 

3) ระยะวยัรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อายรุะหว่าง 18-21 ปี ในระยะน้ีการ
พฒันาการของวยัรุ่นเร่ิมเขา้สู่วฒิุภาวะอยา่งสมบูรณ์แบบซ่ึงมกัมีการพฒันาทางดา้นจิตใจมากกว่าทาง
ร่างกายโดยเฉพาะอยา่งยิง่ทางดา้นเก่ียวกบัความนึกคิด และปรัชญาชีวิตเด็กวยัรุ่นระยะน้ีมกัพยายาม
ปรับปรุงร่างกายของตวัเองใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มมากยิง่ขึ้นโดยพยายามตดัสินใจ 

2.1.3  พัฒนาการของวัยรุ่น 

พฒันาการของวยัรุ่น หมายถึง การเปล่ียนแปลงทั้งในดา้นโครงร่างและแบบแผนอินทรียท์ุก
ส่วนการเปล่ียนแปลงน้ีจะก้าวหน้าไปเร่ือยๆ เป็นขั้นๆ จากระยะหน่ึงไปอีกระยะหน่ึงท าให้เด็กมี
ลกัษณะและความสามารถใหม่ๆเกิดขึ้นซ่ึงมีผลท าใหเ้จริญกา้วหนา้ยิง่ขึ้นตามล าดบัทั้งทางดา้นร่างกาย
สติปัญญาอารมณ์และสงัคม (สุชา จนัทน์เอม, 2540) 

พรพิมล เจียมนาครินทร์ (2539) ได้กล่าวถึง พฒันาการทางด้านร่างกายของวยัรุ่นว่าเป็น
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในร่างกายของวยัรุ่น ส่วนใหญ่เกิดจากการท างานของต่อมไร้ท่อ 
(Ductless Gland) ซ่ึงจะเร่ิมท าหนา้ที่ผลิตฮอร์โมน และส่งผลต่อพฤติกรรมและพฒันาการของเด็กเป็น
อยา่งมาก 

ทั้งน้ีวยัรุ่นจะเกิดขึ้นเม่ือเด็กมีอายยุา่งประมาณ 12-13 ปี เพศหญิงจะเขา้สู่วยัรุ่นเร็วกว่าเพศชาย 
ประมาณ 2 ปี และจะเกิดการพฒันาไปจนถึงอายปุระมาณ 18 ปี จึงจะเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ โดยจะเกิดการ
เปล่ียนแปลงอยา่งมากในพฒันาการดา้นต่าง ๆ (พนม เกตุมาน, 2548) และพฒันาการต่างๆ ที่เกิดขึ้นจะ
ช่วยใหเ้ขา้ใจถึงพฤติกรรมของวยัรุ่นไดเ้ป็นอยา่งดี ดงัน้ี 
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1) พฒันาการทางด้านสรีรวิทยา พฒันาการดา้นน้ีเป็นพฒันาการที่เก่ียวขอ้งกับระบบ
ประสาทสมองหวัใจและระบบหมุนเวยีนของเลือดระบบการหายใจระบบยอ่ยอาหารระบบกลา้มเน้ือ
และต่อมไร้ท่อต่าง ๆ ซ่ึงจะมีการเจริญไปพร้อมกบัการเจริญเติบโตของวยัรุ่นโดยเฉพาะต่อมเพศจะ
เร่ิมผลิตเซลสืบพนัธุน์ัน่คืออวยัวะเพศของชายเร่ิมผลิตอสุจิและอวยัวะเพศหญิงเร่ิมผลิตไข่นอกจากน้ี
ต่อมเพศจะมีผลิตฮอร์โมนที่ท  าใหเ้กิดพฒันาการของลกัษณะที่แสดงเพศหญิงและชาย เช่น เด็กชายเร่ิม
มีหนวดเสียงแตกและอ่ืนๆส่วนเด็กหญิงจะเร่ิมมีน ้ าหนกัตะโพกผายเอวคอดมีประจ าเดือน 

2) พฒันาการทางดา้นร่างกายในระยะตน้ของวยัรุ่นเป็นระยะที่มีพฒันาการทางร่างกาย
อยา่งรวดเร็วมากและมีบทบาทส าคญัต่อการพฒันาความเจริญงอกงามในดา้นอ่ืน ๆ ระยะน้ีถือว่ามี
ความส าคญัมากเพราะเป็นช่วงหวัเล้ียวหวัต่อของการเปล่ียนแปลงจากลกัษณะของเด็กมาเป็นลกัษณะ
ความเป็นผูใ้หญ่เราเรียกระยะน้ีวา่วยัรุ่นหนุ่มสาวลกัษณะการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วระหว่างเด็กชาย
และเด็กหญิงมีความแตกต่างกนั คือ 

2.1) เด็กหญิงจะเร่ิมเจริญเติบโตเร็วกว่าเด็กชายสังเกตไดจ้ากเด็กหญิงช่วงอายุ
ประมาณ 9-12 ปี จะสูงกวา่และตวัโตกวา่เด็กชาย 

2.2) เด็กชายจะเร่ิมเจริญเติบโตชา้กว่าเด็กหญิงโดยประมาณราว 2 ปี (ระยะ
แตกเน้ือหนุ่มสาวของเด็กหญิงอายเุฉล่ีย 12 ปี เด็กชายอายเุฉล่ีย 14 ปี) 

2.3) เด็กหญิงมีขนาดการเจริญเติบโตโครงสร้างทางร่างกายนอ้ยกวา่เด็กชาย 

2.4) เด็กชายที่มีการหลัง่อสุจิในเวลาหลบัแสดงให้เห็นว่ามีวุฒิภาวะในทางเพศมี
อายปุระมาณ 13-15ปี อวยัวะเพศมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วสามารถที่จะผลิตอสุจิไดซ่ึ้งแสดงว่า
เด็กชายผูน้ั้นสามารถท าการสืบพนัธุแ์ละพร้อมที่จะเป็นพอ่คนไดแ้ลว้ 

2.5) เด็กหญิงจะเร่ิมมีประจ าเดือนเป็นคร้ังแรกโดยรังไข่จะเจริญเติบโตเต็มที่และ
สามารถผลิตไข่สุกถา้ไม่ไดรั้บการผสมจะถูกขบัออกมาจากร่างกายในรูปของประจ าเดือนโดยมีระยะ
หมุนเวียนอยูร่ะหว่าง 28-30 วนัระยะหน่ึงๆ จะมีประจ าเดือนประมาณ 3-5 วนัในระหว่างการมี
ประจ าเดือนอาจมีอาการปวดทอ้งปวดศีรษะหรือหงุดหงิดและเกิดความเครียดแต่อาการจะหายไปเม่ือ
หมดประจ าเดือน  
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2.6) มีขนขึ้นตามร่างกายในที่ต่างๆ เช่น บริเวณรักแร้ริมฝีปากและบริเวณอวยัวะ
เพศเป็นตน้ โดยเฉพาะในเด็กชายจะเร่ิมมีหนวดเคราส่ิงน้ีจะท าให้เกิดการวุ่นวายใจและมกัจะคอยให้
ความสนใจเก่ียวกบัหนวดเคราเหล่าน้ีอยูเ่สมอ 

2.7)  การเปล่ียนแปลงทางดา้นรูปร่าง และโครงสร้างของร่างกายโดยสดัส่วนของ
ร่างกายเด็กเปล่ียนมาเป็นรูปร่างของผูใ้หญ่ 

2.8)  เด็กหญิงหน้าอกและสะโพกจะขยายใหญ่ขึ้น จะมีฮอร์โมนเพศขบัออกมา
จากต่อมไร้ท่อจะท าใหเ้ด็กมีรูปร่างคลา้ยผูใ้หญ่มากขึ้นโดยทรวงอกจะขยายใหญ่มีขนาดใกลเ้คียงกบั
ผูใ้หญ่นอกจากน้ียงัมีลกัษณะอ่ืนเช่นสะโพกผายออกเอวคอดเขา้เป็นตน้ 

2.9)  เด็กชายจะมีน ้ าเสียงเปล่ียนแปลงแตกพร่าและหา้วขึ้น การเปล่ียนแปลงน้ีจะ
เป็นในราว  1-2 ปี เด็กจึงจะเร่ิมบงัคบัเสียงไดแ้ละเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นตอนปลายการเปล่ียนแปลงของเสียง
จะส้ินสุดลงเด็กเร่ิมมีเสียงทุม้นุ่มนวลขึ้นการเปล่ียนแปลงของเสียงอาจเป็นไปอย่างช้าๆหรืออย่าง
รวดเร็วก็ไดก้ารเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นทนัทีทนัใดอาจท าใหเ้ด็กเขา้ใจผิดคิดว่าเป็นหวดั และการมีเสียง
เปล่ียนอาจท าใหเ้ด็กบางคนตกใจกลวัและกงัวลถึงวฒิุภาวะทางเพศของตน จนไม่เป็นอนักินอนันอน 
การเปล่ียนแปลงดงักล่าวไม่สามารถบอกได้แน่นอนว่าลักษณะใดเกิดก่อนลกัษณะใดเกิดหลงัและ
ลกัษณะบางอยา่งก็เกิดขึ้นโดยไม่สามารถเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนอาจมีผลกระทบต่อพฤติกรรมบางอยา่ง
ของเด็กได้เช่นเด็กหญิงบางคนเม่ือรู้ตวัว่ารูปร่างของตนมีการเปล่ียนแปลงก็จะพยายามหลบซ่อน
ไม่ใหเ้พือ่นเห็นเพราะกลวัถูกลอ้โดยใส่เส้ือผา้หลวมๆ เพื่อพรางรูปร่างและเด็กชายเม่ือเสียงแตกพร่า
จะไม่ค่อยกลา้พูดกบัคนอ่ืนโดยเฉพาะเพศตรงขา้มเพราะความอายและอาจหลบหน้าหลบตาไม่ยอม
เขา้สมาคมกบัเพือ่นฝงูเป็นตน้ 

3) พฒันาการทางอารมณ์ อารมณ์เป็นความรู้สึกหรือความสะเทือนใจที่เกิดจากร่างกาย
ถูกส่ิงอ่ืนมาเร้าคนเรามกัมีอารมณ์เกิดขึ้นเสมอทุกๆนาที อารมณ์ของวยัรุ่นนั้นเป็นอารมณ์ที่รุนแรงจึง
เรียกวยัรุ่นว่าวยัพายุบุแคม หมายถึง การมีอารมณ์ที่รุนแรงเต็มไปด้วยความเช่ือมัน่ในตนเองท าให้
บางคร้ังมีความขดัแยง้กบัผูใ้หญ่อยูเ่สมอการที่วยัรุ่นเกิดอารมณ์ง่ายและรุนแรงเช่นน้ี จึงเป็นเร่ืองง่าย
ต่อการยแุหยห่รือชกัน าใหเ้ด็กวยัรุ่นเกิดความรู้สึกอยากลองดีทั้งในทางที่ดีและทางที่เลวความรู้สึกชัว่
วูบของอารมณ์วยัรุ่นอาจเป็นส่ิงที่ท  าให้เขาแสดงพฤติกรรมผิดๆ ออกมาซ่ึงอาจหมายถึงชีวิต และ
อนาคตของเขาเอง โดยอารมณ์ประเภทต่าง ๆ ของวยัรุ่นสามารถแบ่งไดด้งัน้ี 
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3.1) ประเภทกา้วร้าวรุนแรง เช่น อารมณ์โกรธอิจฉาเกลียดชงั 
3.2) ประเภทเก็บกดเอาไวเ้ช่นความวิตกกงัวลความกลวัความเศร้าใจสลดหดหู่

ขยะแขยงเสียใจอารมณ์ประเภทน้ีเป็นอนัตรายต่อวยัรุ่นมาก 
3.3) อารมณ์สนุกเช่นความรักชอบสุขสบายพอใจต่ืนเตน้ 

เน่ืองจากอารมณ์ต่าง ๆ เหล่าน้ีมีทั้ งประโยชน์และโทษต่อบุคคลทั้งส้ิน และอารมณ์
เหล่าน้ีเป็นส่ิงที่เปล่ียนแปลงอยู่เสมอไม่คงที่แน่นอนยากแก่การติดต่อสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนการรักษา
อารมณ์ใหดี้อยูเ่สมอในวยัรุ่นจึงเป็นส่ิงส าคญัต่อการด ารงชีวติเป็นอยา่งมาก 

4) พฒันาการทางสติปัญญา เด็กวยัรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ มากมายโดยเฉพาะ
ทางร่างกายท าให้วยัรุ่นมีพลงัมากมีความกระตือรือร้น และมีความสามารถต่างๆ เพิ่มขึ้นวยัรุ่นจะมี
ความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตุผล และการตดัสินใจแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ สามารถแสดง
ความคิดเห็นร่วมกันกับคนอ่ืนรู้จกัพิจารณาตนเอง และสังเกตว่าคนอ่ืนเขามีความรู้สึกต่อตนเอง
อยา่งไร ทั้งพยายามปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองใหเ้ป็นไปในทางที่สงัคมยอมรับ โดยพยายามจะเอา
แบบอยา่งจากบุคคลหรือส่ิงต่างๆ อาจไดจ้ากคนใกลชิ้ด ภาพยนตร์ หนงัสืออ่านเล่น เป็นตน้ ดงันั้นจะ
พบไดว้า่ เด็กวยัรุ่นชอบส่องกระจกดูตวัเองอยูเ่สมอ เพือ่ปรับปรุงบุคลิกภาพและร่างกายใหเ้ป็นไปตาม
แบบที่ตอ้งการ 

พฒันาการทางดา้นสติปัญญาในวยัรุ่นตอนตน้มีพฒันาการอยา่งรวดเร็วมาก และจะเจริญ
ถึงขีดสุด คือ เม่ืออายปุระมาณ 16 ปี (สุชา จนัทน์เอม, 2540) การที่วยัรุ่นจะมีพฒันาการทางสติปัญญา
ไปในทางที่ดีขึ้นอยูก่บัส่ิงแวดลอ้มทั้งทางดา้นสังคม และครอบครัวเด็กสามารถเห็นขอ้ดีขอ้เสียของ
ผูอ่ื้นและพยายามเปรียบเทียบตนเองวา่ดีเหมือนคนนั้น ส าหรับเด็กที่ขาดความมัน่คงในตนเองจะเป็น
เด็กที่ไวต่อความรู้สึกมาก มีความกระวนกระวายต่อค าพูดที่กล่าวออกไปและสามารถมองเห็นความ
แตกต่างซ่ึงเป็นหลกัของการพฒันาการแบบหน่ึงเด็กในวยัรุ่นน้ีไม่ชอบใชค้วามคิดอยา่งลึกซ้ึงชอบท า
ส่ิงแปลกๆ ใหม่ๆ ชอบใชภ้าษาที่กลุ่มของตนคิดขึ้นโดยเห็นวา่เป็นของโกเ้ก๋ พฒันาการทางสติปัญญา
ของเด็กมีดังน้ี คือ การเพิ่มความสนใจในตนเองและมองเห็นการณ์ไกลได้ปลูกฝังการพึ่งตนเอง
ปรับปรุงตวั และจงรักภกัดีต่อบุคคลในครอบครัวโรงเรียนและชุมชน 

5) พฒันาการทางสังคม นอกจากเด็กวยัรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงอย่างมากมายทาง
ร่างกายและจิตใจแลว้วยัรุ่นยงัมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเองเก่ียวกบัสถานะความเป็นอยูภ่ายใน
ครอบครัวดว้ยดงัจะเห็นไดว้่า เด็กในวยัน้ีตอ้งการเป็นอิสระและการเป็นตวัของตวัเอง ชอบอยูต่าม
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ล าพงั มีหอ้งอยูเ่ป็นสดัส่วนมีของใชส่้วนตวั วยัรุ่นมีความตอ้งการอยา่งรุนแรงในการที่จะท าตนเองให้
เป็นที่ยอมรับนับถือของเพื่อนและบุคคลในสังคม เห็นไดจ้ากส่วนใหญ่จะใชเ้วลาอยูใ่นกลุ่มเพื่อน
ลกัษณะของความสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อนในเด็กชายและหญิงจะมีความแตกต่างกันในเร่ืองการคบ
เพือ่นเพศเดียวกนัเด็กหญิงจะชอบคบเพือ่นกลุ่มเล็ก 2-3 คนมีเพือ่นสนิท 1 คนที่พอจะบอกความลบัได้
เม่ืออาย ุ15 ปีจะมีเพือ่นกลุ่มใหญ่กวา่เดิมเด็กชายยงัไม่มีเพื่อนสนิทชอบท ากิจกรรมมากขึ้นทั้งในและ
นอกโรงเรียนส่วนความสมัพนัธร์ะหวา่งเพศตรงขา้ม เด็กชายจะสนใจเด็กหญิงเม่ืออาย ุ14 ปี เด็กหญิง
สนใจเด็กชายที่โตกวา่ เน่ืองจากมีวฒิุภาวะทางเพศที่เร็วกวา่เด็กชายวยัเดียวกนันัน่เอง 

2.2 แนวคดิเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 

2.2.1 ความหมายของการควบคุมตนเอง 

จากการศึกษาค้นควา้เอกสารที่เก่ียวขอ้งกับการควบคุมตนเอง มีผูใ้ห้ความหมายของการ
ควบคุมตนเอง ดงัน้ี 

ไรท์ (Wright, 1975 อ้างถึงใน ฐิยาพร กนัตาธนวฒัน์, 2546) ไดใ้ห้ความหมายของการ
ควบคุมตนเองวา่หมายถึง การที่บุคคลสามารถที่จะบงัคบันิสยัและพฤติกรรมของตนเอง เม่ือตอ้งเผชิญ
กบัส่ิงย ัว่ยแุละสถานการณ์กดดนั โดยปราศจากรางวลัหรือแรงสนบัสนุนจากภายนอก 

แบนดูรา (Bandura, 1977 อา้งถึงใน นงนุช โรจนเลิศ, 2533) ไดใ้ห้ความหมายของการ
ควบคุมตนเองวา่ เป็นความสามารถในการก าหนดตนเองของบุคคล ดา้นความคิด อารมณ์ ความรู้สึก 
และการกระท าใหเ้ป็นไปในทิศทางที่บุคคลตอ้งการ ไม่ว่าจะเผชิญปัญหาหรืออุปสรรคใด ๆ หรืออยู่
ในสถานการณ์ที่เกิดปัญหาความขดัแยง้ในใจ 

โรเซนบมั (Rosenbaum, 1980 อา้งถึงใน ฐิยาพร กนัตาธนวฒัน์, 2546) ไดใ้ห้ความหมาย
ของการควบคุมตนเองว่า เป็นความสามารถของบุคคลที่จะละเว้นการกระท าบางชนิด หรือ
ความสามารถที่จะกระท าพฤติกรรมดว้ยเหตุผลและความอดทน เพื่อให้เกิดผลดีตามที่ตอ้งการหรือ
หลีกเล่ียงส่ิงไม่ดีที่อาจเกิดขึ้ นได้ ตลอดจนความสามารถในการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อให้เกิด
พฤติกรรมตามที่บุคคลมุ่งหวงัไว ้แม้บุคคลนั้นตอ้งเผชิญกับปัญหาอุปสรรคหรืออยู่ในภาวะที่เกด
ปัญหาความขดัแยง้ในตนเอง 
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อะเวอริลล์ (Averill, 1973 อา้งถึงใน นงนุช โรจนเลิศ, 2533) ไดก้ล่าวว่า ความสามารถ
ในการควบคุมตนเองนั้ นจะช่วยลดปฏิกิริยาตอบสนองจากความเครียดการควบคุมตนเองซ่ึง
ประกอบดว้ย 3 ดา้นคือ 

1) ดา้นพฤติกรรม หมายถึง การกระท าใด ๆ ที่เป็นการตอบสนองต่อส่ิงเร้า 
2) ดา้นการคิด หมายถึง กระบวนการแปลความหมายของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
3) ดา้นการตดัสินใจ หมายถึง การเลือกตอบสนองอยา่งใดอยา่งหน่ึงต่อเหตุการณ์

นั้น 

ดงันั้นสรุปไดว้า่ การควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการควบคุมตนเอง
เพือ่ป้องกนัการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธแ์บ่งเป็น 3 ดา้นคือ 

1) ดา้นการกระท าหมายถึงความสามารถในการควบคุมการกระท าของตนเอง 
2) ด้านการคิดหมายถึงความสามารถในการแปลความหมายของเร่ืองราวต่าง ๆ ที่

เก่ียวขอ้ง 

3) ดา้นการตดัสินใจหมายถึงความสามารถในการเลือกตอบสนองอยา่งใดอยา่งหน่ึงต่อ
เหตุการณ์นั้น ๆ 

2.2.2 การควบคุมตนเอง 

กระบวนการที่ใชใ้นการควบคุมตนเองนั้น ธอเรนเซ และมาโฮนี (Thoresen & Mahoney อา้งถึง
ใน ชุลีรัตน์ สุวรรณทะ, 2540) ไดก้ล่าวว่า มีกระบวนการที่ส าคญัในการควบคุมตนเองอยู ่3 ประการ 
ไดแ้ก่ 

1) การควบคุมส่ิงเร้า (Stimulus Control) หมายถึง กระบวนการที่บุคคลเรียนรู้ที่จะแสดง
พฤติกรรมไดอ้ยา่งสอดคลอ้งกบัสภาพการณ์หรือส่ิงเร้าของตน โดยประเมินเง่ือนไขและสภาพการณ์ที่
ควบคุมพฤติกรรมที่ควบคุมพฤติกรรมอยู่ด้วยวิธีการแยกแยะส่ิงเร้า จากนั้ นจึงเปล่ียนแปลงหรือ
จดัระบบสภาพการณ์ส่ิงเร้าใหม่ เพือ่เอ้ืออ านวยใหเ้กิดพฤติกรรมที่ตอ้งการ 

2) การควบคุมผลกรรมดว้ยตนเอง (Self - Presented) หมายถึง การให้ผลกรรมตนเอง
หลังจากที่ได้กระท าพฤติกรรมเป้าหมายแล้ว ซ่ึงผลกรรมน้ีอาจเป็นไดทั้งการเสริมแรง หรือการ
ลงโทษ ซ่ึงในการควบคุมพฤติกรรมควรใชก้ารเสริมแรงมากกวา่ลงโทษ 
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2.2.3 ลักษณะการควบคุมตนเอง 

โรเซนบมั (Rosenbaum, 1980 อา้งถึงใน ชุลีรัตน์ สุวรรณทะ, 2546) ไดพ้ฒันาแนวคิดเก่ียวกบั
การควบคุมตนเอง โดยพฒันาจากแนวคิดเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self efficacy) 
ของแบนดูรา โดยมีค  าจ  ากดัความว่า เป็นการที่บุคคลตดัสินใจเก่ียวกบัความสามารถของตนเองที่จะ
จดัการและด าเนินการให้บรรลุเป้าหมายที่ก  าหนดไว ้ซ่ึงโรเซนบมั ไดพ้ฒันามาเป็นแนวคิดของการ
ควบคุมตนเอง โดยสรุปว่า ลักษณะของบุคคลที่ มีความสามารถควบคุมตนเอง ประกอบด้วย
พฤติกรรมที่เกิดขึ้น ดงัน้ี 

1) มีการใช้ความคิด และการเตือนตนเอง (Self - statement) ในการควบคุมการ
แสดงออกทางอารมณ์และทางร่างกาย เช่น การสังเกตตนเอง การประเมินตนเองจากขอ้มูลที่มีการ
บนัทึกดว้ยตนเอง อาจจะมีการเสริมแรงโดยการให้รางวลัถา้มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดี
ขึ้น 

2) มีการประยุกต์กลวิธีในการแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้น น ามาใช้ในการควบคุม
ตนเอง (Problem Solving Strategies) เช่น การวางแผน การให้ค  าจ  ากดัความของปัญหา การประเมิน
ทางเลือก   ต่างๆ และการคาดหมายถึงผลที่จะเกิดตามมา 

3) มีความสามารถที่จะรอคอยผลรางวลัที่จะไดรั้บตอบแทน การอดได ้รอได ้ไม่กระท า
ส่ิงใดตามอ าเภอใจ (Delay Immediate Gratification) ไม่ท าอะไรตามใจตนเอง สามารถควบคุมความ
ตอ้งการของตนเองได ้

4) มีการรับรู้ความสามารถของตนในการควบคุมตนเอง (Self - efficacy) ว่าจะสามารถ
ท างานหรือท าตามเป้าหมายที่ตนเองวางไวไ้ด้หรือไม่ ซ่ึงการรับรู้ในความสามารถของตนเองจะ
สามารถท าให้มีเป้าหมายในชีวิตที่ชดัเจนมากยิง่ขึ้น สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ แซนทรอค (Santrok, 
2001 อา้งถึงใน ชุลีรัตน์ สุวรรณทะ, 2546) ที่กล่าวว่า กุญแจส าคญัในพฒันาการทางจริยธรรมมาจาก
แนวคิดการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม กล่าวคือ การควบคุมตนเองนั้นเก่ียวขอ้งกบัความสามารถอดทน
ต่อส่ิงย ัว่ยนุั้น เด็กตอ้งเอาชนะความปรารถนาในส่ิงที่ตอ้งการ ซ่ึงเรียกวา่ การยบัย ั้ง ในท านองเดียวกนั 
เด็กตอ้งแสดงความอดทน อดกลั้น และการควบคุมตนเองในการรอคอยส่ิงที่พึงพอใจ เพื่อให้ไดรั้บ
รางวลัที่ยิง่ใหญ่ดงัปรารถนาในอนาคตมากกวา่รางวลัเพยีงเล็กนอ้ย 

2.3 แนวคดิเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
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2.3.1 พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 

เป็นพฤติกรรมที่วยัรุ่นแสดงออกต่อเพศตรงขา้มเช่นการนัดพบเพื่อนต่างเพศโดยทัว่ไปชาย
หญิงจะเร่ิมคบกนัตั้งแต่อยูใ่นช่วงวยัรุ่น ซ่ึงเป็นวยัที่เร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม ตอ้งการความรัก ตอ้งการ
ความเป็นอิสระจากบิดามารดาจึงเร่ิมมองหาเพศตรงขา้มที่ถูกใจ เพือ่น าไปสู่ความรัก และการแต่งงาน
ในอนาคต พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นจะแตกต่างกนัตามสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ เช่น ในชนบทมีการ
ติดต่อท าความรู้จกักนัระหว่างชายหนุ่มหญิงสาว มีปัญหาน้อยกว่าในเมือง เพราะลกัษณะของสังคม
ชนบทประชาชนตั้งบา้นเรือนใกลชิ้ดกนั และมีความสมัพนัธต่์อกนัตามแบบปฐมภูมิท าใหรู้้จกัประวตัิ
ความเป็นมา และนิสยัใจคอกนัและกนัดี ฐานะความเป็นอยูอ่าชีพค่านิยมในชนบทยงัยดึถือประเพณี 
และวฒันธรรมอยา่งเคร่งครัด โดยมากหญิงจะถูกอบรมใหรั้กนวลสงวนตวั ให้อยูก่บับา้นเฝ้าเรือน ไป
ไหนมกัมีผูใ้หญ่ไปดว้ย ดงันั้นท าใหมี้ปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นจึงมีน้อยกว่าวยัรุ่นในเมืองที่
ไดรั้บอิทธิพลต่างชาติ จากการส่ือสารที่ไร้พรหมแดน โดยเฉพาะในเร่ืองการแต่งกาย การคบเพื่อนต่าง
เพศ การจบัมือการแตะตอ้งร่างกายกนัไดอ้ยา่งอิสระมากขึ้น น าไปสู่โอกาสเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์
ไดง่้าย 

พรรณพไิล ศรีอาภรณ์ (2537) กล่าววา่ พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นโดยทัว่ไปจะเร่ิมจากความ
พงึพอใจกนัระหวา่งเพศตรงขา้มซ่ึงแบ่งเป็น 3 ขั้นตอนคือ 

1) การสร้างมิตรภาพ 
2) การเกิดความรัก 
3) การมีความสมัพนัธท์างเพศ 

ซ่ึงชายและหญิงมีความแตกต่างกนัในเร่ืองเหล่าน้ี ผูช้ายอาจมีการสร้างมิตรภาพแลว้ขา้มขั้นไป
มีความสัมพนัธ์ทางเพศได้ โดยไม่มีความรักเข้ามาเก่ียวข้องเลย แต่ผูห้ญิงต้องเป็นไปตามล าดับ
ขั้นตอนผูห้ญิงตอ้งกา้วจากการสร้างสมัพนัธภาพไปสู่การเกิดความรัก สนใจที่จะมีความสัมพนัธ์เพื่อ
ความรักอนัย ัง่ยนืแต่งงานก่อนจะมีความสมัพนัธท์างเพศ การที่วยัรุ่นชายหญิงมีความสัมพนัธ์กนั เช่น 
ไปเที่ยวดว้ยกันจบัมือถือแขน การโอบกอด การจูบ การเลา้โลม ถึงขั้นมีเพศสัมพนัธ์กันมักจะเป็น
เพราะฝ่ายหญิงคิดวา่ มีความรักซ่ึงกนัและกนั จึงยอมสละใหไ้ด ้แต่แทจ้ริงแลว้ฝ่ายชายอาจท าไปเพียง
เพือ่ตอ้งการความพงึพอใจถูกใจเท่านั้น โดยไม่ไดมี้ความรักหรือไม่ตอ้งการรับผดิชอบเลย 

บรูคส์กนั และฟรัสเทนเบอร์ก (Brooks – Gunn and Furstenberg, อา้งถึงใน ธาดา ลีเกษม, 
2545)  ไดแ้บ่งปัจจยัที่ท  าใหพ้ฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นแตกต่างกนัดงัน้ี 
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1) ปัจจยัทางดา้นชีวภาพพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นจะไดรั้บอิทธิพลจากฮอร์โมนเพศ
โดยมีปัจจัยทางด้านสังคมเป็นตัวกระตุ ้นในการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศ  และการมี
เพศสมัพนัธ ์

2) ปัจจยัด้านครอบครัว ได้แก่ ค่านิยมในเร่ืองเพศของบิดา มารดา ความสัมพนัธ์ใน
ครอบครัว และการอบรมสั่งสอนจากบิดา มารดาในเร่ืองเพศ ส่ิงเหล่าน้ีล้วนมีอิทธิพลต่อการมี
เพศสมัพนัธท์ี่เร็ว หรือชา้ของวยัรุ่น 

3) ปัจจยัของกลุ่มเพือ่นโดยเฉพาะบรรทดัฐานในเร่ืองเพศของกลุ่มเพือ่นจะมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นเป็นอยา่งมาก 

4) ปัจจยัดา้นการศึกษา พบว่าวยัรุ่นที่มีผลการเรียนไม่ดี และมีระดบัการศึกษาต ่าจะมี
เพศสมัพนัธเ์ร็วกวา่วยัรุ่นที่มีผลการเรียนดี ยงัคงเรียนอยู ่และโดยมากจะเป็นผูท้ี่มีฐานะไม่ดีดว้ย 

ถึงแม้ว่าวยัรุ่นเป็นวยัที่เตรียมตวัจะพึ่งตนเองและเป็นอิสระ แต่ในขณะเดียวกนัก็ยงัตอ้งการ
ไดรั้บการสนบัสนุน และค าแนะน าจากบิดามารดาโดยเฉพาะในเร่ืองเพศ ถา้ไม่เขา้ใจ และไม่ยอมรับ
หรือหาทางออกในทางที่เหมาะสม อาจเกิดความยุง่ยากมากระหว่างวยัรุ่นกบับิดามารดา แรงผลกัดนั
ทางเพศซ่ึงถูกกระตุน้โดยฮอร์โมนเพศจะรุนแรงจนยากจะเก็บกดได ้ความรู้สึกทางเพศจึงออกไปสู่
บุคคลภายนอก ครอบครัวมีความรักความตอ้งการทางเพศ จะเขา้ไปแทนที่การยดึติดกบับิดามารดา 
ความผกูพนัแน่นแฟ้นทางจิตใจ มกัจะรวมเป็นส่ิงเป็นส่ิงเดียวกนักบัความใกลชิ้ดทางร่างกาย และทาง
เพศ (สุวนัทนา อารีพรรค และคณะ, 2534) 

2.3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ 

ความสมัพนัธร์ะหวา่งเพศ  หมายถึง การที่ชายหญิงมีปฏิกิริยาต่อกนัหรือมาร่วมกนัท ากิจกรรม
ใด ๆ ก็ตาม ซ่ึงความสัมพนัธ์น้ีอาจเร่ิมตน้จากการพบปะติดต่อพูดคุยกนัอยา่งธรรมดา จนกระทัง่มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งลึกซ้ึงถึงขั้นมีเพศสัมพนัธ์ (Sexual intercourse) ก็ไดซ่ึ้งการคบหาสมาคมของ
มนุษยน์ั้นเป็นเร่ืองปกติที่ปฏิบติักนัอยู ่แมจ้ะมิได้มีจุดมุ่งหมายไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ เพราะมนุษย์
ชอบอยูร่วมเป็นกลุ่มมีการติดต่อสัมพนัธ์กนัทั้งในระหว่างต่างเพศ และระหว่างเพศเดียวกัน มีการ
พึ่งพาอาศยั และการช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั อนัจะท าให้สามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่ง
ปกติสุข 
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จนัทร์วภิา ดิลกสมัพนัธ์ (2538) ไดส้รุปความส าคญัของความสมัพนัธร์ะหวา่งเพศดงัน้ี 

1) เพือ่ตอบสนองความตอ้งการทางดา้นจิตวิทยา กล่าวคือการมีความสัมพนัธ์ระหว่าง
เพศจะช่วยใหบ้งัเกิดความพงึพอใจเพราะชดเชยในส่ิงที่ตนขาด 

2) เพือ่ตอบสนองความตอ้งการทางดา้นชีวภาพ กล่าวคือความสัมพนัธ์ระหว่างเพศจะ
เป็นจุดเร่ิมตน้ของการน าไปสู่การขยายพนัธุเ์พือ่รักษาเผา่พนัธุข์องตนไว ้

3) เพื่อตอบสนองความตอ้งการทางด้านสังคม กล่าวคือมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม ดังนั้น
มนุษยจึ์งตอ้งปฏิบติัตามบรรทดัฐานที่สงัคมก าหนดไว ้จึงจะสามารถด าเนินชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมี
ความสุข ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศเป็นเง่ือนไขอยา่งหน่ึงที่ถูกก าหนดโดยสังคม ดงันั้นสมาชิกของ
สงัคมนั้นจึงจ าเป็นตอ้งยดึถือปฏิบติัสืบทอดกนัมา 

จนัทร์วิภา ดิลกสัมพนัธ์ (2538) ไดส้รุปภาวะเง่ือนไขที่มีส่วนสนับสนุนให้เกิดความสัมพนัธ์
ระหวา่งเพศไว ้5 ประการไดแ้ก่ 

1) อิทธิพลจากต่อมไร้ท่อในร่างกาย ถา้ต่อมไร้ท่อท างานผดิปกติหรือไม่มีประสิทธิภาพ
ก็จะมีผลให้พฒันาการทางเพศด าเนินไปอย่างล่าช้า โดยเฉพาะถ้าต่อมเพศต่อมใตส้มอง และต่อม
ไทรอยดมี์ความบกพร่อง ก็มีผลโดยตรงต่อการตอบสนองทางเพศ 

2) อิทธิพลทางสังคม เป็นภาระที่ส าคญัอย่างยิง่ต่อการก าหนดรูปแบบการตอบสนอง
ทางเพศสงัคม โดยทัว่ไปมุ่งหวงัที่จะใหเ้พศหญิงอยูใ่นกรอบแห่งวฒันธรรมอยา่งเคร่งครัดกว่าเพศชาย 
หญิงจึงตอ้งรักนวลสงวนตวั ถึงจะเกิดความตอ้งการหรือแรงจูงใจที่จะมีความสัมพนัธ์กบัเพศตรงขา้ม 
ตอ้งระงบั หรือเก็บกดความรู้สึกนั้นไว ้ไม่แสดงออกอยา่งชดัเจน และรุนแรงเหมือนเพศชาย 

3) ส่ือสารมวลชน ไดแ้ก่ ภาพยนตร์ โทรทศัน์ หนังสือพิมพ ์นิตยสารต่างๆ นับไดว้่ามี
ส่วนเร่งเร้าให้วยัรุ่นไดเ้รียนรู้การปรับปรุงบทบาททางเพศของเขา โดยพยายามที่จะปรับเปล่ียนหรือ
ลอกเลียนบทบาทของผูท้ี่เขานิยมยกยอ่ง (Identification) เช่น นกัร้อง ดาราภาพยนตร์ เป็นตน้ 

4) อายขุองการมีวฒิุภาวะทางเพศ วฒิุภาวะทางเพศจะเป็นตวัเร่งใหว้ยัรุ่นเกิดความสนใจ
เพศ ตรงขา้มเด็กที่ยา่งเขา้สู่การมีวฒิุภาวะทางเพศเร็วกวา่ ยอ่มมีความสัมพนัธ์ระหว่างเพศก่อนผูท้ี่ยา่ง
เขา้สู่วฒิุภาวะทางเพศชา้ 
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5) โอกาสในการเรียนรู้ความสมัพนัธร์ะหวา่งเพศ “โอกาส” เป็นภาวะที่ส าคญัอยา่งหน่ึง
เด็กที่มีเพือ่นต่างเพศมากอยา่งเพยีงพอและเหมาะสม ยอ่มมีโอกาสดีกว่าเด็กที่มีเพื่อนต่างเพศไม่ก่ีคน 
หรือเด็กที่ไดรั้บการสนบัสนุน และไดรั้บขอ้เสนอแนะที่ดีจากพ่อแม่หรือผูป้กครองก็ยอ่มมีโอกาสใน
การเรียนรู้ที่จะปรับตวัและแกปั้ญหาต่างๆ ไดดี้กวา่ 

เม่ือเร่ิมมีความสมัพนัธร์ะหวา่งเพศความพงึพอใจในเพศตรงขา้มก็มกัจะเกิดขึ้นตามมาเสมอ ซ่ึง
จดัวา่เป็นความรู้สึกหรืออารมณ์ทางเพศที่ส าคญัมากส าหรับวยัรุ่น เพราะเป็นประสบการณ์ใหม่ของ
ชีวติและหนุ่มสาวจ านวนไม่นอ้ยที่เกิดความเขา้ใจผดิคิดวา่ความพงึพอใจ คือ ความรักทั้ง ๆ ที่ความพึง
พอใจและความรักนั้ นแตกต่างกันมาก การมีความรักและความสัมพนัธ์ทางเพศมิได้ขึ้ นอยู่กับ
สัญชาตญาณ แต่เป็นการพฒันาตามขั้นตอนที่เกิดจากกลไกทางสมอง และปฏิสัมพนัธ์ที่เก่ียวขอ้ง 
(จนัทร์วภิา ดิลกสมัพนัธ์, 2538) ดงัน้ี 

1) การเก้ียวพาราสี (courtship) เป็นการแสวงหาบุคคลซ่ึงตรงกบัที่เขาและเธอมุ่งหวงัไว้
ใหม้ากที่สุดเท่าที่จะเป็นได ้โดยในระยะแรก ๆ จะเป็นการเลือกบุคคลที่ตนพอใจจนกระทัง่ถึงระดบัที่
ตนคิดวา่จะเลือกเป็นคู่ครอง ซ่ึงในสมยัปัจจุบนัหนุ่มสาวจะมีเสรีภาพในการเลือกคู่ครองมากขึ้น การ
เก้ียวพาราสีจึงขึ้นอยูก่บัความรัก ความเสน่หา และความถูกใจแบบหนุ่มสาว 

2) การนดัหมาย (dating) คือการที่บุคคลสองคนนัดที่พบปะกนั เป็นการพกัผ่อนหยอ่น
ใจเพือ่ความเพลิดเพลินในระยะเวลาสั้น เม่ือหมดช่วงเวลานั้นทั้งสองฝ่ายก็ไม่มีพนัธะผกูพนัต่อกนั 

3) การไปมาหาสู่เป็นประจ า (going steady) เป็นการเปล่ียนแปลงจากการนัดหมายกบั
หลายๆ คนมาเป็นการพบปะกบัคนเพยีงคนเดียวดว้ยกนัเป็นประจ า แสดงถึงความชอบพอต่อกนัหรือ
มีขอ้ผกูพนัมากกวา่นั้น และบางคร้ังอาจไม่ถึงกบัเป็นความรัก 

4) การหมั้น (engagement) เป็นเง่ือนไขที่เกิดขึ้นเม่ือทั้งสองปรารถนาที่จะแต่งงานอยู่
ร่วมกนัในอนาคต ช่วยใหห้นุ่มสาวติดต่อกนัอยา่งใกลชิ้ดสนิทสนมโดยไม่ตอ้งเกรงกลวัค  าครหาใดๆ 
ปัจจุบนัการหมั้นหมายที่จดัเป็นพธีิตามขนบธรรมเนียมประเพณีอาจลดน้อยลงไป เน่ืองจากหนุ่มสาว
สามารถอยูใ่กลชิ้ด และไปมาหาสู่กนัไดส้ะดวกโดยไม่ตอ้งท าพธีิหมัน่หมายเป็นที่ยอมรับกนัมากขึ้น 

5) การสมรสหรือการแต่งงาน (marriage) เป็นส่ิงที่หนุ่มสาวที่รักและปรารถนาจะอยู่
ด้วยกัน ได้กระท ากันเป็นพิธีประกาศให้สังคมได้รับรู้อย่างเป็นทางการว่าจะอยู่ด้วยกันฉันท์สามี 
ภรรยาเป็นส่ิงที่ชายหญิงมีความสัมพนัธ์ทางเพศในรูปแบบที่สังคมยอมรับ ในช่วงของการนัดหมาย
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และการไปมาหาสู่ชายและหญิงจะมีปฏิสมัพนัธต่์อกนัดว้ยกระบวนการและขั้นตอนการเปล่ียนแปลง
สมัพนัธภาพที่มีต่อกนัซ่ึงจะแน่นแฟ้นยิง่ขึ้นเร่ือยๆ ดงัน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 การนดัพบที่ยงัไม่มีจิตใจผกูพนัรักใคร่เป็นพเิศษ 
ขั้นตอนที่ 2 การนดัพบที่เร่ิมมีจิตผกูพนัสนใจแต่ยงัไม่ถึงกบัรัก 
ขั้นตอนที่ 3 การนดัพบที่เร่ิมจะรัก 
ขั้นตอนที่ 4 การนดัพบตามล าพงัสองต่อสองและไดมี้ความรักต่อกนั 
ขั้นตอนที่ 5 มีความผกูพนัที่ยอบรับซ่ึงกนัและกนั 

พฤติกรรมที่อาจเกิดขึ้นโดยการจดัล าดบัจากพฤติกรรมที่น้อยที่สุดไปยงัพฤติกรรมที่มากที่สุด
ของความสัมพนัธ์ระหว่างชายและหญิงมี 8 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ไม่มีการถูกเน้ือตอ้งตวักัน มีการจูบที่
หนา้ผากหรือหอมแกม้เบาๆ ตอนลากลบัมีการโอบกอดและการจูบเล็กๆ นอ้ยๆ แต่บ่อยคร้ัง มีการโอบ
กอดและจูบที่ลึกซ้ึงเพิม่ขึ้นมีการกอดรัด (ในระดบัท่อนบนของร่างกาย) มีการกอดรัดอยา่งหนักหน่วง 
มีการส าเร็จความใคร่ใหก้นัและกนั และมีเพศสมัพนัธก์นัในที่สุด 

2.3.3 เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น 

วยัรุ่นเป็นวยัที่ไดรั้บอิทธิพลจากฮอร์โมนทางเพศมากที่สุดท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงต่างๆ ทั้ง
ทางร่างกายและจิตใจรวมไปถึงความรู้สึกหรือความปรารถนาทางเพศจะเกิดขึ้นไดง่้ายและรวดเร็ว เม่ือ
มีส่ิงมาย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ ซ่ึงอาจไม่เก่ียวขอ้งกบัความรักเลย เช่น การคิดฝัน การจินตนาการ การได้
เห็นรูปภาพหรือการไดย้นิเสียงหัวเราะของเพศตรงขา้ม  (Sasse, Connie R, 1994) ในระยะน้ีความคิด
ฝันทางเพศจะเกิดขึ้นบ่อยและเกิดอยา่งกะทนัหันอนัเป็นผลท าให้มีแรงขบัทางเพศ (sex drive) ที่
รุนแรงท าให้ตอ้งระบายเพื่อผ่อนคลายความตึงเครียดทางเพศ ซ่ึงในช่วงแรกอาจระบายในรูปของ
ความฝันที่เรียกวา่ “ฝันเปียก” คือ การหลัง่อสุจิขณะหลบั การส าเร็จความใคร่ดว้ยตวัเอง ในเวลาต่อมา
แรงผลกัดนัทางเพศในวยัน้ีจะน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์กบัเพศตรงขา้ม ดว้ยความอยากรู้ อยากเห็น 
อยากทดลอง ส่วนเพศหญิงจะเร่ิมสนใจเร่ืองเพศและเพศตรงข้าม เช่นเดียวกับเพศชาย โดยการ
พยายามท าตวัใหเ้ป็นที่ดึงดูดความสนใจของเพศตรงขา้ม หรือหลงรักผูช้ายสักคนมากกว่าจะเป็นไป
ในทางดา้นการทดลองมีเพศสัมพนัธ์วยัรุ่นหญิง โดยทัว่ไปจะมีความต่ืนตวัทางเพศชา้กว่าวยัรุ่นชาย 
และความตอ้งการที่จะบรรลุความสุขสุดยอดทางเพศก็มีความรุนแรงน้อยกว่า ในขณะที่เพศชายแทบ
ทุกคนเคยส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเองเพศหญิงจะส าเร็จความใคร่เพียง ร้อยละ 30 - 34 หรือกระท า
หลงัจากมีคู่ร่วมเพศแลว้ (สุวนัทนา อารีพรรค และอเนก อารีพรรค, 2534) และอาจเน่ืองมาจากการรับ
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วฒันธรรมตะวนัตกและตะวนัออกเขา้มามีอิสรเสรีในเร่ืองเพศมากขึ้น มีการจบัมือหรือถูกเน้ือตอ้งตวั
กนัระหวา่งหนุ่มสาว กระท าไดอ้ยา่งเปิดเผยมากขึ้นจึงมีแนวโน้มน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน
ได ้(วนัทนีย ์วาสิกะสิน และคณะ, 2537) 

การมีเพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่น มกัเกิดจากการขาดการยบัย ั้งชัง่ใจ หรือมีปัญหาทางอารมณ์ และใช้
เพศสัมพนัธ์เป็นการทดแทน เพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นมกัไม่ไดย้ ั้งคิดให้รอบคอบ ขาดการไตร่ตรองท า
ตามอารมณ์เพศ หรืออยูภ่ายใตฤ้ทธ์ิของสารเสพติด ท าใหเ้กิดปัญหาการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์
การตั้งครรภ ์การท าแทง้ การเล้ียงลูกที่ไม่ถูกตอ้ง ปัญหาครอบครัว และกลายเป็นปัญหาสังคมในที่สุด 
(พนม เกตุมาน, 2535) 

วนัทนีย ์วาสิกะสิน และคณะ (2537) ไดก้ล่าววา่ส าหรับสงัคมไทยมีค่านิยมที่ไม่สนับสนุนหรือ
ส่งเสริมให้คนในสังคมพูดคุย หรือกล่าวถึงในเร่ืองเพศอยา่งเปิดเผยโดยสังคมมักจะก าหนดว่า เร่ือง
เพศเป็นเร่ืองสกปรกหยาบช้า เร่ืองต ่า พูดถึงไม่ได้โดยเฉพาะฝ่ายหญิงสังคมไทยมีทศันคติและการ
อบรมในเร่ืองเพศที่เขม้งวดมาก มีกฎเกณฑแ์ละระเบียบเคร่งครัด โดยมีค่านิยมยกยอ่งผูห้ญิงที่เป็นกุล
สตรี จะตอ้งรักนวลสงวนตวั รู้จกังานบา้นงานเรือน ไม่คบหาผูช้าย การรู้จกักบัเพศตรงขา้มนั้น อยู่
ภายใตค้วามดูแลของบิดามารดา หรือผูค้วบคุมในขณะเดียวกนั สงัคมไทยก็มีค่านิยมยกยอ่งใหเ้พศชาย
เป็นใหญ่กวา่เพศหญิง และเพศชายสามารถมีประสบการณ์ทางเพศไดท้ั้งก่อนและหลงัสมรส โดยไม่
ถือเป็นเร่ืองเสียหายดงันั้นในการติดต่อท าความรู้จกักบัเพศตรงขา้มในอดีตบิดามารดาจะพยายามเขา้
มามีส่วนดว้ยไม่วา่หญิงหรือชาย โดยเฉพาะถา้เป็นหญิงก็ไม่ให้ไปกบัชายตามล าพงั หญิงไม่มีสิทธ์ิที่
จะไปรักใคร ชอบใครหรือเก้ียวพาราสีกับชายคนใดก่อน เพราะถือเป็นเร่ืองเส่ือมเสียเกียรติอย่าง
ร้ายแรงน่าอบัอาย และเป็นที่ติฉินนินทา ท าให้โอกาสที่ชายหญิงจะปล่อยตวัปล่อยใจมีเพศสัมพนัธ์
ก่อนสมรสจึงมีนอ้ย 

นอกจากน้ี อณัณพ ชูบ ารุง (2542) กล่าววา่ในปัจจุบนัน้ีมีความคิดไปไกลถึงขนาดที่ว่าเม่ือความ
ตอ้งการทางเพศมีก าลงัแรง ก็ไม่ควรกดดนัหรือมีการหา้มปรามควรเปิดโอกาสใหแ้สวงหาความสุขให้
เตม็ที่โดยไม่ตอ้งค  านึงถึงศีลธรรมใดๆ คือใหมี้อิสระในเร่ืองน้ีจนสุดโต่งไปเลยความคิดเช่นน้ีไดมี้การ
น าไปปฏิบติัในหมู่ชนต่างๆ มากมาย ถึงขนาดมีการแลกคู่นอนกัน แต่ผลของการปล่อยตวัตามใจ
ตนเองจนไม่มีขอบเขตเช่นน้ี ท  าให้เกิดปัญหาต่างๆตามมา นั่นคือการท าให้เกิดโรคนานาชนิด
โดยเฉพาะโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ที่ส าคญัหรือโรคเอดส์ (HIV) ซ่ึงท าลายชีวิตของผูค้นลงไปมาก
และเป็นเร่ืองที่ยากแก่การแกไ้ข นอกจากนั้นยงัก่อใหเ้กิดความเส่ือมทรามในทางสงัคมอีกดว้ย ในทาง
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วชิาการนั้นถือวา่หากคู่ใดสนองความตอ้งการทางเพศใหแ้ก่กนัและกนั โดยมีความรักใคร่ชอบพอกนั
ก็ไม่ถือเป็นความผดิแต่หากมีการข่มขืนจิตใจกนัไม่มีความรักต่อกนั และน าไปสู่อนัตรายแก่ฝ่ายหน่ึง
ฝ่ายใดก็ถือว่าเป็นความผิดดงันั้นการข่มขืนกระท าช าเรา (forcible rape) การคุกคามทางเพศ (sexual 
harassment) จึงเป็นการกระท าที่ผดิและสามารถด าเนินคดีทางกฎหมายได ้

เคนซ่ี และคณะ (Kensey, et al. อา้งถึงใน จนัทร์วิภา ดิลกสัมพนัธ์, 2538) ไดเ้สนอสาเหตุของ
การมีเพศสมัพนัธก่์อนการสมรส ดงัน้ี 

1) เป็นการสนองเพือ่ความปรารถนาทางเพศ และสนองความพอใจทางดา้นร่างกายและ
จิตใจเพือ่ความสนุกสนาน 

2) เป็นการพสูิจน์วา่มีความสามารถทางเพศไม่เป็นผูผ้ดิปกติในเร่ืองเพศ 
3) เป็นการเตรียมตวัก่อนเขา้สู่ภาวการณ์สมรส หรือเป็นการปรับความตอ้งการทางเพศ

ของทั้งสองฝ่ายใหเ้ขา้กนัได ้
4) เป็นการผกูมดัฝ่ายตรงขา้มหรือส าหรับผูห้ญิงบางคร้ังเป็นเพราะความรักต่อเพศตรง

ขา้ม 
5) เป็นการท าตามความนิยมของสงัคมในปัจจุบนั 
6) เพือ่จะไดท้ราบถึงปัญหาและความตอ้งการของอีกฝ่ายหน่ึงก่อนการสมรส 
7) เพือ่เป็นการทดสอบวา่จะไปกนัไดห้รือไม่ในเร่ืองเพศรส 

อีกทั้งน าเสนอสาเหตุที่ท  าใหไ้ม่มีเพศสมัพนัธก่์อนการสมรส ดงัน้ี 
1) กลวัการตั้งครรภน์อกสมรส 
2) กลงัอนัตรายจาการท าแทง้ 
3) กลวัติดโรคทางเพศสมัพนัธ ์
4) การตั้งครรภก่์อนการสมรสน าไปสู่การสมรสแบบจ ายอม 
5) มีความละอายใจ รู้สึกผดิ 
6) กลวัเสียช่ือเสียง กลวัจะล่วงรู้ถึงคนอ่ืน 
7) เกิดความรู้สึกกลวัวา่คนที่มีเพศสมัพนัธด์ว้ยจะไม่ยอมสมรสดว้ย 
8) เป็นการกระท าที่ผดิศีลธรรม 
9) กลวัถูกทอดทิ้ง รังเกียจ หรือหมดรัก หมดเยือ่ใย หมดคุณค่า 
10)  อาจไม่มีโอกาสจะไดก้ระท า 
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นอกจากน้ี วทิยา นาควชัระ (2531) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุที่วยัรุ่นมีเพศสมัพนัธก่์อนแต่งงานไวด้งัน้ี 

1) วยัรุ่นชอบทดลอง อยากรู้ อยากเห็น ดังนั้ นจึงมีพฤติกรรมเพศสัมพนัธ์ก่อนการ
แต่งงานของวยัรุ่น 

2) วยัรุ่นคิดว่าเป็นแฟชัน่ เม่ือคบกนัเป็นแฟนกนัก็มีได ้เสียกนัยิง่ไปกว่านั้นบางคนยงั
บอกดว้ยวา่ “ไม่เห็นวา่เสียหายอะไร” 

3) วยัรุ่นอยากไดค้วามรู้สึกเป็นเจา้ของกนัและกนั ซ่ึงเกิดไดท้ั้งชายและหญิงแต่หลงัจาก
มีเพศสมัพนัธก่์อนการแต่งงานกนัแลว้ ความรู้สึกวา่จะเป็นเจา้ของซ่ึงกนัและกนัมีไดจ้ริงหรือไม่ 

4) วยัรุ่นรู้สึกวา่ตนเองมีค่าเป็นที่ตอ้งการของอีกฝ่ายหน่ึง 

5) วยัรุ่นมีแรงผลกัดนัจากฮอร์โมน และสญัชาติญาณของการสืบพนัธุ ์

ดงันั้นอาจกล่าวไดว้า่ ปัจจุบนัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในประเทศไทย เร่ิมเห็นเด่นชดักว่า
แต่ก่อน เพราะการยดึมัน่ในวฒันธรรมของชาติในวยัรุ่นหยอ่นยานลง เน่ืองมาจากการรับวฒันธรรม
จากประเทศอ่ืน ๆ เขา้มาในประเทศไทย ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีมีอิทธิพลแก่วยัรุ่น เช่น มีการแต่งกายอิสระ คบ
เพือ่นต่างเพศไดอิ้สระ และใกลชิ้ดสนิทสนมกนัง่าย ประกอบกบัอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มภายนอก ทั้ง
ดา้นข่าวสาร ภาพยนตร์ วดิีทศัน์ อินเตอร์เนต รวมทั้งสถานเริงรมยมี์มาก ท าให้วยัรุ่นขาดความย ั้งคิด
ปล่อยตวัปล่อยใจให้เป็นไปตามความปรารถนาของธรรมชาติ ลืมคิดถึงความพร้อมของตนเองดา้น
เศรษฐกิจและสงัคมจึงท าใหว้ยัรุ่นที่เร่ิมมีความสมัพนัธก์บัเพือ่นต่างเพศ มกัจะมีความคิดที่แตกต่างกนั
ออกไปโดยวยัรุ่นหญิงนั้นมีความตอ้งการเพยีงอยากใกลชิ้ดสนิทสนมรู้สึกอบอุ่นที่อยูใ่กลชิ้ด ตอ้งการ
สัมผสัที่นุ่มนวลอ่อนโยนโดยไม่มีความต้องการถึงขั้นมีเพศสัมพนัธ์ แต่วยัรุ่นชายมีอิทธิพลของ
ฮอร์โมนเพศที่รุนแรงท าใหค้วามสนใจมีความตอ้งการทางเพศหรืออารมณ์ทางเพศสูง และถูกกระตุน้
ไดง่้าย ยิง่ถา้มีโอกาสสมัผสัทางกายจะยิง่กระตุน้ความตอ้งการทางเพศจนถึงกบัตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์
ดว้ยเสมอ โดยฝ่ายชายมักจะคิดว่าการที่ฝ่ายหญิงยนิยอมให้มีการสัมผสัถูกเน้ือตอ้งตวัเช่นน้ี เพราะ
ยนิยอมพร้อมใจ และคงยนิยอมไดม้ากกว่านั้นถึงขั้นยอมมีเพศสัมพนัธ์กนั (พนม เกตุมาน, 2535) ซ่ึง
พฤติกรรมที่เพศชายแสดงออกเพยีงเพือ่สนองความตอ้งการความพอใจของตน โดยปราศจากพื้นฐาน
ของความรักและการยกยอ่งให้เกียรติซ่ึงผลเสียจากพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนนั้นคือ ท า
ให้เกิดปัญหามากมายตามมา เช่น ปัญหาการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์โรคเอดส์ การเรียน
ตกต ่าอาจตอ้งออกจากสถานศึกษาการตั้งครรภไ์ม่พงึประสงคแ์ละการท าแทง้เป็นตน้ 
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ทั้งน้ีส าหรับการศึกษาคร้ังน้ีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ จึงหมายถึง การที่นักเรียนเคยมีการ
ร่วมเพศกบัเพศตรงกนัขา้มในภาวะที่ยงัเป็นนักเรียน หรือยงัอยูใ่นช่วงเวลาศึกษาเล่าเรียน ไม่พร้อมที่
จะรับผดิชอบการกระท าของตนเอง ไม่สามารถหาเล้ียงตวัเองได ้โดยไม่ผ่านพิธีการแต่งงานหรือจด
ทะเบียนสมรสอยา่งถูกตอ้งตามกฎหมาย 

2.3.4 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น 

พฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น หมายถึงการปฏิบติัที่ท  าให้เส่ียงต่อการเสียชีวิต พิการ ทุพพลภาพ เกิด
ผลเสียต่อสุขภาพอนามยัทั้งทางตรงและทางออ้ม (Mccary et al อา้งถึงใน อรอุษา จนัทรวิรุจ, 2544) 
เน่ืองจากนักเรียนยงัขาดประสบการณ์ชีวิต รวมทั้งการพฒันาความคิดและสติปัญญายงัไม่ดีพอที่จะ
เขา้ใจถึงผลเสียที่จะตามมา ทั้งในระยะสั้นและระยะยาวจากพฤติกรรมนั้น ๆ โดยพฤติกรรมเส่ียงของ
นกัเรียนที่ส าคญั ไดแ้ก่ ปัญหาการติดยาเสพติด ปัญหาการเสียชีวิตจากอุบตัิเหตุ ปัญหาการฆ่าตวัตาย
และปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเป็นตน้ 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (Sexual risk behavior) หมายถึง การปฏิบติักิจกรรมทางเพศที่เส่ียงต่อ
การติดเช้ือเอชไอว ีหรือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภ ์ประกอบดว้ย การมีเพศสัมพนัธ์
เม่ืออายนุอ้ย การมีคู่นอนหลายคน และการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั (McEvoy & Coupey; Taylor 
Seehafer & Rew อา้งถึงใน วารุณี ฟองแกว้, 2558) 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศเป็นปัจจยัเส่ียงส าคญัที่ท  าใหเ้กิดปัญหาสาธารณสุข ไดแ้ก่ โรคเอดส์และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์อ่ืน ๆ การตั้ งครรภ์ไม่พึงประสงค์การท าแท้งผิดกฎหมาย โดยเฉพาะ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุ่มวยัรุ่น ที่ก  าลงัเป็นปัญหาทั้งดา้นสาธารณสุข และสังคมซ่ึงมีอิทธิพลมา
จากการเปล่ียนแปลงของพฒันาการทางร่างกาย อารมณ์ และจิตสังคมร่วมกบัการเปล่ียนแปลงของ
สภาพเศรษฐกิจและสงัคมในยคุโลกาภิวตัน์ ที่มีค่านิยมวตัถุนิยมตามแบบประเทศตะวนัตก ส่งผลต่อ
ความสัมพนัธ์ของคนในครอบครัวและโครงสร้างครอบครัว เปล่ียนแปลงจากครอบครัวขยายไปสู่
ครอบครัวเด่ียวมากขึ้น ความเจริญกา้วหน้าของเทคโนโลยแีละส่ือต่าง ๆ ท าให้วยัรุ่นตอ้งปรับตวัให้
เหมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงหากประสบความลม้เหลว ในการปรับตวัจะท าให้เกิดปัญหาพฤติกรรม
ที่ไม่เหมาะสม เช่น การใชส้ารเสพติด การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ทั้งน้ีพบ
วยัรุ่นอาย ุ15 - 24 ปี ด่ืมแอลกอฮอลเ์พิม่ขึ้นร้อยละ 9.5 และมีสดัส่วนการด่ืมหนักมากกว่ากลุ่มอายอ่ืุน 
ๆ ส่วนการสูบบุหร่ีพบความชุกร้อยละ 22.4 (ยพุา พนูข า และคณะ, 2553) 
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ค าวา่ “พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ”์ ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 

อรอุษา จนัทรวิรุจ (2544) ให้ความหมายของ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ว่าหมายถึง การ
กระท าหรือการปฏิบติัของนักเรียนที่กระท าให้เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ประกอบดว้ยพฤติกรรม 5 
ดา้น คือ การด่ืมสุราหรือของมึนเมา การอ่านหนังสือที่กระตุน้อารมณ์เพศ การดูวีดีทศัน์/ ภาพยนตร์/ 
อินเตอร์เนตที่กระตุน้อารมณ์ทางเพศ การแตะตอ้งสัมผสัระหว่างชายหญิงในเชิงชูส้าว และการเที่ยว
สถานเริงรมย ์

ณิฐินันท์ วิชยัรัมย ์ (2545) ให้ความหมายของพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ว่า
หมายถึงการกระท าหรือพฤติกรรมการปฏิบติัของนกัเรียนกบัเพศตรงขา้ม มีผลหรือโอกาสที่จะท าให้
เส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควรใน 6 ดา้น คือ การใชส้ารเคมีกระตุน้อารมณ์ทางเพศ และการ
ด่ืมของมึนเมา การเที่ยวสถานเริงรมย ์และสถานที่พกัผอ่นหยอ่นใจ การเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชน
ในลกัษณะกระตุน้อารมณ์ทางเพศ การแตะตอ้งสมัผสัระหวา่งชายหญิงในเชิงชูส้าว การอยูก่บัเพศตรง
ขา้มตามล าพงั และการแต่งกายที่ล่อแหลม 

บวัทิพย ์ใจตรงดี และคณะ (2545) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศว่า 
หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบัติที่เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์เส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์และการตั้งครรภไ์ม่พงึประสงค ์ซ่ึงการกระท าหรือการปฏิบติัที่เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์
ของวยัรุ่นหญิงอาจเกิดจากการอยูใ่นสถานการณ์ หรือส่ิงแวดลอ้มที่เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ 
การอยูต่ามล าพงักบัเพื่อนต่างเพศในที่รโหฐาน การแสดงความรักกบัคู่รักหรือเพื่อนต่างเพศ การไป
เที่ยวในสถานเริงรมย ์การไปเที่ยวคา้งคืนกบัเพือ่นต่างเพศโดยไม่มีผูใ้หญ่ไปดว้ย การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี
แอลกอฮอลห์รือสารเสพติด 

ส าหรับปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศที่พบในวยัรุ่นไทยมีดงัน้ี 

1) การมีเพศสัมพนัธ์เม่ืออายนุ้อย (Premature sex) จากขอ้มูลการเฝ้าระวงัพฤติกรรมที่
สมัพนัธก์บัการติดเช้ือเอชไอวใีนกลุ่มนกัเรียนปี พ.ศ. 2554 พบวยัรุ่นไทยมีเพศสัมพนัธ์เร็วขึ้นโดยเร่ิม
มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกอายเุฉล่ีย 12 ปี (เฉวตสรร นามวาท และสุปิยา จนัทรมณี, 2554) ซ่ึงการมี
เพศสมัพนัธต์ั้งแต่ช่วงวยัรุ่นตอนตน้ ท าใหเ้ส่ียงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ เน่ืองจาก
เน้ือเยือ่บริเวณอวยัวะเพศมีความบาง ซ่ึงไวต่อการติดเช้ือและมีระบบภูมิคุม้กนัต ่ากวา่ผูใ้หญ่ 
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2) การมีคู่นอนหลายคน (Multiple partners) ค่านิยมของวยัรุ่นปัจจุบนัที่มีความคิดเห็น
ว่า การมีเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองธรรมดาท าให้วยัรุ่นเปล่ียนคู่รักหรือมีคู่นอนได้หลาย ๆ คนจาก
การศึกษาของ ยพุา พนูข  า และคณะ (2553) พบวา่วยัรุ่นหญิงมีความคิดเห็นว่า หากยอมมีเพศสัมพนัธ์
กบัแฟนเก่าแลว้หากคบคนใหม่ตอ้งยอมมีเพศสมัพนัธด์ว้ยเน่ืองจากกลวัแฟนใหม่ไม่รัก 

3) การมีเพศสมัพนัธโ์ดยไม่ป้องกนั (Unprotected sex) จากผลการเฝ้าระวงัพฤติกรรมที่
สมัพนัธก์บัการติดเช้ือเอชไอวใีนกลุ่มนกัเรียนประเทศไทย ปี พ.ศ. 2555 พบสดัส่วนของการใชถุ้งยาง
อนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนในรอบปีที่ผ่านมาอยู่ในระดบัต ่า (สุปิยา จนัทรมณี และ 
นิรมล ปัญสุวรรณ, 2556) และจากรายงานการศึกษาหลายฉบบัพบวยัรุ่นไทยมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ใช้
ถุงยางอนามยั เช่น จากการศึกษาความเช่ือเก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์รูปแบบพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น
และเยาชนในสถานศึกษาจงัหวดัสงขลาอาย ุ13 - 22 ปี พบการมีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรกของวยัรุ่นและใช้
ถุงยางอนามยัป้องกนัทั้งในเพศชายและเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 29.9 และ 35.2 ตามล าดบั (อนงค ์
ประสาธน์วนกิจ และคณะ, 2552) ซ่ึงวธีิการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ที่ดีที่สุด 
คือ การใชถุ้งยางอนามยั นอกจากน้ียงัสามารถป้องกนัการตั้งครรภอ์นัไม่พงึประสงคไ์ด ้แต่วยัรุ่นส่วน
ใหญ่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ท  าให้เพิ่มโอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์และการตั้งครรภอ์นัไม่พงึประสงค ์โดยพบสาเหตุที่เยาวชนส่วนใหญ่ใชถุ้งยางอนามยัไม่
สม ่าเสมอ เน่ืองจากประเมินพฤติกรรมคู่นอนว่าไม่มีความเส่ียงในการติดเช้ือเอดส์ (ยพุา พูนข า และ
คณะ, 2553) วยัรุ่นหญิงมีความไวว้างใจและความซ่ือสตัยต่์อคู่ของตนขาดทกัษะการต่อรองเพราะขาด
ประสบการณ์ (รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2549) ปัจจยัที่สมัพนัธก์บัการไม่ใชถุ้งยางอนามยัในวยัรุ่นชาย คือ 
ความรู้สึกอายที่จะซ้ือถุงยางอนามยั การใชถุ้งยางอนามยัลดความรู้สึกทางเพศ ส่วนในวยัรุ่นหญิง คือ 
การถูกกระท ารุนแรงทางเพศ การใชถุ้งยางอนามยัลดความรู้สึกทางเพศ และไม่มีความสามารถโน้ม
นา้วใหคู้่นอนใชถุ้งยางอนามยัได ้

2.4 ปัจจัยเส่ียงและปัจจัยป้องกันที่มีผลต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 

องคก์ารอนามยัโลก (2005) ไดท้  าการศึกษาปัจจยัเส่ียงและปัจจยัป้องกนัที่มีผล
ต่ออนามยัวยัเจริญพนัธข์องวยัรุ่น ในประเทศก าลงัพฒันา ซ่ึง WHO ไดร้วบรวมเป็นกรอบแนวคิด พูด
ถึงปัจจยัเส่ียง และปัจจยัป้องกนัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพของวยัรุ่น ในส่วนบุคคล เพื่อน 
ครอบครัว สถานศึกษา ที่ท  างาน ชุมชน ไปจนถึงในระดบัมหภาค  ซ่ึงปัจจยัเส่ียงและปัจจยัป้องกนัน้ี 
จะส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพของวยัรุ่น ทั้งในเร่ืองของการใชส้ารเสพติด เร่ืองโภชนาการ 
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การออกก าลังกาย เร่ืองของการบาดเจ็บ ความรุนแรงต่างๆ และเร่ืองพฤติกรรมการเพศสัมพนัธ ์
อนามยัวยัเจริญพนัธ ์ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ี จะเป็นส่ิงที่ส่งผลต่อการพฒันาในทางบวกของเยาวชน ทั้ง
ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ และสงัคม  

 ผูว้ิจยัสนใจในส่วนของปัจจยัเส่ียง และปัจจยัป้องกนัในส่วนบุคคล ซ่ึงผลการศึกษาพบว่ามี
ความเหล่ือมล ้าทางเพศ การใชสุ้รา/ยาเสพติด ภาวะซึมเศร้า/เคยจะฆ่าตวัตาย อารมณ์กา้วร้าว ชาติพนัธุ์
เลือกปฏิบติั ปัญญาอ่อน ส้ินหวงั รักร่วมเพศ อยูอ่าศยัในสลมั เด็กก าพร้า คนพิการ  ความรุนแรง จิต
วิญญาณ/ศาสนา การเป็นเร่ิมตน้เป็นวยัหนุ่มสาว ปัจจยัป้องกนั ไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถตนเอง 
การเห็นคุณค่าในตวัเอง การมีจิตวิญญาณ เคร่งในศาสนา การเร่ิมเป็นหนุ่มสาว มีหน้าที่ที่ตวัเองตอ้ง
รับผิดชอบ ในดา้นเพื่อน มีปัจจยัเส่ียง ได้แก่ การมีวฒันธรรมทางลบ การมีเพื่อนที่เบี่ยงเบน ปัจจยั
ป้องกนัไดแ้ก่ การศึกษาของเพือ่น การมีส่วนร่วมเก่ียวกบัองคก์รเยาวชน และการมีเพื่อนจ านวนมาก 
ส่วนในดา้นครอบครัว มีปัจจยัเส่ียง ไดแ้ก่ การอยูใ่นครอบครัวขนาดใหญ่เกิดความแออดั  การใช้
ความรุนแรงในครอบครัวการด าเนินชีวติโดยขาดการวางแผน การมีพ่อหรือแม่เล้ียงเด่ียว การมีคนใน
ครอบครัวมีประวติัเจ็บป่วยทางจิต และคนในครอบครัวมีชีวิตอยูโ่ดยการขาดความหวงั ส่วนปัจจยั
ป้องกนัในระกบัครอบครัว ไดแ้ก่ผูป้กครองมีทศันคติเชิงบวก มรการส่ือสารที่ดีในครอบครัว มีความ
คาดหวงั และครอบครัวมีทุนทางสงัคม ดงักรอบแนวคิด แสดงในภาพที่ 2.1  
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ภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดปัจจยัเส่ียงและปัจจยัป้องกนัที่มีผลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นจาก
องคก์ารอนามยัโลก 

การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นง่ายในสังคมยุคปัจจุบนัทัว่โลก รวมถึง
ประเทศไทยที่ก  าลงัประสบกบัผลกระทบต่างๆเพิ่มมากขึ้นจากการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นโดยเฉพาะ
ผลกระทบหรือปัญหาทางด้านสาธารณสุขและด้านสังคม ซ่ึงปัญหาดังกล่าวที่เกิดขึ้ นส่วนหน่ึงมี
อิทธิพลจากธรรมชาติของวยัรุ่นที่มีพฒันาการดา้นร่างกาย และอารมณ์ที่อ่อนไหวง่าย เปล่ียนไปตาม
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ส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ ตัว ความอยากรู้อยากลอง ต้องการอิสระในการคิดการตดัสินใจ และแสดง
พฤติกรรมต่าง ๆ แต่วยัรุ่นยงัขาดประสบการณ์ และวุฒิภาวะทางอารมณ์ต่อการตดัสินใจเลือกส่ิงที่
ถูกต้อง และเหมาะสมส าหรับตนเอง  ประกอบกับการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางสังคม และ
วฒันธรรมที่มีผลต่อวยัรุ่นตามกระแสนิยมแบบตะวนัตก เช่น การเปล่ียนแปลงโครงสร้างครอบครัว
จากครอบครัวขยายไปสู่ครอบครัวเด่ียวมากขึ้นสมาชิกในครอบครัวใหค้วามส าคญักบัการท างานให้มี
รายไดม้ากๆ เพือ่ความมัน่คงทางการเงินและความสุขของคนในครอบครัว มีผลท าให้ความสัมพนัธ์
ของคนในครอบครัวและบทบาทของครอบครัวในการอบรมสัง่สอนสมาชิกในครอบครัวให้เป็นคนดี 
มีจริยธรรมลดลง บุตรหลานขาดการดูแลเอาใจใส่ขาดความอบอุ่นจากพอ่แม่ผูป้กครองท าให้วยัรุ่นหัน
ไปคบและสนิทสนมกบัเพือ่นมากกวา่พอ่แม่ ผูป้กครอง (วารุณี ฟองแกว้, 2554) 

จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้ง พบว่าเพื่อนมีอิทธิพลต่อความคิดการตดัสินใจของวยัรุ่น
มากกวา่ครอบครัว รวมถึงเทคโนโลยส่ืีอต่างๆที่พฒันากา้วหน้าไปอยา่งรวดเร็ว วยัรุ่นสามารถเขา้ถึง
ได้ง่ายโดยเฉพาะอย่างยิ่งส่ือที่เน้นเน้ือหาที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ หรือเป็นต้นแบบด้านการมี
เพศสมัพนัธข์องวยัรุ่น ดงันั้นการแกไ้ขปัญหาผลกระทบจากการมีเพศสมัพนัธต่์างๆ ในวยัรุ่น เช่น การ
ทอ้งไม่พร้อมจนน าไปสู่การท าแทง้ การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ต่างๆ ตลอดจนปัญหาทาง
เศรษฐกิจ และสังคมจ าเป็นตอ้งไดรั้บการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน โดยความร่วมมือของทุกฝ่ายทั้งจากตวั
วยัรุ่นครอบครัวโรงเรียนชุมชนและสงัคม (สจัจา ทาโต, 2550) 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง พบปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการมีเพศสัมพนัธ์
ในวยัรุ่นหลากหลายปัจจยัทั้งในระดบับุคคล ระดบัครอบครัว ระดบักลุ่มเพื่อน ระดบัสถานศึกษา 
ระดบัชุมชน รวมถึงอิทธิพลของส่ือต่าง ๆ ซ่ึงการศึกษาปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์
ของวยัรุ่นมีความส าคญัต่อการช่วยแกปั้ญหาจากผลกระทบของการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่นรายละเอียด
ปัจจยัแต่ละดา้นมีดงัน้ี 

2.4.1 ปัจจัยส่วนบุคคล 

ปัจจยัส่วนบุคคลมีความส าคญักบัการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นมากที่สุดจากการศึกษาของ วงค์
เดือน สุวรรณคีรี และคณะ (2551) พบวา่ปัจจยัระดบับุคคลมีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพนัธ์มากที่สุดซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ รณัชกาญจณ์ ประกอบธญัญะศิริ (2556) โดยแยกปัจจยัส่วนบุคคลไดด้งัน้ี 



 

31 

1) เพศ เป็นลกัษณะที่แตกต่างกนัทางดา้นสรีรวิทยา และสังคมมกัก าหนดบทบาทของ
เพศชาย และเพศหญิงในลกัษณะที่แตกต่างกนั คือ เพศชายเป็นเพศที่สามารถแสดงออกดา้นเพศได้
มากกว่าเพศหญิง ในขณะที่เพศหญิงเป็นเพศที่ตอ้งรักนวลสงวนตวั ทั้งน้ีเม่ืออยู่ในวยัเด็กจะพบว่า
เด็กหญิงและเด็กชายจะแตกต่างกนัทางดา้นร่างกายเม่ือแรกเกิดเด็กชายจะโตกว่าเด็กหญิงเล็กน้อยใน
ระยะต่อมาเด็กหญิงจะเจริญเติบโตเร็วกว่าเด็กชายเม่ือคิดโดยเฉล่ียแลว้เด็กหญิงจะเจริญทางเพศไปสู่
วฒิุภาวะและโตกวา่เด็กชายประมาณ 1 - 2 ปี (สุชาจนัทร์ เอม, 2540) และเม่ือเขา้สู่ระยะวยัรุ่นเพศหญิง
และเพศชายจะมีลกัษณะแตกต่างกนัอยา่งชดัเจนเรียกพฒันาการทางเพศระยะน้ีว่าลกัษณะทางเพศขั้น
ที่สอง (secondary sex characteristics) ในระยะน้ีวยัรุ่นมกัมีปัญหาเก่ียวกบัการปรับตวั (พึงพิศ จกัรปิง, 
2539) ซ่ึงการปรับตวัของวยัรุ่นที่มีปัญหาจะเก่ียวโยงกบัการเร่ิมมีพฤติกรรมเส่ียงในดา้นต่าง ๆ ของ
วยัรุ่น 

อย่างไรก็ดี ธรรมชาติของมนุษยช์อบอยู่รวมกันเป็นกลุ่มซ่ึงตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกัน
ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง จึงเป็นส่ิงจ าเป็นในสังคมและถือเป็นจุดเร่ิมตน้ที่จะ
น าไปสู่การใชชี้วิตร่วมกนัของชายและหญิง ซ่ึง เนสส์ และฟิชเชอร์ (Nass & Fisher, 1988 อา้งถึงใน 
อนงค ์ชีระพนัธ์, 2544) ไดก้ล่าวถึงการล าดบัความสัมพนัธ์ทางเพศของวยัรุ่นไวว้่า มกัจะเร่ิมตน้จาก
การเที่ยวกบัเพือ่นสนิทบางคนในกลุ่มเพศเดียวกนัก่อนต่อมาจะเป็นเที่ยวกบัเพือ่นทั้งสองเพศเป็นกลุ่ม
หรือนดัท ากิจกรรมต่างๆร่วมกนั จากนั้นจะเป็นการนัดเที่ยวกบัคู่รัก (dating) เพื่อที่จะไดมี้โอกาสได้
ใกลชิ้ดสนิทสนมและเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัโดยพฤติกรรมทางเพศจะเร่ิมตน้จากการจบัมือ การจูบ การ
โอบกอดการเตน้ร าที่ใกล้ชิดและวยัรุ่นชายอาจมีพฤติกรรมที่เกินขอบเขตโดยการแตะตอ้งลูบคล า
ร่างกายของฝ่ายหญิงทั้งระดบัท่อนบนและท่อนล่างซ่ึงการที่วยัรุ่นหญิงเปิดโอกาสให้เพศตรงขา้มถูก
เน้ือตอ้งตวัและมีการเลา้โลมไดร่้วมกบัความรู้สึกทางเพศ ซ่ึงเป็นแรงขบัตามธรรมชาติอยูแ่ลว้จะเป็น
ขั้นแรกที่น าไปสู่การมีเพศสมัพนัธก์นัในที่สุด 

ในช่วงของการนัดหมายและการไปมาหาสู่กนันั้น ชายหญิงจะมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัตาม
กระบวนการและขั้นตอนการเปล่ียนแปลงสัมพนัธภาพที่มีต่อกันซ่ึงจะแน่นแฟ้นยิ่งขึ้ นเร่ือย ๆ
ตามล าดบั พฤติกรรมที่อาจเกิดขึ้นโดยการจดัล าดบัจากพฤติกรรมที่น้อยที่สุดไปยงัพฤติกรรมที่มาก
ที่สุดของความสมัพนัธร์ะหว่างชายและหญิงมี 8 ลกัษณะไดแ้ก่ ไม่มีการถูกเน้ือตอ้งตวักนัมีการจูบที่
หนา้ผากหรือหอมแกม้เบาๆ ตอนลากลบัมีการโอบกอดและการจูบเล็กๆ น้อยๆแต่บ่อยคร้ังมีการโอบ
กอดและจูบที่ลึกซ้ึงเพิม่ขึ้นมีการกอดรัด (ในระดบัท่อนบนของร่างกาย) มีการกอดรัดอยา่งหนักหน่วง
มีการส าเร็จความใคร่ใหก้นัและกนัและมีเพศสมัพนัธก์นัในที่สุด (จนัทร์วภิา ดิลกสมัพนัธ, 2543) 
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ดงันั้นอาจกล่าวไดว้่า พฒันาการทางดา้นร่างกายที่มีอิทธิพลของฮอร์โมนเพศต่างชนิด
กันท าให้ปัจจัยที่มีความสัมพนัธ์กับการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น ทั้ งเพศชายและเพศหญิงมีความ
แตกต่างกนัซ่ึงจากการศึกษาของ ประพมิพร อนัพาพรหม (2543) ไดศึ้กษาค่านิยมและพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของนักเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกดักระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร
พบว่านักเรียนเคยจบัมือถือแขนกบัคู่รักหรือเพศตรงขา้มร้อยละ 66.8 โดยมีสาเหตุมาจากความรัก
ความเสน่หาเป็นส่วนมากร้อยละ 29.30 และนักเรียนเคยกอดจูบกบัคู่รักหรือเพศตรงขา้มร้อยละ 40.8 
สาเหตุของการกอดจูบคู่รักหรือเพศตรงขา้มส่วนมากเกิดจากความรักความเสน่หาร้อยละ 25.90 และ
สถานที่ที่นักเรียนกอดจูบกบัคู่รักหรือเพศตรงขา้มส่วนมากคือ ที่พกัร้อยละ 58.90 รองลงมา คือโรง
ภาพยนตร์ที่สาธารณะที่อ่ืน ๆและสถานศึกษาร้อยละ 21.46,11.87 ,5.02 และ 2.74 ตามล าดบั 

จิราวรรณ แท่นวฒันกุล (2544) ได้ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น : 
กรณีศึกษาวยัรุ่นของมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงในภาคอีสานกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นปีที่ 2 ที่
ลงทะเบียนเรียนวิชาเพศศึกษาภาคฤดูร้อนปีการศึกษา  2542 จ านวน 60 คนผลการวิจยั พบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่งเพศชายและเพศหญิงมีประสบการณ์ทางเพศในดา้นความรักคร้ังแรกมีอายเุฉล่ียคือ 13.45 ปี
และ 15.35 ปีตามล าดบัและกลุ่มตวัอยา่งเพศชาย ร้อยละ 75.00 เคยมีนัดเม่ืออาย ุ16 - 17 ปี และกลุ่ม
ตวัอยา่งเพศหญิง ร้อยละ 30.00 เคยมีนัดเม่ืออาย ุ18 - 19 ปีกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดเห็นว่าการถูกเน้ือตอ้ง
ตวัเป็นส่ิงปกติของคนรักกนักลุ่มตวัอยา่งเพศชาย ร้อยละ 20.00 เคยมีเพศสัมพนัธ์ และร้อยละ 83.33 มี
เพศสมัพนัธก์บัเพือ่นนกัเรียนหญิงดว้ยกนั 

อนงค ์ชีระพนัธ์ (2544) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของ
วยัรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษาจงัหวดัขอนแก่นกลุ่มตวัอยา่ง คือนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 - 6 จ านวน 400 คนพบว่ากลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 27.0 เคยมีเพศสัมพนัธ์ที่ลึกซ้ึงต่อกนั
เพื่อถ่ายทอดความสุขให้แก่กันร้อยละ49.80 เคยจบัมือถือแขนร้อยละ 32.30 มีการกอดจูบลูบไล้
กระตุน้อารมณ์ให้แก่กนัโดยปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ไดแ้ก่การท ากิจกรรมกลุ่ม
ของเพื่อนที่คบเน้ือหาของขอ้มูลที่ได้รับอายุรูปแบบการอบรมเล้ียงดูในครอบครัวที่ไม่เหมาะสม 
ทศันคติต่อเร่ืองเพศส่วนปัจจยัที่ไม่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ไดแ้ก่ เพศบุคคลที่อาศยัอยู่
ดว้ยการตระหนกัรู้ตนเองในเร่ืองเพศสัมพนัธภาพในครอบครัวและการอบรมสั่งสอนในเร่ืองเพศใน
ครอบครัว 
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อรอุษา จนัทรวิรุษ (2544) ไดศึ้กษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาจงัหวดัสมุทรปราการผลการศึกษา พบว่าการแตะตอ้งสัมผสัระหว่าง
ชายหญิงในเชิงชูส้าวมีความสมัพนัธก์บัการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ และ
เม่ือพิจารณาการแตะตอ้งสัมผสัระหว่างชายหญิงในเชิงชูส้าว พบว่ากลุ่มตวัอยา่งที่มีพฤติกรรมการ
แตะตอ้งสัมผสัระหว่างชายหญิงในเชิงชูส้าวมีเพศสัมพนัธ์ถึงร้อยละ 25.3 ในขณะที่นักเรียนที่ไม่มี
พฤติกรรมการสมัผสัแตะตอ้งระหวา่งชายหญิงในเชิงชูส้าวมีเพศสมัพนัธถึ์งร้อยละ1.7 

ณัฐกานต์ อมาตยกุล (2548) ได้ศึกษาปัจจัยที่ท  าให้นักเรียนนักศึกษาหญิงมี 
เพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร พบวา่สาเหตุที่ท  าใหน้กัเรียนหญิงมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนมาจากความไวใ้จ 
อีกทั้งยงัมีปัจจยัภายนอกเช่น ปัญหาครอบครัว และเพือ่น 

World Health Organization (WHO) (2006) พบวา่วยัรุ่นชายมีเพศสัมพนัธ์เม่ืออายุ
น้อยมากกว่าวยัรุ่นหญิง แต่จากการศึกษาของ ชุติมณฑน์ รัตนวิบูลย ์และคณะ (2552) พบว่าวยัรุ่น
หญิงเร่ิมมีเพศสมัพนัธค์ร้ังแรกมากกวา่เพศชาย 

แนนเลสตา้ และโรเบิรต ์(Nanlesta A. and Robert Wm., 2012) ไดศ้ึกษาถึงปัจจยั
เส่ียงและปัจจัยป้องกันเก่ียวกับสุขภาพทางเพศและการอนามัยวยัเจริญพนัธ์ของวยัรุ่นที่ ส่ือสาร
ภาษาองักฤษในแคริเบียน พบวา่ จากการศึกษาผลการศึกษา 30 เร่ืองในระดบับุคคลนั้น เพศการมีทศั
คติเร่ืองเพศที่ดี และสุขภาพจิตที่ดีนั้น เป็นส่ิงส าคญัที่มีผลโดยตรงต่อสุขภาพทางเพศและการอนามยั
วัยเจริญพันธ์ของวัยรุ่น นอกจากนั้ นยงัมีปัจจัยภายในที่ เ ก่ียวกับความสัมพันธ์ในครอบครัว 
ความสมัพนัธร์ะหวา่งผูป้กครองกบัวยัรุ่น การใชย้าเสพยติ์ดและความรุนแรงในครอบครัว มีบุคคลใน
ครอบครัวมีปัญหายาเสพติด และความสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อนก็เป็นปัจจยัที่ส าคญัของพฤติกรรมทาง
เพศของวยัรุ่นในระดบัมหภาคทศันคดิเก่ียวกบัเร่ืองเพศของสังคมก็มีผลกับพฤติกรรมทางเพศของ
วยัรุ่นท าใหก้ารการมีเพศสมัพนัธเ์พิม่ขึ้น 

เส่ียวย ูชู และคณะ (XiayunZuo, Chaohua Lou, ErshengGao, et al , 2012) ได้
ศึกษาทศันคติและพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสของเพศชายและเพศหญิง พบว่าเพศชาย
ยอมรับเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน และมองว่าเป็นเร่ืองจ าเป็น มากกว่าเพศหญิง และพบว่า 
เพศหญิงที่เซ่ียงไฮ มองวา่การมีเพศสมัพนัธก่์อนแต่งงานนั้นเป็นการเอาใจใส่ และเช่ือฟังฝ่ายชาย ก่อน
การสมรส สอดคลอ้งกบัทศันคติของหญิงและชายในเมืองไทเป 
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ทั้งน้ีอาจสรุปได้ว่า การแตะตอ้งสัมผสัร่างกายกับเพศตรงขา้มด้วยความพึงพอใจและความ
เสน่หานั้น เห็นว่าเป็นส่ิงที่สามารถปฏิบติัได้ และเป็นเร่ืองไม่เสียหายแต่อาจพฒันาน าไปสู่การมี
เพศสัมพนัธ์ไดง่้าย ดงันั้นการสัมผสัร่างกายเพศตรงขา้มจึงเป็นพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์
ของนกัเรียน 

2) อายกุารศึกษาพฒันาการของวยัรุ่นแบ่งตามช่วงอาย ุคือวยัรุ่นตอนตน้ วยัรุ่น
ตอนกลาง และวยัรุ่นตอนปลายในแต่ละช่วงมีความแตกต่างของการเปล่ียนแปลงทั้งร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์และสังคมซ่ึงมีผลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น จากการศึกษาขององคก์ารอนามยัโลกพบ
การมีเพศสมัพนัธข์องวยัรุ่นเพิม่ขึ้นตามอาย ุ(World Health Organization [WHO], 2006) 

3) กลุ่มชาติพนัธุแ์ต่ละชาติพนัธุมี์ความแตกต่างทางสังคมและวฒันธรรม ซ่ึงมี
ผลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นที่ต่างกัน ดังจะเห็นได้จากความเช่ือในแต่ละสังคมวฒันธรรมที่
แตกต่างกนัเช่น วฒันธรรมของชาวเขาเผา่กระเหร่ียงที่มีความเช่ือเร่ืองผิดผี กล่าวคือหากหนุ่มสาวถูก
เน้ือตอ้งตวักนัจะถือวา่ผดิผ ีหรือผดิวฒันธรรมประเพณีจะท าใหค้นๆนั้นหรือคนในครอบครัวเจ็บป่วย
ไม่สบายแต่บางชนเผ่านิยมการแต่งงานเม่ืออายนุ้อย โดยมีค่านิยมมีบุตรจ านวนมากเพื่อช่วยท างาน
ภาคเกษตรกรรมบางกลุ่มไม่ถือวา่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งเป็นเร่ืองผิดประเพณี แต่กลบัมีประเพณี
หนุ่มจีบสาวที่สนบัสนุนการมีเพศสมัพนัธก่์อนแต่ง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Homma et al. (2014) 
ที่พบวา่ลกัษณะชาติพนัธุมี์ความสมัพนัธก์บัการเร่ิมมีเพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

4) ที่อยูอ่าศยัวยัรุ่นที่อาศยัอยูใ่นเมืองไดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มต่างๆที่เป็น
ส่ิงย ัว่ยทุางเพศมากกวา่ชนบททั้งความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยส่ืีอต่างๆวถีิชีวติในเมืองที่ตอ้งแข่ง
กบัเวลาซ่ึงจากการศึกษาของ World Health Organization (WHO) (2005) พบวยัรุ่นที่อาศยัอยูใ่นเมือง
มีอตัราการมีเพศสมัพนัธม์ากกวา่วยัรุ่นในชนบท 

5) ระดับการศึกษาการศึกษาเป็นรากฐานของการสร้างความรู้และพฒันา
บุคลากรในทุกดา้น เป็นปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพจากการศึกษาขององคก์ารอนามยัโลก 
พบการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่นชายที่มีระดบัการศึกษาสูงขึ้นเพิม่ขึ้นแต่ในวยัรุ่นหญิงกลบัลดลง 

6) ผลการเรียนจากการศึกษาของ ชุติมณฑน์ รัตนวิบูลย ์และคณะ  (2552) 
พบวา่วยัรุ่นที่มีเกรดเฉล่ียต ่ามีความสมัพนัธก์บัการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่น และพบว่านักเรียนชายที่เคย
เรียนซ ้ าชั้นเรียนมีอตัราการมีเพศสมัพนัธม์ากกวา่นกัเรียนที่ไม่เคยซ ้ าชั้น 



 

35 

7) เงินค่าใช้จ่ายที่ได้รับรายสัปดาห์ จากการศึกษาวัย รุ่นบางคนยอมมี
เพศสมัพนัธเ์พือ่แลกกบัเงินหรือส่ิงของเน่ืองจากทางบา้นมีฐานะยากจนตอ้งหาค่าใชจ่้ายต่างๆเองการ
ยอมมีเพศสัมพนัธ์กบัคนที่ให้เงินใชจ่้ายจึงเป็นทางเลือกหน่ึงของวยัรุ่น (ชุติมณฑน์ รัตนวิบูลย ์และ
คณะ, 2552) 

8) การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self - esteem) เป็นความรู้สึกที่เกิดจากการ
ประเมินตนเองในดา้นความส าคญัความสามารถคุณความดี และพลงัอ านาจในตนเองแลว้เกิดความ
ภูมิใจและนับถือตนเองกล่าวคือ ไม่กลัวคนอ่ืนจะไม่รักและทอดทิ้งโดยขาดเหตุผล รู้สึกพอใจใน
ตนเองมีแรงบนัดาลใจในการท าส่ิงต่าง ๆ ให้ประสบความส าเร็จ (สัจจา ทาโต, 2550) การเห็นคุณค่า
ในตนเอง (Self - esteem) หรือมีความภาคภูมิใจในตนเองช่วยป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนเวลาอนั
ควร (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์, 2549) ดงันั้นการไม่เห็นคุณค่าในตนเองหรือกลวัคนอ่ืนจะไม่รัก
หรือทิ้งไปเป็นปัจจยัเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นดงัการศึกษาของ นิรมล เมืองโสม (2543) 
พบว่า วยัรุ่นหญิงกลัวคนรักทิ้งไปหากไม่ยอมมีเพศสัมพนัธ์กับคนรักสอดคล้องกบัการศึกษาของ 
จกัรกฤษณ์ พิญญาพงษ์ (2552) ที่พบว่า วยัรุ่นชายคิดว่าผูห้ญิงไม่กลา้ปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ์เพราะ
กลวัผูช้ายจะไปมีเพศสมัพนัธก์บัผูห้ญิงคนอ่ืน 

9) ทศันคติที่เห็นด้วยกับการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นจากการศึกษาของวารุณี
ฟองแก้วและคณะ (2549) พบว่าวยัรุ่นที่มีความเช่ือหรือทศันคติสนับสนุนการมีเพศสัมพนัธ์มี
แนวโนม้ที่จะมีเพศสมัพนัธเ์พิม่ขึ้นทั้งวยัรุ่นชายและวยัรุ่นหญิงคิดเป็น 2.9 และ 3.9 เท่า ตามล าดบั ซ่ึง
ปัจจุบนัจากการศึกษาหลายฉบบั พบว่าวยัรุ่นมีทศันคติที่สนับสนุนการมีเพศสัมพนัธ์และเพิ่มความ
เส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธห์ลายประการ เช่น การมีเพศสมัพนัธก์บัแฟนก๊ิกหรือเพือ่นเป็นเร่ืองธรรมดา
ไม่ใช่เร่ืองเสียหาย แต่ให้รู้จักการป้องกันการตั้ งครรภ์หรือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การมี
เพศสมัพนัธเ์ป็นการแสดงความรักต่อแฟนและเป็นการผูกมดัแฟน (ณัฐการ อมาตยกุล, 2548) การใช้
ถุงยางอนามยัท าใหมี้เพศสมัพนัธม์ากขึ้นเพราะไม่เส่ียงต่อการตั้งครรภ ์(อนงค ์ประสาธน์วนกิจ และ
คณะ, 2552) การมีแฟนหรือก๊ิกในวยัเรียนเป็นเร่ืองธรรมดาการอยูต่ามล าพงักบัแฟนหรือผูช้ายที่ไม่ใช่
แฟนอาจมีเพศสมัพนัธไ์ดถ้า้มีอารมณ์ทางเพศ (สุวรรณี ประดิษฐ,์ 2554) 

10) ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวนับว่ามีส่วนส าคญัโดยเฉพาะรายได ้เป็น
ปัจจยัหน่ึงที่ท  าให้วยัรุ่นมีความสามารถในการใชจ่้ายในการเที่ยวสถานเริงรมยต่์างๆ อนัอาจน าไปสู่
การมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ไดง่้าย การที่เด็กวยัรุ่นจะไปเที่ยวสถานเริงรมยต่์าง ๆ นั้น
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ตอ้งอาศยัเงินจากบิดามารดาหรือครอบควัเป็นค่าใชจ่้ายเน่ืองจากเงินเป็นปัจจยัหลกัในการซ้ือบริการ
ต่าง ๆจากการศึกษาของ จรรยา ดวงแก้ว (2539) พบว่ากลุ่มตวัอยา่งที่มีค่าใช้จ่ายที่ไดรั้บสูงกว่ามี
ความสัมพนัธ์กบัการด่ืมสุราหรือของมึนเมาการไปเที่ยวสถานเริงรมยแ์ละการดูภาพยนตร์ที่กระตุน้
อารมณ์เพศมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งที่มีค่าใชจ่้ายที่ไดรั้บนอ้ยกวา่และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อรอุษา 
จนัทรวรุิจ (2544) พบวา่นกัเรียนที่ไดรั้บค่าใชจ่้ายในการเรียนสูงมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศมากขึ้นโดยพบว่านักเรียนที่ได้รับค่าใช้จ่ายในการเรียนมากกว่า 50 บาท/ วนัมีแนวโน้มที่จะมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศมากกวา่นกัเรียนที่ไดรั้บค่าใชจ่้าย 41-50 บาท/ วนัและน้อยกว่าหรือเท่ากบั 40 
บาท/ วนัจะเห็นไดว้า่ค่าใชจ่้ายที่ไดรั้บสะทอ้นให้เห็นถึงอ านาจในการซ้ือบริการหรือการเที่ยวสถาน
เริงรมยด์งันั้นถา้วยัรุ่นที่ไดรั้บค่าใชจ่้ายมากจะมีโอกาสไปเที่ยวสถานเริงรมยม์ากจึงท าให้มีโอกาสเกิด
พฤติกรรมเส่ียงในการมีเพศสมัพนัธไ์ดม้ากขึ้น 

11) การใช้สารเสพติดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และการสูบบุหร่ี  เน่ืองจาก
สังคมไทยในปัจจุบนั พฤติกรรมการด่ืมสุราถือเป็นเร่ืองปกติธรรมดาที่พบเห็นโดยทั่วไปดังเช่น
การศึกษาของ อาภา ศิริวงศ์ ณ อยุธยา และคณะ (2544) ที่ ศึกษาเก่ียวกับการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลพ์บวา่ มีคนไทยที่ด่ืมสุราจนเป็นนิสัย 1.6 ลา้นคน และถา้นับรวมผูด่ื้มสุราในปริมาณและ
สัดส่วนต่างๆ รวมไปถึงสุราเถ่ือนมีมากถึง 26 ลา้นคนซ่ึงในจ านวนน้ีมีจ  านวนเด็กวยัรุ่นรวมอยูด่ว้ย 
เพราะวยัรุ่นเป็นช่วงวยัที่ก  าลงัเปล่ียนแปลงทศันคติและสร้างเอกลกัษณ์ของตนเองมีความขดัแยง้และ
มีความเครียด อนัเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วของสรีระอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ เป็นวยัที่
ตอ้งการการดูแลเอาใจใส่ตอ้งการแบบอยา่งที่ดีในการเลียนแบบตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน
และชอบอยูก่บัเพือ่นๆ เป็นกลุ่มในวยัน้ีถา้มีเหตุการณ์หรือสภาวะแวดลอ้มที่ท  าให้จิตใจไม่สบายหรือ
วา้วุน่ใจ หรือถูกเพือ่นชกัชวนอาจเป็นการผลกัดนัใหว้ยัรุ่นหนัเขา้หาสุรา 

นอกจากน้ียงัพบวา่วยัรุ่นในปัจจุบนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราและของมึนเมาในช่วง
งานเทศกาลงานสังสรรค์ของกลุ่ม และนิยมไปเที่ยวกลางคืนตามสถานบนัเทิงต่าง ๆซ่ึงในสถาน
บนัเทิงส่วนใหญ่นั้นมีการจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมที่ผสมแอลกอฮอลอ์ยูด่ว้ยเสมอ และพบวา่หลงัจากที่วยัรุ่น
ได้ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่ผสมแอลกอฮอล์เหล่านั้นแล้ว ส่วนใหญ่จบลงด้วยการมีเพศสัมพนัธ์ และเม่ือด่ืม
เคร่ืองด่ืมเหล่าน้ีเขา้ไปท าใหป้ริมาณแอลกอฮอลใ์นร่างกายมากขึ้นฤทธ์ิของแอลกอฮอล์ท  าให้ความจ า
ความสามารถในการเรียนรู้สมาธิและการรับรู้ส่ิงต่างๆ ลดลงขาดการยบัย ั้งชั่งใจความรู้สึกกลวัส่ิง
ต่างๆ ลดลงสติสัมปชัญญะเสียไปกล้าแสดงพฤติกรรมในลกัษณะต่างๆ มากขึ้นจนบางคร้ังแสดง
พฤติกรรมกา้วร้าวกลา้พูดหยาบกลา้แสดงความรู้สึกทางเพศหรือกลา้แสดงพฤติกรรมทางเพศที่เคย
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เก็บกดไวด้งันั้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่ผสมแอลกอฮอลเ์ขา้ไปจึงท าใหมี้โอกาสเกิดเพศสมัพนัธข์ึ้นระหว่าง
นกัเที่ยวกลางคืนดว้ยกนั 

จากการศึกษาของ กาญจนา ปฏิยุทธ (2541) ได้ศึกษาเร่ืองค่านิยมเก่ียวกับ
พฤติกรรมทางเพศและอ านาจแห่งตนในการควบคุมทางสุขภาพที่มีความสัมพนัธ์ กบัพฤติกรรมเส่ียง
ต่อการติดเช้ือโรคทางเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนวยัรุ่นในจงัหวดันครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบว่า
ส่ิงที่กระตุน้ก่อนการมีเพศสมัพนัธ ์พบวา่มีการด่ืมสุราจนเมาเป็นบางคร้ังถึงเมาทุกคร้ัง มากถึงร้อยละ 
70.6 

จากการศึกษาของ หทัยรัตน์ กิจบ ารุง (2546) ได้ศึกษาเก่ียวกับปัจจัยที่ มี
ความสัมพันธ์กับการ มี เพศสัมพันธ์ของนัก เ รียนอา ชีวศึกษาหญิงสั งกัดอา ชีว ศึกษา เขต
กรุงเทพมหานคร พบว่ากลุ่มตวัอยา่งที่เคยใชเ้คร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ เช่น ไวน์เบียร์สุราส่วนใหญ่มี
เพศสัมพนัธ์ร้อยละ 53.75 โดยจ านวนคร้ังของการใชเ้คร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 1 - 2 คร้ัง/ เดือนจาก
คู่รักชกัชวน ถูกมอมเมาและเพือ่ระบายความเครียด 

พนอวดี จันทนา (2547) ได้ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในชุมชนเกาะสมุย พบว่าพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ ์
ประกอบด้วยพฤติกรรม 3 ด้าน คือการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่ผสมแอลกอฮอล์ การเปิดรับส่ือส่ิงกระตุ้น
อารมณ์เพศ และการสมัผสัร่างกายเพศตรงขา้ม 

ฐิติพร อิงค์ถาวรวงศ์ และคณะ (2550) ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น
หญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา พบว่า การมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกตั้งแต่ 12-19 ปี มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก
กับคนรักโดยไม่มีการป้องกันโรคติดต่อหรือการตั้ งครรภ์ เพื่อนมีอิทธิพลในการชักน าให้มี
เพศสมัพนัธซ่ึ์งมกัเกิดขึ้นหลงัการด่ืมแอลกอฮอล ์ส่วนใหญ่ดูเวปไซต ์วซีีดี เป็นส่ือในการกระตุน้ให้มี
ความรู้สึกทางเพศ 

ดังนั้ นจึงสรุปได้ว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่ มี ส่วนผสมของแอลกอฮอล์น่าจะมี
ความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ เพราะการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์จะท าให้ไม่สามารถคุมสติขาดความย ั้งคิดขาดความยบัย ั้งชั่งใจและถูกชักจูงให้มี
เพศสมัพนัธไ์ดง่้าย ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธไ์ดก้ล่าวคือ นกัเรียนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่
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ผสมของแอลกอฮอลจ์ะมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธม์ากกวา่นกัเรียนที่ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่ผสม
ของแอลกอฮอล ์

12) การไดรั้บส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ 

การเปิดรับข่าวสารจากส่ือในลักษณะกระตุน้อารมณ์ทางเพศโลกในยคุปัจจุบนั 
อาจเรียกไดว้า่เป็นยคุโลกาภิวตัน์ ซ่ึงเป็นยคุที่มีวิวฒันาการของขอ้มูลข่าวสารดว้ยเทคโนโลยทีนัสมยั
ท าใหส้ามารถถ่ายทอดข่าวสารต่างๆรวมทั้งขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองเพศผ่านส่ือต่างๆ เช่น วิทย ุโทรทศัน์
หนงัสือพมิพ ์อินเตอร์เนต ไดอ้ยา่งรวดเร็วประชาชนรวมถึงวยัรุ่นสามารถเขา้ถึงข่าวสารต่าง ๆไดโ้ดย
ไม่ยากนกั โดยเฉพาะในสังคมเมืองวยัรุ่นจึงมีโอกาสสัมผสักบัส่ือมวลชนหลายๆ แขนง ซ่ึงส่ือต่างๆ
นั้นมีอิทธิพลต่อความคิดและพฤติกรรมของวยัรุ่น ในทางบวกและทางลบแต่ส่ิงที่น่าห่วงใย คือมี
ส่ือมวลชนจ านวนไม่นอ้ยที่จดัท  าโดยหวงัเพยีงผลทางธุรกิจโดยไม่ค  านึงถึงผลเสียที่จะเกิดแก่วยัรุ่น ส่ิง
ที่ปรากฏ คือวยัรุ่นไดส้มัผสักบัส่ือที่ให้ขอ้มูลข่าวสารที่ไม่เหมาะสม อาทิ ภาพเปลือยโป๊ อาจน าไปสู่
พฤติกรรมทางเพศก่อนเวลาอนัสมควรไดโ้ดยง่าย หนังสือ และวีดีโอประเภทย ัว่ยตุ่อความรู้สึกทาง
เพศของวยัรุ่นปรากฏอยูใ่นทอ้งตลาดจ านวนมากมาย จากการวจิยัของคณะกรรมการวิจยัภาพยนตร์ซ่ึง
ส ารวจปฏิกิริยาของวยัรุ่นอาย ุ14 - 18 ปีที่กระท าความผดิและถูกกกัขงัในสถานอบรมที่มีต่อภาพยนตร์ 
พบว่ามีความแตกต่างกัน เช่น อยากไปเที่ยวงานราตรีสโมสร มีความรู้สึกต่ืนเตน้ทางกามารมณ์
หลงัจากไดดู้ภาพยนตร์ที่แสดงถึงการย ัว่เยา้อารมณ์และวยัรุ่นบางคนมีเพศสัมพนัธ์กบัเพื่อนต่างเพศ
เป็นตน้ 

ประพมิพร อนัพาพรหม (2543) ไดศึ้กษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของนักเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกดักระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร
พบว่า นักเรียนเคยใชส่ื้อที่กระตุน้อารมณ์ทางเพศมากถึง ร้อยละ 78.8 ประเภทส่ือที่ใชม้ากที่สุด คือ 
หนังสือ ร้อยละ 24.54 รองลงมา คือ วีดิทศัน์ ภาพยนตร์ โทรทศัน์ อินเตอร์เนต ร้อยละ  23.96 19.79 
16.66 และ14.24 ตามล าดบัแหล่งของส่ือที่กระตุน้อารมณ์ทางเพศของนักเรียนไดม้าโดยการยมืเพื่อน
หรือคนรู้จกัร้อยละ 54.52 รองลงมาคือการซ้ือร้อยละ 21.95 ส าหรับสาเหตุของการใชส่ื้อที่กระตุน้
อารมณ์ทางเพศส่วนมากของนกัเรียนมาจากอยากลอง ร้อยละ 49.76 รองลงมาคือเพื่อนชกัชวนร้อยละ 
41.02 เป็นตน้ 

ช่ืนสุมน อุกฤษฎ์ วิริยะ (2543) ได้ท  าการวิจยัเร่ืองอิทธิพลของความสัมพนัธ์
ภายในครอบครัวที่มีผลต่อพฤติกรรมการเปิดรับส่ือวิดีทศัน์ประเภทเอ๊กซ์ของเยาวชนไทยที่  อยูใ่น
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สถานศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครกลุ่มตวัอยา่งเป็นเยาวชนไทยอาย ุ15 - 26 ปี พบวา่ส่ือมวลชนที่เด็ก
เปิดรับสูงที่สุด คือ โทรทศัน์ วทิย ุหนงัสือ ภาพยนตร์ และวดีิทศัน์ ตามล าดบั ผลกระทบจากการใชส่ื้อ
พบวา่ เด็กส่วนใหญ่มีแนวโนม้ที่มีทศันคติทางกา้วร้าวในเร่ืองเพศ 

สร้อยวลัย สุขดา (2543) ได้ศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมทางเพศของ
นกัศึกษาในมหาวทิยาลยัของรัฐกลุ่มตวัอยา่ง 478 คน พบว่า กลุ่มตวัอยา่งที่ไดรั้บอิทธิพลจากส่ือดา้น
ต่าง ๆ คือ ส่ิงพิมพ์ วีดีทัศน์ และอินเตอร์เนตที่ปลุกเร้าอารมณ์เพศท าให้อยากรู้อยากลองหา
ประสบการณ์แปลกใหม่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นคิดเป็นร้อยละ 52.9 เป็นกลุ่มเพศชายและ
เป็นกลุ่มเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 37.0 

อนงค ์ชีระพนัธ์ (2544) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของ
วยัรุ่นในโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษาจงัหวดัขอนแก่น กลุ่มตวัอย่าง คือนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1- 6 จ านวน 400 คน พบวา่กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองเพศจากวิทย/ุ 
โทรทศัน์ จากเพื่อน และจากภาพยนตร์ คิดเป็นร้อยละ42.0, 32.5และ 31.40 ตามล าดบัส่วนเน้ือหาที่
ไดรั้บเป็นประจ าส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ เน้ือหาเก่ียวกบัการโฆษณาสินคา้ต่าง ๆ ที่แสดงการสัมผสักอดจูบ
เน้ือตวัร่างกายระหว่างวยัรุ่นหญิงชาย รองลงมา คือ เน้ือหาเก่ียวกับการตอบปัญหาทางเพศและ
หนงัสือการ์ตูนลามกคิดเป็นร้อยละ 16.3,12.0 และ 10.8 ตามล าดบั 

ดวงหทยั นุ่มนวน (2546) พบว่าส่ือมีอิทธิพลต่อทศันคติและพฤติกรรมทางเพศ 
เน่ืองจากส่ือสามารถกระตุน้ให้เกิดอารมณ์หรือเกิดความตอ้งการทางเพศ ท าให้ทราบวิธี และขอ้มูล
เก่ียวกบัเร่ืองเพศมากขึ้นกวา่เดิม ฐิติพร อิงคถ์าวรวงศ ์และคณะ (2550) ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของวยัรุ่นหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา พบวา่การมีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรกตั้งแต่ 12 - 19 ปี มีเพศสัมพนัธ์
คร้ังแรกกบัคนรักโดยไม่มีการป้องกนัโรคติดต่อหรือการตั้งครรภ ์ซ่ึงเพื่อนมีอิทธิพลในการเร่ิมให้มี
เพศสมัพนัธซ่ึ์งมกัเกิดขึ้นหลงัการด่ืมแอลกอฮอล ์ส่วนใหญ่ดูเวปไซต ์วซีีดี เป็นส่ือในการกระตุน้ให้มี
ความรู้สึกทางเพศ 

สจัจา ทาโต (2550) กล่าววา่ในสงัคมยคุที่มีการติดต่อส่ือสารอยา่งรวดเร็ว และไร้
พรมแดน ท าให้วยัรุ่นสามารถเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลต่างๆ อย่างง่ายดาย ท าให้ความ อยากรู้ อยากเห็น 
อยากลองของวยัรุ่นในเร่ืองของเพศศึกษาที่ยงัขาดความชดัเจนจากในห้องเรียน จากการส่ือสารกับ
ผูป้กครองที่ไม่สามารถตอบความอยากรู้อยากเห็นของวยัรุ่นจึงเกิดการเข้าถึงส่ือเพื่อเป็นการ
ตอบสนองหาค าตอบดว้ยตวัเองจากแหล่งต่าง ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต เฟสบุค วีซีดี หนังสือ ส่ิงพิมพต่์างๆ 
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ส่ือเหล่าน้ีเป็นเสมือนแหล่งเรียนรู้และสร้างค่านิยมให้กบัวยัรุ่น ซ่ึงมกัย ัว่ยใุห้วยัรุ่นเกิดอารมณ์ความ
ตอ้งการทางเพศ อยากลองท าตามส่ือที่เห็นโดยไม่มีสติส่งผลให้วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอันควร
เกิดผลกระทบอ่ืน ๆ ตามมา 

ดงันั้นอาจสรุปไดว้่า การไดรั้บส่ือที่กระตุน้อารมณ์เพศน่าจะมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นเพราะตามพฒันาการตามวยัของวยัรุ่นดว้ยเป็นวยัที่อยากรู้อยากลองและ
ตอ้งการหาประสบการณ์ใหม่ ๆโดยเฉพาะก าลังมีความสนใจในเร่ืองเพศดังนั้นการเปิดรับส่ือที่
กระตุน้อารมณ์เพศนั้นเป็นส่ิงเร้าที่จะท าให้วยัรุ่นเกิดความตอ้งการทางเพศจึงเป็นพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การมีเพศสมัพนัธข์องนกัเรียน ส าหรับการศึกษาคร้ังน้ี การไดรั้บส่ือกระตุน้ทางเพศ จึงหมายถึง การ
รับขอ้มูลข่าวสารทางเพศจากช่องทางต่าง ๆ เช่น โทรทศัน์ ซีดี วีดีโอ วีซีดี อินเตอร์เนต หนังสือ 
นิตยสารต่าง ๆ ที่มีเน้ือหาน าเสนอมุ่งเพือ่ท  าใหเ้กิดความคิดและอารมณ์ทางเพศของวยัรุ่น 

2.4.2 ปัจจัยด้านเพ่ือน 

ในช่วงชีวิตวยัรุ่นความสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อนจะแน่นแฟ้นมากกว่าคนในครอบครัวเพื่อนจึงมี
อิทธิพลต่อความคิดค่านิยมและพฤติกรรมของวยัรุ่นมีงานวิจยัหลายฉบบัพบว่าเพื่อนมีความสัมพนัธ์
กบัการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่น 

1) การมีเพื่อนสนิทเคยมีเพศสัมพนัธ์ วารุณี ฟองแกว้ และคณะ (2549) พบว่าการคบ
เพือ่นที่เคยมีเพศสมัพนัธ์เพิ่มความเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น โดยเพื่อนมีอิทธิพลทั้งแบบให้
ขอ้มูลใหมี้ทศันคติความเช่ือรวมถึงมีพฤติกรรมแบบเดียวกนั และมีอิทธิพลแบบกดดนัเพื่อนในกลุ่ม
ใหมี้พฤติกรรมแบบเดียวกนั 

2) การมีเพือ่นที่มีพฤติกรรมกา้วร้าว อนัธพาล ชอบโดดเรียน ชอบลกัขโมย อิทธิพลจาก
กลุ่มเพื่อนเป็นปัจจยัทางสังคมที่น าไปสู่พฤติกรรมที่พึงปรารถนาของวยัรุ่น เช่นการสูบบุหร่ีการด่ืม
สุราหรือการมีเพศสัมพนัธ์โดยที่อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนน้ีไม่ใช่ปรากฏการณ์ที่ใหม่แต่มีความส าคญั
และโนม้แนวให้เกิดพฤติกรรมต่างๆ มากมาย กลุ่มเพื่อนสนิทเป็นกลุ่มที่มีอิทธิพลต่อการเสริมสร้าง
ค่านิยมลกัษณะนิสัยตลอดจนพฤติกรรมของเด็กวยัรุ่นเป็นอยา่งมากเพราะวยัรุ่นตอ้งการการยอมรับ
จากกลุ่ม และจะมีความผูกพนักนัมากการเลือกคบเพื่อนมีอิทธิพลต่อการครองตนของวยัรุ่นหากคบ
เพือ่นที่ดีก็ชกัพาไปใหมี้ประสบการณ์ที่ดีสร้างสรรคแ์ละเกิดการพฒันา ในทางตรงขา้มหากวยัรุ่นคน
ใดเลือกคบเพือ่นที่ไม่ดียอ่มมีแนวโนม้ที่จะพบกบัความลม้เหลวในการครองตนในสงัคมพร้อมกนันั้น
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อาจถูกชกัจูงไปสู่พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ จากการศึกษาเชิงส ารวจของ วราภรณ์ จิโนรส (2538) ใน
นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายกบันักเรียนอาชีวศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพจงัหวดัเชียงราย 
พบว่าเพื่อนมีความส าคัญในการตัดสินใจที่จะประพฤติตนไปทางใดทางหน่ึง ส่วนครอบครัวมี
อิทธิพลรองลงมาเช่นเดียวกบัการศึกษาของ สหภาพ พูนเกษร (2544) พบว่ากลุ่มที่มีอิทธิพลในการ
ปรึกษาเร่ืองเพศสมัพนัธเ์ป็นส่วนใหญ่คือกลุ่มเพือ่นในวยัเดียวกนั 

การศึกษาของ ดวงฤทยั พงศไ์พฑูรย ์(2544) พบว่า วยัรุ่นส่วนใหญ่จะพูดคุยเร่ือง
เพศศึกษากับเพื่อนมากที่สุด โดยใช้เวลาว่างรวมกลุ่มกบัเพื่อนและสัมพนัธภาพในครอบครัว เป็น
ปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วารุณี ฟองแกว้และคณะ (2549) และ 
รณัชกาญจณ์ ประกอบธญัญะศิริ (2556) ที่พบวา่การคบเพือ่นที่เคยมีเพศสมัพนัธเ์พิม่ความเส่ียงต่อการ
มีเพศสมัพนัธใ์น โดยเพือ่นมีอิทธิพลทั้งแบบให้ขอ้มูลให้มีทศันคติความเช่ือรวมถึงมีพฤติกรรมแบบ
เดียวกนัและมีอิทธิพลแบบกดดนัเพือ่นในกลุ่มใหมี้พฤติกรรมแบบเดียวกนั 

อยา่งไรก็ตาม ธรรมชาติของวยัรุ่นตอ้งการมีเพือ่นรุ่นเดียวกนัมากกวา่บุคคลวยัอ่ืน 
ๆกลุ่มเพื่อนจะมีบทบาทช่วยให้วยัรุ่นมีมโนภาพเก่ียวกบัตน (Self concept) ไดดี้ขึ้นการรวมกลุ่มใน
วยัรุ่นมีความส าคญัต่อพฤติกรรมของวยัรุ่น ซ่ึงจะช่วยพฒันาทกัษะทางสังคมในทางตรงกันขา้มถ้า
วยัรุ่นอยูใ่นกลุ่มที่ไม่ดีจะส่งผลใหว้ยัรุ่นมีปัญหาในดา้นการปรับตวัไดเ้ช่นกนั 

2.4.3 ปัจจัยด้านครอบครัว 

สถาบนัครอบครัวเป็นสถาบนัทางสังคมที่มีความส าคญัที่สุดในการอบรมสั่งสอนสมาชิกใน
ครอบครัว ใหเ้ติบโตเป็นคนดีมีความรู้คู่คุณธรรมหล่อหลอมค่านิยมความเช่ือ และถ่ายทอดวฒันธรรม
จากรุ่นสู่รุ่น แต่ปัจจุบนัการเปล่ียนแปลงของสภาพเศรษฐกิจและสังคมท าให้บทบาทดังกล่าวของ
ครอบครัวลดลงโครงสร้างของครอบครัวเปล่ียนแปลงจากครอบครัวขยายไปสู่ครอบครัวเด่ียวสูงขึ้น 
และพบครอบครัวที่มีพ่อแม่เล้ียงเด่ียวมาก สอดคล้องกับการศึกษาของ รณัชกาญจณ์ ประกอบ
ธญัญะศิริ (2556) พบปัจจยัเช่ือมโยงไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ในเด็กวยัเรียน คือ ครอบครัว ซ่ึงจากการ
ทบทวนวรรณกรรมเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งพบปัจจยัดา้นครอบครัว (ชุติมณฑน์ รัตนวิบูลย ์
และคณะ, 2552) ดงัน้ี 

1) ครอบครัวที่มีพอ่หรือแม่เล้ียงเด่ียว 
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ผลการศึกษาที่เก่ียวขอ้งกบัปัจจยัเส่ียงและปัจจยัป้องกนัที่มีผลต่ออนามยัวยัเจริญพนัธ์
ของวยัรุ่นในประเทศก าลงัพฒันา ซ่ึงไดก้ล่าวถึง สถานะภาพสมรสของผูป้กครองไวว้่า ความสัมพนัธ์
ระหวา่งผูป้กครองเป็นปัจจยัส าคญัส าหรับพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น เม่ือวยัรุ่นอาศยัอยูก่บัพ่อและ
แม่จะท าใหมี้โอกาสมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัน้อยกว่าวยัรุ่นที่อาศยัอยูก่บัพ่อหรือแม่เพียงฝ่ายเดียว ทั้งน้ี 
พบวา่ วยัรุ่นหญิงที่เติบโตมาโดยอาศยักนัพอ่เพยีงฝ่ายเดียวนั้น มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์มากกว่า
วยัรุ่นที่อาศยัอยูก่บัแม่ หรืออยูก่บัพ่อและแม่ทั้งสองฝ่ายในประเทศเคนยา Kiragu and Zabin (1993) 
พบวา่ร้อยละ 65 ของวยัรุ่นชายที่อาศยัอยูใ่นโรงเรียนประจ า มีแนวโน้มที่จะมีเพศสัมพนัธ์มากกว่าผูท้ี่
อาศยัอยูก่บัพอ่แม่ 

สถานภาพสมรสของบิดามารดาครอบครัวที่มีสามีภรรยาหยา่ร้างเพิ่มความเส่ียงต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นโดยสถานภาพครอบครัวที่มีทั้งพ่อและแม่พบอตัราการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น
น้อยกว่าครอบครัวที่มีแต่พ่อหรือแม่เพียงคนเดียว (World Health Organization (WHO), 2005) 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชุติมณฑน์ รัตนวิบูลย ์และคณะ (2552) ที่พบว่าครอบครัวที่หยา่ร้างหรือ
สมัพนัธภาพระหวา่งบิดามารดาไม่ดีเพิม่ความเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่น 

2) การไม่ไดอ้าศยัอยูก่บัครอบครัว 

การมีอิสระจากการดูแลของครอบครัวหรืออยู่แยกจากครอบครัวทาให้ว ัยรุ่นมี
เพศสัมพนัธ์เร็ว (ยพุา พูนข า และคณะ, 2553; ณัฐการ อมาตยกุล, 2548; ชุติมณฑน์ รัตนวิบูลย ์และ
คณะ, 2552) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Fentahun and Mamo (2014) ที่พบว่า การอยูแ่ยกกบัพ่อแม่มี
ผลต่อการมีเพศสมพนัธข์องนกัเรียนหญิง 3 เท่า 

3) ประวติัการตั้งครรภอ์ายนุอ้ยของมารดา 

การยอมรับเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานของบิดามารดามีการศึกษาที่ พบว่าบิดา
มารดาของวยัรุ่นเคยมีเพศสมัพนัธ์ก่อนมาแต่งงานอยูด่ว้ยกนัทั้งบิดาและมารดาต่างไม่ใช่คนแรกของ
กนัและกนัและการที่บิดามารดาไม่ไดว้่ากล่าวตกัเตือนบุตรหลานถึงแมจ้ะทราบว่าบุตรหลานเคยมี
เพศสมัพนัธแ์ลว้เป็นปัจจยัหน่ึงที่สนบัสนุนใหว้ยัรุ่นมีเพศสมัพนัธก่์อนแต่ง (ณัฐการ อมาตยกุล, 2548; 
ยพุา พนูข  า และคณะ, 2553) 

4) ความสมัพนัธเ์ชิงลบในครอบครัว 
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ความสัมพนัธ์อันดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวท าให้วยัรุ่นแสดงพฤติกรรมต่างๆได้
อยา่งเหมาะสมไม่นอกกรอบส่วนวยัรุ่นที่อยูใ่นครอบครัวที่ความสัมพนัธ์ไม่ดีบิดามารดาไม่มีเวลาใน
การควบคุมดูแลเอาใจใส่อบรมสั่งสอนลูก ท าให้ลูกไม่ไดรั้บความรักความอบอุ่นจากบิดามารดา 
วยัรุ่นจึงหันไปแสวงหาความรักจากคนนอกครอบครัวซ่ึงอาจน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ไดก้ารสร้าง
ความสมัพนัธใ์นครอบครัวที่ดีโดยสมาชิกมีเวลาอยูร่่วมกนั ท ากิจกรรมต่างๆร่วมกนัดว้ยความสมคัร
ใจการไดแ้ลกเปล่ียนพดูคุยเร่ืองต่างๆปรึกษาแนวทางการแกปั้ญหาต่างๆของคนในครอบครัวสามารถ
ช่วยป้องกนัปัญหาต่างๆที่อาจเกิดขึ้นในวยัรุ่นได ้(ชุติมณฑ ์รัตนวบิูลย ์และคณะ, 2552) 

ดงันั้นครอบครัวเป็นสถาบนัหน่ึงที่มีอิทธิพลสูงต่อการส่งเสริมพฒันาการของเด็กวยัรุ่น
โดยเป็นส่วนส าคญัในการก าหนดลกัษณะนิสัยและพฤติกรรมเส่ียงดา้นสุขภาพของเด็กวยัรุ่น พบว่า
ปัญหาของเด็กวยัรุ่นส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากปัญหาครอบครัวเป็นส าคัญ โดยเฉพาะประเด็น
ความสมัพนัธร์ะหวา่งสมาชิกในครอบครัวถา้บิดามารดามีความเขา้ใจในความตอ้งการของลูกวยัรุ่นมี
ความห่วงใยกันคอยช่วยเหลือและแนะน าอยู่เสมอท าให้เกิดความสัมพนัธ์ที่ดีจะช่วยให้บุคคลใน
ครอบครัวมีก าลงัใจในการด ารงชีวิตสามารถปรับตวัให้อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมัน่คงในทางตรงขา้มถา้
ครอบครัวใดมีการทะเลาะเบาะแวง้ จะท าให้เด็กวยัรุ่นเรียนรู้และเลียนแบบความสัมพนัธ์เหล่าน้ีไป
ปฏิบตัิ (พงึพศิ จกัรปิง, 2539) 

พิสมยั นพรัตน์ (2543) ไดศึ้กษาถึงปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศของ
นกัเรียนมธัยมและอาชีวศึกษา พบว่าความผูกพนัในครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางลบในระดบัต ่ากบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณิฐินันท ์วิชยัรัมย ์(2545) ไดศ้ึกษา
ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายใน
เขตอ าเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์พบว่าความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวมีความใกล้ชิดสนิทสนมกัน 
เขา้ใจกนั เอ้ืออาทรห่วงใยกนัและกนัจะมีแนวโนม้มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธล์ดนอ้ยลง 

พนอวดี จนัทนา (2547) กล่าววา่ความสมัพนัธใ์นครอบครัว หมายถึง ลกัษณะของ
พฤติกรรมที่สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติต่อกัน เพื่อให้เกิดความสุข ความพอใจ ทั้งทางดา้นร่างกาย 
และด้านจิตใจ ซ่ึงประกอบด้วยการช่ืนชมคุณค่าของสมาชิกในครอบครัว การติดต่อส่ือสารที่ดี 
ระหวา่งกนั และการยอมรับและเช่ือถือซ่ึงกนัและกนั ส่วนองคป์ระกอบตวัอ่ืนนั้น ไดแ้ก่ การมีเวลาอยู่
ร่วมกนั การมีพนัธะต่อความสุข ความใกลชิ้ดสนิทสนม และการดูแลรับผิดชอบ อยูภ่ายใตข้องความ
ช่ืนชมคุณค่าของสมาชิกในครอบครัวส่วนการมีส่วนร่วมในสงัคม อยูภ่ายใตข้องการติดต่อส่ือสารที่ดี
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ระหวา่งกนั และในส่วนการมีความสามารถในการจดัการวิกฤตการณ์ในครอบครัวและการมีศรัทธา
ต่อศาสนาอยูภ่ายใตต้วัช้ีวดั การยอมรับและเช่ือถือซ่ึงกนัและกนัและไดก้ล่าวถึงสาเหตุของการสลาย
ของความสมัพนัธใ์นครอบครัววา่มีสาเหตุมาจากปัจจยั 2 ดา้น คือ ปัจจยัภายนอกครอบครัว และปัจจยั
ภายในครอบครัว ปัจจยัภายนอกครอบครัว ได้แก่ ปัจจยัทางสังคม เป็นสภาพของ สังคมที่มีการ
เปล่ียนแปลงไปจากอดีตและมีผลกระทบไปถึงโครงสร้างและความสัมพนัธ์ทางครอบครัว บทบาท
ทางสงัคมของสมาชิกในครอบครัวเปล่ียนไป ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ปัจจยัทางขนบธรรมเนียม ประเพณี 
วฒันธรรม ปัจจยัภายในครอบครัวเป็นปัจจยัที่เก่ียวกบับทบาทและอิทธิพลของพ่อแม่ที่มีต่อลูก เวลา
ส าหรับครอบครัวครอบครัวที่มีสมาชิกมีเวลาให้กนัและกนัน้อย จะขาดการดูแลเอาใจใส่ซ่ึงกนัและ
กนั บรรยากาศในครอบครัว การที่สมาชิกในครอบครัวตอ้งท างานหนกั ตอ้งเผชิญกบัภาวะกดดนัมาก
จากนอกบา้นจนเกิดความเครียด อาจน าอารมณ์ที่ถูกเก็บกดจากภายนอกมาระบายในบา้นเกิดความ
ขดัแยง้ พฤติกรรมของพอ่แม่ พฤติกรรมของมนุษยเ์กิดจากการลอกเลียนแบบ หรือเกิดจากการเรียนรู้
โดยการติดต่อสมัพนัธก์บั การหยา่ร้างหรือการแยกทางเป็นดชันีบ่งช้ีความลม้เหลวในชีวิตสมรสการ
หย่าร้างของพ่อแม่มีผลต่อลูกทุกวยั แม้ในบางกรณีการหย่าร้างเป็นทางออกที่เหมาะสมส าหรับ
ครอบครัวที่อยู่ร่วมกนัอย่างทุกข์ทรมานก็ตาม แต่ลักษณะครอบครัวที่ขาดพ่อหรือแม่เด็กย่อมขาด
ความอบอุ่น ขาดบรรยากาศของครอบครัวเด็กจะมีปมดอ้ย 

สจัจา ทาโต (2550) ไดก้ล่าวถึงความสัมพนัธ์เชิงบวกในครอบครัวไวว้่า อิทธิพล
ของความผกูพนักบัครอบครัว การดูแลเอาใจใส่ที่วยัรุ่นไดรั้บในช่วง 10 ปีแรกของชีวติ และการเล้ียงดู
ในวยัที่เขา้ใจชีวิตธรรมชาติของวยัรุ่นจะเป็นภูมิคุ ้มกันให้วยัรุ่นสามารถพิจารณาไตร่ตรอง ช่วย
ตดัสินใจ หากวยัรุ่นถูกชกัจูงให้มีพฤติกรรมตรงกนัขา้มกบัที่ถูกครอบครัวอบรมสั่งสอนมา วยัรุ่นที่
ได้รับการอบรมเล้ียงดูอย่างอบอุ่น จะมีทกัษะทางสังคมที่ดี สามารถพิจารณาไตร่ตรอง และมกัจะ
ตดัสินใจตามแนวทางที่ไดรั้บการอบรมสั่งสอนจากครอบครัว ซ่ึงตรงขา้มกบัวยัรุ่นที่ถูกเล้ียงมาโดย
ขาดความรักความเอาใจใส่ และขาดความเขา้ใจจากครอบครัวจะมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ตามเพือ่นไดง่้าย 

การพูดคุยเร่ืองเพศศึกษากับบิดามารดาการที่วยัรุ่นไม่เคยพูดคุยส่ือสารเร่ืองเพศ
กบับิดามารดาท าให้วยัรุ่นมีการแสวงหาความรู้จากส่ือต่าง ๆ หรือจากเพื่อนซ่ึงอาจชกัน าให้วยัรุ่นมี
เพศสมัพนัธเ์ร็วขึ้น นอกจากน้ีอาชีพของบิดามารดาอาชีพของบิดามารดามีความสัมพนัธ์กบัฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวกล่าว คือ การประกอบอาชีพก่อให้เกิดรายไดท้ี่น ามาใชจ่้ายภายในครอบครัว
บางครอบครัวที่ประกอบอาชีพที่ตอ้งท างานไม่เป็นเวลา รายไดใ้นอาชีพประจ าน้อยตอ้งมุ่งหารายได ้
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เช่น ท างานนอกเวลาจนไม่มีเวลาดูแลสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะลูกที่ตอ้งการความรักและการ
ดูแลเอาใจใส่จากบิดามารดาอยา่งใกลชิ้ดซ่ึงหากวยัรุ่นขาดการดูแลให้ความอบอุ่นจากบิดามารดาอาจ
ท าใหว้ยัรุ่นหันไปหาความรักความอบอุ่นจากเพื่อนหรือแฟนซ่ึงอาจชกัน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ใน
วยัรุ่น (ณัฐการ อมาตยกุล, 2548; ชุติมณฑน์ รัตนวบิูลย ์และคณะ, 2552) 

2.5 กรอบแนวคดิในการศึกษา 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัปัจจยัที่สนใจศึกษาทั้ง 3 ดา้นได้แก่ปัจจยั
ส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นเพือ่น และปัจจยัดา้นครอบครัวในแต่ละดา้นมีปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กบัการมี
เพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นหลากหลายปัจจยัทั้งน้ีผูศึ้กษาได้เลือกศึกษาบางปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กับ
บริบทเง่ือนไขที่มีความความสมัพนัธก์บัวถีิชีวติและการมีเพศสมัพนัธข์องวยัรุ่นในจงัหวดัตากรวมถึง
ปัจจยัป้องกนัที่จะร่วมกนัท านายถึงพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ตามความเหมาะสมของตวัแปรแต่ละตวัที่มีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มวยัรุ่นโดย
เหตุผลที่เลือกศึกษาปัจจยัต่าง ๆ แยกตามปัจจยัเส่ียง และปัจจยัป้องกนัในแต่ละดา้น ดงัน้ี 

1. ปัจจยัเส่ียง ประกอบดว้ย ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นเพือ่น และปัจจยัดา้นครอบครัว ดงัน้ี 

1.1 ปัจจยัส่วนบุคคล มีปัจจยัที่เลือกศึกษา ไดแ้ก่เพศแผนการเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน เงินค่าใชจ่้ายที่ไดรั้บต่อสปัดาห์ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การสูบบุหร่ี การไดรั้บส่ือกระตุน้
อารมณ์ทางเพศและการมีคู่รักหรือแฟน 

1.2 ปัจจยัดา้นเพือ่น มีปัจจยัที่เลือกศึกษา ไดแ้ก่ การมีเพือ่นสนิทเคยมีเพศสัมพนัธ์ และ
การมีเพือ่นที่มีพฤติกรรมกา้วร้าว อนัธพาล ชอบโดดเรียน ขอบลกัขโมย 

1.3 ปัจจยัดา้นครอบครัว มีปัจจยัที่เลือกศึกษา ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์เชิงลบในครอบครัว
ครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เล้ียงเด่ียวประวติัการตั้ งครรภ์อายุน้อยของมารดาการไม่ได้อาศยัอยู่กับ
ครอบครัว และประวตัิความเจบ็ป่วยดว้ยปัญหาสุขภาพจิตของครอบครัว 

2. ปัจจัยป้องกันเส่ียง ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านเพื่อน และปัจจัยด้าน
ครอบครัว ดงัน้ี 

2.1 ปัจจยัส่วนบุคคล มีปัจจยัที่เลือกศึกษา ไดแ้ก่  ความสามารถในการควบคุมตนเอง 
และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
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2.2 ปัจจยัดา้นเพื่อน มีปัจจยัที่เลือกศึกษา ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม
ของกลุ่มวยัรุ่น และจ านวนเพือ่นสนิท 

3. ปัจจยัดา้นครอบครัว มีปัจจยัที่เลือกศึกษา ไดแ้ก่ความสมัพนัธเ์ชิงบวกในครอบครัว และการ
มีต าแหน่งทางสงัคมของครอบครัว 

จากปัจจยัที่เลือกศึกษาดงักล่าวขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ลว้นเป็นปัจจยัที่มีความส าคญัเป็นอนัดบัตน้ 
ในการพจิารณาถึงปัจจยัเส่ียง และปัจจยัป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นก่อนวยัอนัควรเป็นอยา่ง
มาก เน่ืองจากปัจจยัเหล่าน้ีลว้นเกิดจากการบ่มเพาะของสถาบนัครอบครัว และสังคม อนัจะน ามาซ่ึง
การเกิดทศันคติที่ดีในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศทั้งหลาย ดงันั้นจึงเป็นเหตุผลที่ท  าให้ผูว้ิจยั
พจิารณาคดัเลือกปัจจยัดงักล่าวมาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา ดงัแสดงในภาพที่ 2.2  
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ภาพที่ 2.2 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ในจงัหวดัตาก 

ปัจจัยเส่ียง 

1. ปัจจยัส่วนบุคคล 
- เพศ 
- ระดบัชั้น 
- แผนการเรียน 
- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
- เงินค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บต่อสัปดาห์ 
- การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 
- การสูบบุหร่ี 
- การไดรั้บส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ 
- การมีคู่รัก/แฟน 

2. ปัจจยัดา้นเพ่ือน 
- การมีเพ่ือนสนิทเคยมีเพศสัมพนัธ์ 
- การมีเ พ่ือนท่ีมีพฤติกรรมก้าว ร้าว

อนัธพาล ชอบโดดเรียน ชอบลกัขโมย 
3. ปัจจยัดา้นครอบครัว 

- ครอบครัวท่ีมีพ่อหรือแม่เล้ียงเด่ียว 
- ประวัติการตั้ งครรภ์อายุน้อยของ

มารดา 
- การไม่ไดอ้าศยัอยูก่บัครอบครัว 
- ความสัมพนัธ์เชิงลบในครอบครัว 
- ประวัติความเจ็ บป่วยด้วย ปัญหา

ปัจจัยป้องกนั 

1. ปัจจยัส่วนบุคคล 
- ความสามารถในการควบคุมตนเอง 

- ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

2. ปัจจยัดา้นเพ่ือน 
- การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม

ของกลุ่มวยัรุ่น 

- จ านวนเพ่ือนสนิท 

3. ปัจจยัดา้นครอบครัว 
- ความสัมพนัธ์เชิงบวกในครอบครัว 

- การมีต าแหน่งทางสังคมของ

ครอบครัว 


