
 

46 

บทที่ 3 

วธิีด ำเนินกำรศึกษำ 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย และศึกษา
ปัจจยัเส่ียง และปัจจยัป้องกนัที่ท  านายพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายในจงัหวดัตาก โดยผูว้จิยัไดน้ าเสนอวธีิการด าเนินการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 

3.1 รูปแบบการศึกษา 
3.2 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.3 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
3.4 การพทิกัษสิ์ทธ์ิตวัอยา่ง 
3.5 วธีิการเก็บขอ้มูล 
3.6 สถิติและการวเิคราะห์ขอ้มูล 

3.1 รูปแบบกำรศึกษำ 

เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (Cross–sectional descriptive study) 

3.2  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
3.2.1 ประชำกร 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนชาย และนักเรียนหญิงที่ก  าลังศึกษาชั้ น

มธัยมศึกษาปีที่ 4 - 6 ของโรงเรียนมธัยมแห่งหน่ึง ในปีการศึกษา 2558 จ านวน 1,663 คน เป็นนักเรียน
ชาย 681 คนและเป็นนักเรียนหญิง 982 คน (งานส่งเสริมสุขภาพ ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัตาก, 
2558) 
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3.2.2 กลุ่มตัวอย่ำง 

นกัเรียนชาย และนักเรียนหญิงที่ก  าลงัศึกษาชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนมธัยมแห่ง
หน่ึงในจงัหวดัตาก จ านวน 204 คน เป็นเพศชาย 85 คน และเป็นเพศหญิง 119 คน  

กำรค ำนวณขนำดตัวอย่ำง 

การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การค านวณจากสูตร Estimating a finite 
population proportion 

 
โดยแทนค่า        n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  
N = ขนาดของประชากร (1,663) 
p = สดัส่วน (0.2077) 
d = ความคลาดเคล่ือน (0.0579) 
แทนค่าตามสูตรได ้n = 170 คน  

จากขนาดตวัอยา่งที่ค  านวณได ้ผูว้ิจยัไดเ้พิ่มตวัอยา่งร้อยละ 20 เพื่อลดความไม่สมบูรณ์
ของขอ้มูล ซ่ึงเพิม่ขึ้นอีก 34 คน รวมทั้งส้ินจ านวน 204 คน 

การสุ่มตวัอยา่งมีขึ้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 

1) ก าหนดขอบเขตพื้นที่ในการศึกษาเลือกอ าเภอที่ไดท้  าการศึกษาจาก 9 อ  าเภอ
ในจงัหวดัตาก โดยวธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง 

2)  เม่ือไดอ้  าเภอแห่งหน่ึงในจงัหวดัตาก เลือกโรงเรียนมธัยมศึกษา ซ่ึงอ าเภอที่
ไดเ้ป็นพื้นที่การศึกษามีโรงเรียนมธัยมศึกษาทั้งหมด 4 โรงเรียนเลือกมา 1 โรงเรียน โดยวิธีการเลือก
กลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง 

3) สุ่มจบัฉลากเลือกหอ้งเรียนโดยแบ่งนักเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 - 6 
ตามแผนการเรียน คือ วทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ และศิลป์ค  านวณ ศิลป์ภาษาต่างประเทศ สุ่มเลือกมา
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ชั้นละ 2 ห้อง วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 1 ห้อง และศิลป์ค  านวณ ศิลป์ภาษาต่างประเทศ 1 ห้อง ได้
กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 6 หอ้ง โดยใชน้กัเรียนทั้งหมดในหอ้งที่สุ่มไดเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

3.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 

แบบสอบถามที่ผูว้จิยัไดพ้ฒันา มาจากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งประกอบดว้ย 
9 ส่วน มีรายละเอียดของเคร่ืองมือแต่ละส่วน ดงัต่อไปน้ี 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม ไดแ้ก่ 1.เพศ  2.ระดบัชั้น 3.แผนการเรียน 4.เกรด
เฉล่ียภาคเรียนล่าสุด 5.เงินค่าใชจ่้ายที่ไดรั้บต่อสัปดาห์ มีขอ้ค  าถาม 5 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบ
ใหเ้ลือกตอบ และระบุค  าตอบ 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้ำนเพ่ือน ได้แก่ จ  านวนเพื่อนสนิท (ให้ระบุจ  านวนคน) การมีเพื่อนที่ มี
พฤติกรรมการก้าวร้าว อันธพาล ชอบโดดเรียน ชอบลักขโมย โดยให้ตอบว่า เพื่อนมีพฤติกรรม
กา้วร้าว อนัธพาล ชอบโดดเรียน ชอบลกัขโมย หรือไม่ และพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของเพื่อน
สนิทว่าเคยมีเพศสัมพนัธ์ ไม่เคยมี หรือไม่ทราบ ไม่แน่ใจ มีขอ้ค  าถาม 3 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็น
แบบใหเ้ลือกตอบ และระบุค  าตอบ 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้ำนครอบครัว ไดแ้ก่  บุคคลที่นกัเรียนพกัอาศยัอยูด่ว้ย ไดแ้ก่ บิดา/มารดา ญาติ
พีน่อ้ง พกัอยูค่นเดียวพกัอยูก่บัเพื่อน หรืออ่ืนๆ สถานที่ที่พกัอาศยั ไดแ้ก่ บา้นตนเอง หอพกัแยกชาย
หญิง บา้นญาติ/บา้นเพือ่น บา้นเช่า/ห้องเช่า/หอพกัรวมชายหญิง หรืออ่ืนๆ สถานภาพสมรสของบิดา 
มารดา ไดแ้ก่ อยูด่ว้ยกนั หยา่ร้าง/หมา้ย หรือแยกกนัอยูต่  าแหน่งหรือบทบาททางสงัคมของบิดามารดา 
ไดแ้ก่ ก านนั ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น  ผูน้ าชุมชน  กรรมการหมู่บา้น อาสาสมคัรประจ าหมู่บา้น สมาชิกสภา
เทศบาล สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบล หรืออ่ืนๆ ประวติัการตั้งครรภอ์ายนุ้อยของมารดา 
ไดแ้ก่ 15 - 19 ปี 20 ปีขึ้นไป หรือไม่ทราบ ประวตัิการเจ็บป่วยดว้ยปัญหาสุขภาพจิตของครอบครัว มี
หรือไม่มีคนในครอบครัวเป็นโรคซึมเศร้า โรคจิตเวช เคยมีประวติัพยายามฆ่าตวัตาย หรือโรคอ่ืนๆ 
แน่ใจ มีขอ้ค  าถาม 6 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบใหเ้ลือกตอบ  

ส่วนที่ 4 กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมทำงสังคม เป็นแบบสอบถามที่ผูท้  าวิจยัพฒันาขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรม มีขอ้ค  าถามทั้งหมด 10 ขอ้ ใหเ้ลือกตอบระดบัการปฏิบติัวา่เคยหรือไม่เคยปฏิบติั 
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ตวัอยา่งขอ้ค  าถาม ไดแ้ก่ 

(0) เขา้ร่วมกิจกรรมอนุรักษท์างประเพณีและวฒันธรรมเน่ืองในวนัต่างๆ เช่น วนั
ลอยกระทงวนัสงกรานต ์แห่เทียนพรรษา กิจกรรมวนัออกพรรษา 

 เคยปฏิบตัิ 
........1........ 

ไม่เคยปฏิบติั 
........0........ 

 แบบสอบถามการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคม มีทั้งหมด 2 ระดบั คือ เคยปฏิบตัิและ
ไม่เคยปฏิบติั ผูต้อบที่ไดค้ะแนนจากแบบสอบถามสูงแสดงวา่มีการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคม
มากกวา่ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนจากแบบสอบถามต ่า  

โดยก าหนดเกณฑใ์นการแปลความหมายตามค่าเฉล่ียของคะแนน ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 0.9 – 1.0 หมายถึง มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคมในระดบัมาก 
ค่าเฉล่ีย 0.8 – 0.9  หมายถึง มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคมในระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 0.0 - 0.8  หมายถึง มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคมในระดบันอ้ย 

ส่วนที่ 5 ควำมสำมำรถในกำรควบคุมตนเอง เป็นแบสอบถามที่ผูว้จิยัใชป้ระมาณความสามารถ
ของบุคคลในการคาดการณ์เก่ียวกับตวัเอง การรู้จกัอดทน รอได้ เห็นถึงความส าคญัของผลดีและ
ผลเสียของการมีพฤติกรรมที่ดีที่จะเกิดขึ้นกบัตนในอนาคต โดยผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบสอบถามของ ดวง
เดือน พนัธุมนาวนิ (2549)  

ตวัอยา่งขอ้ค  าถาม ไดแ้ก่ 

(1) เม่ือเพือ่นชวนหนีเรียนใหไ้ปเที่ยว ฉนัก็จะปฏิเสธ 
เป็นจริงมากที่สุด 

........5........ 
เป็นจริงมาก 
........4........ 

เป็นจริงปานกลาง 
........3........ 

เป็นจริงนอ้ย 
........2........ 

เป็นจริงนอ้ยที่สุด 
........1........ 

แบบสอบถามความสามารถในการควบคุมตนเองมีทั้งหมด 5 ระดบั คือ เป็นจริงมากที่สุด เป็น
จริงมาก เป็นจริงปานกลาง เป็นจริงน้อย เป็นจริงน้อยที่สุด ผูต้อบที่ไดค้ะแนนจากแบบสอบถามสูง
แสดงว่ามีความสามารถในการควบคุมตนสูงกว่าผูต้อบที่ไดค้ะแนนจากแบบสอบถามต ่า แสดงว่ามี
ความสามารถในการควบคุมตนต ่า 
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โดยก าหนดเกณฑใ์นการแปลความหมายตามค่าเฉล่ียของคะแนน ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 3.3 – 5.0 หมายถึงมีความสามารถในการควบคุมตนเองอยูใ่นระดบัมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.6 – 3.3  หมายถึงมีความสามารถในการควบคุมตนเองอยูใ่นระดบัปาน

กลาง 
ค่าเฉล่ีย 0.0 - 2.6  หมายถึง มีความสามารถในการควบคุมตนเองอยูใ่นระดบันอ้ย 

ส่วนที่ 6 ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง เป็นแบบสอบถามที่ผูว้ิจยัวดัความรู้สึกที่ดีของตนกับ
ความเห็นตนเองมีคุณค่า มีความส าคญั รู้ว่าคนรอบขา้งให้การยอมรับ บุคคลจะเกิดความมัน่ใจ รัก
ตนเอง เห็นคุณค่าของตนเอง และจะประสบความส าเร็จไดด้ว้ยตนเอง วดัโดยมาตรวดั 5 ระดบัแต่ละ
ขอ้ของแบบสอบถามประกอบดว้ย เป็นจริงมากที่สุดถึงเป็นจริงน้อยที่สุด ที่พฒันามาจาก ณฐาภพ ระ
วะใจ (2554)  

ตวัอยา่งขอ้ค  าถาม ไดแ้ก่ 

(0) เวลาฉนัอยูก่บัเพือ่นๆ ฉนัรู้สึกวา่ตนเองเป็นคนส าคญั 
เป็นจริงมากที่สุด 

........5........ 
เป็นจริงมาก 
........4........ 

เป็นจริงปานกลาง 
........3........ 

เป็นจริงนอ้ย 
........2........ 

เป็นจริงนอ้ยที่สุด 
........1........ 

แบบสอบถามรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เป็นขอ้ความทั้งทางบวกและทางลบ ค  าตอบทั้ง 5 ตวัเลือก
ผูต้อบเลือกได้เพียงขอ้ละ 1 ค าตอบโดยให้คะแนนตามล าดบัดังน้ี ถ้าเป็นขอ้ค  าถามบวก “เป็นจริง
ที่สุด” คะแนนเท่ากบั 5 คะแนน และลงมาตามล าดบัจนถึง “เป็นจริงน้อยที่สุด” คะแนนเท่ากบั 1 และ
ถ้าเป็นข้อค  าถามลบจะให้คะแนนตรงกันข้ามกับข้อความทางบวก ผูต้อบที่ได้คะแนนจาก
แบบสอบถามสูงแสดงวา่มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูงกวา่ผูต้อบที่ไดค้ะแนนจากแบบสอบถามต ่า 
ซ่ึงแสดงวา่ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต ่า 

โดยก าหนดเกณฑใ์นการแปลความหมายตามค่าเฉล่ียของคะแนน ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 3.4 – 5.0  หมายถึง รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง อยูใ่นระดบัมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.6 – 3.4  หมายถึง รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง อยูใ่นระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 0.0 - 2.6  หมายถึง รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง อยูใ่นระดบันอ้ย 
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ส่วนที่ 7 กำรได้รับส่ือกระตุ้นอำรมณ์ทำงเพศ เป็นแบบสอบถามที่ผูว้ิจยัได้พฒันาขึ้นจาการ
ทบทวนวรรณกรรม ซ่ึงทีทั้งหมด 7 ขอ้ ขอ้ค  าถามมีใหเ้ลือกตอบ 4 ระดบั คือ ปฏิบตัิเป็นประจ า ปฏิบตัิ
บางคร้ัง ปฏิบติันานๆคร้ัง 

โดยก าหนดเกณฑใ์นการแปลความหมายตามค่าเฉล่ียของคะแนน ดงัน้ี 
ค่าเฉล่ีย 2.5 – 4.0  หมายถึง  ไดรั้บส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศอยูใ่นระดบัมาก 
ค่าเฉล่ีย 1.3 - 2.5  หมายถึง  ไดรั้บส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 0.0 - 1.3  หมายถึง  ไดรั้บส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศอยูใ่นระดบันอ้ย 

ส่วนที่ 8 สัมพันธภำพในครอบครัว เป็นแบบสอบถามที่ผูว้ิจยัพฒันามาจาก จิราพร ชมพิกุล, 
ปราณี สุทธิสุคนธ,์ เกรียงศกัด์ิ ซ่ือเล่ือม และดุษณี ด ามี (2552) ประกอบดว้ย 4 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) การ
ใชเ้วลาในการท ากิจกรรมร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัว 2) การพูดคุย ปรึกษาหารือ และตดัสินใจ
ในเร่ืองส าคญัต่างๆ 3) การแสดงออกซ่ึงความรักและความเอ้ืออาทรต่อกนัทั้งทางกาย วาจา ใจ และ 4) 
การปฏิบตัิตามบทบาทหนา้ที่ที่เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว 

ขอ้ค าถามมีทั้งค  าถามเชิงบวกและลบ มีให้เลือกตอบ 3 ระดบั คือ ไม่ไดป้ฏิบติั ปฏิบติับางคร้ัง 
และปฏิบติัเป็นประจ า เกณฑก์ารให้คะแนนขอ้ค าถามเชิงบวก คือ ไม่ไดป้ฏิบติั ให้ 1 คะแนน ปฏิบตัิ
บางคร้ังให้ 2 คะแนน และปฏิบตัิเป็นประจ าให้ 3 คะแนน ถา้เป็นขอ้ค  าถามลบจะให้คะแนนตรงกนั
ขา้มกบัค  าถามบวก โดยก าหนดเกณฑใ์นการแปลความหมายตามค่าเฉล่ียของคะแนน ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 2.7 – 3.0  หมายถึง  ความสมัพนัธใ์นครอบครัวอยูใ่นระดบัดีมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.2 – 2.7  หมายถึง  ความสมัพนัธใ์นครอบครัวอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 0.0 - 2.2  หมายถึง  ความสมัพนัธใ์นครอบครัวอยูใ่นระดบันอ้ย 

ส่วนที่ 9 พฤติกรรมสุขภำพ เป็นส่วนที่ผูว้ิจยัได้พฒันาขึ้นเอง จากการทบทวนวรรณกรรม 
ได้แก่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ การสูบบุหร่ี การมีคู่รักหรือแฟน พฤติกรรมการเคยมี
เพศสมัพนัธก์บัเพศตรงขา้ม  พฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธใ์นระยะ 3 เดือน 

กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 

การหาความเที่ยงตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้น โดยให้
ผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน คือ 1) ดร.สดใส ทองทิน 2) รศ. สริตา ธีระวฒันสกุล และ3) ดร.อารียา ผลธญัญา 
ตรวจสอบความตรงของเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาที่ใชค้วามชัดเจนและความครอบคลุม



 

52 

ของขอ้ค  าถาม รวมทั้งขอ้เสนอแนะเพื่อปรับปรุงเคร่ืองมือให้มีความสอดคล้องกับกลุ่มตัวอย่าง 
จากนั้ นน าเคร่ืองมือที่ได้ไปหาความเช่ือมั่น โดยน าแบบสอบถามที่ได้รับการตรวจสอบจาก
ผูท้รงคุณวุฒิ และผ่านการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งของโรงเรียนมธัยมแห่ง
หน่ึง ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งที่ศึกษาจ านวน 30 ราย หลงัจากนั้นน ามาค านวณหาค่า
ความเช่ือมัน่ได ้0.73 ซ่ึงสามารถน ามาใชเ้ป็นแบบสอบถามส าหรับการศึกษาคร้ังน้ีได ้

3.4 กำรพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 

การพทิกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่งที่ท  าการศึกษา ด าเนินการดงัน้ี 

1) เสนอขอรับการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วจิยัสหสาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

2) ผูศึ้กษาขอความยินยอมจากผูป้กครองกลุ่มตวัอยา่งให้กลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมงานวิจยั
ก่อนด าเนินการเก็บขอ้มูลโดยช้ีแจงรายละเอียดของงานวิจยั ผลกระทบ และประโยชน์ที่ไดรั้บจาก
งานวิจยัแก่ผูป้กครองโดยแจกเอกสารช้ีแจงขอ้มูลสาหรับผูป้กครองผูเ้ขา้ร่วมการศึกษา และให้
ผูป้กครองลงลายมือช่ือในใบยนิยอมใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมในการศึกษา (Informed consent) 

3) ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษาให้กลุ่มตวัอยา่งรับทราบทุกขอ้ตามขอ้มูลสาหรับ
ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั เพือ่ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามโดยความสมคัรใจ โดยขอ้มูลของกลุ่ม
ตวัอยา่งจะเก็บเป็นความลบัไม่สามารถระบุตวัตนของกลุ่มตวัอยา่งได ้เน่ืองจากไม่ตอ้งเขียนช่ือผูต้อบ
โดยจะใชห้มายเลขก าหนดรหสัในแบบสอบถามเท่านั้น ขั้นตอนและวธีิการศึกษาจะไม่เกิดอนัตรายใด 
ๆ กบักลุ่มตวัอยา่ง ขอ้ค าถามบางขอ้มีเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศสัมพนัธ์ และพฤติกรรมเส่ียงเก่ียวกบั
เพศสมัพนัธ ์ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งอาจไม่อยากตอบแบบสอบถาม กลุ่มตวัอยา่งสามารถขา้มหรือยติุการตอบ
แบบสอบถามไดต้ลอดเวลา 

4) ใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงลายมือช่ือยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยัก่อนตอบแบบสอบถามในใบ
ยนิยอมการเขา้ร่วมในการวจิยั (Informed consent) 

3.5 วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

การด าเนินการศึกษาและรวบรวมขอ้มูลมีขั้นตอน ดงัน้ี 
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1) ผูว้ิจยัท  าหนังสือผ่านประธานกรรมการหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิต
วทิยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ถึง ผูอ้  านวยการโรงเรียนเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท าวิจยั และ
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยพร้อมทั้ งขออนุญาตเข้าด าเนินการวิจัยในกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 - 6 

2) เม่ือไดรั้บอนุญาตใหด้ าเนินการวจิยั ผูว้จิยัเขา้ปรึกษาอาจารยแ์นะแนว และอาจารยสุ์ขศึกษา
เพือ่ขอความอนุเคราะห์ นัดเวลากลุ่มตวัอยา่ง ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั และไดใ้ห้นักเรียนขอ
อนุญาตผูป้กครองในการตอบแบบสอบถาม โดยแจกเอกสารค าช้ีแจงเป็นหนังสือในการขอความ
ยนิยอมให้ผูป้กครองอ่าน และลงมือช่ือให้ความยินยอมในการเขา้ร่วมงานวิจยัของกลุ่มตวัอย่าง
เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งมีอายนุอ้ยกวา่ 18 ปี 

3) เม่ือถึงเวลานดัหมาย ซ่ึงชั้น ม.4 ใชเ้วลาเรียนวิชาแนะแนว ม.5 ใชเ้วลาเรียนวิชาดนตรี และ 
ม.6 ใช้เวลาเรียนวิชาแนะแนว ผูว้ิจยัได้ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั อีกคร้ัง รวมถึงช้ีแจงถึง
รายละเอียด ของแบบสอบถามส่วนต่างๆ และขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง
จากกลุ่มตวัอยา่งและอธิบายเพิม่เติมวา่แบบสอบถามไม่สามารถระบุตวัตนของผูใ้หข้อ้มูลได ้หลงัตอบ
แบบสอบถามใหน้ ามาใส่ในกล่องที่จดัเตรียมไว ้

4) ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

5) ตรวจสอบความครบถว้นสมบูรณ์ของขอ้มูลทั้งหมด รวบรวมและน าขอ้มูลไปวิเคราะห์ทาง
สถิติต่อไป 

3.6 กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

ผูว้ิจยัน าขอ้มูลที่ได้มาท าการวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ
ดงัต่อไปน้ี 

1. วเิคราะห์ลกัษณะขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่งและตวัแปรที่ศึกษาดว้ยสถิติเชิงพรรณนา
โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. วเิคราะห์ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธข์องกลุ่มตวัอยา่งโดยใช้
สถิติทดสอบ (Chi - Square Test) ค่า Odds Ratio โดยการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณโดย โลจิสติก 
(Multiple Logistic Regression) ที่ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 


