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บทที่ 5 

สรุปผลการศึกษา อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาปัจจยัเส่ียงและปัจจยัป้องกันที่ท  านายพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัตาก เป็นการศึกษาในกลุ่มนักเรียนที่ก  าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัตาก ระยะเวลาการเก็บขอ้มูลเดือน กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2559 โดยมีผูต้อบ
แบบสอบถามจ านวนทั้งส้ิน 204 คน ซ่ึงครบตามจ านวนที่ก  าหนดไว ้

5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross–sectional descriptive 
study) เพือ่ศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัตาก และ
ศึกษาปัจจยัเส่ียง และปัจจยัป้องกนัที่ท  านายพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลายในจงัหวดัตาก ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 ทั้งเพศชาย
และเพศหญิง ระยะเวลาการเก็บรวบรวมขอ้มูลช่วงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2559 มีผูต้อบแบบสอบถาม
ทั้งส้ิน 204 คน ครบตามจ านวนที่ก  าหนดไว ้เคร่ืองมือในการวิจยัเป็นแบบสอบถามเร่ือง ปัจจยัเส่ียง
และปัจจยัป้องกันที่ท  านายพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายใน
จงัหวดัตาก ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือดว้ยการน าแบบสอบถามไปตรวจสอบความเขา้ใจและความ
ยากง่ายในการตอบแบบสอบถาม และน าไปทดลองกบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 ในบริบท
คล้ายกันและไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จากนั้ นจึงน าข้อคิดเห็นที่ได้จากกการทดลองมาปรับปรุง
แบบสอบถามก่อนให้กลุ่มเป้าหมายตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา 
(Descriptive statistic) ดว้ยค่าความถ่ี ร้อยละค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบไคส
แคว ์(Chi–Square Test) ค่า Odds Ratio และวิเคราะห์การถดถอยแบบโลจิสติก (Logistic Regression 
Analysis) ผลการศึกษาสรุปได ้ดงัน้ี 
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ปัจจัยเส่ียง 

ปัจจยัส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรียนหญิงมากกว่านักเรียนชาย เรียน
แผนการเรียนวิทยค์ณิต ผลการศึกษาอยู่ในระดบักลาง ระหว่าง 3.00 – 3.49 ได้รับเงินค่าใช้จ่ายราย
สปัดาห์ จ  านวน 300 – 500 บาท ส่วนใหญ่ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และสูบบุหร่ี นักเรียนส่วนใหญ่
ไดรั้บส่ือกระตุน้ทางเพศนาน ๆ คร้ัง 

ปัจจยัดา้นเพือ่น พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีเพือ่นสนิทที่มีพฤติกรรมดี ไม่กา้วร้าว อนัธพาล 
ชอบโดดเรียน ชอบลกัขโมย และมีเพยีงส่วนนอ้ยเท่านั้นที่มีเพือ่นสนิทที่เคยมีเพศสมัพนัธ ์ 

ปัจจยัดา้นครอบครัว พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่อยูก่บับิดา/ มารดา ซ่ึงมีสถานภาพสมรสกนั พกัที่
บา้นของตนเองส่วนใหญ่มีมารดาที่ตั้งครรภอ์ายตุั้งแต่ 20 ปี ขึ้นไป และในครอบครัวไม่มีประวติัการ
เจบ็ป่วยดว้ยปัญหาสุขภาพจิต 

ปัจจัยป้องกัน 

ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถควบคุมตนเองได้ในระดับปานกลาง 
เช่นเดียวกบัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองในระดบัปานกลาง 

ปัจจยัดา้นเพือ่น พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีเพือ่นสนิทจ านวน 4 – 6 คน และส่วนใหญ่ชอบ
เขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของสงัคม 

ปัจจยัด้านครอบครัว พบว่า กิจกรรมที่ท  าร่วมกันเป็นประจ ามากที่สุด คือ การรับประทาน
อาหารร่วมกนั และกิจกรรมที่ไม่ไดท้  าร่วมกนัมากที่สุด คือ การพกัผ่อนหยอ่นใจนอกบา้น เช่น การ
เที่ยว ฟังเพลง ดูหนงั ส่วนใหญ่คิดวา่สมาชิกในครอบครัวรู้สึกสนิทสนมกบัคนนอกบา้นมากกว่า และ
เม่ือเกิดปัญหาต่าง ๆ สมาชิกในครอบครัวก็จะมาพูดคุยกนัเอง สมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่แสดง
ความรักต่อกนัดว้ยการดูแลเอาใจใส่กนัทั้งในยามปกติ เจบ็ป่วย และเม่ือมีปัญหา และไม่ค่อยไดแ้สดง
ความรักความห่วงใย และความอาทรต่อกนัดว้ยวธีิการไหว ้ลูบหวั และกอด ส่ิงที่สมาชิกในครอบครัว
ปฏิบตัิตามหน้าที่มากที่สุด คือ การรับผิดชอบงานตามหน้าที่ของตนเอง เป็นอย่างดี แต่ส่วนใหญ่
สมาชิกในครอบครัวกลับร่วมกนัรับผิดชอบงานของครอบครัวน้อยเกินไป เช่น งานบา้น และส่วน
ใหญ่บิดา/ มารดาไม่มีบทบาททางสงัคม 
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การวิเคราะห์ปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจงัหวดัตาก พบขอ้มูล ดงัน้ี 

ปัจจยัเส่ียงส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การด่ืมแอลกอฮอล์ การสูบ
บุหร่ี การไดรั้บส่ือกระตุน้ทางเพศ และการมีคู่รัก/ แฟน ปัจจยัเส่ียงดา้นเพือ่น ไดแ้ก่ การมีเพือ่นสนิทที่
เคยมีเพศสัมพันธ์ มีความสัมพันธ์ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์นักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัตาก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนปัจจัยเส่ียงด้าน
ครอบครัว พบวา่ ไม่มีความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั 0.05 

ปัจจัยป้องกันด้านบุคคล พบว่า  ความสัมพันธ์เ ชิงบวกและลบในครอบครัว มี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธน์กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัตาก อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั 0.05 

ส่วนปัจจยัป้องกนัส่วนบุคคล และดา้นเพือ่น พบวา่ ไม่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการ
มีเพศสมัพนัธน์กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัตาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั 0.05 

การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรท านายพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัตาก พบวา่ ปัจจยัที่ร่วมท านายพฤติกรรมทางเพศของกลุ่ม
ตวัอยา่งมีทั้งหมด 8 ปัจจยั ไดแ้ก่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การสูบ
บุหร่ี การได้รับส่ือกระตุ้นทางเพศ การมีคู่ รัก/ แฟน การมีเพื่อนสนิทเคยมีเพศสัมพันธ์ และ 
ความสมัพนัธเ์ชิงบวกและลบในครอบครัว โดยสามารถร่วมท านายพฤติกรรมทางเพศไดร้้อยละ 49.8 
(R2  = 0.498, p < 0.001) 

ส าหรับปัจจยัที่มีอิทธิพลมากที่สุดในการท านายพฤติกรรมทางเพศ ได้แก่ เพศ (β= 
0.446) การมีคู่รัก/ แฟน (β= 0.429) ความสามารถในการควบคุมตนเองเพศ (β= 0.307) และ
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เพศ (β= 0.217) ตามล าดบั 

5.2 อภิปรายผล 

การวเิคราะห์พฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัตาก 
พบวา่ ปัจจยัเส่ียงส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การด่ืมแอลกอฮอล์ การสูบบุหร่ี การ
ไดรั้บส่ือกระตุน้ทางเพศ และการมีคู่รัก/ แฟน ปัจจยัเส่ียงดา้นเพื่อน ไดแ้ก่ การมีเพื่อนสนิทที่เคยมี
เพศสัมพนัธ์ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายใน
จงัหวดัตาก อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซ่ึงพบว่า กลุ่มตวัอยา่งที่มีเพศต่างกนัมีปัจจยัเส่ียง
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ต่อพฤติกรรมทางเพศแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั 0.05 โดยพบว่า นักเรียนเพศชายมี
ปัจจยัเส่ียงมากกว่าเพศหญิง ผลของการศึกษาเป็นเช่นน้ี อาจเน่ืองมาจากในสังคมไทยยงัมีการให้
ค่านิยมในการยกยอ่งเพศชาย ความเป็นชายชาตรี วา่ตอ้งมีความสามารถทางเพศเป็นเลิศ ผูช้ายสามารถ
มีประสบการณ์ทางเพศได้มากกว่าเพศหญิง และได้ทั้งก่อนและหลังการสมรส ในขณะเดียวกัน
สงัคมไทยก็ไดใ้หค้วามส าคญักบัพรหมจรรยข์องผูห้ญิงไวสู้งมาก และปลูกฝังทศันคติความเช่ือให้กบั
ผูห้ญิงที่ดีนั้นตอ้งเป็นคนรักนวลสงวนตวั เพื่อป้องกนัการสูญเสียพรหมจรรยใ์ห้กบัผูช้ายที่ไม่ใช่สามี
ของตนเอง การใหค้่านิยมในเร่ืองเพศกบัเพศชายนั้นท าให้ผูช้ายเกิดความคิดเป็นผูน้ าและเป็นใหญ่ใน
ครอบครัว และท าใหเ้พศหญิงมีความประพฤติที่ดีเหมาะสมตามค่านิยมของสังคมไทย ดงันั้นค่านิยม
และความเช่ือในลักษณะเช่นน้ีท าให้พฤติกรรมการแสดงออกด้านเพศของเพศชายและเพศหญิงมี
ความแตกต่างกนัเม่ือเขา้สู่วยัรุ่น เช่นเดียวกบัขอ้มูลการเฝ้าระวงัพฤติกรรมที่สมัพนัธ์กบัการติดเช้ือเอช
ไอวใีนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ประเทศไทย พ.ศ. 2555 (สุปิยา จนัทรมณี และนิรมล ปัญสุวรรณ, 
2556) พบว่า และอายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของวยัรุ่นเพศชายน้อยกว่าเพศหญิง และ
การศึกษาของ จิราวรรณ แท่นวฒันกุล (2544) พบวา่ พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในมหาวิทยาลยัแห่ง
หน่ึงในภาคอีสานที่เป็นเพศชายมีประสบการณ์ทางเพศก่อนเพศหญิง และกลุ่มตวัอยา่งเพศชายเห็นว่า
การถูกเน้ือต้องตัวกับคนรักถือเป็นเร่ืองปกติ และเคยมีเพศสัมพนัธ์กับเพื่อนหญิงด้วยกัน และ
สอดคล้องกับการศึกษาของ อรอุษา จนัทรวิรุจ (2544) พบว่าเพศของนักเรียนมีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ โดยที่นักเรียนชายมรพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ ร้อยละ 79.30 ในขณะที่นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเพียงร้อยละ 55.3 และพบว่า 
นกัเรียนเพศชายมีแนวโนม้ที่จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมากกวา่นกัเรียนเพศหญิง ดงันั้นจึงสรุปไดว้่า 
กลุ่มตวัอยา่งที่เป็นเพศชายมีปัจจยัเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธม์ากกวา่เพศหญิง 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พบวา่ ผลการเรียนต ่ามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชุติมณฑน์ รัตนวบิูลย ์และคณะ (2552) ที่พบวา่ ผูท้ี่มีผลการเรียนอยูใ่น
ระดบัต ่ากวา่ 2.50 มีเพศสมัพนัธม์ากกวา่ผูท้ี่มีผลการเรียนอยูใ่นระดบัมากกว่า 2.5 มากถึง 2.067 เท่า ที่
พบวา่ที่เป็นเช่นน้ี อาจเน่ืองมาจากพฤติกรรมของวยัรุ่นที่ไม่ตั้งใจเรียน การคบเพือ่นที่ประพฤติตวัไม่ดี 
และชกัจูงกนัไปในทางที่เส่ือมเสียง รวมถึงปัจจยัแวดลอ้มอ่ืนๆดา้นสังคมที่ผลกัดนัให้วยัรุ่นไม่ใส่ใจ
ต่อการเรียน และการอยูใ่นช่วงวยัซ่ึงเรียกไดว้่าเป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อ ช่วงของการเปล่ียนแปลงของ
ฮอร์โมนเพศ และร่างกายจึงท าเกิดปัญหาทางการเรียนของวยัรุ่นในปัจจุบนั ในขณะที่กลุ่มตวัอยา่งที่มี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่สูง แสดงถึงสติปัญญาที่ดีกว่า ท  าให้มีความตั้งใจเรียนเอาใจใส่ในเร่ืองการ
เรียนสูงกวา่ มีความคิดที่มีเหตุผล และรู้จกัเลือกที่จะปฏิบติัในกิจกรรมที่เหมาะสมกบัตนเองได ้ซ่ึงถา้
เทียบกบันกัเรียนที่มีผลการเรียนต ่าแสดงถึงสติปัญญาที่ดอ้ยกวา่ ท  าใหมี้ความคิดไม่ทนัเพื่อนถูกชกัจูง
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ไดง่้าย และอาจน าไปสู่การมีพฤติกรรมที่ไม่ถูกตอ้งกบัวยัและสถานภาพของการเป็นนักเรียน เช่น มา
โรงเรียนทุกวนัแต่มาไม่ถึงโรงเรียน ไม่สนใจการเรียน ด่ืมสุรา สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ทวีวรรณ 
ชาลีเครือ (2542) ไดศึ้กษาปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนวยัรุ่นในโรงเรียน
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์  ซ่ึงพบว่า  การหนีเรียนหรือการถูกพักการเรียนมี
ความสมัพนัธก์บัการมีเพศสมัพนัธข์องวยัรุ่นในโรงเรียน 

การด่ืมแอลกอฮอล ์และการสูบบุหร่ี ขอ้มูลจากการศึกษาที่พบวา่วยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการ
มีเพศสัมพนัธ์ได้ง่ายทั้ งการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์และการสูบบุหร่ีซ่ึงพบว่าเป็นปัจจัยที่มี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัตาก และ
สอดคล้องกบัการศึกษาหลาย ๆ ฉบบั เช่น Sales et al.(2014) ที่พบความสัมพนัธ์ระหว่างการมี
เพศสัมพนัธ์และปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่นหญิงซ่ึงอธิบายไดว้่าการด่ืมแอลกอฮอล์ท  าให้
วยัรุ่นขาดสติไม่สามารถควบคุมตนเองไดห้ากมีอารมณ์ทางเพศและน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ไดง่้าย
และการที่พบวยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงดา้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการสูบบุหร่ีอาจเกิดจาก
วยัรุ่นขาดความอบอุ่นทางใจมีความเครียดจากปัญหาครอบครัวที่บิดา มารดาหยา่หรือแยกกนัอยูต่อ้ง
อาศยัอยู่กับบุคคลอ่ืนที่ไม่ใช่บิดามารดาเช่นเดียวกับการศึกษาของ อาภา ศิริวงศ์ ณอยุธยา (2544) 
เก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์พบว่ามีคนไทยที่ด่ืมสุราจนเป็นนิสัย 1.6 ลา้นคนและถา้นับ
รวมผูด่ื้มสุราในปริมาณและสัดส่วนต่าง ๆ รวมไปถึงสุราเถ่ือนมีมากถึง 26 ลา้นคนซ่ึงในจ านวนน้ีมี
จ  านวนเด็กวยัรุ่นรวมอยูด่ว้ย (สมประสงค ์พระสุจนัทร์ทิพย,์ 2545) เพราะวยัรุ่นเป็นช่วงวยัที่ก  าลัง
เปล่ียนแปลงทศันคติและสร้างเอกลกัษณ์ของตนเองมีความขดัแยง้และมีความเครียดอนัเน่ืองมาจาก
การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของสรีระอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆเป็นวยัที่ตอ้งการการดูแลเอาใจใส่
ตอ้งการแบบอยา่งที่ดีในการเลียนแบบตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนและชอบอยูก่บัเพื่อน ๆ เป็น
กลุ่มในวยัน้ีถ้ามีเหตุการณ์หรือสภาวะแวดล้อมที่ท  าให้จิตใจไม่สบายหรือวา้วุ่นใจหรือถูกเพื่อน
ชกัชวนอาจเป็นการผลกัดนัใหว้ยัรุ่นหนัเขา้หาสุรา 

นอกจากน้ียงัพบวา่ วยัรุ่นในปัจจุบนัมีพฤติกรรมการด่ืมสุราและของมึนเมาในช่วงงานเทศกาล
งานสงัสรรคข์องกลุ่มและนิยมไปเที่ยวกลางคืนตามสถานบนัเทิงต่าง ๆซ่ึงในสถานบนัเทิงส่วนใหญ่
นั้นมีการจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมที่ผสมแอลกอฮอลอ์ยูด่ว้ยเสมอและพบวา่หลงัจากที่วยัรุ่นไดด่ื้มเคร่ืองด่ืมที่
ผสมแอลกอฮอล์เหล่านั้นแลว้ส่วนใหญ่จบลงดว้ยการมีเพศสัมพนัธ์ (สมประสงค ์พระสุจนัทร์ทิพย,์ 
2544) และเม่ือด่ืมเคร่ืองด่ืมเหล่าน้ีเข้าไปท าให้ปริมาณแอลกอฮอล์ในร่างกายมากขึ้ นฤทธ์ิของ
แอลกอฮอลท์  าใหค้วามจ าความสามารถในการเรียนรู้สมาธิและการรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ลดลงขาดการยบัย ั้ง
ชัง่ใจความรู้สึกกลวัส่ิงต่าง ๆ ลดลงสติสัมปชญัญะเสียไปกลา้แสดงพฤติกรรมในลกัษณะต่าง ๆ มาก
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ขึ้นจนบางคร้ังแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวกล้าพูดหยาบกล้าแสดงความรู้สึกทางเพศหรือกล้าแสดง
พฤติกรรมทางเพศที่เคยเก็บกดไวด้งันั้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่ผสมแอลกอฮอลเ์ขา้ไปจึงท าใหมี้โอกาสเกิด
เพศสมัพนัธข์ึ้นระหวา่งนกัเที่ยวกลางคืนดว้ยกนั 

การไดรั้บส่ือกระตุน้ทางเพศ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศ อภิปรายไดว้่า การบริโภค
ส่ือต่างๆที่มีเน้ือหาไม่เหมาะสม เช่นการดูส่ือลามกอนาจาร เป็นส่ิงกระตุน้ให้กลุ่มตวัอยา่งเกิดอารมณ์
ทางเพศเกิดความอยากรู้อยากลองท าตามส่ือที่ได้ดูมาวยัรุ่นบางคนมีการเรียนแบบพฤติกรรมของ
บุคคลตน้แบบที่มีพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมจากส่ือท าให้วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์เร็วขึ้น (วารุณี ฟอง
แกว้ และคณะ, 2554) และประการส าคญั คือ การส่ือสารเร่ืองเพศภายในครอบครัวจะเป็นปัจจยัเสริม
ที่ส าคญัที่ท  าใหว้ยัรุ่นจึงเลือกเรียนรู้จากส่ือโดยขาดวจิารณญาณไม่รู้เท่าทนัส่ือส่ือจึงเป็นปัจจยัที่ส าคญั
เป็นอย่างมากในยุคของการส่ือสารที่ไร้พรมแดน โดยเฉพาะปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศ เช่น 
อินเตอร์เนต โทรศพัทมื์อถือ ซ่ึงมีความรวดเร็วและเขา้ถึงง่ายท าใหว้ยัรุ่นสามารถเลือกรับส่ือไดง่้ายขึ้น 
โดยไม่ตอ้งผ่านผูป้กครอง สามารถเปิดใชไ้ดทุ้กที่ทุกเวลาซ่ึงจากการศึกษาของ ณัฐการ อมาตยกุล 
(2548) และชุติมนฑน์ รัตนวิบูลย ์และคณะ (2552) พบว่า การที่วยัรุ่นไม่เคยส่ือสารเร่ืองเพศกบับิดา
มารดาท าใหว้ยัรุ่นไปแสวงหาความรู้จากส่ือต่าง ๆ ซ่ึงมีผลต่อการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่นมากขึ้น 

ปัจจยัเส่ียงด้านเพื่อน ได้แก่ การมีเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพนัธ์ซ่ึงโดยธรรมชาติของ
วยัรุ่นจะมีความใกลชิ้ดกบัเพือ่นมากกวา่คนในครอบครัวเรียนรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์จากเพื่อนโดยเพื่อนมี
อิทธิพลต่อความคิดค่านิยมรวมถึงพฤติกรรมของวยัรุ่นมีอิทธิพลทั้งการให้ขอ้มูลให้มีทศันคติความ
เช่ือและมีพฤติกรรมแบบเดียวกันและยงัมีอิทธิพลโดยการกดดันให้เพื่อนในกลุ่มมีพฤติกรรม
เช่นเดียวกนั (วารุณี ฟองแกว้ และคณะ, 2549) โดยในช่วงชีวิตวยัรุ่นความสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อนจะ
แน่นแฟ้นมากกว่าคนในครอบครัวเพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อความคิดค่านิยมและพฤติกรรมของวยัรุ่นมี
งานวจิยัหลายฉบบัพบวา่ เพื่อนมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นดงัเช่น ดาราวรรณ  นัน
ทะ และคณะ (2551) พบปัจจยัสนับสนุนด้านเพื่อนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (ยพุา พูนข า และคณะ, 2553) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของวารุณี 
ฟองแกว้ และคณะ (2549) และ รณัชกาญจณ์ ประกอบธญัญะศิริ (2556) ที่พบว่า การคบเพื่อนที่เคยมี
เพศสมัพนัธเ์พิม่ความเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น (World Health Organization (WHO), 2005; 
ยพุา พูนข า และคณะ, 2553; ณัฐการ อมาตยกุล, 2548; ชุติมณฑน์ รัตนวิบูลย ์และคณะ, 2552; วงค์
เดือน สุวรรณคีรี, 2551) โดยเพื่อนมีอิทธิพลทั้งแบบให้ขอ้มูลให้มีทัศนคติความเช่ือรวมถึงมี
พฤติกรรมแบบเดียวกนัและมีอิทธิพลแบบกดดนัเพื่อนในกลุ่มให้มีพฤติกรรมแบบเดียวกนั (วารุณี 
ฟองแกว้ และคณะ, 2549) ทั้งน้ี จากการศึกษาที่ผา่นมา พบวา่ การมีเพือ่นในกลุ่มหรือเพื่อนสนิทที่เคย
มีเพศสมัพนัธแ์ละการถูกเพือ่นชกัชวนใหมี้เพศสมัพนัธท์  าให้วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์เร็วขึ้นเน่ืองจากขาด
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ทกัษะชีวิต (Life skill) ดา้นการปฏิเสธดงันั้นผูท้ี่เก่ียวขอ้งควรพิจารณาการจดักิจกรรมที่เสริมสร้าง
ทกัษะการสร้างความเขม้แขง็ทางใจใหแ้ก่วยัรุ่นดว้ย 

 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

1) การจดักิจกรรมเพื่อป้องกันการมีเพศสัมพนัธ์ในช่วงวยัรุ่นในโรงเรียน โดยความ
ร่วมมือระหวา่งเจา้หนา้ที่สาธารณสุข ผูบ้ริหารโรงเรียนครูองคก์รปกครองส่วน ทอ้งถ่ินและหน่วยงาน
ที่เก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชน 

2) เจา้หน้าที่สาธารณสุขควรวางแผนร่วมกบัผูบ้ริหารโรงเรียนครูองคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ินและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชนจดักิจกรรมเพื่อป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ของ
วยัรุ่น 

3) ผูบ้ริหารโรงเรียนควรจดัหลกัสูตรการศึกษาเพื่อให้วยัรุ่นรู้จกัเลือกการบริโภคส่ือมี
ความรู้เท่าทนัส่ือแต่ละประเภทรู้เท่าทนัในเน้ือหาของส่ือซ่ึงอาจตอ้งสอดแทรกเพิม่ในสาระการเรียนรู้
ของนักเรียนทุกระดับชั้นเพื่อปลูกฝังให้นักเรียนมีทักษะการคิดและตัดสินใจเลือกบริโภคส่ือที่มี
เน้ือหาเหมาะสมต่อการดาเนินชีวิตประจ าวนัเน่ืองจากพบว่าส่ือมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์
ของวยัรุ่นส่ือดงักล่าวไดง่้าย 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
1) เน่ืองจากกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาคร้ังน้ีคือวยัรุ่นในระบบการศึกษาเท่านั้นดงันั้น

ควรศึกษาวยัรุ่นที่อยูน่อกระบบการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์และ
ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัการมีเพศสมัพนัธข์องวยัรุ่นทั้ง 2 กลุ่มวา่มีความแตกต่างกนัหรือไม่ 

2) ควรศึกษาปัจจยัดา้นอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้ง ที่อาจส่งผลต่อปัจจยัเส่ียงในการมีเพศสัมพนัธ์
ของวยัรุ่น เช่น แรงสนับสนุนทางสังคม ทกัษะชีวิต ซ่ึงขอ้มูลที่ได้เหล่าน้ีจะเป็นประโยชน์ในการ
ก าหนดแนวทางและนโยบายในการป้องกนัและลดปัจจยัเส่ียงพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น
ต่อไป 


