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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองโครงการวจิัย คณะพยาบาลศาสตร์ 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารรับรองโครงการวจิัย โรงพยาบาลพุทธชินราช พษิณุโลก 
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ภาคผนวก ค 

เอกสารเอกสารพทิักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 

เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการศึกษาค้นคว้าแบบอิสระ 
 
แนะน าโครงการวิจัยและวัตถุประสงค์  
 ขา้พเจา้ นางสุพตัรา พูลนุช นักศึกษา ปริญญาโท สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ จดัท าโครงการคน้ควา้อิสระเร่ือง “การพฒันากรอบสมรรถนะ
พยาบาลวิชาชีพ หอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอกโรงพยาบาลพุทธชินราช  พิษณุโลก” มี
วตัถุประสงคเ์พือ่ เพือ่พฒันากรอบสมรรถนะพยาบาลวชิาชีพ หอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหวัใจและทรวง
อก โรงพยาบาลพทุธชิราช พษิณุโลก 
 โครงการวิจยัน้ีใชก้ารเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพยาบาลผูป่้วยศลัยกรรม
หัวใจและทรวงอก และจดัท าสมรรถนะฉบบัร่างส าหรับผูท้รงคุณวุฒิให้ความคิดเห็น จากนั้นจะ
ค านวณหาค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถรายขอ้ (I-CVI) เกณฑก์าร
ยอมรับค่า I-CVI เท่ากบั 1.00 หากต ่ากว่า 1.00 จะน าขอ้มูลนั้นให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาว่าจะคงรายการ
สมรรถนะขอ้นั้นไวห้รือไม่ หากผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นตรงกนัร้อยละ 100 ว่าเป็นสมรรถนะที่จ  าเป็น
ในการปฏิบติังานจะคงพฤติกรรมบ่งช้ีขอ้นั้นไว ้ เพือ่ไดม้าซ่ึงกรอบสมรรถนะที่เหมาะสมกบั พยาบาล
วชิาชีพที่ปฏิบตัิงานในหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก โรงพยาบาลพทุธชินราช พษิณุโลก  
 ขา้พเจา้ใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี เน่ืองจากท่านไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมโครงการ
ศึกษาน้ี เน่ืองจากท่านเป็นแพทย ์ พยาบาลวชิาชีพ ท าหนา้ที่ในการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาล และมี
ประสบการณ์ในการดูแลผูป่้วยก่อนและหลงัผ่าตดัหัวใจ ในหอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวง
อก  โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก ก่อนที่ท่านจะตดัสินใจว่าจะเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีหรือไม่ 
โปรดใช้เวลาในการอ่านเอกสารฉบบัน้ี ซ่ึงจะช่วยให้ท่านเขา้ใจส่ิงต่างๆ ที่ท่านจะมีส่วนร่วมใน
โครงการ และหากมีขอ้สงสัยโปรดซักถามผูว้ิจยัหรือน าไปปรึกษาผูใ้กล้ชิด ผูว้ิจยัขอเน้นว่าการ
ตัดสินใจเข้าร่วมโครงการวิจัยน้ีขึ้ นอยู่กับความสมัครใจของท่าน หากท่านไม่สมัครใจเข้าร่วม
โครงการจะไม่มีผลใดๆ ต่อการท างาน หรือสิทธิที่ท่านไดรั้บอยู ่
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เอกสารข้อมูลส าหรับอาสาสมัครโครงการวจิัย 
การพฒันากรอบสมรรถนะพยาบาลวชิาชีพ หอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก 

โรงพยาบาลพทุธชินราช  พิษณุโลก 
ทีมผูว้จิยั: นางสุพตัรา  พลูนุช   
สถาบนั: คณะพยาบาลศาสตร์  สาขาการบริหารการพยาบาล มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
แหล่งทุนวจิยั: ไม่มี 
 

 

 
 ท่านไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมโครงการศึกษาน้ี เน่ืองจากท่านเป็นแพทย ์  พยาบาลวชิาชีพ ท าหนา้ที่
ในการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาล และมีประสบการณ์ในการดูแลผูป่้วยก่อนและหลงัผา่ตดัหัวใจ ใน
หอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก  โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก  โครงการศึกษาน้ีจะ
คดัเลือกบุคลากรที่เก่ียวขอ้งในการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาล และมีประสบการณ์ในการดูแลผูป่้วย
ก่อนและหลังผ่าตดัหัวใจ เป็นจ านวนทั้งส้ิน 11 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มพยาบาล
วิชาชีพผูเ้ช่ียวชาญการปฏิบตัิงานด้านการพยาบาลในหอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก 
โรงพยาบาลพทุธชินราช  พษิณุโลก ที่มีวฒิุการศึกษาระดบัปริญญาตรีสาขาการพยาบาลและผดุงครรภ์
ชั้นหน่ึง  ประสบการณ์ปฏิบติังานตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป และส าเร็จการอบรมหลกัสูตรเฉพาะทางสาขาการ
พยาบาลโรคหัวใจ หลอดเลือดและทรวงอก หรือ การพยาบาลเฉพาะทางผูป่้วยวิกฤตผูใ้หญ่และ
ผูสู้งอาย ุเป็นระยะเวลา 3 ปีขึ้นไป  เป็นผูท้ี่มีความรู้ ทกัษะมีประสบการณ์การดูแลผูป่้วยหลังผ่าตดั
หัวใจ และประสบการณ์การช่วยแพทยท์  าหัตถการพิเศษ  จ  านวน 6 คน  และผูท้รงคุณวุฒิที่มีความรู้
ดา้นสมรรถนะพยาบาลวชิาชีพโรคหวัใจและทรวงอก จ านวน 5 คน โดยวธีิการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง       
 ก่อนที่ท่านจะตดัสินใจว่าจะเขา้ร่วมโครงการศึกษาน้ีหรือไม่ โปรดใชเ้วลาในการอ่านเอกสาร
ฉบบัน้ี ซ่ึงจะช่วยให้ท่านเขา้ใจส่ิงต่างๆ ที่ท่านจะมีส่วนร่วมในโครงการ และหากมีขอ้สงสัยโปรด
ซักถามผูศึ้กษาหรือน าไปปรึกษาผูใ้กลชิ้ด ผูศึ้กษาขอเน้นว่าท่านสามารถเขา้ร่วมโครงการหรือไม่เขา้
ร่วมโครงการน้ี โดยขึ้นอยูก่บัความสมคัรใจของท่าน  ไม่มีการบงัคบั หรือท่านสามารถถอนตวัจาก
การเขา้ร่วมโครงการเม่ือไรก็ไดโ้ดยไม่สูญเสียผลประโยชน์  ไม่มีผลกระทบต่อการประเมินผลการ
ปฏิบติังานของท่าน  และผูศึ้กษาจะท าการบนัทึกขอ้มูลทุกอยา่งที่เก็บรวบรวมไดไ้วเ้ป็นความลบัโดย
การใส่รหัสแทนช่ือ และจะน าเสนอผลการศึกษาเป็นภาพรวมโดยไม่ระบุตวัผูใ้หข้อ้มูล และขอ้มูลจะ
ถูกท าลายทิ้งทนัทีภายหลงัส้ินสุดการศึกษา (ดูกรอบที่1)  
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ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา 
 หอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก ให้บริการผ่าตดัหัวใจแบบเปิด จ านวน 2  ราย ต่อ
วนั ในวนัจนัทร์- วนัศุกร์  และ รับผูป่้วยผา่ตดัหวัใจแบบเปิดในกรณีฉุกเฉินไดทุ้กวนัตลอด 24 ชัว่โมง  
หลังการผ่าตดัหัวใจผูป่้วยมีความจ าเป็นตอ้งใช้อุปกรณ์และเคร่ืองมือพิเศษในการติดตามเฝ้าระวงั
อาการและภาวะแทรกซ้อน   มีการใชย้าส าหรับผูป่้วยโรคหัวใจหลายชนิด  ขณะผ่าตดัหัวใจมีความ
จ าเป็นในการใชเ้คร่ืองปอดหวัใจเทียม  ซ่ึงอาจมีผลท าใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นรุนแรงหลงัการผา่ตดัได ้
เช่น ภาวะเลือดออกมากหลงัการผ่าตดัหัวใจ  ภาวะหัวใจถูกบีบรัดจากเลือดออกในช่องเยือ่หุ้มหัวใจ 
หรือหัวใจหยุดเตน้ทนัที  อาการเหล่าน้ีอาจน าไปสู่การรักษาเพื่อช่วยชีวิตผูป่้วยอย่างเร่งด่วน หาก
ไม่ไดรั้บการแกไ้ขอยา่งทนัท่วงที ส่งผลกระทบท าให้เกิดอนัตรายถึงความพิการ หรือเสียชีวิตไดแ้ละ 
จากการทบทวนตวัช้ีวดัยอ้นหลงั 3 ปี ตั้งแต่ปี 2556 – 2558 ในตวัช้ีวดัทางคลินิกเฉพาะโรคซ่ึงเป็น
ตวัช้ีวดัที่เกิดจากกระบวนการให้บริการหรือกิจกรรมการตรวจวินิจฉัย และการดูแลรักษาพยาบาล
หรืออุบติัการณ์ไม่พงึประสงคท์ี่ส าคญั  พบวา่  อตัราผูป่้วยหลงัผา่ตดัหัวใจพน้ภาวะวกิฤติสามารถยา้ย
ออกจากห้องผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอกได ้ร้อยละ94.39, 91.96  และ 93.06  ตามล าดบั  
ซ่ึงน้อยกว่าเป้าหมายที่ก  าหนดคือ ผูป่้วยตอ้งสามารถยา้ยออกจากห้องผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหวัใจและ
ทรวงอกไดร้้อยเปอร์เซ็นต ์ , อุบติัการณ์การเกิดภาวะเลือดออกมากหลงัผา่ตดั และตอ้งเขา้รับการผา่ตดั
ซ ้ า ภายใน 48 ชัว่โมง พบร้อยละ 6.46, 5.53 และ 6.17 ตามล าดบั ซ่ึงเป้าหมายคือตอ้งนอ้ยกวา่ร้อยละ 5 
และ อตัราตายในผูป่้วยผ่าตดัหัวใจร้อยละพบ 9.25, 9.00 และ8.4 ตามล าดบั เป้าหมายคือนอ้ยกว่าร้อย
ละ 5 ซ่ึงไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่ก  าหนดไวเ้ช่นกัน   นอกจากน้ีข้อมูลตัวช้ีวดัการพยาบาลของ
หน่วยงาน ยงัพบอตัราการเกิดแผลกดทบัเพิ่มขึ้นทุกปีคือร้อยละ 3.55, 2.19 และ5.79 ตามล าดบั โดย
เป้าหมายคือตอ้งไม่พบอุบติัการณ์และจากการวิเคราะห์ภายในหน่วยงาน โดยการวเิคราะห์เพือ่คน้หา
สาเหตุในแต่ละตวัช้ีวดัพบวา่ พยาบาลวชิาชีพบางส่วนขาดสมรรถนะจ าเป็นในการประเมินผูป่้วยหลงั
ผ่าตดัหัวใจ การเฝ้าระวงัภาวะแทรกซ้อนหลงัผ่าตดัหัวใจ และทกัษะในการฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วยหลัง
การผา่ตดัหวัใจ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการกรอบสมรรถนะที่มีอยูย่งัไม่ชดัเจนเพยีงพอและไม่ครอบคลุม

กรอบที่ 1 การเขา้ร่วมโครงการศึกษาน้ีขึ้นอยูก่บัความสมคัรใจของท่าน 
▪ ท่านสามารถปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการศึกษาน้ีได ้ โดยที่ไม่มีผลกระทบใดๆต่อ

การประเมินผลการปฏิบติังานของท่าน 
▪ ท่านสามารถถอนตัว (ถอนความยินยอม)  จากโครงการน้ีเม่ือใดก็ได ้
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ในส่วนพฤติกรรมบ่งช้ีในสมรรถนะพยาบาลห้องผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก ท าให้
แนวทางในการพฒันาสมรรถนะพยาบาลไม่ชัดเจน มีผลให้การฝึกอบรม ( training ) พยาบาลไม่
สอดคลอ้งกบัสมรรถนะพยาบาลที่ตอ้งการ และมีผลท าใหเ้กิดอุบติัการณ์ในหอผูป่้วยเกินกวา่เป้าหมาย   
 โครงการศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ พฒันากรอบสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพ หอผูป่้วยหนัก
ศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก โรงพยาบาลพทุธชิราช  พษิณุโลก  

 
 
 การศึกษาน้ีใชร้ะยะเวลาที่อาสาสมคัรตอ้งเก่ียวขอ้งประมาณ 2 สัปดาห์ หากท่านตดัสินใจเขา้
ร่วมโครงการน้ี  ผูศึ้กษาขอใหท้่านปฏิบติัตามตารางการศึกษา (ดู กรอบที่ 3) 

 
 
  

กรอบที่ 2 รูปแบบการศึกษา 
              เป็นการศึกษาเชิงพฒันา ( Development study ) เพื่อพฒันากรอบสมรรถนะของ
พยาบาลวิชาชีพในหอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก โรงพยาบาลพุทธชินราช  
พษิณุโลก 
 

กรอบที่ 3 ตารางการศึกษา 
         เม่ือท่านตกลงเขา้ร่วมโครงการในคร้ังน้ีแลว้ ท่านจะมีส่วนร่วมในการศึกษาโดย 
             1. ถา้ท่านเป็นผูท้ี่มีความเช่ียวชาญในการดูแลผูป่้วยโรคหัวใจและทรวงอก ผูศ้ึกษาจะ
ขอท าการสัมภาษณ์โดยจะด าเนินการนัดหมาย วนั เวลา สถานที่ กับท่านด้วยตัวเอง  เม่ือ
ก าหนดการนัดหมาย วนั เวลา สถานที่ กนัเรียบร้อยแลว้ ผูศ้ึกษาจะขอท าการสัมภาษณ์โดยใน
การสัมภาษณ์ จะใช้ระยะเวลา 45-60 นาที ในระหว่างการสัมภาษณ์จะมีการบนัทึกเทปเสียง 
และจดบนัทึก (หากท่านอนุญาตให้ด าเนินการ) โดยการบนัทึกเสียงและการจดบนัทึกจะไม่มี
การบนัทึกหรือระบุช่ือผูใ้ห้ขอ้มูล และหลงัจากการสัมภาษณ์แลว้เสร็จ ท่านจะรับทราบผลการ
สรุปการสมัภาษณ์ หรือประเด็นส าคญั เพือ่ตรวจสอบความเขา้ใจที่ตรงกนักบัผูศึ้กษา 
             2.ถา้ท่านเป็นกลุ่มผูท้รงคุณวฒิุที่ท  าหนา้ที่ในการตรวจสอบกรอบสมรรถนะ (ฉบบัร่าง) 
ผูศึ้กษาจะน ากรอบสมรรถนะ (ฉบบัร่าง) ส่งให้ท่านท าการตรวจสอบ โดยพิจารณาสมรรถนะ
แต่ละด้านและพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถเป็นรายขอ้ ซ่ึงจะใช้ระยะเวลาในการประเมิน
ประมาณ 45-60  นาที และขอใหท้่านส่งคืนแบบประเมินใหแ้ก่ผูท้  าการศึกษาภายใน   2 สปัดาห ์
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 ผูว้จิยัไดส้รุปความเส่ียงและประโยชน์จากการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีไวใ้น กรอบที่ 4 
 

กรอบที่ 4 ความเส่ียงและประโยชน์ที่จะคาดวา่จะไดรั้บจากการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี 
ความเส่ียงและวธีิการลดหรือหลีกเล่ียงความเส่ียง ประโยชน์ 
 1. กรณีท่านเป็นกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญพยาบาล
วชิาชีพหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหัวใจและทรวง
อก  โครงการศึกษาน้ีจะมีการใชแ้นวค าถามใน
การสมัภาษณ์ และบนัทึกเทประหวา่งการ
สมัภาษณ์รายการสมรรถนะ และพฤติกรรมบ่งช้ี
ความสามารถของพยาบาลวชิาชีพ หอผูป่้วยหนกั
หวัใจและทรวงอกโดยใชเ้วลา 45 นาทีมีอาจท า 

โครงการศึกษาน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา
เพือ่ปริญญา ท่านจะไม่ไดรั้บประโยชน์
โดยตรง แต่ขอ้มูลที่ไดห้ลงัโครงการน้ีเสร็จ
ส้ิน จะเป็นประโยชน์ต่อการบริหาร
ทรัพยากรบุคคลภายในหอผูป่้วยหนกั
ศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก ซ่ึงจะส่งผลให้
ผูป่้วยไดรั้บ 
บริการอยา่งมีคุณภาพ และปลอดภยั ตาม 

ใหท้่านความไม่สะดวก เหน่ือยลา้หากค าถามบาง
ขอ้ท าใหท้่านเครียดหรือรู้สึกไม่สบายใจขอให้
ท่านแจง้ใหผู้ศึ้กษาทราบและผูศึ้กษาจะหยดุพกั
จนกวา่ท่านจะรู้สึกดีขึ้น หรือท่านสามารถขา้ม
ค าถามน้ีไปโดยยงัไม่ตอบกไ็ดแ้ละอาจจะขอ
อนุญาตท าการสมัภาษณ์อีกภายหลงัหากพบวา่
ขอ้มูลยงัไม่สมบูรณ์ 
 2. กรณีท่านเป็นกลุ่มผูท้รงคุณวฒิุที่ท  า
หนา้ที่ตรวจกรอบสมรรถนะ (ฉบบัร่าง) โดยท่าน
ตอ้งท าการตรวจและประเมินความคิดเห็นโดย
พจิารณาสมรรถนะแต่ละดา้นที่มีพฤติกรรมบ่งช้ี
ความสามารถเป็นรายขอ้อาจท าใหท้่านมีความ
เหน่ือยลา้จากการตรวจและประเมินความคิดเห็น  
ผูศึ้กษาขอแนะน าท่านหยดุพกัจนกวา่จะรู้สึกดีขึ้น
และท าการพจิารณาต่อจนเสร็จส้ิน 
ท่านสามารถเขา้ร่วมโครงการหรือไม่เขา้ร่วม
โครงการตามความสมคัรใจ โดยไม่มีการบงัคบั 

มาตรฐานวชิาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

112 

หรือถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการเม่ือไรก็ได้
โดยไม่สูญเสียผลประโยชน์  ไม่มีผลกระทบต่อ 
การประเมินผลการปฏิบติังานของท่าน ผูศ้ึกษาจะ
ท าการบนัทึกขอ้มูลทกุอยา่งที่เก็บรวบรวมไดไ้ว้
เป็นความลบัโดยการใส่รหัสแทนช่ือ และจะ
น าเสนอผลการศึกษาเป็นภาพรวมโดยไม่ระบุตวั
ผูใ้หข้อ้มูล และขอ้มูลจะถูกท าลายทิ้งทนัที
ภายหลงัส้ินสุดการศึกษา 

 

 
 ผูว้จิยัสรุปแนวทางการปฏิบติัหรือการดูแลต่อสถานการณ์ต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นระหวา่งการศึกษา
ไวใ้น กรอบที่ 5 
 

กรอบที่ 5 สถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้นระหวา่งการศึกษา 

สถานการณ์ 
 

แนวทางการปฏิบตัิ 
- หากท่านถอนความยนิยอมระหวา่ง
การศึกษา 
- เม่ือมีขอ้มูลใหม่ที่ส าคญัที่อาจมีผล
ต่อการตดัสินใจของท่าน 

 

- ท่านสามารถแจง้โดยตรงที่ผูว้ิจยั โดยจะ
ไม่มีผลกระทบใดๆ กบัอาสาสมคัร 
- ผูว้จิยัจะแจง้ใหท้ราบโดยเร็ว โดยท่าน
สามารถตดัสินใจวา่ท่านจะอยูใ่น
โครงการวจิยัน้ีต่อหรือไม่ 

 

 
 ข้อมูลของท่านที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาจะถูกเก็บเป็นความลับ  โดยการใส่รหสัแทนช่ือ และ ไม่
ระบุตวัผูใ้ห้ขอ้มูล และขอ้มูลจะถูกท าลายทิ้งทนัทีภายหลังส้ินสุดการศึกษา การน าเสนอผลของ
การศึกษาในที่ประชุมหรือวารสารวิชาการจะไม่มีการระบุช่ือของท่าน อยา่งไรก็ตาม คณะกรรมการ
จริยธรรม ผู้มีอ านาจในการก ากับดูแลการวิจัยจะสามารถเข้าดูข้อมูลของท่านได้ เพือ่ตรวจสอบขอ้มูล
และขั้นตอนการวิจยั ท่านมีสิทธิตามกฎหมายที่จะขอดูขอ้มูลส่วนตวัของท่าน หากท่านตอ้งการใช้
สิทธิดงักล่าว กรุณาแจง้ใหข้า้พเจา้ ไดท้ราบ และสิทธิประโยชน์อนัเกิดจากผลการศึกษาใหเ้ป็นไปตาม
ระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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การเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีไม่มีค่าตอบแทนจากการเขา้ร่วมโครงการ และในโครงการศึกษาน้ี ท่านไม่
ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งส้ิน หากท่านมีขอ้สงสัยเกิดขึ้นก่อนหรือระหว่างเขา้ร่วมการศึกษา ท่าน
สามารถสอบถามไดท้ี่บุคคลในกรอบที่ 6 
 
กรอบที่ 6  บุคคลที่ท่านสามารถติดต่อเพ่ือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 

1. นางสุพตัรา  พลูนุช ผูศ้ึกษา หอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก โรงพยาบาลพทุธ
ชินราช พษิณุโลก หมายเลขโทรศพัท ์     095 641 8585  และ 0 5527 0300 (ในเวลาราชการ)  

2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.  บุญพิชชา  จิตตภ์กัดี และ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.  กุลวดี   อภิชาตบุตร 
อาจารยท์ี่ปรึกษา กลุ่มวชิาการบริหารการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท ์ 
0 5393 5021 ( ในเวลาราชการ) 

 

 
 หากท่านมีขอ้สงสยัเก่ียวกบัสิทธิของท่านก่อนหรือระหวา่งเขา้ร่วมโครงการท่านสามารถติดต่อ
ไดท้ี่คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทร. 0 5393 6080 
(เวลาราชการ) หรือ โทรสาร 0 5389 4170 
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ส าหรับการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ แนวค าถามในการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 
แบบรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลของผู้เช่ียวชาญทีใ่ห้สัมภาษณ์ 

 
เร่ือง การพฒันากรอบสมรรถนะพยาบาลวชิาชีพ หอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก โรงพยาบาล
พทุธชินราช  พษิณุโลก 

วัตถุประสงค์ในแนวค าถาม 
 1. เพื่อให้ได้กรอบสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพ หอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก  
โรงพยาบาลพทุธชินราช  พษิณุโลก 
 2. เพื่อให้ได้พฤติกรรมบ่งช้ีในแต่ละด้านของสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพ หอผูป่้วยหนัก
ศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก โรงพยาบาลพทุธชินราช  พษิณุโลก 
 
ค าช้ีแจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย ✓ลงใน[ ] และ/หรือเติมค าในช่องว่างตามความเป็นจริงเก่ียวกับตัว
ท่าน (กรุณาตอบทุกขอ้) 
ข้อมูลส่วนบุคคล 
1. เพศ    [ ]  ชาย       [ ]  หญิง 
2. อาย.ุ............ปี ( เกิน 6 เดือน นบัเป็น 1 ปี) 
3. วฒิุการศึกษาระดบัสูงสุด............................................................................................. 
4. วฒิุบตัรการพยาบาลเฉพาะทาง.................................................................................... 
5. ประสบการณ์การท างาน.................ปี ( เกิน 6 เดือน นบัเป็น 1 ปี) 
6. ประสบการณ์การใหก้ารพยาบาลผูป่้วยในหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก  โรงพยาบาล
พทุธชินราช  พษิณุโลก จ านวน ...........ปี ( เกิน 6 เดือน นบัเป็น 1 ปี) 
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ค าถามใช้ในการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการปฏบัิติการพยาบาลผู้ป่วยโรคหัวใจและทรวงอก
สมรรถนะที่จ าเป็น ซ่ึงได้จากการทบทวนวรรณกรรม 

ค าถามหลักที่ 1  
 สมรรถนะที่จ  าเป็นในการปฏิบตัิงานในหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก  โรงพยาบาล
พทุธชินราช  พษิณุโลก มีอะไรบา้ง .................................................................. 

ค าถามหลักที่ 2 
 พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถของสมรรถนะในแต่ละดา้น มีอะไรบา้ง......................... 

ค าถามเจาะลึก 
 สมรรถนะที่จ  าเป็นในการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยหลงัผ่าตดัหัวใจในหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรม
หวัใจและทรวงอก  โรงพยาบาลพทุธชินราช  พษิณุโลก ในดา้นต่างๆเหล่าน้ี  
1. สมรรถนะด้านความรู้เก่ียวกับระบบหัวใจและทรวงอกที่ได้รับการผ่าตัด ที่จ  าเป็นในการ

ปฏิบตัิการพยาบาลผูป่้วยหลงัผ่าตดัหัวใจในหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก  โรงพยาบาล
พทุธชินราช  พษิณุโลก ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 

2. พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถของสมรรถนะที่จ  าเป็นในการปฏิบติังานในหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรม
หัวใจและทรวงอก  โรงพยาบาลพุทธชินราช  พิษณุโลก ในดา้นความรู้เก่ียวกบัระบบหัวใจและ
ทรวงอกที่ไดรั้บการผา่ตดั ประกอบดว้ยอะไรบา้ง  

3. สมรรถนะด้านการประเมินผูป่้วยระบบหัวใจและทรวงอกที่ได้รับการผ่าตดั ที่จ  าเป็นในการ
ปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยหลงัผ่าตดัหัวใจในหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก  โรงพยาบาล
พทุธชินราช  พษิณุโลก ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 

4. พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถของสมรรถนะที่จ  าเป็นในการปฏิบติังานในหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรม
หัวใจและทรวงอก  โรงพยาบาลพุทธชินราช  พิษณุโลก ในดา้นการประเมินผูป่้วยระบบหัวใจ
และทรวงอกที่ไดรั้บการผา่ตดั   ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 

5. สมรรถนะด้านการพยาบาลผูป่้วยระบบหัวใจและทรวงอกที่ได้รับการผ่าตดั ที่จ  าเป็นในการ
ปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยหลงัผ่าตดัหัวใจในหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก  โรงพยาบาล
พทุธชินราช  พษิณุโลก ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 

6. พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถของสมรรถนะที่จ  าเป็นในการปฏิบติังานในหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรม
หัวใจและทรวงอก  โรงพยาบาลพุทธชินราช  พิษณุโลก ในดา้นการพยาบาลผูป่้วยระบบหัวใจ
และทรวงอกที่ไดรั้บการผา่ตดั ประกอบดว้ยอะไรบา้ง  
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7. สมรรถนะดา้นการพยาบาลผูป่้วยที่ท  าหัตถการเพื่อการวินิจฉัยและการรักษาผูป่้วยระบบหัวใจ
และทรวงอกที่ไดรั้บการผ่าตดั  ที่จ  าเป็นในการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยหลงัผ่าตดัหัวใจในหอ
ผูป่้วยหนักศัลยกรรมหัวใจและทรวงอก โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก ประกอบด้วย
อะไรบา้ง 

8. พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถของสมรรถนะที่จ  าเป็นในการปฏิบติังานในหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรม
หัวใจและทรวงอก  โรงพยาบาลพุทธชินราช  พิษณุโลก ในดา้นการพยาบาลผูป่้วยที่ท  าหัตถการ
เพื่อการวินิจฉัยและการรักษาผูป่้วยระบบหัวใจและทรวงอกที่ได้รับการผ่าตดั ประกอบด้วย
อะไรบา้ง 

9. สมรรถนะด้านความรู้และทกัษะการช่วยแพทยท์  าหัตการเพื่อการวินิจฉัยและการรักษาผูป่้วย
ระบบหัวใจและทรวงอกที่ไดรั้บการผ่าตดั  ที่จ  าเป็นในการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยหลงัผ่าตดั
หวัใจในหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก โรงพยาบาลพุทธชินราช พษิณุโลก ประกอบดว้ย
อะไรบา้ง 

10. พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถของสมรรถนะที่จ  าเป็นในการปฏิบติังานในหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรม
หวัใจและทรวงอก  โรงพยาบาลพทุธชินราช  พษิณุโลก ในดา้นความรู้และทกัษะการช่วยแพทย์
ท  าหตัการเพือ่การวนิิจฉยัและการรักษาผูป่้วยระบบหวัใจและทรวงอกที่ไดรั้บการผา่ตดั  ประกอบดว้ย
อะไรบา้ง 

11. สมรรถนะดา้นการบริหารยาในผูป่้วยระบบหัวใจและทรวงอกที่ไดรั้บการผ่าตดั ที่จ  าเป็นในการ
ปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยหลงัผ่าตดัหัวใจในหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก โรงพยาบาล
พทุธชินราช  พษิณุโลก ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 

12. พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถของสมรรถนะที่จ  าเป็นในการปฏิบติังานในหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรม
หัวใจและทรวงอก  โรงพยาบาลพุทธชินราช  พิษณุโลก ในด้านการบริหารยาในผูป่้วยระบบ
หวัใจและทรวงอกที่ไดรั้บการผา่ตดั    ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 

13. สมรรถนะดา้นการปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วยระบบหวัใจและทรวงอกที่ไดรั้บการผา่ตดั ที่
จ  าเป็นในการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยหลังผ่าตดัหัวใจในหอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและ
ทรวงอก  โรงพยาบาลพทุธชินราช  พษิณุโลก ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 

14. พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถของสมรรถนะที่จ  าเป็นในการปฏิบติังานในหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรม
หัวใจและทรวงอก  โรงพยาบาลพุทธชินราช  พิษณุโลก ในดา้นการปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพใน
ผูป่้วยระบบหวัใจและทรวงอกที่ไดรั้บการผา่ตดั ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 
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15. สมรรถนะดา้นการจดัการความเส่ียงและภาวะแทรกซ้อนทางศลัยศาสตร์หัวใจและทรวงอก ที่
จ  าเป็นในการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยหลังผ่าตดัหัวใจในหอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและ
ทรวงอก  โรงพยาบาลพทุธชินราช  พษิณุโลก ประกอบดว้ยอะไรบา้ง    

16. พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถของสมรรถนะที่จ  าเป็นในการปฏิบตัิงานในหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรม
หัวใจและทรวงอก  โรงพยาบาลพุทธชินราช  พิษณุโลก ในด้านการจัดการความเส่ียงและ
ภาวะแทรกซอ้นทางศลัยศาสตร์หวัใจและทรวงอก    ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 

17. สมรรถนะด้านการใช้และดูแลเคร่ืองมืออุปกรณ์การแพทยภ์ายในหน่วยงาน ที่จ  าเป็นในการ
ปฏิบตัิการพยาบาลผูป่้วยหลงัผา่ตดัหัวใจในหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก  โรงพยาบาล
พทุธชินราช  พษิณุโลก ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 

18. พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถของสมรรถนะที่จ  าเป็นในการปฏิบติังานในหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรม
หวัใจและทรวงอก  โรงพยาบาลพทุธชินราช  พษิณุโลก ในดา้นการใชแ้ละดูแลเคร่ืองมืออุปกรณ์
การแพทยภ์ายในหน่วยงาน ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 

19. สมรรถนะที่จ  าเป็นในการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยหลงัผ่าตดัหัวใจในหอผูป่้วยหนักศลัยกรรม
หวัใจและทรวงอก  โรงพยาบาลพทุธชินราช  พษิณุโลก ดา้นอ่ืนๆมีอะไรอีกบา้ง 

20. พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถของสมรรถนะที่จ  าเป็นในการปฏิบตัิงานในหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรม
หวัใจและทรวงอก โรงพยาบาลพทุธชินราช  พษิณุโลก ในดา้นอ่ืนๆ ประกอบดว้ยอะไรอีกบา้ง 
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แบบประเมินใช้ในการประเมินกรอบสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพในหอผู้ป่วยหนักศัลยกรรมหัวใจ
และทรวงอก โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณโุลก 

ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 
แบบประเมินใชใ้นการประเมินกรอบสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพในการปฏิบตัิงานการพยาบาลใน
หอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก โรงพยาบาลพทุธชินราช  พษิณุโลก 
 ค าช้ีแจง ขอ้ความในแบบประเมินน้ีเป็นการประเมินเก่ียวกบัลกัษณะพฤติกรรมที่แสดงออกถึง 
ความรู้ ความสามารถ ทกัษะ และคุณลักษณะของแต่ละบุคคลที่พยาบาลวิชาชีพในหอผูป่้วยหนัก
ศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก โรงพยาบาลพุทธชินราช  พิษณุโลก ที่ควรมีเพื่อเป็นประโยชน์ในการ
น าไปพฒันากรอบสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพในหอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก 
โรงพยาบาลพทุธชินราช พษิณุโลก และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบตัิงาน ในหอผูป่้วยหนัก
ศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก โรงพยาบาลพทุธชินราช  พษิณุโลก   ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 
 โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องค าตอบที่แสดงถึง ระดบัความจ าเป็นของพฤติกรรมบ่งช้ี
ความสามารถที่แสดงออกถึง ความรู้ ความสามารถ ทกัษะ และคุณลกัษณะที่พยาบาลวิชาชีพในหอ
ผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก โรงพยาบาลพุทธชินราช  พิษณุโลก ควรมีโดยมีเกณฑก์าร
พจิารณาระดบัความจ าเป็นอยู ่4 ระดบั คือ 
 4 หมายถึง พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ จ าเป็นมากที่สุด           
 3 หมายถึง พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ จ าเป็นมาก 
 2 หมายถึง พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ จ าเป็นปานกลาง                       
 1 หมายถึง พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ  จ าเป็นนอ้ย 
ตวัอยา่ง 

 
สมรรถนะ 

 
พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 

ระดบัความจ าเป็น 
นอ้ย ปาน 

กลาง 
มาก มาก 

ที่สุด 
0.ดา้นความรู้
เก่ียวกบัระบบ
หวัใจและทรวงอก
ที่ไดรั้บการผา่ตดั 

0. มีความรู้เก่ียวกบักายวภิาคศาสตร์ และพยาธิ
สรีรวทิยาของหวัใจ และทรวงอก 

   ✓ 
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 จากตวัอยา่ง   ท่านเลือกใส่เคร่ืองหมาย ✓ ในช่องจ าเป็นมากที่สุด แสดงวา่ ความรู้เก่ียวกบักาย
วภิาคศาสตร์ และพยาธิสรีรวทิยาของหวัใจ และทรวงอก  เป็นพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถที่พยาบาล
วชิาชีพในหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก โรงพยาบาลพทุธชินราช  พษิณุโลก จ าเป็นตอ้ง
มี อยูใ่นระดบัจ าเป็นมากที่สุด 
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แบบประเมินร่างสมรรถนะที่จ าเป็นของพยาบาลวิชาชีพ ในหอผู้ป่วยหนักศัลยกรรมหัวใจ 
และทรวงอก โรงพยาบาลพุทธชินราช  พิษณโุลก 

 
 

สมรรถนะ 
 

พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 
ระดบัความจ าเป็น 

นอ้ย ปาน 
กลาง 

มาก มาก 
ที่สุด 

1. สมรรถนะความรู้ด้าน
ศัลยกรรมหัวใจและทรวง
อก หมายถึง พยาบาล
วชิาชีพแสดงถึงความรู้ที่
จ  าเป็นในดา้นกายวภิาค
ศาสตร์ และพยาธิ
สรีรวทิยา ของหวัใจ และ
ทรวงอก ทั้งปกติ และ
ผดิปกติ  ความรู้เร่ือง
โรคหวัใจพกิารแต่ก าเนิด 
และที่เกิดขึ้นภายหลงั  
แนวทางการรักษาผูป่้วย
หลงัศลัยกรรมหวัใจและ
ทรวงอกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

1. มีความรู้เก่ียวกบักายวภิาคศาสตร์ 
และพยาธิสรีรวทิยาของหวัใจ  และ
ทรวงอก  ทั้งปกติ และผดิปกติ 

    

2. มีความรู้เร่ืองโรค กระบวนการเกิด
โรคพยาธิสภาพของโรคหวัใจและทรวง
อก ทั้งชนิดแต่ก าเนิด และชนิดที่เกิดขึ้น
ภายหลงั 

    

3. มีความรู้เร่ือง อาการ อาการผดิปกติ 
และแนวทางการรักษาโรคเฉพาะกลุ่ม  5 
อนัดบัโรคแรกของหน่วยงาน ไดแ้ก่ 
1) Coronary Artery Disease  
2) Valvular Heart Disease      
3) Aortic Dissection  
4) Congenital Heart Diseases 
5) Empyema Thoracic 
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สมรรถนะ 

 
พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 

ระดบัความจ าเป็น 
นอ้ย ปาน 

กลาง 
มาก มาก 

ที่สุด 
1. สมรรถนะความรู้ด้าน
ศัลยกรรมหัวใจและ 
ทรวงอก หมายถึง 
พยาบาลวชิาชีพแสดงถึง
ความรู้ที่จ  าเป็นในดา้นกาย
วภิาคศาสตร์ และพยาธิ
สรีรวทิยา ของหวัใจ และ
ทรวงอก ทั้งปกติ และ
ผดิปกติ  ความรู้เร่ือง
โรคหวัใจพกิารแต่ก าเนิด 
และที่เกิดขึ้นภายหลงั  
แนวทางการรักษาผูป่้วย
หลงัศลัยกรรมหวัใจและ
ทรวงอกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

4. มีความรู้เร่ืองคล่ืนหวัใจทั้งปกติ และ
ผดิปกติ การตรวจหวัใจดว้ยคล่ืนเสียง
สะทอ้นความถ่ีสูง เบื้องตน้ และ การฉีด
สีหลอดเลือดหวัใจ  

    

5. มีความรู้ เร่ืองแนวทางการรักษา
โรคหวัใจ และหลอดเลือดดว้ยการผา่ตดั 
ไดแ้ก่ การท าทางเบี่ยงหลอดเลือดหวัใจ 
การเปล่ียนหรือซ่อมล้ินหวัใจ การเยบ็
ซ่อมผนงัหวัใจ  

    

6. มีความรู้เร่ืองโรคร่วม และปัจจยัที่ท  า
ใหเ้กิดโรค ไดแ้ก่ เบาหวาน ไขมนัสูง 
ไต ความดนัโลหิตสูงและ
ภาวะแทรกซอ้นที่อาจจะเกิดขึ้นหลงัการ
ผา่ตดัหวัใจ เช่น ภาวะเลือดออกมาก
หลงัผา่ตดัหวัใจ ภาวะหัวใจเตน้ผดิ
จงัหวะ ภาวะความดนัโลหิตต ่า ภาวะ
หวัใจถูกบีบรัด และภาวะไตวาย
เฉียบพลนั เป็นตน้  
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สมรรถนะ 

 
พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 

ระดบัความจ าเป็น 
นอ้ย ปาน 

กลาง 
มาก มาก 

ที่สุด 
2. สมรรถนะด้านการ
ประเมินผู้ป่วยศัลยกรรม
หัวใจและทรวงอก 
หมายถึง  พฤติกรรมที่
พยาบาลวชิาชีพแสดงออก
ถึงความรู้ ทกัษะและ
ความสามารถในการ
รวบรวมขอ้มูล จากประวตัิ 
การตรวจร่างกาย ผลการ
ตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการ
รวมถึงผลการตรวจพิเศษ
ต่างๆ  ภาวะแทรกซอ้นที่
อาจจะเกิดขึ้นกบัผูป่้วย
หลงัไดรั้บการผา่ตดัหวัใจ
และทรวงอก ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

1. สามารถประเมินสภาพผูป่้วย
โรคหวัใจ คน้หาขอ้มูลปัญหาดา้น
สุขภาพและความตอ้งการของผูป่้วย
โรคหวัใจ และ ทรวงอกได ้
 

    

2. สามารถประเมินสภาพร่างกายและ
จิตใจก่อนการผา่ตดัหวัใจ และทรวงอก 
ในระบบต่างๆได ้เช่น ประเมินระดบั
ความรู้สึกตวั  ระบบการหายใจ ระบบ
การไหลเวยีนโลหิต 

    

3. สามารถประเมินการเปล่ียนแปลงของ
สญัญาณชีพของผูป่้วยผา่ตดัหวัใจ 
หลอดเลือดและทรวงอก และแปลผล
ทางหอ้งปฏิบตัิการได ้

    

4.สามารถประเมิน และป้องกนัภาวะ
แทรก ซอ้นหลงัการผา่ตดัหวัใจ  และ
แกไ้ขปัญหาเบื้องตน้ได ้เช่น ภาวะพร่อง
ออกซิเจน ภาวะความดนัโลหิตไม่คงที่ 
ภาวะเลือดออกมากหลงัผา่ตดัหวัใจและ
ทรวงอก ภาวะหวัใจเตา้ผดิจงัหวะ  
ภาวะระดบัน ้ าตาลเลือดไม่คงที่  
ระดบัโปตสัเซ่ียมผดิปกติ ได ้

    

 
  



 

123 

 
สมรรถนะ 

 
พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 

ระดบัความจ าเป็น 
นอ้ย ปาน 

กลาง 
มาก มาก 

ที่สุด 
3. สมรรถนะด้านการ
พยาบาลศัลยกรรมหัวใจ
และทรวงอก หมายถึง 
พฤติกรรมที่พยาบาล
วชิาชีพแสดงออกถึง
ความรู้ ทกัษะ และ
ความสามารถ ในการ
เตรียมความพร้อมของ
ผูป่้วยศลัยกรรมหวัใจและ
ทรวงอก ก่อนและหลงัการ
ผา่ตดัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
ครบถว้น เพือ่ช่วยในการ
ดูแลรักษา วนิิจฉยัและ
ป้องกนัภาวะแทรกซอ้น 
โดยเนน้ความปลอดภยั
และประสิทธิภาพในการ
ดูแลสอดคลอ้งกบั
มาตรฐานวชิาชีพ 

1. สามารถร่วมกบัทีมการดูแลผูป่้วย 
เตรียมความพร้อมของผูป่้วยก่อนการ
ผา่ตดัหวัใจ และใหข้อ้มูลเก่ียวกบัสภาพ
ของผูป่้วยหลงัการผา่ตดัหวัใจ รวมทั้ง
แนวทางการปฏิบตัิตวัของญาติขณะที่
ผูป่้วยนอนพกัรักษาที่หอผูป่้วยหนกั
ศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก ได ้

    

2.สามารถใหก้ารพยาบาลผูป่้วยในระยะ
หลงัผา่ตดัหวัใจ และทรวงอก ไดต้าม
แนวทางการพยาบาลผูป่้วยหลงัผา่ตดั
หวัใจ และทรวงอก การพยาบาลผูป่้วย
ผา่ตดัหวัใจ หลอดเลือด  และทรวงอกที่
มีหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ ผูป่้วยใส่ท่อ
ระบายทรวงอก และผูป่้วยที่มีบาดแผล
หลงัผา่ตดับริเวณหนา้อกและแผลเลาะ
หลอดเลือด เป็นตน้ 
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สมรรถนะ 

 
พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 

ระดบัความจ าเป็น 
นอ้ย ปาน 

กลาง 
มาก มาก 

ที่สุด 
4. สมรรถนะด้านการ
บริหารยาในผู้ป่วย
ศัลยกรรมหัวใจและทรวง
อก หมายถึง พฤติกรรมที่
พยาบาลวชิาชีพแสดงออก
ถึงความรู้ ทกัษะ และ
ความสามารถในการ
บริหารยาที่ใชใ้นผูป่้วย
โรคหวัใจ ค  านวณขนาดยา
และอตัราตั้งแต่
กระบวนการเตรียมยา  
การระบุขนาดยา การ
ค านวณขนาดยาและอตัรา
การใหย้า  การเฝ้าระวงั
ปฏิกิริยาระหวา่งยาต่าง
ชนิด  และอาการไม่พงึ
ประสงคข์องยาในผูป่้วย
ศลัยกรรมหวัใจ และทรวง
อก ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และ
เหมาะสมกบัอาการของ
ผูป่้วย 

1. มีความรู้ในการบริหารยาที่มีผลต่อ
หวัใจผูป่้วยหลงัผา่ตดัหัวใจไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งปลอดภยั  เช่นdobutamine, 
adrenaline nitroglycerin, levophed 

    

2. สามารถใหก้ารพยาบาลผูป่้วยที่ไดรั้บ
ยาที่ใชใ้นผูป่้วยหลงัผา่ตดัหวัใจได้
ถูกตอ้งทั้ง ก่อน ขณะ และหลงัไดรั้บยา 

    

3. สามารถค านวณ และปรับขนาดยาให้
เหมาะสมกบัอาการผูป่้วยไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง ตามแนวทางการรักษาของ
แพทย ์
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สมรรถนะ 

 
พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 

ระดบัความจ าเป็น 
นอ้ย ปาน 

กลาง 
มาก มาก 

ที่สุด 
5. สมรรถนะช่วยฟ้ืนคืน
ชีพในผู้ป่วยศัลยกรรม
หัวใจและทรวงอก 
หมายถึง พฤติกรรมที่
พยาบาลวชิาชีพแสดงออก
ถึงความรู้ ทกัษะ และ
ความสามารถ ในการ
ประเมินภาวะวกิฤต ภาวะ
หายใจวาย และภาวะหวัใจ
หยดุเตน้ การช่วยฟ้ืนคืน
ชีพขั้นพื้นฐาน และขั้นสูง
ได ้สามารถเตรียมความ
พร้อมทั้งทีมช่วยฟ้ืนคืน
ชีพ และอุปกรณ์ในการ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วย
ศลัยกรรมหวัใจและทรวง
อกไดอ้ยา่งรวดเร็ว ถูกตอ้ง 
มีประสิทธิภาพ 

1. มีความรู้เก่ียวกบัมาตรฐานการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน และขั้นสูง 
รวมทั้งการพยาบาลหลงัการช่วยฟ้ืนคืน
ชีพในผูป่้วยที่ไดรั้บการผา่ตดัหวัใจ และ
ทรวงอก ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  

    

2.สามารถประเมินภาวะวกิฤต อาการ
และอาการแสดงที่น าสู่การช่วยฟ้ืนคืน
ชีพในผูป่้วยที่ไดรั้บการผา่ตดัหวัใจขั้น
สูงได ้

    

3. สามารถบริหารยาที่ใชใ้นการช่วยฟ้ืน
คืนชีพในผูป่้วยที่ไดรั้บการผา่ตดัหวัใจ
ได ้

    

4.สามารถจดัเตรียมอุปกรณ์เพือ่ท  า
หตัถการเปิดทรวงอก (open chest) และ
เขา้ช่วยแพทยใ์นการเปิดทรวงอกและ
นวดหวัใจภายในทรวงอกไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

    

5. สามารถปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้น
พื้นฐาน และขั้นสูงได ้  
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สมรรถนะ 

 
พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 

ระดบัความจ าเป็น 
นอ้ย ปาน 

กลาง 
มาก มาก 

ที่สุด 
6.สมรรถนะด้านการช่วย
หัตถการทางการแพทย์ 
การพยาบาล และการดูแล
อุปกรณ์เคร่ืองมือพิเศษใน
การดูแลผู้ป่วยศัลยกรรม
หัวใจและทรวงอก 
หมายถึง พฤติกรรมที่
พยาบาลวชิาชีพแสดงออก
ถึงความรู้ ทกัษะ และ
ความสามารถ ในการ
เตรียมผูป่้วย เตรียม
อุปกรณ์เคร่ืองมือในการ
ท าหตัถการและช่วยเหลือ
แพทยใ์นการท าหตัถการ
ในผูป่้วยศลัยกรรมหวัใจ
และทรวงอกสามารถให้
การพยาบาล และป้องกนั
ภาวะแทรกซอ้นที่อาจจะ
เกิดขึ้นกบัผูป่้วยทั้ง ก่อน 
ขณะ และหลงัท าหตัถการ
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
สามารถบ ารุงดูแลรักษา
อุปกรณ์เคร่ืองมือพเิศษได้
อยา่งถูกตอ้ง เพือ่พร้อมใช้
งานอยูเ่สมอ 

1. สามารถใหก้ารพยาบาล และ
ช่วยเหลือแพทยใ์นการท าหตัถการ และ
ประเมินภาวะแทรกซอ้นต่างๆได ้ การ
ใส่ท่อช่วยหายใจ การเจาะปอดเพือ่
ระบายสารน ้ าต่างๆ   การใส่สายวดั
ความดนัในหลอดเลือดแดงการใส่สาย
วดัความดนัในหลอดเลือดด า การใส่
เคร่ืองพยงุหัวใจ การใส่สายลา้งไตทาง
หนา้ทอ้ง ใส่เคร่ืองกระตุน้จงัหวะหวัใจ
ชนิดชัว่คราวและชนิดถาวร เคร่ืองช่วย
พยงุการท างานของหวัใจและปอด และ
เฝ้าระวงัอาการผูป่้วยในรายที่มีภาวะ
ฉุกเฉินพร้อมใหก้ารช่วยเหลือเบื้องตน้
ได ้

    

2.สามารถใชเ้คร่ืองมือพเิศษและ
อุปกรณ์การแพทยต่์างๆ รวมทั้งการ
เตรียมอุปกรณ์ในการช่วยแพทยท์  า
หตัถการเพือ่การตรวจวนิิจฉยัและรักษา
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เช่น การใส่สายวดัความ
ดนัในหลอดเลือดแดง การใส่สายวดั
ความดนัในหลอดเลือดด า การใส่เคร่ือง
พยงุหวัใจ การใส่สายลา้งไตทางหนา้
ทอ้ง ใส่เคร่ืองกระตุน้จงัหวะหวัใจชนิด
ชัว่คราว และชนิดถาวร และการใส่
เคร่ืองช่วยพยงุการท างานของหวัใจและ
ปอดเป็นตน้   
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สมรรถนะ 

 
พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 

ระดบัความจ าเป็น 
นอ้ย ปาน 

กลาง 
มาก มาก 

ที่สุด 
6.สมรรถนะด้านการช่วย
หัตถการทางการแพทย์ 
การพยาบาล และการดูแล
อุปกรณ์เคร่ืองมือพิเศษใน
การดูแลผู้ป่วยศัลยกรรม
หัวใจและทรวงอก (ต่อ) 
 

3. สามารถดูแลเคร่ืองมือพเิศษและ
อุปกรณ์การแพทยต่์างๆได ้และสามารถ
บ ารุงรักษาและแกไ้ขปัญหาเบื้องตน้ได ้
เช่น เคร่ืองมือในการใหส้ารน ้ าและยา
ทางหลอดเลือดด า เคร่ืองช่วยหายใจ 
เคร่ืองมืออุปกรณ์ในการเปิดทรวงอก  
อุปกรณ์วดัความดนัในหลอดเลือดแดง 
อุปกรณ์วดัความดนัในหลอดเลือดด า
เคร่ืองพยงุหัวใจและอุปกรณ์ใส่สายลา้ง
ไตทางหนา้ทอ้งอุปกรณ์ใส่
เคร่ืองกระตุน้จงัหวะหวัใจชนิดชัว่คราว 
และชนิดถาวร เคร่ืองช่วยพยงุการ
ท างานของหวัใจ   และปอด เคร่ืองตรวจ
คล่ืนหวัใจ  เป็นตน้ 

    

4.สามารถใหข้อ้มูลแก่ญาติเพือ่
ประกอบการตดัสินใจในการท า
หตัถการที่มีความเส่ียงได ้เพือ่ป้องกนั
ความเส่ียงดา้นการฟ้องร้อง 
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ภาคผนวก จ 

คู่มือ บทบาทพยาบาลวชิาชีพศัลยกรรมหัวใจและทรวงอก 
โรงพยาบาลพุทธชินราช พษิณุโลก 

 
 1. บทบาทพยาบาลในด้านการบริการ 
  หอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก ใหบ้ริการผูป่้วยที่มีปัญหาซับซอ้น และมีภาวะ
วิกฤตตอ้งไดรั้บการดูแลอยา่งใกลชิ้ด มีความจ าเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองมืออุปกรณ์การแพทยท์ี่ทนัสมยัใน
การติดตามอาการเปล่ียนแปลง โดยรับผูป่้วยทั้งประเภทรับใหม่และรับยา้ยจากหอผูป่้วยเพื่อให้การ
ดูแล  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งผูป่้วยที่ไดรั้บการผ่าตดัหัวใจแบบเปิดที่ให้บริการจ านวน 2 ราย ต่อวนั วนั
จนัทร์- วนัศุกร์  และ รับผูป่้วยผ่าตดัหัวใจแบบเปิดในกรณีฉุกเฉินไดทุ้กวนัตลอด 24 ชัว่โมง  หน้าที่
หลักคือการพยาบาลผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจและทรวงอกนั้น ครอบคลุมการดูแลในระยะก่อนผ่าตดั 
(Preoperative care) และระยะหลงัผ่าตดั (Postoperative care) การดูแลในระหว่างการผ่าตดั (Intraoperative 
care) นั้น เป็นส่วนที่อยูใ่นความดูแลของศลัยแพทย ์วิสัญญีแพทย ์เจา้หน้าที่ควบคุมเคร่ืองปอดหัวใจ
เทียม และพยาบาลหอ้งผา่ตดั   
  การพยาบาลในระยะก่อนผ่าตัด (Pre operative care) 
  การผ่าตดัถือเป็นส่ิงส าคญัอย่างยิ่งที่จะท าให้การผ่าตดัเป็นไปด้วยความเรียบร้อย ผูป่้วย
ไดรั้บการผ่าตดัที่มีคุณภาพ ตรงตามก าหนด ไม่มีภาวะแทรกซ้อนภายหลงัการผา่ตดั ส่งผลให้ผูป่้วยมี
ระยะเวลาการรักษาภายในโรงพยาบาลสั้นลง และยงัมีผลใหค้่าใชจ่้ายในการรักษาลดลง ท าใหผู้ป่้วยมี
ภาวะสุขภาพดีขึ้น แข็งแรงขึ้น สามารถกลบัไปใชชี้วิตตามปกติไดเ้ร็วขึ้น ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นผลจาก
การมีการเตรียมพร้อมในการผ่าตดัที่มีประสิทธิภาพการประเมินความพร้อมของผูป่้วยก่อนการผ่าตดั
หัวใจ จะช่วยให้ทราบความพร้อมดา้นร่างกาย โดยผูป่้วยจะไดรั้บการตรวจเยีย่มก่อนไดรั้บการผา่ตดั
โดยพยาบาลวชิาชีพ และทีมสหวชิาชีพทุกคน  
  1.  ดา้นผูป่้วย  
   1.1 การประเมินความพร้อมดา้นร่างกายก่อนผา่ตดั 
    1) การซักประวตัิ (History Tasking) การซักประวตัิมีวตัถุประสงค์เพื่อทราบ
อาการผูป่้วย คน้หาปัจจยัเส่ียง โรคร่วม และเป็นการป้องกนัอาการจากโรคหรือโรคร่วมทั้งก่อนและ
หลงัผา่ตดั  
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    2) การตรวจร่างกาย พยาบาลควรตรวจร่างกายอยา่งละเอียดในต าแหน่งที่ส าคญั
เพื่อประเมินปัญหาและความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้น การตรวจร่างกายจะครอบคลุมถึงการดู คล า ฟัง 
ตามล าดบั เนน้ระบบหวัใจและหลอดเลือด 
    3) การตรวจทางห้องปฏิบตัิการ ผูป่้วยจะได้รับการตรวจทางห้องปฏิบตัิการ
ก่อนการผา่ตดั 1-2 วนั  
    4) การเตรียมความพร้อมดา้นร่างกายวนัก่อนผ่าตดั  ผูป่้วยควรไดรั้บการงดยา
บางชนิดก่อนการผา่ตดัอยา่งนอ้ย 3-7วนั เช่น ยาแอสไพริน ยาตา้นเลือดแขง็ ยาดิจิตาลิส การใหย้าก่อน
ผา่ตดั (premedication) 
   1.2 การเตรียมความพร้อมดา้นจิตใจก่อนผา่ตดัหวัใจ  
    บทบาทส าคญัของพยาบาล ที่ช่วยใหผู้ป่้วยลดความวติกกงัวล ความกลวั มีความ
เช่ือมัน่และรู้สึกปลอดภยัในการผ่าตดั ไดแ้ก่ การสร้างสัมพนัธภาพให้เป็นที่ไวว้างใจ เปิดโอกาสให้
ผูป่้วยไดพ้ดูคุยระบายความรู้สึกใหก้ าลงัใจ และใหก้ารพยาบาลอยา่งนุ่มนวล การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการ
ผา่ตดัหวัใจ เพือ่ใหผู้ป่้วยมีความเขา้ใจ และพร้อมที่จะใหค้วามร่วมมือ 
   1.3 การเตรียมความพร้อมด้านอุปกรณ์ ได้แก่ ความเพียงพอของอุปกรณ์ ความ
พร้อมในการใชง้านหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งในการบ ารุงรักษา 
  การพยาบาลหลังผ่าตัดหัวใจและทรวงอก (Post operative care) 
  การผ่าตัดแบบ Open surgery มีผลให้หลังการผ่าตัดของผูป่้วย มีการเปล่ียนแปลงทาง
สรีรวิทยาของร่างกาย ไดแ้ก่ ระบบการไหลเวียนเลือด ระบบการหายใจ ระบบประสาท ระบบการ
ท างานของไตและตบั ท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนหลงัผ่าตดัได ้ภาวะแทรกซ้อนหลงัผ่าตดัที่พบบ่อย 
ได้แก่ ปริมาณเลือดออกจากหัวใจต่อหน่ึงนาทีลดลง (Low cardiac output) ภาวะตกเลือด (Active 
bleeding) กล้ามเน้ือหัวใจถูกบีบอัด (Cardiac tamponade) ภาวะล่ิมเลือดหรือฟองอากาศอุดตัน 
(Embolization) หัวใจเตน้ผิดจงัหวะ (Cardiac arrhythmia) ภาวะไขห้รือติดเช้ือภาวะมีน ้ าอยูใ่นถุงหุ้ม
หัวใจ (Pericardial effusion) การท างานของไตผิดปกติเน่ืองจากเลือดไปเล้ียงไม่เพียงพอ และอาการ
ซึมเศร้า มกั 24-48 ชัว่โมงหลงัจากยา้ยออกจากห้องผ่าตดั  ดงันั้นในการดูแลผูป่้วยหลังผ่าตดัหัวใจ 
ตอ้งมีการ ติดตามและเฝ้าระวงัอย่างใกลชิ้ดเพื่อป้องกนัภาวะแทรกซ้อนเหล่าน้ี โดยมีการเฝ้าระวงั 
ติดตามอาการที่เปล่ียนแปลงตาม ดงัน้ี 
  1. ระบบหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular) หลังผ่าตดัการผ่าตดัแบบเปิดช่องอก 
(Open heart surgery) ส่ิงส าคญัของการดูแลหลงัผ่าตดั คือ พยายาม maintain adequate cardiac output 
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ให้มีปริมาณเลือดไปเล้ียงอวยัวะต่างๆ ของร่างกายอยา่งเพียงพอ ในการดูแลผูป่้วยหลงัผ่าตดัตอ้งให้
การพยาบาล ดงัน้ี 
   1) การดูแลเพือ่ป้องกนัภาวะปริมาณเลือดที่ออกจากหัวใจในหน่ึงนาทีมีปริมาณที่ต  ่า
กวา่เกณฑ ์(Low cardiac output) จากภาวะปริมาณน ้ าในร่างกายนอ้ย (Hypovolemia) 
   2) การดูแลเพือ่ป้องกนัภาวะปริมาณเลือดที่ออกจากหัวใจในหน่ึงนาทีมีปริมาณที่ต  ่า
กวา่เกณฑ ์(Low cardiac output) 
  2. ระบบหายใจ (Pulmonary) ในระหว่างการผ่าตดัผูป่้วยจะได้รับยาระงบัความรู้สึกทั่ว
ร่างกาย ไดแ้ก่ nacrotic และ analgesic ในระดบัสูง การออกฤทธ์ิของยาจะคงอยูน่าน ดงันั้นระยะเวลา 
6-18 ชัว่โมงแรก ภายหลงัผา่ตดั ผูป่้วยจ าเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยหายใจผูป่้วยหลงัผา่ตดัหลอดเลือดใหญ่
จะไดรั้บการใส่ท่อช่วยหายใจ จนกว่าผูป่้วยจะมีการหายใจที่มีประสิทธิภาพดี หรือมีการไหลเวียน
เลือดที่คงที่ จึงจะพิจารณาหยา่เคร่ืองช่วยหายใจ ดงันั้น ตอ้งมีการประเมินและเฝ้าระวงัเพื่อให้ผูป่้วย
ไดรั้บออกซิเจนอยา่งเพียงพอ เพือ่ลดภาระงานของหวัใจและเพิม่ประสิทธิภาพในการแลกเปล่ียนก๊าช 
ดงันั้นในการดูแลผูป่้วยหลงัผา่ตดั ตอ้งใหก้ารพยาบาลดงัน้ี 
   1) ประเมินและบนัทึกการหายใจโดยการประเมินประสิทธิภาพการขยายของปอด
โดยดูจากการเคล่ือนไหวของปอดเท่ากนัหรือไม่ และประเมินความสามารถในการระบายอากาศด้วย
การสงัเกตอตัราและจงัหวะของการหายใจ พร้อมกบัการท างานของเคร่ืองช่วยหายใจ 
   2) ประเมินและเฝ้าระวงั ความอ่ิมตวัของออกซิเจน โดยติดตามผลก๊าชในหลอดเลือด
แดง (Arterial blood gas) และติดตามค่าปริมาณออกซิเจนในเลือด ดูการแลกเปล่ียนแปลงของก๊าช เพือ่
ปรับการตั้งค่าของเคร่ืองช่วยหายใจ ให้เหมาะสมกบัผูป่้วยและเพื่อความพร้อมในการหยา่เคร่ืองช่วย
หายใจ  
   3) ติดตามผลเอ็กซเรย ์เพื่อดูต  าแหน่งของท่อช่วยหายใจและความผิดปกติหรือ
ภาวะแทรกซอ้นหลงัผา่ตดั เช่น ภาวะปอดแฟบ ภาวะมีลมในช่องอก ภาวะมีน ้ าในถุงหุม้หวัใจ เป็นตน้ 
   4) จดัให้นอนในท่าศีรษะสูง 30-45 องศา เพื่อให้ปอดขยายและป้องกนัการเกิดปอด
อกัเสบจากการใส่ท่อช่วยหายใจ 
   5) ดูดเสมหะในล าคอตามความเหมาะสม 
   6) ประเมินความพร้อมของผูป่้วยในการเอาท่อช่วยหายใจออกตามProtocol ของการ 
weaning 
  3. ระบบประสาท (Neurological) หลงัผ่าตดัแบบเปิดช่องอก (Open heart surgery) ที่ใช้
เคร่ืองหวัใจและปอดเทียม (Cardiopulmonary bypass, CPB) ร่วมดว้ยท าใหเ้ส่ียงต่อการที่เลือดไปเล้ียง
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สมองไดไ้ม่มีประสิทธิภาพ อาจเกิดภาวะแทรกซ้อนมีล่ิมเลือด (emboli) หรือฟองอากาศอุดตนัหลอด
เลือดที่ไปเล้ียงสมอง ถ้าผูป่้วยมีประวติัโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke)หรือโรคหลอดเลือดแข็ง 
(atherosclerosis) จะมีความเส่ียงที่จะมีภาวะ Stroke และ Paralysis หลังผ่าตดัมากขึ้น ดังนั้นในการ
ดูแลผูป่้วยหลงัผา่ตดั ตอ้งใหก้ารพยาบาล ดงัน้ี 
   1) ประเมินระดบัความรู้สึกตวัและการรับรู้ ความสามารถในการตอบสนองค าสั่งซ่ึง
ผูป่้วยควรจะรู้สึกตวัภายหลังการผ่าตดั ประเมิน motor movement และบนัทึกไว ้เพื่อประเมินภาวะ
อมัพาตคร่ึงซีก (Paraplegia) เป็นตน้ 
   2) ตรวจดูชีพจร ต าแหน่ง Peripheral pulse เพื่อประเมินการอุดตนัของหลอดเลือด
ไปเล้ียงอวยัวะส่วนปลาย โดยการเปรียบเทียบก่อนและหลงัผา่ตดั 
   3) อาการเปล่ียนแปลงของระบบการไหลเวียนเลือด เช่น มีช่วง Pulse pressure กวา้ง 
การเปล่ียนแปลงของอตัราการเตน้ของหัวใจ เช่น จงัหวะหัวใจเตน้เร็วขึ้น หรือเตน้ไม่สม ่าเสมอและ
ภาวะที่มีความดนัโลหิตสูง 
   4) การเปล่ียนแปลงของการหายใจ เช่น หายใจเร็วและลึก บ่งช้ีว่าศูนยค์วบคุมการ
หายใจถูกกด 
  4. ระบบเลือด (Hematology) ผูป่้วยที่ไดรั้บการผา่ตดัหวัใจมีโอกาสเกิด ภาวะเลือดออกได้
ง่าย และรุนแรงกวา่ปกติ โดยเฉพาะผูป่้วยที่ไดรั้บการผา่ตดัแบบเปิดช่องอก (Open heart surgery) จะมี
ความเส่ียงต่อภาวะแทรกซอ้นของเลือดออกมากขึ้น เพราะระหวา่งท าการผา่ตดั จะมีการใชย้าตา้นการ
แข็งตวัของเลือด คือ Heparin ขนาดสูงแมจ้ะให้ยา Protamine เพื่อแกฤ้ทธ์ิก็ตาม อีกทั้งผูป่้วยเหล่าน้ีมี
ระดบั เกร็ดเลือดและการแข็งตวัของเลือดนอ้ยกว่าปกติ หรือมีการท างานของ factor ต่างๆไดไ้ม่ปกติ 
เน่ืองจากการที่เลือดตอ้งผ่านเขา้ไปในเคร่ืองหัวใจและปอดเทียมในระหว่างการผ่าตดั ดงันั้นในการ
ดูแลผูป่้วยหลงัผา่ตดั ตอ้งใหก้ารพยาบาล ดงัน้ี 
   1) บันทึกและสังเกตปริมาณเลือดที่ออกมาจากสายระบายทางทรวงอก  (chest 
drainage)  
   2) เฝ้าระวงัภาวะหัวใจถูกบีบอดั (cardiac tamponade) โดยสังเกตจากการไหลเวียน
เลือด ภาวะเป็นกรดในเลือด ตอ้งมีการตรวจสอบการท างานของท่อระบายทรวงอก ใหมี้ประสิทธิภาพ
และควรรูดคลึงสายตลอดเวลา 
  5. การท างานของไต (Renal function) เน่ืองจากผูป่้วยที่ไดรั้บการผ่าตดัแบบเปิดช่องอก 
(Open heart surgery) ซ่ึงตอ้งใชเ้คร่ืองปอดและหัวใจเทียมในระหว่างการผ่าตดั ท  าให้มีการขยายของ
หลอดเลือดเพิม่มากขึ้น ระดบั Vasopressin เพิม่ขึ้น อุณหภูมิที่ต  ่าลง ท าใหห้ลอดเลือดที่ไตหดตวัอย่าง
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รุนแรง กระตุน้ใหมี้การหลัง่ epinephrine และ rennin angiotensinเพิม่ขึ้นเกิดปัจจยัร่วมที่ท  าใหเ้ลือดไป
ไตน้อยลง ปัสสาวะจึงออกน้อย การประเมินการท างานของไตโดยการบนัทึกจ านวนปัสสาวะทุก 1 
ชั่วโมง โดยปัสสาวะตอ้งออกมากกว่า 1 มิลลิลิตร/กิโลกรัม/ชั่วโมง การประเมินภาวะน ้ าเกินใน
ร่างกาย โดยการบนัทึกปริมาณน ้ าเขา้-ออกจากร่างกาย การตรวจร่างกาย การฟังปอด ผลจากเอ็กซเรย ์
และติดตามค่า electrolyte  
  6. อาการปวด ผูป่้วยหลงัการผ่าตดัแบบเปิดช่องอก (Open heart surgery) จะมีแผลผ่าตดั
ชนิด Median sternotomy หรือ thoracotomy ผูป่้วยจะมีอาการปวดแผลผา่ตดัมากซ่ึงอาการปวดจะมีผล
ต่อการท างานของระบบหวัใจและหลอดเลือดและการฟ้ืนหายของผูป่้วยหลงัผา่ตดั ตอ้งมีการประเมิน 
pain score ของผูป่้วย และพจิารณาใหย้าแกป้วด ตามแผนการรักษาของแพทย ์ 
  7. Wound and infection การที่มีแผลผา่ตดัที่หนา้อก การใส่สายระบายทรวงอก ใส่ท่อช่วย
หายใจ ใส่สายปัสสาวะ arterial line และ central line ต่างๆ ท าให้เป็นหนทางที่จะน าเช้ือโรคจาก
ภายนอกเขา้สู่ภายในบาดแผลหรือในร่างกายผูป่้วยได้ทั้งส้ิน ต้องประเมินการติดเช้ือของผูป่้วย 
ประเมินไดจ้ากการมีอาการไข ้มีสารคดัหลัง่จากแผลคลา้ยหนอง บริเวณแผลบวมแดง อกัเสบ เสมหะ
หรือสารคดัหลัง่สีผิดปกติ และผลจากส่ิงส่งตรวจทางห้องปฏิบติัการที่ผิดปกติ กิจกรรมการพยาบาล
ตอ้งเร่ิมตน้จากการเขม้งวดเรืองการลา้งมือ การสวมส่ิงป้องกนัต่างๆก่อนการท าหัตถการ เข่น หมวก 
ถุงมือ หนา้กาก เส้ือคลุมและถุงมือ การใชห้ลกั aseptic technique และ universal precaution ทุกเวร 
  8. จิตสังคม (Psychosocial) ประเมินพฤติกรรมของผูป่้วยอยา่งสม ่าเสมอ ตั้งแต่ผูป่้วยเร่ิม
เขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยจนกระทั้งออกจากหอผูป่้วย และคน้หาสาเหตุของความเครียดหรือความ
วติกกงัวล อธิบายหรือแนะเก่ียวกบัหอ้งไอ.ซี.ย ูและอนุญาตใหค้รอบครัวหรือบุคคลส าคญัต่อผูป่้วยได้
เขา้เยีย่ม บอกใหผู้ป่้วยรับรู้ เก่ียวกบัสถานที่เวลา ส่ิงต่างๆ ที่เกิดขึ้นกบัผูป่้วย วตัถุประสงคแ์ละแผนการ
รักษา เคร่ืองมือ อุปกรณ์ต่างๆ พร้อมทั้งสญัญาณเตือนที่มาของเสียงต่างๆ ใหผู้ป่้วยไดรั้บทราบเพื่อลด
ความกลวัและความวติกกงัวล 
  9. Ambulatory and Home care หลงัการผ่าตดัเม่ือผูป่้วยอาการดีขึ้นปราศจากภาวะแทรกซ้อน 
ประมาณ 7 วนั แพทยจ์ะตดัไหมให้และสังเกตลกัษณะแผล ถา้แผลแห้งดี แพทยจ์ะวางแผนให้ผูป่้วย
กลบับา้นและแจง้ให้ผูป่้วยและญาติทราบเพื่อเตรียมตวั บทบาทของพยาบาล คือ ให้ค  าแนะน าก่อน
กลบับา้นเก่ียวกบัเร่ืองต่างๆ ดงัต่อไปน้ี การพกัผอ่น การออกก าลงักาย การอาบน ้ า การท างาน การยก
ของหนกั การรับประทานยา การรับประทานอาหาร 
  10. การตรวจสอบสิทธิการรักษาพยาบาล  
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 2. บทบาทพยาบาลในด้านการพัฒนาคุณภาพ 
  มีการพฒันาคุณภาพการพยาบาลโดยมอบหมายความรับผิดชอบในการเก็บขอ้มูลด้าน
คุณภาพการพยาบาลให้แต่ละคน และพฒันางานคุณภาพของตนเอง รวมทั้งการเปิดโอกาสในการส่ง
งานคุณภาพเพื่อน าเสนองานวิชาการต่างๆเช่น งานวิชาการประจ าปีของโรงพยาบาล งานประชุม
วชิาการเครือข่ายโรคหวัใจ เป็นตน้  และสนบัสนุนใหไ้ดรั้บการอบรมวชิาการในเร่ืองที่เก่ียวขอ้ง หรือ
ที่น่าสนใจที่สามารถน ามาพฒันาคุณภาพการพยาบาลทั้งในและนอกสถานที่ โดยนอกสถานที่นั้น
พยาบาลแต่ละคนจะไดรั้บสิทธ์ิคนละ 2 คร้ังต่อปี 
 3. บทบาทพยาบาลในด้านบริหาร 
  บริหารจดัการ การเตรียมความพร้อมของสถานที่ อุปกรณ์การแพทย ์เคร่ืองมือ/ เคร่ืองใช ้
ในหน่วยงานให้มีความพร้อมใช ้ดา้นบุคลากรที่ขึ้นปฏิบติังาน อตัราก าลงั การบริหารเตียงที่มีอตัรา
การหมุนเวียนเตียงสูง การก ากบัดูแลงานให้ราบร่ืน มีการประสานงานกบัหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง ทั้ง
ภายในและภายนอกโรงพยาบาล ซ่ึงพยาบาลในหอผูป่้วยตอ้งมีสมรรถนะทั้งทางด้านการจัดการ
อุปกรณ์เคร่ืองมือต่างๆ การแกไ้ขปัญหาเบื้องตน้ รวมทั้งการบริหารเตียงร่วมกบัแพทยใ์นการตดัสินใจ
ยา้ยผูป่้วยออกจากหอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก เพื่อรับผูป่้วยที่มีอาการหนักกว่าเขา้มา
แทน 
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ภาคผนวก ฉ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือ 
 
  ผู้ทรงคุณวุฒิ       สังกัด 

1. ดร. พนารัตน์  เจนจบ  อาจารยพ์ยาบาล ระดบัช านาญการพเิศษ  
  ดา้นการสอนภาควชิาการพยาบาลผูใ้หญ่  
  วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีพทุธชินราช พษิณุโลก 

2. อาจารย ์ดวงใจ พรหมพยคัฆ ์ อาจารยพ์ยาบาล ระดบัช านาญการพเิศษ  
  ดา้นการสอนภาควชิาการพยาบาลผูใ้หญ่   
  วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีพทุธชินราช พษิณุโลก 

3. นาง วนัดี  เครือยา   พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
  หวัหนา้หอผูป่้วยวกิฤตศลัยกรรมหวัใจ และทรวงอก  
  โรงพยาบาลมหาวทิยาลยันเรศวร จงัหวดัพษิณุโลก  

4. นางสาวศิริพร  ศิริวฒันไพศาล    พยาบาลวชิาชีพช านาญการพเิศษ 
  หวัหนา้หอผูป่้วยศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก 
  โรงพยาบาลพทุธชินราช   พษิณุโลก                          

5. นายแพทย ์เจษฎา เมธรุจภานนท ์ นายแพทยช์ านาญการพเิศษ 
  แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นการผา่ตดัและการดูแลผูป่้วย 
  หลงัผา่ตดัหวัใจ โรงพยาบาลพทุธชินราช พษิณุโลก 
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ประวตัิผู้เขียน 
 

ช่ือ-นามสกลุ นางสุพตัรา  พลูนุช 

วัน เดือน ปี เกดิ 7 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2520 

ประวัติการศึกษา  ปีการศึกษา 2540 ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์ระดบัตน้  
   วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีพทุธชินราช  พษิณุโลก  
  ปีการศึกษา 2546 พยาบาลศาสตรบณัฑิต  
   มหาวทิยาลยันเรศวร พษิณุโลก  
  ปีการศึกษา 2551 ประกาศนียบตัรอบรมหลกัสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง 
   สาขาการพยาบาลโรคหวัใจและทรวงอก 
   มหาวทิยาลยัมหิดล 

ประวัติการท างาน พ.ศ. 2540-2544 พยาบาลเทคนิค ปฏิบติังานหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมทัว่ไป 
  พ.ศ. 2546-2550 พยาบาลวชิาชีพปฏิบตัิการ  
   ปฏิบติังานหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมทัว่ไป 
  พ.ศ. 2550-2553 พยาบาลวชิาชีพช านาญการ  
   ปฏิบติังานหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมทัว่ไป  
   และศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก 
  พ.ศ. 2553-ปัจจุบนั พยาบาลวชิาชีพช านาญการ  
   ปฏิบตัิงานหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก 
 
 
 
 
 
 
 
 


