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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพฒันา (development study) มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
พฒันากรอบสมรรถนะพยาบาลวชิาชีพ หอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก โรงพยาบาลพทุธชินราช  
พษิณุโลก ใหเ้หมาะสมและครอบคลุมบริบทการท างานของพยาบาลวิชาชีพ หอผูป่้วยหนกัศลัยกรรม
หวัใจและทรวงอก โรงพยาบาลพทุธชินราช พษิณุโลกผูศ้ึกษาไดน้ าแนวคิดการพฒันากรอบสมรรถนะของ 
มาร์เรลล่ี และคณะ (Marrelli et al., 2005) จ านวน 5 ขั้นตอนดงัน้ี 1) การก าหนดวตัถุประสงค ์2) การ
แสวงหาผูใ้ห้การสนับสนุน 3) การพฒันาและด าเนินการเก่ียวกบัแผนการส่ือสารและการให้ความรู้  
4) การวางแผนวิธีการรวบรวมขอ้มูล 5) การระบุสมรรถนะและการสร้างกรอบสมรรถนะท าการรวบรวม
ขอ้มูลระหว่างเดือน ตุลาคม ถึง ธนัวาคม พ.ศ. 2560 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลน าเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบการบรรยาย แบ่งเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนที่ 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูเ้ช่ียวชาญ และผูท้รงคุณวฒิุ 
 ส่วนที่ 2 กรอบสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพในหอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจ หลอดเลือด   
และทรวงอก ที่ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม การสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญและสมรรถนะฉบบัร่าง 
 ส่วนที่ 3 กรอบสมรรถนะพยาบาลวชิาชีพในหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหวัใจ และทรวงอก (ฉบบั
ร่าง) โรงพยาบาลพทุธชินราช พษิณุโลก 
 ส่วนที่ 4 กรอบสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ หอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก 
โรงพยาบาลพทุธชินราช พษิณุโลก  ที่ไดจ้ากการประเมินของผูท้รงคุณวฒิุ 
 ส่วนที่ 5 กรอบสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ หอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก 
โรงพยาบาลพทุธชินราช พษิณุโลก   
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ส่วนที่  1  ข้อมูลส่วนบุคคล  

ตารางที่ 4-1  
จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ของกลุ่มผู้เช่ียวชำญพยำบำลวิชำชีพ จ ำแนกตำม 
เพศ อำย ุวฒิุกำรศึกษำ และประสบกำรณ์กำรพยำบำลผู้ป่วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก  
ในโรงพยำบำลพทุธชินรำช พิษณุโลก (n=6) 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 1 16.67 
หญิง 5 83.33 

อาย ุ(X̅= 40.16 ปี, SD = 5.26 ปี, Min = 32.00 ปี, Max = 46.00 ปี)   
32-40 ปี 3 50.00 
มากกวา่ 40 ปี 3 50.00 

วฒิุการศึกษา   
ปริญญาตรี 6 100.00 
วฒิุบตัรเฉพาะทางโรคหวัใจและทรวงอก 2 33.33 
วฒิุบตัรเฉพาะทางวกิฤตผูใ้หญ่ 4 66.67 

ประสบการณ์การปฏิบตัิงานในวชิาชีพ   
(X̅= 16.50 ปี, SD = 5.85 ปี, Min = 9.00 ปี, Max = 22.00 ปี)   

ต ่ากวา่10 ปี 
10 ปีขึ้นไป 

2 
4 

33.33 
66.67 

ประสบการณ์การพยาบาลผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหวัใจและทรวง
อกในโรงพยาบาลพทุธชินราช พษิณุโลก 

  

(X̅= 7.66 ปี, SD = 1.86 ปี, Min = 6.00 ปี, Max = 10.00 ปี)   
6-10 ปี 6 100.00 

 จากตารางที่ 4-1  กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 6 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 83.33 อายเุฉล่ีย 40 ปี 
(SD = 5.26) วฒิุการศึกษาสูงสุดปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 100 ไดรั้บวฒิุบตัรเฉพาะทางโรคหัวใจและ
ทรวงอก คิดเป็นร้อยละ 33.33 วุฒิการศึกษาเฉพาะทางวิกฤตผูใ้หญ่ คิดเป็นร้อยละ 66.67  ประสบการณ์
การปฏิบตัิงานในวิชาชีพ เฉล่ีย 16.50 ปี (SD = 5.85) ประสบการณ์การพยาบาลผูป่้วยหนักศลัยกรรม
หวัใจ และทรวงอก ในโรงพยาบาลพทุธชินราช พษิณุโลก เฉล่ีย 7.66 ปี (SD = 1.86)  
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ส่วนที่  2 กรอบสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ ในหอผู้ป่วยหนักศัลยกรรมหัวใจและทรวงอก ที่ได้
จากการทบทวนวรรณกรรม การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ และสมรรถนะฉบับร่าง 

 จากการวิเคราะห์ขอ้มูล พบกรอบสมรรถนะจากการทบทวนวรรณกรรมและการสัมภาษณ์ 
ดงัแสดงในตารางที่ 4-2 ถึง 4-7 

ตารางที่ 4-2 
พฤติกรรมบ่งชีค้วำมสำมำรถสมรรถนะควำมรู้ด้ำนศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก ที่ได้จำกกำรทบทวน
วรรณกรรมและกำรสัมภำษณ์  

พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 
การทบทวนวรรณกรรม การสมัภาษณ์ สมรรถนะฉบบัร่าง 

1. มีความรู้เก่ียวกบักายวภิาค
ศาสตร์ และพยาธิสรีรวทิยา
ของหวัใจ และหลอดเลือด
ทั้งปกติ และผดิปกติ 

2. มีความรู้เก่ียวกบัการด าเนิน
โรค กระบวนการก่อโรค 
และพยาธิสภาพของ
โรคหวัใจและหลอดเลือด
สามารถใหข้อ้มูลแก่ผูป่้วย 
ญาติ และ  สหวชิาชีพได ้

1. มีความรู้เก่ียวกบัสรีรวทิยา
ของหวัใจ หลอดเลือด และ
ทรวงอก  ทั้งปกติและ
ผดิปกติ (5 คน) 

2. มีความรู้เร่ืองโรคหวัใจ
พกิารแต่ก าเนิด และชนิดที่
เกิดขึ้นภายหลงั (6 คน) 

1. มีความรู้เก่ียวกบักายวภิาค
ศาสตร์ และพยาธิสรีรวทิยา
ของหวัใจ  และทรวงอก  
ทั้งปกติ และผดิปกติ 

2. มีความรู้เร่ืองโรค 
กระบวนการเกิดโรคพยาธิ
สภาพของโรคหวัใจและ
ทรวงอก ทั้งชนิดแต่ก าเนิด 
และชนิดที่เกิดขึ้นภายหลงั  

3. มีความรู้ดา้นระบาดวทิยา 
และสถานการณ์โรคหวัใจ 
และหลอดเลือดโดยเฉพาะ
กลุ่ม 5 โรคแรกของ
หน่วยงาน และแนวทางการ
รักษาที่เป็นมาตรฐานราย
โรค 

 

3. มีความรู้ใน 5 อนัดบัโรค
แรกของหน่วยงานไดแ้ก่  
1) Coronary Artery Disease     
2) Valvular Heart Disease 
3) Aortic Dissection  
4) Congenital Heart 
Diseases และ 5) Empyema 
Thoracic (5 คน) 

 

3. มีความรู้เร่ือง อาการ อาการ
ผดิปกติ และแนวทางการ
รักษาโรคเฉพาะกลุ่ม 5 อนัดบั
โรคแรกของหน่วยงาน ไดแ้ก่ 
1) Coronary Artery Disease  
2) Valvular Heart Disease  
3) Aortic Dissection  
4) Congenital Heart Diseases 
และ 5) Empyema Thoracic 
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ตารางที่ 4-2 (ต่อ) 

พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 
การทบทวนวรรณกรรม การสมัภาษณ์ สมรรถนะฉบบัร่าง 

4. มีความรู้ เร่ือง คล่ืนไฟฟ้า
หวัใจ   การตรวจหวัใจดว้ย
คล่ืนเสียงสะทอ้นความถ่ีสูง 
เบื้องตน้ และการฉีดสี
หลอดเลือดหวัใจ  และ
สามารถน าผลการ ตรวจมา
วางแผนใหก้ารพยาบาลได ้

4. มีความรู้เร่ืองคล่ืนหวัใจทั้ง
ปกติ และผดิปกติ การตรวจ
หวัใจดว้ยคล่ืนเสียงสะทอ้น
ความถ่ีสูง เบื้องตน้ และ 
การฉีดสีหลอดเลือดหวัใจ 
และ สามารถแปลผลการ
ตรวจเบื้องตน้ได ้ (6 คน) 

4. มีความรู้เร่ืองคล่ืนหวัใจทั้ง
ปกติ และผดิปกติ การตรวจ
หวัใจดว้ยคล่ืนเสียงสะทอ้น
ความถ่ีสูง เบื้องตน้ และ 
การฉีดสีหลอดเลือดหวัใจ  

5. มีความรู้ เร่ืองแนวทางการ
รักษาโรคหวัใจ และหลอด
เลือดดว้ยการผา่ตดั ไดแ้ก่ 
การท าทางเบี่ยงหลอดเลือด
หวัใจ การเปล่ียนล้ินหวัใจ 
การเยบ็ซ่อมผนงัหวัใจ และ 
pericardiotomy 

6. มีความรู้เร่ืองโรคร่วม/ 
ปัจจยัเส่ียงที่เก่ียวขอ้ง หรือ
ภาวะแทรกซอ้นของ
โรคหวัใจหลอดเลือด และ
ทรวงอก ไดแ้ก่ เบาหวาน 
ไขมนัสูง ภาวะไตวาย
เฉียบพลนัที่ไดรั้กษาดว้ย
การฟอกไตอยา่งต่อเน่ือง 
และหลอดเลือดสมองได ้

 

5. มีความรู้ เร่ืองแนวทางการ
รักษาโรคหวัใจ และหลอด
เลือดดว้ยการผา่ตดั ไดแ้ก่ 
การท าทางเบี่ยงหลอดเลือด
หวัใจ การเปล่ียนหรือซ่อม
ล้ินหวัใจ การเยบ็ซ่อมผนงั
หวัใจ (6 คน) 

6. มีความรู้เร่ืองโรคร่วม และ
ปัจจยัที่ท  าใหเ้กิดโรค ไดแ้ก่ 
เบาหวาน ไขมนัสูง ไต 
ความดนัโลหิตสูงและ
ภาวะแทรกซอ้นที่อาจจะ
เกิดขึ้นหลงัการผา่ตดัหวัใจ 
เช่น ภาวะเลือดออกมาก
หลงัผา่ตดัหวัใจ ภาวะหัวใจ
เตน้ผดิจงัหวะ ภาวะความ
ดนัโลหิตต ่า ภาวะหวัใจถูก
บีบรัด ภาวะไตวาย
เฉียบพลนั เป็นตน้ (6 คน) 

5. มีความรู้ เร่ืองแนวทางการ
รักษาโรคหวัใจ และหลอด
เลือดดว้ยการผา่ตดั ไดแ้ก่ 
การท าทางเบี่ยงหลอดเลือด
หวัใจ การเปล่ียนหรือซ่อม
ล้ินหวัใจ การเยบ็ซ่อมผนงั
หวัใจ  

6. มีความรู้เร่ืองโรคร่วม และ
ปัจจยัที่ท  าใหเ้กิดโรค ไดแ้ก่ 
เบาหวาน ไขมนัสูง ไต 
ความดนัโลหิตสูงและ
ภาวะแทรกซอ้นที่อาจจะ
เกิดขึ้นหลงัการผา่ตดัหวัใจ 
เช่น ภาวะเลือดออกมาก
หลงัผา่ตดัหวัใจ ภาวะหัวใจ
เตน้ผดิจงัหวะ ภาวะความ
ดนัโลหิตต ่า ภาวะหวัใจถูก
บีบรัด และภาวะไตวาย
เฉียบพลนั เป็นตน้ 
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 จากตารางที่ 4-2 แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถสมรรถนะความรู้ดา้นศลัยกรรม
หัวใจ และทรวงอก ที่ได้จาก การทบทวนวรรณกรรมมีจ านวน 6 ขอ้ และจากการสัมภาษณ์กลุ่ม
ผูเ้ช่ียวชาญพยาบาลวชิาชีพ มีจ านวน 6 ขอ้ และบูรณาการณ์เป็นสมรรถนะฉบบัร่างได ้6 ขอ้ 

ตารางที่ 4-3 
พฤติกรรมบ่งชีค้วำมสำมำรถสมรรถนะด้ำนกำรประเมินผู้ป่วยศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก ที่ได้จำก
กำรทบทวนวรรณกรรมและกำรสัมภำษณ์  

พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 
การทบทวนวรรณกรรม การสมัภาษณ์ สมรรถนะฉบบัร่าง 

1. สามารถประเมินคน้หา
ขอ้มูล  ความตอ้งการของ
ผูป่้วยขั้นพื้นฐานแบบ 
องคร์วม  

 
2. สามารถประเมินความ

พร้อมดา้นร่างกายในระยะ
ก่อนผา่ตดัผูป่้วยศลัยศาสตร์
หวัใจ และทรวงอก 

 
 
 
3. สามารถประเมินการ

เปล่ียนแปลงของสญัญาณ
ชีพของผูป่้วยศลัยกรรม
หวัใจและทรวงอก และแปล
ผลทางหอ้งปฏิบตัิการ 
ขั้นพื้นฐานได ้

1. สามารถประเมินสภาพ
ผูป่้วยโรคหัวใจ และทรวงอก
ได ้(5 คน) 

 
 
2. สามารถประเมินสภาพ

ร่างกายและจิตใจก่อนการ
ผา่ตดัหวัใจ และทรวงอก 
ในระบบต่างๆได ้ เช่น 
ประเมินระดบัความรู้สึกตวั 
ระบบการหายใจ ระบบการ
ไหลเวยีนโลหิต (4 คน)  

3. สามารถประเมินการ
เปล่ียนแปลงของสญัญาณ
ชีพของผูป่้วยผา่ตดัหวัใจ 
และทรวงอก และแปลผล
ทางหอ้งปฏิบตัิการได ้ 
(6 คน)   

1. สามารถประเมินสภาพ
ผูป่้วยโรคหวัใจ คน้หา
ขอ้มูลปัญหาดา้นสุขภาพ
และความตอ้งการของผูป่้วย
โรคหวัใจ และทรวงอกได ้

2. สามารถประเมินสภาพ
ร่างกายและจิตใจก่อนการ
ผา่ตดัหวัใจ และทรวงอก 
ในระบบต่างๆได ้เช่น 
ประเมินระดบัความรู้สึกตวั  
ระบบการหายใจ ระบบการ
ไหลเวยีนโลหิต 

3. สามารถประเมินการ
เปล่ียนแปลงของสญัญาณ
ชีพของผูป่้วยผา่ตดัหวัใจ 
หลอดเลือดและทรวงอก 
และแปลผลทาง
หอ้งปฏิบตัิการได ้
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ตารางที่ 4-3 (ต่อ) 

พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 
การทบทวนวรรณกรรม การสมัภาษณ์ สมรรถนะฉบบัร่าง 

4. สามารถประเมินและ
ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นที่
อาจจะเกิดขึ้นในผูป่้วย
ศลัยกรรมหวัใจ หลอดเลือด
และทรวงอกได ้

 

4. สามารถประเมินและ
ป้องกนัภาวะ แทรกซอ้น 
หลงัการผา่ตดัหวัใจ และ
แกไ้ขปัญหาเบื้องตน้ได ้เช่น 
ภาวะพร่องออกซิเจน ภาวะ
ความดนัโลหิตไม่คงที่ 
ภาวะเลือดออกมากหลงั
ผา่ตดัหวัใจและทรวงอก 
ภาวะหวัใจเตา้ผดิจงัหวะ 
ภาวะระดบัน ้ าตาลเลือดไม่
คงที่ และระดบัโปตสัเซ่ีย
มผดิปกติได ้(6 คน)  

4. สามารถประเมิน และ
ป้องกนัภาวะแทรก ซอ้น
หลงัการผา่ตดัหวัใจ  และ
แกไ้ขปัญหาเบื้องตน้ได ้เช่น 
ภาวะพร่องออกซิเจน  
ภาวะความดนัโลหิตไม่คงที่ 
ภาวะเลือดออกมากหลงั
ผา่ตดัหวัใจและทรวงอก 
ภาวะหวัใจเตา้ผดิจงัหวะ 
ภาวะระดบัน ้ าตาลเลือดไม่
คงที่ และระดบัโปตสั  เซ่ีย
มผดิปกติได ้ 

 
 จากตารางที่ 4-3 แสดงใหเ้ห็นวา่ พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถสมรรถนะดา้นการประเมินผูป่้วย
ศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก ที่ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมมีจ านวน 4 ขอ้ จากการสัมภาษณ์กลุ่ม
ผูเ้ช่ียวชาญพยาบาลวชิาชีพ มีจ านวน 4 ขอ้ และบูรณาการณ์เป็นสมรรถนะฉบบัร่างได ้4 ขอ้ 
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ตารางที่ 4-4 
พฤติกรรมบ่งชีค้วำมสำมำรถสมรรถนะด้ำนกำรพยำบำลผู้ป่วยศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก ที่ได้จำก
กำรทบทวนวรรณกรรมและกำรสัมภำษณ์  

พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 
การทบทวนวรรณกรรม การสมัภาษณ์ สมรรถนะฉบบัร่าง 

1. สามารถเตรียมความพร้อม
ดา้นจิตใจในระยะก่อน
ผา่ตดัผูป่้วยศลัยศาสตร์
หวัใจ   และทรวงอก 

 
 
 
 
 
 
2. สามารถใหก้ารพยาบาล

ผูป่้วยในระยะหลงัผา่ตดัทาง
ศลัยศาสตร์หัวใจ หลอด
เลือด และทรวงอก 

 
 
 
 

1. สามารถร่วมกบัทีมการดูแล
ผูป่้วย เตรียมความพร้อม
ของผูป่้วยก่อนการผา่ตดั
หวัใจ และใหข้อ้มูลเก่ียวกบั
สภาพของผูป่้วยหลงัการ
ผา่ตดัหวัใจ รวมทั้งแนวทาง
การปฏิบตัิตวัของญาติ
ขณะที่ผูป่้วยนอนพกัรักษาที่ 
หอผูป่้วยหนกัศลัยกรรม
หวัใจและทรวงอก (6 คน) 

2. สามารถใหก้ารพยาบาล
ผูป่้วยในระยะหลงัผา่ตดั
หวัใจ และทรวงอก ไดต้าม
แนวทางการพยาบาลผูป่้วย
หลงัผ่าตดัหวัใจ และทรวงอก  
เช่น การพยาบาลผูป่้วย
ผา่ตดัหวัใจ และทรวงอกที่มี
หวัใจเตน้ผดิจงัหวะ ผูป่้วย
ใส่ท่อระบายทรวงอก และ
ผูป่้วยที่มีบาดแผลหลงัผา่ตดั
บริเวณหนา้อกและแผลเลาะ
หลอดเลือด เป็นตน้ (6คน)  

1. สามารถร่วมกบัทีมการดูแล
ผูป่้วย เตรียมความพร้อมของ
ผูป่้วยก่อนการผา่ตดัหัวใจ 
และใหข้อ้มูลเก่ียวกบัสภาพ
ของผูป่้วยหลงัการผา่ตดั
หวัใจ รวมทั้งแนวทางการ
ปฏิบตัิตวัของญาติขณะที่
ผูป่้วยนอนพกัรักษาที่หอ
ผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหัวใจ
และทรวงอกได ้

2. สามารถใหก้ารพยาบาลผูป่้วย
ในระยะหลงัผา่ตดัหัวใจ และ
ทรวงอก ไดต้ามแนวทางการ
พยาบาลผูป่้วยหลงัผ่าตดั
หวัใจ และทรวงอก การ
พยาบาลผูป่้วยผา่ตดัหัวใจ 
หลอดเลือด และทรวงอกที่มี
หวัใจเตน้ผดิจงัหวะ ผูป่้วยใส่
ท่อระบายทรวงอก และผูป่้วย
ที่มีบาดแผลหลงัผา่ตดั 
บริเวณหนา้อกและแผลเลาะ
หลอดเลือด เป็นตน้ 

 จากตารางที่ 4-4 แสดงใหเ้ห็นวา่ พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถสมรรถนะดา้นการพยาบาลผูป่้วย
ศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก ที่ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมมีจ านวน 2 ขอ้ จากการสัมภาษณ์กลุ่ม
ผูเ้ช่ียวชาญพยาบาลวชิาชีพ มีจ านวน 2 ขอ้ และบูรณาการณ์เป็นสมรรถนะฉบบัร่างได ้2 ขอ้ 
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ตารางที่ 4-5 
พฤติกรรมบ่งชีค้วำมสำมำรถสมรรถนะด้ำนกำรบริหำรยำในผู้ป่วยศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก ที่ได้
จำกกำรทบทวนวรรณกรรมและกำรสัมภำษณ์  

พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 
การทบทวนวรรณกรรม การสมัภาษณ์ สมรรถนะฉบบัร่าง 

1. มีความรู้ในการบริหารยา
และการป้องกนัความ
คลาดเคล่ือนทางยาที่ใชใ้น
ผูป่้วยโรคหวัใจหลอดเลือด 
และทรวงอกไดอ้ยา่ง
ปลอดภยั 

1. มีความรู้ในการบริหารยา 
เช่นdobutamine, adrenaline 
nitroglycerin, levophed ที่
ใชส้ าหรับผูป่้วยหลงัผา่ตดั
หวัใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
ปลอดภยั (6คน) 

1. มีความรู้ในการบริหารยาที่มี
ผลต่อหวัใจผูป่้วยหลงัผา่ตดั
หวัใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
ปลอดภยั  เช่นdobutamine, 
adrenaline nitroglycerin, 
levophed 

2. สามารถประเมิน และให้
การพยาบาลผูป่้วย ก่อน 
ขณะ และหลงัไดรั้บยา
โรคหวัใจ หลอดเลือดและ
ทรวงอกได ้

 
 

2. สามารถใหก้ารพยาบาล
ผูป่้วยที่ไดรั้บยาที่ใชใ้น
ผูป่้วยหลงัผา่ตดัหวัใจได้
ถูกตอ้ง(6คน) 

 
3. สามารถค านวณ และปรับ

ขนาดยาใหเ้หมาะสมกบั
อาการผูป่้วยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
ตามแนวทางการรักษาของ
แพทย ์(6 คน)  

2. สามารถใหก้ารพยาบาล
ผูป่้วยที่ไดรั้บยาที่ใชใ้น
ผูป่้วยหลงัผา่ตดัหวัใจได้
ถูกตอ้งทั้ง ก่อน ขณะ และ
หลงัไดรั้บยา 

3. สามารถค านวณ และปรับ
ขนาดยาใหเ้หมาะสมกบั
อาการผูป่้วยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
ตามแนวทางการรักษาของ
แพทย ์ 

 
 จากตารางที่ 4-5 แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถสมรรถนะดา้นการบริหารยาใน
ผูป่้วยศลัยกรรมหวัใจ และทรวงอก ที่ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมมีจ านวน 2 ขอ้  จากการสมัภาษณ์
กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญพยาบาลวชิาชีพ มีจ  านวน 3 ขอ้ และบูรณาการณ์เป็นสมรรถนะฉบบัร่างได ้3 ขอ้ 
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ตารางที่ 4-6 
พฤติกรรมบ่งชีค้วำมสำมำรถสมรรถนะช่วยฟ้ืนคืนชีพในผู้ป่วยศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก ที่ได้จำก
กำรทบทวนวรรณกรรมและกำรสัมภำษณ์  

พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 
การทบทวนวรรณกรรม การสมัภาษณ์ สมรรถนะฉบบัร่าง 

1. มีความรู้เก่ียวกบัมาตรฐาน
การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้น
พื้นฐาน และขั้นสูง รวมทั้ง
การพยาบาลหลงัการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพ 

 
 
2. ประเมินภาวะวกิฤตก่อน

การช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วย
ที่ไดรั้บการผา่ตดัหวัใจขั้น
สูงได ้

 
3. สามารถบริหารยาที่ใชใ้น

การช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วย
ที่ไดรั้บการผา่ตดัหวัใจได ้

4. จดัเตรียมอุปกรณ์ และ
เคร่ืองมือเพือ่ใชใ้นการกู้
ชีวติได ้

 
 
 
5. ปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้น

พื้นฐาน และขั้นสูงได ้
 

1. มีความรู้เก่ียวกบัมาตรฐาน
การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้น
พื้นฐาน และขั้นสูง รวมทั้ง
การพยาบาลหลงัการช่วยฟ้ืน
คืนชีพในผูป่้วยที่ไดรั้บการ
ผา่ตดัหวัใจ และ ทรวงอก ได้
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม (6คน) 

2. สามารถประเมินภาวะวกิฤต 
อาการและอาการแสดงที่น าสู่
การช่วยฟ้ืนคืนชีพไดข้ั้นสูง
ได ้(6คน) 

3. มีทกัษะในการบริหารยาที่ใช้
ในการช่วยฟ้ืนคืนชีพได ้
(6คน) 

4. สามารถจดัเตรียมอุปกรณ์
เพือ่ท  าหตัถการเปิดทรวงอก  
และเขา้ช่วยแพทยใ์นการเปิด
ทรวงอกและนวดหัวใจ
ภายในทรวงอกไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง รวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ (6 คน) 

5. สามารถปฏิบติัการช่วยฟ้ืน
คืนชีพขั้นพื้นฐาน และขั้น
สูงได ้(6คน) 

1. มีความรู้เก่ียวกบัมาตรฐาน
การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้น
พื้นฐาน และขั้นสูง รวมทั้ง
การพยาบาลหลงัการช่วยฟ้ืน
คืนชีพในผูป่้วยที่ไดรั้บการ
ผา่ตดัหวัใจ และทรวงอก ได้
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  

2. สามารถประเมินภาวะวกิฤต 
อาการและอาการแสดงที่น าสู่
การช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วยที่
ไดรั้บการผ่าตดัหัวใจขั้นสูงได ้

3. สามารถบริหารยาที่ใชใ้นการ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วยที่
ไดรั้บการผ่าตดัหัวใจได ้

4. สามารถจดัเตรียมอุปกรณ์
เพือ่ท  าหตัถการเปิดทรวงอก 
และเขา้ช่วยแพทยใ์นการเปิด
ทรวงอกและนวดหัวใจ
ภายในทรวงอกไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง รวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ  

5. สามารถปฏิบติัการช่วยฟ้ืน
คืนชีพขั้นพื้นฐาน และขั้น
สูงได ้ 
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 จากตารางที่ 4-6 แสดงใหเ้ห็นวา่ พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถสมรรถนะดา้นการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
ในผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก ที่ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมมีจ านวน 5 ขอ้ จากการสมัภาษณ์
กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญพยาบาลวชิาชีพ มีจ  านวน 5 ขอ้ และบูรณาการณ์เป็นสมรรถนะฉบบัร่างได ้5 ขอ้ 

ตารางที่ 4-7 
พฤติกรรมบ่งชีค้วำมสำมำรถสมรรถนะด้ำนกำรช่วยหัตถกำรทำงกำรแพทย์ กำรพยำบำลและกำรดแูล
อุปกรณ์เคร่ืองมือพิเศษในกำรดแูลผู้ป่วยศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก ที่ได้จำกกำรทบทวน
วรรณกรรมและกำรสัมภำษณ์  

พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 
การทบทวนวรรณกรรม การสมัภาษณ์ สมรรถนะฉบบัร่าง 

1. สามารถใหก้ารพยาบาลใน
แต่ละหตัถการ และประเมิน
ภาวะแทรกซอ้นต่างๆได ้
เช่น การใส่ท่อช่วยหายใจ 
การเจาะปอดเพือ่ระบายสาร
น ้ าต่างๆ  การใส่สายวดั
ความดนัในหลอดเลือดแดง  
การใส่สายวดัความดนัใน
หลอดเลือดด า การใส่เคร่ือง
พยงุหวัใจ การใส่สายลา้งไต
ทางหนา้ทอ้ง ใส่
เคร่ืองกระตุน้จงัหวะหวัใจ
ชนิดชัว่คราวและชนิดถาวร 
เคร่ืองช่วยพยงุการท างาน
ของหวัใจและปอด และเฝ้า
ระวงัอาการผูป่้วยในรายที่มี
ภาวะฉุกเฉินพร้อมใหก้าร
ช่วยเหลือเบื้องตน้ได ้

 

1. สามารถใหก้ารพยาบาล 
และการช่วยเหลือแพทยใ์น
แต่ละหตัถการได ้ถูกตอ้ง 
(6คน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. สามารถใหก้ารพยาบาล 
และช่วยเหลือแพทยใ์นการ
ท าหตัถการ และประเมิน
ภาวะแทรกซอ้นต่างๆได ้ 
การใส่ท่อช่วยหายใจ การ
เจาะปอดเพือ่ระบายสารน ้ า
ต่างๆ  การใส่สายวดัความ
ดนัในหลอดเลือดแดงการ
ใส่สายวดัความดนัในหลอด
เลือดด า การใส่เคร่ืองพยงุ
หวัใจ การใส่สายลา้งไตทาง
หนา้ทอ้ง ใส่เคร่ืองกระตุน้
จงัหวะหัวใจชนิดชัว่คราว
และชนิดถาวร เคร่ืองช่วย
พยงุการท างานของหวัใจ
และปอด และเฝ้าระวงั
อาการผูป่้วยในรายที่มีภาวะ
ฉุกเฉินพร้อมใหก้าร
ช่วยเหลือเบื้องตน้ได ้
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ตารางที่ 4-7 (ต่อ) 

พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 
การทบทวนวรรณกรรม การสมัภาษณ์ สมรรถนะฉบบัร่าง 

2. สามารถใชเ้คร่ืองมือต่างๆ
และช่วยแพทยท์  าหัตถการ
เพือ่การตรวจวนิิจฉยัและ
รักษาในผูป่้วยในแต่ละ
หตัถการที่ใชใ้นผูป่้วย
โรคหวัใจหลอดเลือดและ
ทรวงอกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. สามารถบ ารุงรักษาอุปกรณ์

การแพทยท์ี่ช่วยในการเฝ้า
ระวงั/ติดตาม/รักษาโรคทาง
ศลัยศาสตร์หัวใจและทรวง
อกในหน่วยงานได ้

 

2. สามารถช่วยแพทยท์  า
หตัถการเพือ่การตรวจ
วนิิจฉยัและรักษาผูป่้วยได้
เช่น การใส่สายวดัความดนั
ในหลอดเลือดแดง การใส่
สายวดัความดนัในหลอด
เลือดด า การใส่เคร่ืองพยงุ
หวัใจ การใส่สายลา้งไตทาง
หนา้ทอ้ง ใส่เคร่ืองกระตุน้
จงัหวะหัวใจชนิดชัว่คราว 
และชนิดถาวร และการใส่
เคร่ืองช่วยพยงุการท างาน
ของหวัใจและปอดเป็นตน้  
(6 คน) 

 
 
 
3. สามารถบ ารุงรักษา

เคร่ืองมือพเิศษต่างๆและ
แกไ้ขความผดิปกติของ
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการดูแล
ผูป่้วยโรคหวัใจหลอดเลือด
และทรวงอกในเบื้องตน้ได ้
เช่น เคร่ืองมือในการใหส้าร
น ้ าและยาทางหลอดเลือดด า 
เคร่ืองช่วยหายใจ เคร่ืองมือ
อุปกรณ์ในการเปิดทรวงอก 

2. สามารถใชเ้คร่ืองมือพเิศษ
และอุปกรณ์การแพทยต่์างๆ 
รวมทั้งการเตรียมอุปกรณ์
ในการช่วยแพทยท์  า
หตัถการเพือ่การตรวจ
วนิิจฉยัและรักษาไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง เช่น การใส่สายวดั
ความดนัในหลอดเลือดแดง 
การใส่สายวดัความดนัใน
หลอดเลือดด า การใส่เคร่ือง
พยงุหวัใจ การใส่สายลา้งไต
ทางหนา้ทอ้ง ใส่
เคร่ืองกระตุน้จงัหวะหวัใจ
ชนิดชัว่คราว และชนิดถาวร 
และการใส่เคร่ืองช่วยพยงุ
การท างานของหวัใจและ
ปอดเป็นตน้   

3. สามารถบ ารุงรักษา
เคร่ืองมือพเิศษและอุปกรณ์
การแพทยต่์างๆได ้และ
แกไ้ขปัญหาเบื้องตน้ได ้เช่น 
เคร่ืองมือในการใหส้ารน ้ า
และยาทางหลอดเลือดด า 
เคร่ืองช่วยหายใจ เคร่ืองมือ
อุปกรณ์ในการเปิดทรวงอก  
อุปกรณ์วดัความดนัใน
หลอดเลือดแดง อุปกรณ์วดั 
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ตารางที่ 4-7 (ต่อ) 

พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 
การทบทวนวรรณกรรม การสมัภาษณ์ สมรรถนะฉบบัร่าง 

  อุปกรณ์วดัความดนัใน
หลอดเลือดแดง อุปกรณ์วดั
ความดนัในหลอดเลือดด า 
เคร่ืองพยงุหัวใจ และ
อุปกรณ์ใส่สายลา้งไตทาง
หนา้ทอ้ง อุปกรณ์ใส่
เคร่ืองกระตุน้จงัหวะหวัใจ
ชนิดชัว่คราว และชนิดถาวร 
เคร่ืองช่วยพยงุการท างาน
ของหวัใจและปอด เคร่ือง 
ตรวจคล่ืนหวัใจ เป็นตน้  
(6 คน) 

4. สามารถใหข้อ้มูลแก่ญาติ
เพือ่ประกอบการตดัสินใจ
ในการท าหตัถการที่มีความ
เส่ียงได ้เพือ่ป้องกนัความ
เส่ียงดา้นการฟ้องร้อง  
(5 คน) 

 ความดนัในหลอดเลือดด า
เคร่ืองพยงุหัวใจและ
อุปกรณ์ใส่สายลา้งไตทาง
หนา้ทอ้งอุปกรณ์ใส่
เคร่ืองกระตุน้จงัหวะหวัใจ
ชนิดชัว่คราว และชนิดถาวร 
เคร่ืองช่วยพยงุการท างาน
ของหวัใจและปอด เคร่ือง 
ตรวจคล่ืนหวัใจ เป็นตน้ 

 
 
 
4. สามารถใหข้อ้มูลแก่ญาติ

เพือ่ประกอบการตดัสินใจ
ในการท าหตัถการที่มีความ
เส่ียงได ้เพือ่ป้องกนัความ
เส่ียงดา้นการฟ้องร้อง 

 
 จากตารางที่ 4-7 แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถสมรรถนะดา้นการช่วยหตัถการ
ทางการแพทย ์การพยาบาลและการดูแลอุปกรณ์เคร่ืองมือพเิศษในการดูแลผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจและ
ทรวงอก ที่ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมมีจ านวน 3 ขอ้  จากการสัมภาษณ์กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญพยาบาล
วชิาชีพ มีจ านวน 4 ขอ้และบูรณาการณ์เป็นสมรรถนะฉบบัร่างได ้4 ขอ้ 

 สรุปกรอบสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ ในหอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก ที่ได้
จากการทบทวนวรรณกรรม และจากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ มี 6 ดา้น  ซ่ึงพฤติกรรมบ่งช้ีที่ไดจ้าก
การทบทวนวรรณกรรม มีจ านวน 22 ขอ้ จากการสัมภาษณ์ 24 ขอ้ และจากการบูรณาการณ์เป็น
สมรรถนะฉบบัร่างได ้24 ขอ้ ไดแ้ก่  1) สมรรถนะความรู้ดา้นศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก จากการ
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ทบทวนวรรณกรรม จ านวน 6 ขอ้ จากการสัมภาษณ์ 6 ขอ้และจากการบูรณาการณ์เป็นสมรรถนะ 
ฉบบัร่างได ้6 ขอ้ 2) สมรรถนะดา้นการประเมินผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก จากการทบทวน
วรรณกรรม จ านวน 4 ขอ้จากการสัมภาษณ์ 4 ขอ้ และจากการบูรณาการณ์เป็นสมรรถนะฉบบัร่างได ้ 
4 ขอ้ 3) สมรรถนะดา้นการพยาบาลผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก  จากการทบทวนวรรณกรรม 
จ านวน 2 ข้อ จากการสัมภาษณ์ 2 ข้อ และจากการบูรณาการณ์เป็นสมรรถนะฉบับร่างได้ 2 ขอ้  
4) สมรรถนะดา้นการบริหารยาในผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก  จากการทบทวนวรรณกรรม 
จ านวน 2 ข้อจากการสัมภาษณ์ 3 ข้อ และจากการบูรณาการณ์เป็นสมรรถนะฉบับร่างได้ 3 ข้อ  
5) สมรรถนะช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจ และ ทรวงอก จากการทบทวนวรรณกรรม 
จ านวน 5 ขอ้จากการสัมภาษณ์ 5 ขอ้  และจากการบูรณาการณ์เป็นสมรรถนะฉบบัร่างได ้5 ขอ้ และ   
6) สมรรถนะดา้นการช่วยหัตถการทางการแพทย ์การพยาบาลและการดูแลอุปกรณ์เคร่ืองมือพิเศษใน
การดูแลผูป่้วยศัลยกรรมหัวใจและทรวงอก จากการทบทวนวรรณกรรม จ านวน 3 ข้อจากการ
สมัภาษณ์ 4 ขอ้ และจากการบูรณาการณ์เป็นสมรรถนะฉบบัร่างได ้4 ขอ้ 
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ส่วนที่  3 กรอบสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพในหอผู้ป่วยหนักศัลยกรรมหัวใจ และทรวงอก โรงพยาบาล
พุทธชินราช พิษณโุลก  (ฉบับร่าง)  

 กรอบสมรรถนะของพยาบาลวชิาชีพในหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหวัใจ  และทรวงอก (ฉบบัร่าง) 
ประกอบดว้ย 6 สมรรถนะ ไดแ้ก่ สมรรถนะความรู้ดา้นศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก สมรรถนะดา้น
การประเมินผูป่้วยศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก สมรรถนะดา้นการพยาบาลผูป่้วยศลัยกรรมหวัใจ และ
ทรวงอก สมรรถนะดา้นการบริหารยาในผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก สมรรถนะช่วยฟ้ืนคืนชีพ
ในผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก และสมรรถนะดา้นการช่วยหัตถการทางการแพทย ์การพยาบาลและ
การดูแลอุปกรณ์เคร่ืองมือพิเศษในการดูแลผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก ในแต่ละสมรรถนะมี
พฤติกรรมบ่งช้ี ดงัแสดงในตารางที่ 4-8 ถึง 4-13 
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 สมรรถนะความรู้ดา้นศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก หมายถึง พยาบาลวิชาชีพแสดงถึงความรู้ที่
จ  าเป็นในด้านกายวิภาคศาสตร์ และพยาธิสรีรวิทยา ของหัวใจ และทรวงอก ทั้งปกติ และผิดปกติ  
ความรู้เร่ืองโรคหัวใจพิการแต่ก าเนิด และที่เกิดขึ้นภายหลงั  แนวทางการรักษาผูป่้วยหลงัศลัยกรรม
หวัใจและทรวงอกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

ตารางที่ 4-8 
พฤติกรรมบ่งชีค้วำมสำมำรถสมรรถนะควำมรู้ด้ำนศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก โรงพยำบำลพุทธชินรำช  
พิษณุโลก (ฉบับร่ำง) 

พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 
1. มีความรู้เก่ียวกบักายวภิาคศาสตร์ และพยาธิสรีรวทิยาของหวัใจ  และทรวงอก  ทั้งปกติ และ

ผดิปกติ 
2. มีความรู้เร่ืองโรค กระบวนการเกิดโรคพยาธิสภาพของโรคหวัใจและทรวงอก ทั้งชนิดแต่ก าเนิด 

และชนิดที่เกิดขึ้นภายหลงั 
3. มีความรู้เร่ือง อาการ อาการผดิปกติ และแนวทางการรักษาโรคเฉพาะกลุ่ม  5 อนัดบัโรคแรกของ

หน่วยงาน ไดแ้ก่ 1) Coronary Artery Disease 2) Valvular Heart Disease 3) Aortic Dissection  
4) Congenital Heart Diseases และ  5) Empyema Thoracic 

4. มีความรู้เร่ืองคล่ืนหวัใจทั้งปกติ และผดิปกติ การตรวจหวัใจดว้ยคล่ืนเสียงสะทอ้นความถ่ีสูง 
เบื้องตน้ และ การฉีดสีหลอดเลือดหวัใจ  

5. มีความรู้ เร่ืองแนวทางการรักษาโรคหัวใจ และหลอดเลือดดว้ยการผา่ตดั ไดแ้ก่ การท าทางเบี่ยง
หลอดเลือดหวัใจ การเปล่ียนหรือซ่อมล้ินหวัใจ การเยบ็ซ่อมผนงัหวัใจ  

6. มีความรู้เร่ืองโรคร่วม และปัจจยัที่ท  าให้เกิดโรค ไดแ้ก่ เบาหวาน ไขมนัสูง ไต ความดนัโลหิตสูง
และภาวะแทรกซอ้นทีอ่าจจะเกิดขึ้นหลงัการผา่ตดัหวัใจ เช่น ภาวะเลือดออกมากหลงัผา่ตดัหวัใจ 
ภาวะหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ ภาวะความดนัโลหิตต ่า ภาวะหวัใจถูกบีบรัด และภาวะไตวาย
เฉียบพลนั เป็นตน้ 

 
 จากตารางที่ 4-8 พบวา่พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถสมรรถนะความรู้ดา้นศลัยกรรมหัวใจ  และ
ทรวงอก โรงพยาบาลพทุธชินราช  พษิณุโลก (ฉบบัร่าง) มีจ  านวน 6 ขอ้ 
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 สมรรถนะดา้นการประเมินผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก หมายถึง  พฤติกรรมที่พยาบาล
วิชาชีพแสดงออกถึงความรู้ ทกัษะและความสามารถในการรวบรวมขอ้มูล จากประวตัิ การตรวจ
ร่างกาย ผลการตรวจทางห้องปฏิบติัการรวมถึงผลการตรวจพเิศษต่างๆ  ภาวะแทรกซอ้นที่อาจจะเกิด
ขึ้นกบัผูป่้วยหลงัไดรั้บการผา่ตดัหวัใจและทรวงอก ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

ตารางที่ 4-9  
พฤติกรรมบ่งชีค้วำมสำมำรถสมรรถนะด้ำนกำรประเมินผู้ป่วยศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก   
โรงพยำบำลพทุธชินรำช  พิษณุโลก (ฉบับร่ำง) 

พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 
1. สามารถประเมินสภาพผูป่้วยโรคหัวใจ คน้หาขอ้มูลปัญหาดา้นสุขภาพและความตอ้งการของ

ผูป่้วยโรคหวัใจ และ ทรวงอกได ้
2. สามารถประเมินสภาพร่างกายและจิตใจก่อนการผา่ตดัหวัใจ และทรวงอก ในระบบต่างๆได ้เช่น 

ประเมินระดบัความรู้สึกตวั  ระบบการหายใจ ระบบการไหลเวยีนโลหิต 
3. สามารถประเมินการเปล่ียนแปลงของสญัญาณชีพของผูป่้วยผา่ตดัหัวใจ หลอดเลือดและทรวงอก 

และแปลผลทางหอ้งปฏิบตัิการได ้
4. สามารถประเมิน และป้องกนัภาวะแทรก ซอ้นหลงัการผา่ตดัหวัใจ  และแกไ้ขปัญหาเบื้องตน้ได ้

เช่น ภาวะพร่องออกซิเจน ภาวะความดนัโลหิตไม่คงที่ ภาวะเลือดออกมากหลงัผา่ตดัหวัใจและ
ทรวงอก ภาวะหวัใจเตา้ผดิจงัหวะ ภาวะระดบัน ้ าตาลเลือดไม่คงที่ ระดบัโปตสัเซ่ียมผดิปกติได ้

 
 จากตารางที่ 4-9 พบวา่พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถสมรรถนะดา้นการประเมินผูป่้วยศลัยกรรม
หวัใจ และทรวงอก   โรงพยาบาลพทุธชินราช  พษิณุโลก (ฉบบัร่าง) มีจ  านวน 4 ขอ้ 
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 สมรรถนะดา้นการพยาบาลศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก หมายถึง พฤติกรรมที่พยาบาลวิชาชีพ
แสดงออกถึงความรู้ ทกัษะ และความสามารถ ในการเตรียมความพร้อมของผูป่้วยศลัยกรรมหวัใจและ
ทรวงอก ก่อนและหลังการผ่าตดัได้อย่างถูกตอ้งครบถ้วน เพื่อช่วยในการดูแลรักษา วินิจฉัยและ
ป้องกนัภาวะแทรกซอ้น โดยเนน้ความปลอดภยัและประสิทธิภาพในการดูแลสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน
วชิาชีพ 

ตารางที่ 4-10 
พฤติกรรมบ่งชีค้วำมสำมำรถสมรรถนะด้ำนกำรพยำบำลผู้ป่วยศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก      
โรงพยำบำลพทุธชินรำช  พิษณุโลก (ฉบับร่ำง)  

พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 
1. สามารถร่วมกบัทีมการดูแลผูป่้วย เตรียมความพร้อมของผูป่้วยก่อนการผา่ตดัหวัใจ และให้

ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพของผูป่้วยหลงัการผา่ตดัหวัใจ รวมทั้งแนวทางการปฏิบติัตวัของญาติขณะที่
ผูป่้วยนอนพกัรักษาที่หอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก ได้ 

2. สามารถใหก้ารพยาบาลผูป่้วยในระยะหลงัผา่ตดัหวัใจ และทรวงอก ไดต้ามแนวทางการ
พยาบาลผูป่้วยหลงัผา่ตดัหัวใจ และทรวงอก การพยาบาลผูป่้วยผา่ตดัหัวใจ หลอดเลือด  และ
ทรวงอกที่มีหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ ผูป่้วยใส่ท่อระบายทรวงอก และผูป่้วยที่มีบาดแผลหลงัผา่ตดั 
บริเวณหนา้อกและแผลเลาะหลอดเลือด เป็นตน้ 

 
 จากตารางที่ 4-10 พบว่าพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถสมรรถนะดา้นการพยาบาลผูป่้วยศลัยกรรม
หวัใจและทรวงอก โรงพยาบาลพทุธชินราช  พษิณุโลก (ฉบบัร่าง) มีจ  านวน 2 ขอ้ 
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 สมรรถนะด้านการบริหารยาในผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก หมายถึง พฤติกรรมที่
พยาบาลวชิาชีพแสดงออกถึงความรู้ ทกัษะ และความสามารถในการบริหารยาที่ใชใ้นผูป่้วยโรคหัวใจ 
ค  านวณขนาดยาและอัตราตั้งแต่กระบวนการเตรียมยา  การระบุขนาดยา  การค านวณขนาดยาและ
อตัราการให้ยา  การเฝ้าระวงัปฏิกิริยาระหว่างยาต่างชนิด  และอาการไม่พึงประสงคข์องยาในผูป่้วย
ศลัยกรรมหวัใจ และทรวงอก ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเหมาะสมกบัอาการของผูป่้วย 

ตารางที่ 4-11 
พฤติกรรมบ่งชีค้วำมสำมำรถสมรรถนะด้ำนกำรบริหำรยำในผู้ป่วยศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก
โรงพยำบำลพทุธชินรำช  พิษณุโลก (ฉบับร่ำง) 

พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 
1. มีความรู้ในการบริหารยาที่มีผลต่อหวัใจผูป่้วยหลงัผา่ตดัหวัใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งปลอดภยั  เช่น

dobutamine, adrenaline nitroglycerin, levophed 
2. สามารถใหก้ารพยาบาลผูป่้วยที่ไดรั้บยาที่ใชใ้นผูป่้วยหลงัผา่ตดัหัวใจไดถู้กตอ้งทั้ง ก่อน ขณะ 

และหลงัไดรั้บยา 
3. สามารถค านวณ และปรับขนาดยาใหเ้หมาะสมกบัอาการผูป่้วยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ตามแนวทางการ

รักษาของแพทย ์ 
 
 จากตารางที่ 4-11 พบว่าพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถสมรรถนะด้านการบริหารยาในผูป่้วย
ศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก โรงพยาบาลพทุธชินราช  พษิณุโลก (ฉบบัร่าง) มีจ  านวน 3 ขอ้ 
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 สมรรถนะช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก หมายถึง พฤติกรรมที่พยาบาล
วชิาชีพแสดงออกถึงความรู้ ทกัษะ และความสามารถ ในการประเมินภาวะวกิฤต ภาวะหายใจวาย และ
ภาวะหวัใจหยดุเตน้ การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน และขั้นสูงได ้สามารถเตรียมความพร้อมทั้งทีมช่วย
ฟ้ืนคืนชีพ และอุปกรณ์ในการช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจและทรวงอกไดอ้ย่างรวดเร็ว 
ถูกตอ้ง มีประสิทธิภาพ 

ตารางที่ 4-12 
พฤติกรรมบ่งชีค้วำมสำมำรถสมรรถนะช่วยฟ้ืนคืนชีพในผู้ป่วยศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก 
โรงพยำบำลพทุธชินรำช  พิษณุโลก (ฉบับร่ำง) 

พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 
1. มีความรู้เก่ียวกบัมาตรฐานการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน และขั้นสูง รวมทั้งการพยาบาลหลงัการ

ช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วยที่ไดรั้บการผา่ตดัหวัใจ และทรวงอก ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  
2. สามารถประเมินภาวะวกิฤต อาการและอาการแสดงที่น าสู่การช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วยที่ไดรั้บการ

ผา่ตดัหวัใจขั้นสูงได ้
3. สามารถบริหารยาที่ใชใ้นการช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วยที่ไดรั้บการผา่ตดัหวัใจได ้
4. สามารถจดัเตรียมอุปกรณ์เพือ่ท  าหตัถการเปิดทรวงอก และเขา้ช่วยแพทยใ์นการเปิดทรวงอกและ

นวดหวัใจภายในทรวงอกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  
5. สามารถปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน และขั้นสูงได ้  
 
 จากตารางที่ 4-12 พบว่าพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถสมรรถนะด้านช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วย
ศลัยกรรมหวัใจ และทรวงอก โรงพยาบาลพทุธชินราช  พษิณุโลก (ฉบบัร่าง) มีจ  านวน  5 ขอ้ 
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 สมรรถนะด้านการช่วยหัตถการทางการแพทย ์การพยาบาล และการดูแลอุปกรณ์เคร่ืองมือ
พิเศษในการดูแลผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก หมายถึง พฤติกรรมที่พยาบาลวิชาชีพแสดงออก
ถึงความรู้ ทกัษะ และความสามารถ ในการเตรียมผูป่้วย เตรียมอุปกรณ์เคร่ืองมือในการท าหัตถการ
และช่วยเหลือแพทยใ์นการท าหัตถการในผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจและทรวงอกสามารถให้การพยาบาล 
และป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่อาจจะเกิดขึ้นกบัผูป่้วยทั้ง ก่อน ขณะ และหลังท าหัตถการได้อยา่ง
ถูกตอ้งและสามารถบ ารุงดูแลรักษาอุปกรณ์เคร่ืองมือพเิศษไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เพือ่พร้อมใชง้านอยูเ่สมอ 

ตารางที่ 4-13 
พฤติกรรมบ่งชีค้วำมสำมำรถสมรรถนะด้ำนกำรช่วยหัตถกำรทำงกำรแพทย์ กำรพยำบำล และกำรดแูล
อุปกรณ์เคร่ืองมือพิเศษในกำรดแูลผู้ป่วยศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก โรงพยำบำลพทุธชินรำช  
พิษณุโลก (ฉบับร่ำง) 

พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 
1. สามารถใหก้ารพยาบาล และช่วยเหลือแพทยใ์นการท าหตัถการ และประเมินภาวะแทรกซอ้น

ต่างๆได ้ การใส่ท่อช่วยหายใจ การเจาะปอดเพือ่ระบายสารน ้ าต่างๆ   การใส่สายวดัความดนัใน
หลอดเลือดแดงการใส่สายวดัความดนัในหลอดเลือดด า การใส่เคร่ืองพยงุหวัใจ การใส่สายลา้ง
ไตทางหนา้ทอ้ง ใส่เคร่ืองกระตุน้จงัหวะหัวใจชนิดชัว่คราวและชนิดถาวร เคร่ืองช่วยพยงุการ
ท างานของหวัใจและปอด และเฝ้าระวงัอาการผูป่้วยในรายที่มีภาวะฉุกเฉินพร้อมใหก้ารช่วยเหลือ
เบื้องตน้ได ้

2. สามารถใชเ้คร่ืองมือพเิศษและอุปกรณ์การแพทยต่์างๆ รวมทั้งการเตรียมอุปกรณ์ในการช่วย
แพทยท์  าหตัถการเพือ่การตรวจวนิิจฉัยและรักษาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เช่น การใส่สายวดัความดนัใน
หลอดเลือดแดง การใส่สายวดัความดนัในหลอดเลือดด า การใส่เคร่ืองพยงุหวัใจ การใส่สายลา้ง
ไตทางหนา้ทอ้ง ใส่เคร่ืองกระตุน้จงัหวะหัวใจชนิดชัว่คราว และชนิดถาวร และการใส่เคร่ืองช่วย
พยงุการท างานของหวัใจและปอดเป็นตน้   

3. สามารถดูแลเคร่ืองมือพเิศษและอุปกรณ์การแพทยต่์างๆได ้และสามารถบ ารุงรักษาและแกไ้ข
ปัญหาเบื้องตน้ได ้เช่น เคร่ืองมือในการใหส้ารน ้ าและยาทางหลอดเลือดด า เคร่ืองช่วยหายใจ 
เคร่ืองมืออุปกรณ์ในการเปิดทรวงอก  อุปกรณ์วดัความดนัในหลอดเลือดแดง อุปกรณ์วดัความดนั
ในหลอดเลือดด าเคร่ืองพยงุหวัใจและอุปกรณ์ใส่สายลา้งไตทางหนา้ทอ้งอุปกรณ์ใส่เคร่ืองกระตุน้
จงัหวะหัวใจชนิดชัว่คราว และชนิดถาวร เคร่ืองช่วยพยงุการท างานของหวัใจ และปอด 
เคร่ืองตรวจคล่ืนหวัใจ  เป็นตน้ 

4. สามารถใหข้อ้มูลแก่ญาติเพือ่ประกอบการตดัสินใจในการท าหตัถการที่มีความเส่ียงได ้เพือ่
ป้องกนัความเส่ียงดา้นการฟ้องร้อง 
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 จากตารางที่ 4-13 พบว่าพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถสมรรถนะดา้นการพยาบาลและการช่วย
หัตถการทางการแพทย ์ในผูป่้วยศลัยศาสตร์หวัใจ และทรวงอก  โรงพยาบาลพทุธชินราช  พิษณุโลก 
(ฉบบัร่าง) มีจ  านวน  4 ขอ้ 

 สรุปกรอบสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ หอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก โรงพยาบาล
พทุธชิราช พษิณุโลก (ฉบบัร่าง) มี 6 ดา้น ประกอบดว้ยพฤติกรรมบ่งช้ี จ  านวน 24 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) สมรรถนะ
ความรู้ดา้นศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก จ านวน 6 ขอ้ 2) สมรรถนะดา้นการประเมินผูป่้วยศลัยกรรม
หัวใจ และทรวงอก จ านวน 4 ขอ้ 3) สมรรถนะดา้นการพยาบาลผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก 
จ านวน 2 ขอ้ 4) สมรรถนะด้านการบริหารยาในผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก จ านวน 3 ขอ้  
5) สมรรถนะช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจ และ ทรวงอก จ านวน  5 ขอ้ 6) สมรรถนะดา้น
การช่วยหัตถการทางการแพทย ์การพยาบาลและการดูแลอุปกรณ์เคร่ืองมือพิเศษในการดูแลผูป่้วย
ศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก จ านวน 4 ขอ้    

 

  



 

70 

ส่วนที่  4 กรอบสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ หอผู้ป่วยหนักศัลยกรรมหัวใจ และทรวงอก 
โรงพยาบาลพุทธชิราช  พิษณโุลก ที่ได้จากการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

 ค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหารายขอ้ของสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพ ในหอผูป่้วยหนักศลัยกรรม
หวัใจและทรวงอก โรงพยาบาลพทุธชินราช พษิณุโลก ที่ไดจ้ากการประเมินจากผูท้รงคุณวฒิุเป็นราย
ขอ้ ดงัแสดงในตารางที่ 4-14ถึง 4-19 

ตารางที่ 4-14 
ค่ำดชันีควำมตรงเชิงเนือ้หำรำยข้อ ในสมรรถนะควำมรู้ด้ำนศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก 
 ของพยำบำลวิชำชีพ ในหอผู้ป่วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก โรงพยำบำลพทุธชินรำช 
พิษณุโลก (ฉบับร่ำง)      

พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ I-CVI 
1. มีความรู้เก่ียวกบักายวภิาคศาสตร์ และพยาธิสรีรวทิยาของหวัใจและทรวงอก  

ทั้งปกติ และผดิปกติ 
2. มีความรู้เร่ืองโรค กระบวนการเกิดโรคพยาธิสภาพของโรคหวัใจและทรวงอก ทั้ง

ชนิดแต่ก าเนิด และชนิดที่เกิดขึ้นภายหลงั 

1.0 
 

1.0 
 

3. มีความรู้เร่ือง อาการ อาการผดิปกติ และแนวทางการรักษาโรคเฉพาะกลุ่ม  5 อนัดบั
โรคแรกของหน่วยงาน ไดแ้ก่ 1) Coronary Artery Disease 2) Valvular Heart Disease  
3) Aortic Dissection 4) Congenital Heart Diseases และ  5) Empyema Thoracic 

4. มีความรู้เร่ืองคล่ืนหวัใจทั้งปกติ และผดิปกติ การตรวจหวัใจดว้ยคล่ืนเสียงสะทอ้น
ความถ่ีสูง เบื้องตน้ และ การฉีดสีหลอดเลือด 

5. มีความรู้ เร่ืองแนวทางการรักษาโรคหัวใจ และหลอดเลือดดว้ยการผา่ตดั ไดแ้ก่ การ
ท าทางเบี่ยงหลอดเลือดหวัใจ การเปล่ียนหรือซ่อมล้ินหวัใจ การเยบ็ซ่อมผนงัหวัใจ  

6. มีความรู้เร่ืองโรคร่วม และปัจจยัที่ท  าให้เกิดโรค ไดแ้ก่ เบาหวาน ไขมนัสูง ไต ความ
ดนัโลหิตสูงและภาวะแทรกซอ้นที่อาจจะเกิดขึ้นหลงัการผา่ตดัหวัใจ เช่น ภาวะ
เลือดออกมากหลงัผา่ตดัหวัใจ ภาวะหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ ภาวะความดนัโลหิตต ่า 
ภาวะหวัใจถูกบีบรัด และภาวะไตวายเฉียบพลนั เป็นตน้  

1.0 
 
 

1.0 
 

1.0 
 

1.0 

 จากตาราง 4-14  สรุปกรอบสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ หอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหวัใจ และ
ทรวงอก โรงพยาบาลพทุธชิราช  พษิณุโลก ที่ไดจ้ากการประเมินจากผูท้รงคุณวฒิุในสมรรถนะความรู้
ดา้นศลัยกรรมหวัใจ และทรวงอก ประกอบดว้ยพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ จ านวน 6 ขอ้ มีค่า I-CVI 
เท่ากบั 1.0 ทั้งหมดจ านวน  6 ขอ้ 
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ตารางที่ 4-15 
ค่ำดชันีควำมตรงเชิงเนือ้หำรำยข้อในสมรรถนะด้ำนกำรประเมินผู้ป่วยศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก  
ของพยำบำลวิชำชีพ ในหอผู้ป่วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก โรงพยำบำลพทุธชินรำช 
พิษณุโลก (ฉบับร่ำง)   

พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ ค่า I-CVI 
1. สามารถประเมินสภาพผูป่้วยโรคหัวใจ คน้หาขอ้มูลปัญหาดา้นสุขภาพและความ

ตอ้งการของผูป่้วยโรคหวัใจ และ ทรวงอกได ้
2. สามารถประเมินสภาพร่างกายและจิตใจก่อนการผา่ตดัหวัใจ และทรวงอก ใน

ระบบต่างๆได ้เช่น ประเมินระดบัความรู้สึกตวั  ระบบการหายใจ ระบบการ
ไหลเวยีนโลหิต 

3. สามารถประเมินการเปล่ียนแปลงของสญัญาณชีพของผูป่้วยผา่ตดัหัวใจ หลอด
เลือดและทรวงอก และแปลผลทางหอ้งปฏิบตัิการได ้

4. สามารถประเมิน และป้องกนัภาวะแทรก ซอ้นหลงัการผา่ตดัหวัใจ  และแกไ้ข
ปัญหาเบื้องตน้ได ้เช่น ภาวะพร่องออกซิเจน ภาวะความดนัโลหิตไม่คงที่ ภาวะ
เลือดออกมากหลงัผา่ตดัหวัใจและทรวงอก ภาวะหวัใจเตา้ผดิจงัหวะ ภาวะระดบั
น ้ าตาลเลือดไม่คงที่  ระดบัโปตสัเซ่ียมผดิปกติ ได ้

1.0 
 

1.0 
 
 

1.0 
 

1.0 
 

 
 จากตารางที่ 4-15 สรุปกรอบสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ หอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหัวใจและ
ทรวงอก โรงพยาบาลพุทธชิราช พิษณุโลก ที่ไดจ้ากการประเมินจากผูท้รงคุณวุฒิในสมรรถนะดา้น
การประเมินผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก ประกอบดว้ยพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ จ านวน 4 ขอ้ 
มีค่า I-CVI เท่ากบั 1.0 ทั้งหมดจ านวน  4 ขอ้  

 

  



 

72 

ตารางที่ 4-16  
ค่ำดชันีควำมตรงเชิงเนือ้หำรำยข้อในสมรรถนะด้ำนกำรพยำบำลผู้ป่วยศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก
ของพยำบำลวิชำชีพ ในหอผู้ป่วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก โรงพยำบำลพทุธชินรำช 
พิษณุโลก (ฉบับร่ำง)    

พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ ค่า I-CVI 
1. สามารถร่วมกบัทีมการดูแลผูป่้วย เตรียมความพร้อมของผูป่้วยก่อนการผา่ตดั

หวัใจ และใหข้อ้มูลเก่ียวกบัสภาพของผูป่้วยหลงัการผา่ตดัหวัใจ รวมทั้งแนวทาง
การปฏิบตัิตวัของญาติขณะที่ผูป่้วยนอนพกัรักษาที่หอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหัวใจ
และทรวงอก ได ้

2. สามารถใหก้ารพยาบาลผูป่้วยในระยะหลงัผา่ตดัหวัใจ และทรวงอก ไดต้าม 
แนวทางการพยาบาลผูป่้วยหลงัผา่ตดัหวัใจ และทรวงอก การพยาบาลผูป่้วยผา่ตดั
หวัใจ หลอดเลือด และทรวงอกที่มีหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ ผูป่้วยใส่ท่อระบาย 
ทรวงอก และผูป่้วยที่มีบาดแผลหลงัผา่ตดับริเวณหนา้อกและแผลเลาะ 
หลอดเลือด เป็นตน้ 

1.0 
 
 
 

1.0 

 
 จากตารางที่ 4-16  สรุปกรอบสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ หอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจ 
และทรวงอก โรงพยาบาลพุทธชิราช  พิษณุโลก ที่ไดจ้ากการประเมินจากผูท้รงคุณวุฒิในสมรรถนะ
ด้านการพยาบาลผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจ และ ทรวงอก ประกอบด้วยพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 
จ านวน 2 ขอ้ มีค่า I-CVI เท่ากบั 1.0 ทั้งหมดจ านวน  2 ขอ้            
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ตารางที่ 4-17 
ค่ำดชันีควำมตรงเชิงเนือ้หำรำยข้อในสมรรถนะด้ำนกำรบริหำรยำในผู้ป่วยศลัยกรรมหัวใจและ    
ทรวงอกของพยำบำลวิชำชีพ ในหอผู้ป่วยหนักศัลยกรรมหัวใจและทรวงอก โรงพยำบำลพทุธชินรำช 
พิษณุโลก  (ฉบับร่ำง)   

พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ ค่า I-CVI 
1. มีความรู้ในการบริหารยาที่มีผลต่อหวัใจผูป่้วยหลงัผา่ตดัหวัใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง

ปลอดภยั  เช่นdobutamine, adrenaline nitroglycerin, levophed 
2. สามารถใหก้ารพยาบาลผูป่้วยที่ไดรั้บยาที่ใชใ้นผูป่้วยหลงัผา่ตดัหัวใจไดถู้กตอ้ง

ทั้ง ก่อน ขณะ และหลงัไดรั้บยา 
3. สามารถค านวณ และปรับขนาดยาใหเ้หมาะสมกบัอาการผูป่้วยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ตามแนวทางการรักษาของแพทย ์ 

1.0 
 

1.0 
 

1.0 
 

 
 จากตาราง 4-17 สรุปกรอบสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ หอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจ และ
ทรวงอก โรงพยาบาลพุทธชิราช  พิษณุโลก ที่ได้จากการประเมินจากผูท้รงคุณวุฒิในสมรรถนะ  
ดา้นการบริหารยาในผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก ประกอบดว้ยพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 
จ านวน 3 ขอ้ มีค่า I-CVI เท่ากบั 1.0 ทั้งหมดจ านวน  3 ขอ้            
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ตารางที่ 4-18 
ค่ำดชันีควำมตรงเชิงเนือ้หำรำยข้อในสมรรถนะช่วยฟ้ืนคืนชีพในผู้ป่วยศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก 
ของพยำบำลวิชำชีพ ในหอผู้ป่วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก โรงพยำบำลพทุธชินรำช 
พิษณุโลก  (ฉบับร่ำง)   

พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ ค่า I-CVI 
1. มีความรู้เก่ียวกบัมาตรฐานการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน และขั้นสูง รวมทั้งการ

พยาบาลหลงัการช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วยที่ไดรั้บการผา่ตดัหวัใจ และทรวงอก ได้
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  

2. สามารถประเมินภาวะวกิฤต อาการและอาการแสดงที่น าสู่การช่วยฟ้ืนคืนชีพใน
ผูป่้วยที่ไดรั้บการผา่ตดัหัวใจขั้นสูงได ้

3. สามารถบริหารยาที่ใชใ้นการช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วยที่ไดรั้บการผา่ตดัหวัใจได ้
4. สามารถจดัเตรียมอุปกรณ์เพือ่ท  าหตัถการเปิดทรวงอก และเขา้ช่วยแพทยใ์นการ

เปิดทรวงอกและนวดหวัใจภายในทรวงอกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง รวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ  

5. สามารถปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน และขั้นสูงได ้  

1.0 
 
 

1.0 
 

1.0 
1.0 

 
 

1.0 
 
 จากตารางที่ 4-18 สรุปกรอบสมรรถนะของพยาบาลวชิาชีพ หอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหวัใจ และ
ทรวงอก โรงพยาบาลพุทธชิราช พิษณุโลก ที่ไดจ้ากการประเมินจากผูท้รงคุณวุฒิในสมรรถนะช่วย
ฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจ และ  ทรวงอก ประกอบดว้ยพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ จ านวน 
5 ขอ้ มีค่า I-CVI เท่ากบั 1.0 ทั้งหมดจ านวน  5 ขอ้            
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ตารางที่ 4-19 
ค่ำดชันีควำมตรงเชิงเนือ้หำรำยข้อในสมรรถนะด้ำนกำรช่วยหัตถกำรทำงกำรแพทย์ กำรพยำบำล และ
กำรดแูลอุปกรณ์เคร่ืองมือพิเศษในกำรดแูลผู้ป่วยศลัยกรรมหัวใจและทรวงอกของพยำบำลวิชำชีพ 
โรงพยำบำลพทุธชินรำช  พิษณุโลก (ฉบับร่ำง) 

พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ ค่า I-CVI 
1. สามารถใหก้ารพยาบาล และช่วยเหลือแพทยใ์นการท าหตัถการ และประเมิน

ภาวะแทรกซอ้นต่างๆได ้ การใส่ท่อช่วยหายใจ การเจาะปอดเพือ่ระบายสารน ้ า
ต่างๆ การใส่สายวดัความดนัในหลอดเลือดแดงการใส่สายวดัความดนัในหลอด
เลือดด า การใส่เคร่ืองพยงุหวัใจ การใส่สายลา้งไตทางหนา้ทอ้ง ใส่เคร่ืองกระตุน้
จงัหวะหัวใจชนิดชัว่คราวและชนิดถาวร เคร่ืองช่วยพยงุการท างานของหวัใจและ
ปอด และเฝ้าระวงัอาการผูป่้วยในรายที่มีภาวะฉุกเฉินพร้อมใหก้ารช่วยเหลือ
เบื้องตน้ได ้

2. สามารถใชเ้คร่ืองมือพเิศษและอุปกรณ์การแพทยต่์างๆ รวมทั้งการเตรียมอุปกรณ์
ในการช่วยแพทยท์  าหตัถการเพือ่การตรวจวนิิจฉัยและรักษาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เช่น 
การใส่สายวดัความดนัในหลอดเลือดแดง การใส่สายวดัความดนัในหลอดเลือดด า 
การใส่เคร่ืองพยงุหวัใจ การใส่สายลา้งไตทางหน้าทอ้ง ใส่เคร่ืองกระตุน้จงัหวะ
หวัใจชนิดชัว่คราว และชนิดถาวร และการใส่เคร่ืองช่วยพยงุการท างานของหวัใจ
และปอดเป็นตน้   

3. สามารถดูแลเคร่ืองมือพเิศษและอุปกรณ์การแพทยต่์างๆได ้และสามารถบ ารุงรักษา
และแกไ้ขปัญหาเบื้องตน้ได ้เช่น เคร่ืองมือในการใหส้ารน ้ าและยาทางหลอดเลือด
ด า เคร่ืองช่วยหายใจ เคร่ืองมืออุปกรณ์ในการเปิดทรวงอก  อุปกรณ์วดัความดนัใน
หลอดเลือดแดง อุปกรณ์วดัความดนัในหลอดเลือดด าเคร่ืองพยงุหวัใจและอุปกรณ์
ใส่สายลา้งไตทางหนา้ทอ้งอุปกรณ์ใส่เคร่ืองกระตุน้จงัหวะหวัใจชนิดชัว่คราว และ
ชนิดถาวร เคร่ืองช่วยพยงุการท างานของหวัใจ และปอด เคร่ืองตรวจคล่ืนหวัใจ  
เป็นตน้ 

4. สามารถใหข้อ้มูลแก่ญาติเพือ่ประกอบการตดัสินใจในการท าหตัถการที่มีความ
เส่ียงได ้เพือ่ป้องกนัความเส่ียงดา้นการฟ้องร้อง 

1.0 
 
 
 
 
 
 

1.0 
 
 
 
 
 

1.0 
 
 
 
 
 
 

1.0 
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 จากตาราง  4-19 สรุปกรอบสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ หอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหวัใจ และ
ทรวงอก โรงพยาบาลพุทธชิราช พิษณุโลก ที่ไดจ้ากการประเมินจากผูท้รงคุณวุฒิในสมรรถนะดา้น
การช่วยหัตถการทางการแพทย ์การพยาบาล และการดูแลอุปกรณ์เคร่ืองมือพิเศษในการดูแลผูป่้วย
ศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก ประกอบดว้ยพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ จ านวน 4 ขอ้ มีค่า I-CVI 
เท่ากบั 1.0 ทั้งหมดจ านวน  4 ขอ้          

 สรุปจากตาราง 4-14 ถึง 4-19 ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุในการประเมินพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ
ของพยาบาลวิชาชีพ หอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก โรงพยาบาลพุทธชิราช  พิษณุโลก 
ทั้งหมด 6 ดา้น ประกอบดว้ยพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ จ านวน 24 ขอ้ มีค่า I-CVI เท่ากบั 1.0 ซ่ึง
เป็นไปตามเกณฑท์ี่ยอมรับได ้
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ส่วนที่  5 กรอบสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ หอผู้ป่วยหนักศัลยกรรมหัวใจและทรวงอก โรงพยาบาล
พุทธชินราช พิษณโุลก 

 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลสามารถสรุปผลการวเิคราะห์เก่ียวกบัสมรรถนะของพยาบาลวชิาชีพ หอ
ผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลกได ้6 ดา้นประกอบดว้ย
พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 24 ขอ้ ดงัน้ี  

 1. สมรรถนะความรู้ด้านศัลยกรรมหัวใจ และทรวงอก  หมายถึง พยาบาลวิชาชีพแสดงถึง
ความรู้ที่จ  าเป็นในดา้นกายวิภาคศาสตร์ และพยาธิสรีรวิทยา ของหัวใจ และทรวงอก ทั้งปกติ และ
ผิดปกติ  ความรู้เร่ืองโรคหัวใจพิการแต่ก าเนิด และที่เกิดขึ้นภายหลงั  แนวทางการรักษาผูป่้วยหลัง
ศลัยกรรมหวัใจและทรวงอกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงประกอบดว้ยพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 6 ขอ้ ไดแ้ก่  

  1) มีความรู้เก่ียวกบักายวิภาคศาสตร์ และพยาธิสรีรวิทยาของหัวใจและทรวงอก ทั้งปกติ 
และผดิปกติ 

  2) มีความรู้เร่ืองโรค กระบวนการเกิดโรคพยาธิสภาพของโรคหวัใจและทรวงอก ทั้งชนิดแต่
ก าเนิด และชนิดที่เกิดขึ้นภายหลงั 

  3) มีความรู้เร่ือง อาการ อาการผิดปกติ และแนวทางการรักษาโรคเฉพาะกลุ่ม  5 อนัดบั
โรคแรกของหน่วยงาน ไดแ้ก่1) Coronary Artery Disease 2) Valvular Heart Disease 3) Aortic Dissection 
4) Congenital Heart Diseases และ  5) Empyema Thoracic 

  4) มีความรู้เร่ืองคล่ืนหัวใจทั้งปกติ และผิดปกติ การตรวจหัวใจด้วยคล่ืนเสียงสะทอ้น
ความถ่ีสูง เบื้องตน้ และ การฉีดสีหลอดเลือดหวัใจ  

  5) มีความรู้ เร่ืองแนวทางการรักษาโรคหัวใจ และหลอดเลือดดว้ยการผ่าตดั ไดแ้ก่ การ
ท าทางเบี่ยงหลอดเลือดหวัใจ การเปล่ียนหรือซ่อมล้ินหวัใจ การเยบ็ซ่อมผนงัหวัใจ  

  6) มีความรู้เร่ืองโรคร่วม และปัจจยัที่ท  าให้เกิดโรค ไดแ้ก่ เบาหวาน ไขมนัสูง ไต ความ
ดนัโลหิตสูงและภาวะแทรกซ้อนที่อาจจะเกิดขึ้นหลงัการผ่าตดัหัวใจ เช่น ภาวะเลือดออกมากหลัง
ผ่าตดัหัวใจ ภาวะหัวใจเตน้ผิดจงัหวะ ภาวะความดนัโลหิตต ่า ภาวะหัวใจถูกบีบรัด และภาวะไตวาย
เฉียบพลนั เป็นตน้  
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 2. สมรรถนะด้านการประเมินผู้ป่วยศัลยกรรมหัวใจ และทรวงอก หมายถึง พฤติกรรมที่
พยาบาลวิชาชีพแสดงออกถึงความรู้ ทกัษะและความสามารถในการรวบรวมขอ้มูล จากประวตัิ การ
ตรวจร่างกาย ผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการรวมถึงผลการตรวจพเิศษต่างๆ  ภาวะแทรกซอ้นที่อาจจะ
เกิดขึ้นกบัผูป่้วยหลงัไดรั้บการผ่าตดัหัวใจและทรวงอก ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ซ่ึงประกอบดว้ยพฤติกรรม
บ่งช้ีความสามารถ 4 ขอ้ ไดแ้ก่ 

  1) สามารถประเมินสภาพผูป่้วยโรคหัวใจ คน้หาขอ้มูลปัญหาด้านสุขภาพและความ
ตอ้งการของผูป่้วยโรคหวัใจ และ ทรวงอกได ้

  2) สามารถประเมินสภาพร่างกายและจิตใจก่อนการผ่าตดัหัวใจ และทรวงอก ในระบบ
ต่างๆได ้เช่น ประเมินระดบัความรู้สึกตวั  ระบบการหายใจ ระบบการไหลเวยีนโลหิต 

  3) สามารถประเมินการเปล่ียนแปลงของสัญญาณชีพของผูป่้วยผ่าตดัหัวใจ หลอดเลือด
และทรวงอก และแปลผลทางหอ้งปฏิบตัิการได ้

  4) สามารถประเมิน และป้องกนัภาวะแทรก ซ้อนหลงัการผ่าตดัหัวใจ  และแกไ้ขปัญหา
เบื้องตน้ได ้เช่น ภาวะพร่องออกซิเจน ภาวะความดนัโลหิตไม่คงที่ ภาวะเลือดออกมากหลงัผา่ตดัหวัใจ
และทรวงอก ภาวะหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ ภาวะระดบัน ้ าตาลเลือดไม่คงที่ระดบัโปตสัเซียมผดิปกต ิได ้

 3. สมรรถนะด้านการพยาบาลผู้ป่วยศัลยกรรมหัวใจ และทรวงอก หมายถึง พฤติกรรมที่
พยาบาลวิชาชีพแสดงออกถึงความรู้ ทกัษะ และความสามารถ ในการเตรียมความพร้อมของผูป่้วย
ศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก ก่อนและหลงัการผ่าตดัไดอ้ยา่งถูกตอ้งครบถ้วน เพื่อช่วยในการดูแล
รักษา วินิจฉัยและป้องกันภาวะแทรกซ้อน โดยเน้นความปลอดภยัและประสิทธิภาพในการดูแล
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานวชิาชีพ ซ่ึงประกอบดว้ยพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 2  ขอ้ ไดแ้ก่  

  1) สามารถร่วมกบัทีมการดูแลผูป่้วย เตรียมความพร้อมของผูป่้วยก่อนการผ่าตดัหัวใจ 
และให้ขอ้มูลเก่ียวกับสภาพของผูป่้วยหลังการผ่าตดัหัวใจ รวมทั้งแนวทางการปฏิบติัตวัของญาติ
ขณะที่ผูป่้วยนอนพกัรักษาที่หอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก ได้ 

  2) สามารถให้การพยาบาลผูป่้วยในระยะหลังผ่าตดัหัวใจและทรวงอก ไดต้ามแนวทาง 
การพยาบาลผูป่้วยหลงัผ่าตดัหัวใจ และทรวงอก การพยาบาลผูป่้วยผ่าตดัหัวใจ และทรวงอกที่มีหัว
ใจเตน้ผดิจงัหวะ ผูป่้วยใส่ท่อระบายทรวงอก และผูป่้วยที่มีบาดแผลหลงัผา่ตดับริเวณหนา้อกและแผล
เลาะหลอดเลือด เป็นตน้ 
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 4. สมรรถนะด้านการบริหารยาในผู้ป่วยศัลยกรรมหัวใจ และทรวงอก  หมายถึง พฤติกรรมที่
พยาบาลวชิาชีพแสดงออกถึงความรู้ ทกัษะ และความสามารถในการบริหารยาที่ใชใ้นผูป่้วยโรคหัวใจ 
ค  านวณขนาดยาและอัตราตั้งแต่กระบวนการเตรียมยา  การระบุขนาดยา  การค านวณขนาดยาและ
อตัราการให้ยา  การเฝ้าระวงัปฏิกิริยาระหว่างยาต่างชนิด  และอาการไม่พึงประสงคข์องยาในผูป่้วย
ศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก ได้อย่างถูกตอ้ง และเหมาะสมกบัอาการของผูป่้วย ซ่ึงประกอบดว้ย
พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 3 ขอ้ ไดแ้ก่ 

  1) มีความรู้ในการบริหารยาที่มีผลต่อหวัใจผูป่้วยหลงัผา่ตดัหัวใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งปลอดภยั  
เช่นdobutamine, adrenaline nitroglycerin, levophed  

  2) สามารถให้การพยาบาลผูป่้วยที่ได้รับยาที่ใช้ในผูป่้วยหลังผ่าตดัหัวใจได้ถูกตอ้งทั้ง 
ก่อน ขณะ และหลงัไดรั้บยา 

  3) สามารถค านวณ และปรับขนาดยาให้เหมาะสมกบัอาการผูป่้วยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ตาม
แนวทางการรักษาของแพทย ์ 

 5. สมรรถนะด้านการช่วยฟ้ืนคืนชีพในผู้ป่วยศัลยกรรมหัวใจและทรวงอก หมายถึง 
พฤติกรรมที่พยาบาลวชิาชีพแสดงออกถึงความรู้ ทกัษะ และความสามารถ ในการประเมินภาวะวกิฤต 
ภาวะหายใจวาย และภาวะหัวใจหยดุเตน้ การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน และขั้นสูงได ้สามารถเตรียม
ความพร้อมทั้งทีมช่วยฟ้ืนคืนชีพ และอุปกรณ์ในการช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วยศลัยกรรมหวัใจและทรวง
อกไดอ้ยา่งรวดเร็ว ถูกตอ้ง มีประสิทธิภาพ ซ่ึงประกอบดว้ยพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 5 ขอ้ ไดแ้ก่ 

  1) มีความรู้เก่ียวกับมาตรฐานการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน และขั้นสูง รวมทั้งการ
พยาบาลหลังการช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วยที่ได้รับการผ่าตัดหัวใจ และทรวงอก ได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม  

  2) สามารถประเมินภาวะวกิฤต อาการและอาการแสดงที่น าสู่การช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วย
ที่ไดรั้บการผา่ตดัหวัใจขั้นสูงได ้

  3) สามารถบริหารยาที่ใชใ้นการช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วยที่ไดรั้บการผา่ตดัหวัใจได ้

  4) สามารถจดัเตรียมอุปกรณ์เพื่อท าหัตถการเปิดทรวงอก และเขา้ช่วยแพทยใ์นการเปิด
ทรวงอกและนวดหวัใจภายในทรวงอกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  

  5) สามารถปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน และขั้นสูงได ้  
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 6. สมรรถนะด้านการช่วยหัตถการทางการแพทย์ การพยาบาล และการดูแลอุปกรณ์เคร่ืองมือ
พิเศษในการดูแลผู้ป่วยศัลยกรรมหัวใจ และทรวงอก  หมายถึง พฤติกรรมที่พยาบาลวชิาชีพแสดงออก
ถึงความรู้ ทกัษะ และความสามารถ ในการเตรียมผูป่้วย เตรียมอุปกรณ์เคร่ืองมือในการท าหัตถการ
และช่วยเหลือแพทยใ์นการท าหัตถการในผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจและทรวงอกสามารถให้การพยาบาล 
และป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่อาจจะเกิดขึ้นกบัผูป่้วยทั้ง ก่อน ขณะ และหลังท าหัตถการได้อยา่ง
ถูกตอ้งและสามารถบ ารุงดูแลรักษาอุปกรณ์เคร่ืองมือพิเศษไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เพื่อพร้อมใชง้านอยูเ่สมอ
ซ่ึงประกอบดว้ยพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ 4  ขอ้ ไดแ้ก่ 

  1) สามารถให้การพยาบาล และช่วยเหลือแพทยใ์นการท าหตัถการ และประเมินภาวะแทรกซ้อน
ต่าง  ๆได ้ การใส่ท่อช่วยหายใจ การเจาะปอดเพือ่ระบายสารน ้ าต่างๆ  การใส่สายวดัความดนัในหลอด
เลือดแดงการใส่สายวดัความดนัในหลอดเลือดด า การใส่เคร่ืองพยงุหัวใจ การใส่สายลา้งไตทางหนา้
ทอ้ง ใส่เคร่ืองกระตุน้จงัหวะหัวใจชนิดชั่วคราวและชนิดถาวร เคร่ืองช่วยพยงุการท างานของหัวใจ
และปอด และเฝ้าระวงัอาการผูป่้วยในรายที่มีภาวะฉุกเฉินพร้อมใหก้ารช่วยเหลือเบื้องตน้ได ้

  2) สามารถใชเ้คร่ืองมือพิเศษและอุปกรณ์การแพทยต่์างๆ รวมทั้งการเตรียมอุปกรณ์ใน
การช่วยแพทยท์  าหัตถการเพือ่การตรวจวินิจฉยัและรักษาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เช่น การใส่สายวดัความดนั
ในหลอดเลือดแดง การใส่สายวดัความดนัในหลอดเลือดด า การใส่เคร่ืองพยงุหวัใจ การใส่สายลา้งไต
ทางหนา้ทอ้ง ใส่เคร่ืองกระตุน้จงัหวะหวัใจชนิดชัว่คราว และชนิดถาวร และการใส่เคร่ืองช่วยพยงุการ
ท างานของหวัใจและปอดเป็นตน้  สามารถใหก้ารพยาบาลผูป่้วย ก่อน ขณะท าหตัถการ และหลงัการ
ท าหตัถการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

  3) สามารถดูแลเคร่ืองมือพิเศษและอุปกรณ์การแพทยต่์างๆได ้และสามารถบ ารุงรักษา
และแก้ไขปัญหาเบื้องตน้ได้ เช่น เคร่ืองมือในการให้สารน ้ าและยาทางหลอดเลือดด า เคร่ืองช่วย
หายใจ เคร่ืองมืออุปกรณ์ในการเปิดทรวงอก  อุปกรณ์วดัความดนัในหลอดเลือดแดง อุปกรณ์วดัความ
ดนัในหลอดเลือดด าเคร่ืองพยงุหัวใจและอุปกรณ์ใส่สายลา้งไตทางหนา้ทอ้งอุปกรณ์ใส่เคร่ืองกระตุน้
จงัหวะหัวใจชนิดชัว่คราว และชนิดถาวร เคร่ืองช่วยพยงุการท างานของหัวใจ และปอด เคร่ืองตรวจ
คล่ืนหวัใจ  เป็นตน้ 

  4) สามารถใหข้อ้มูลแก่ญาติเพือ่ประกอบการตดัสินใจในการท าหตัถการที่มีความเส่ียงได ้
เพือ่ป้องกนัความเส่ียงดา้นการฟ้องร้อง   
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การอภิปรายผล 

 ผลการศึกษากรอบสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพ ในหอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก 
โรงพยาบาลพุทธชินราช พษิณุโลก โดยไดน้ าขั้นตอนการพฒันากรอบสมรรถนะของ มาร์เรลล่ี และคณะ 
(Marrelli et al., 2005) ผูศึ้กษาอภิปรายผลการศึกษาตามวตัถุประสงค ์และค าถามในการศึกษา ดงัน้ี  

 การพฒันากรอบสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพ หอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก โรงพยาบาล
พทุธชิราช  พษิณุโลก เพือ่ใหค้รอบคลุมบริบทการท างานของพยาบาลวิชาชีพในหอผูป่้วยหนักศลัยกรรม
หวัใจและทรวงอก โรงพยาบาลพทุธชิราช  พษิณุโลก ซ่ึงจากผลการศึกษาพบวา่ กรอบสมรรถนะของ
พยาบาลวชิาชีพประกอบดว้ยสมรรถนะ 6 ดา้น ดงัน้ี 

 1. สมรรถนะความรู้ดา้นศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก ประกอบดว้ยพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ
จ านวน 6 ขอ้  

 2. สมรรถนะดา้นการประเมินผูป่้วยศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก ประกอบดว้ยพฤติกรรมบ่งช้ี
ความสามารถ จ านวน 4 ขอ้ 

  3. สมรรถนะดา้นการพยาบาลผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก  ประกอบดว้ยพฤติกรรม
บ่งช้ีความสามารถจ านวน 2 ขอ้   

 4. สมรรถนะดา้นการบริหารยาในผูป่้วยศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก ประกอบดว้ยพฤติกรรม
บ่งช้ีความสามารถ จ านวน 3 ขอ้   

 5. สมรรถนะช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก ประกอบดว้ยพฤติกรรม
บ่งช้ีความสามารถจ านวน  5 ขอ้    

 6. สมรรถนะดา้นการช่วยหัตถการทางการแพทย ์การพยาบาลและการดูแลอุปกรณ์เคร่ืองมือ
พเิศษในการดูแลผูป่้วยศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก ประกอบดว้ยพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถจ านวน 
4 ขอ้ 
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 เม่ือพิจารณาผลการศึกษาที่ได ้สามารถอภิปรายผลการศึกษากรอบสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพ   
หอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก โรงพยาบาลพทุธชินราช พษิณุโลก ไดเ้ป็นรายดา้นดงัน้ี  

 1. สมรรถนะความรู้ด้านศัลยกรรมหัวใจ และทรวงอก   
  ผลการศึกษาสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ หอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก 
โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก ในดา้นความรู้ดา้นศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก  ประกอบดว้ย
พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ จ านวน 6 ขอ้ ซ่ึงจากผลการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญและจากความคิดเห็น
ของผูท้รงคุณวุฒิ มีค่า I-CVI เท่ากับ 1.0 ซ่ึงแสดงว่า พฤติกรรมบ่งช้ีสมรรถนะในด้านความรู้ดา้น
ศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก มีความจ าเป็นในการดูแลผูป่้วยศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก ซ่ึงสามารถ
อภิปรายไดโ้ดยจ าแนกออกเป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี 

  1) พฤติกรรมบ่งช้ีดา้นความรู้เก่ียวกบักายวิภาคศาสตร์และพยาธิสรีรวิทยาของหวัใจและ
ทรวงอกทั้งปกติ และผดิปกติ อาการและอาการแสดงของโรครวมถึงโรคร่วมของผูป่้วยโรคหวัใจ เป็น
ส่ิงส าคญัเน่ืองจากผูป่้วยกลุ่มน้ีเป็นผูป่้วยที่มีความผดิปกติจากกลไกการท างานของหัวใจ หรือเกิดจาก
ความผิดปกติของโครงสร้างของหัวใจ  สอดคลอ้งกบั อุไร ศรีแกว้ (2543) ที่กล่าวว่าการผ่าตดัหัวใจ
เป็นการแกไ้ขพยาธิสภาพของหวัใจ  ร่วมกบัการมีปัจจยัส่งเสริมใหเ้กิดโรค เช่น โรคความดนัโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน และไขมนัในเส้นเลือด เป็นตน้  ซ่ึงโรคร่วมเหล่าน้ีจะส่งเสริมโรคหัวใจมีอาการมาก
ยิง่ขึ้น น ามาสู่อาการและอาการแสดงที่ตอ้งมาพบแพทย ์โดยเฉพาะอาการที่เกิดขึ้นอยา่งเฉียบพลนัและ
ส่งผลให้เกิดอนัตรายแก่ชีวิตได ้ เช่น อาการเจ็บหน้าอก และอาการหมดสติจากหัวใจขาดเลือด หาก
พยาบาลไม่มีความรู้ในเร่ืองกายวิภาคศาสตร์และพยาธิสรีรวิทยาของหัวใจและทรวงอกทั้งปกติ และ
ผดิปกติ ก็อาจจะเกิดความล่าชา้ในการดูแล หรือ การใหก้ารพยาบาลที่ถูกตอ้งได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่ใน
ผูป่้วยที่เขา้รับการรักษาดว้ยการผ่าตดั ซ่ึงเป็นการแกไ้ขในส่วนของสาเหตุดา้นกายวิภาคศาสตร์ และ
สรีรวิทยาโดยตรง และตอ้งเขา้รับการดูแลอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลาโดยพยาบาลวิชาชีพในหอผูป่้วยหนัก 
หากพยาบาลวชิาชีพ ไม่มีความรู้ในเร่ืองดงักล่าวก็จะส่งผลให้การดูแลผูป่้วยในภาวะวิกฤติหลงัผา่ตดั
หัวใจน้ีไม่มีประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดอนัตรายต่อผูป่้วยได ้สอดคลอ้งกบั บุปผาวลัย ์ศรีล ้ า (2555) ที่
กล่าวว่า พยาบาลจ าเป็นตอ้งมีความรู้และความเขา้ใจในพยาธิสรีรวิทยา เพื่อรวบรวมขอ้มูลในการ
วางแผนปฏิบติัการพยาบาลในผูป่้วยแต่ละคน ตั้งแต่การเตรียมก่อนผ่าตดั ขณะผ่าตดั ตลอดจนหลงั
ผ่าตดัโดยเฉพาะพยาบาลสาขาเฉพาะทางตอ้งมีความรู้และความสามารถความช านาญในลกัษณะงาน
ในหน่วยงานนั้น   
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  2) พฤติกรรมบ่งช้ีกลุ่มความรู้ดา้นการตรวจพเิศษต่างๆที่ช่วยในการวนิิจฉยัโรคเช่น EKG, 
Echocardiogram ,Coronary angiography, เอกซเรยท์รวงอก จะท าใหท้ราบถึงประสิทธิภาพการท างาน
ของหัวใจ เช่น จงัหวะการเตน้ของหัวใจความสม ่าเสมอในการเตน้  ประสิทธิภาพการน าไฟฟ้าใน
หวัใจ ภาวะหวัใจโต กลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือด การท างานของหวัใจ ประสิทธิภาพการบีบตวัของหัวใจ 
และช่วยในการวินิจฉัยภาวะโรคหลอดเลือดหัวใจและความรุนแรงไดถู้กตอ้งแม่นย  า และการติดตาม
การท างานของหัวใจดว้ยอุปกรณ์พิเศษต่างๆอยา่งต่อเน่ือง จะส่งผลให้ผูป่้วยปลอดภยัจากภาวะแทรกซ้อน
ที่อาจเกิดขึ้นได ้ดงันั้นพยาบาลวิชาชีพที่ให้การดูแลตอ้งมีความรู้ในการช่วยแพทยใ์นการตรวจ แปล
ผล และรายงานผลการตรวจที่ถูกตอ้งเพือ่เป็นขอ้มูลแก่แพทยใ์นการวนิิจฉยัโรคและหาแนวทางในการ
รักษาต่อไป สอดคลอ้งกบั วจิิตรา กุสุมภ ์และ พวงผกา กรีทอง (2551) ที่กล่าววา่ ผูป่้วยวกิฤต/ก่ึงวกิฤต 
มกัตอ้งใชอุ้ปกรณ์ เพือ่บนัทึกสญัญาณชีพ และต่อกบัมอนิเตอร์ เพือ่เฝ้าดูอาการตลอดเวลา จ  าเป็นอยา่ง
ยิง่ที่พยาบาลวชิาชีพตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจ และมีทกัษะความสามารถในการอ่าน วเิคราะห์ และแปล
ผลคล่ืนไฟฟ้าหวัใจ เพือ่ใหก้ารดูแลรักษาที่ถูกตอ้งอยา่งรวดเร็ว ปลอดภยั 

  3) พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถกลุ่มความรู้ในแนวทางการรักษาผูป่้วยโรคหัวใจที่ตอ้ง
ไดรั้บการผา่ตดั เป็นสมรรถนะที่จ  าเป็นเน่ืองจากแนวทางการรักษาผูป่้วยโดยการผา่ตดัหัวใจชนิดแบบ
เปิดเป็นการแก้ไขพยาธิสภาพของหัวใจและมีความเส่ียงสูง ดังนั้นจึงมีการท าหัตถการ และการ
อุปกรณ์ต่างๆที่แตกต่างกนัเพื่อช่วยในการท าการผ่าตดั เช่น การใส่เคร่ืองปอดหัวใจเทียม , การใช้
เคร่ืองช่วยหายใจ, การผ่าตดัทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ, การผ่าตดัซ่อมความผิดปกติแต่ก าเนิด, การ
ผ่าตดัเปล่ียนหรือการซ่อมล้ินหัวใจและการท าให้หัวใจหยุดเตน้ในระหว่างการผ่าตดั ซ่ึงในแต่ละ
หตัถการ และอุปกรณ์ต่างๆน้ีมีผลกระทบแก่ผูป่้วยโดยตรงและท าให้เกิดภาวะแทรกซอ้นต่างๆตามมา
ได ้สอดคลอ้งกบั ธิวาสา ลีวธันะ (2547) ที่กล่าววา่ การผา่ตดัหวัใจแบบเปิดมีความเส่ียงสูงเน่ืองจากใน
ระยะหลงัผา่ตดัอาจเกิดภาวะแทรกซอ้นตามมาได ้ เช่น เลือดออกมากหลงัผา่ตดั ปริมาณเลือดออกจาก
หัวใจลดลง ภาวะหัวใจเตน้ผิดจงัหวะ ภาวะหัวใจถูกกด และภาวะหัวใจวาย หากพยาบาลวิชาชีพไม่
ทราบแนวทางในการรักษาก็จะท าใหไ้ม่สามารถเฝ้าระวงัอาการเปล่ียนแปลงต่างๆที่อาจจะเกิดขึ้นหลงั
การผา่ตดัหวัใจได ้และอาจจะส่งผลกระทบแก่ผูป่้วยถึงชีวติได ้

  ดังนั้นพยาบาลวิชาชีพประจ าหอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอกที่ให้การดูแล
ผูป่้วยที่มีความผดิปกติของหวัใจและทรวงอก ซ่ึงท าใหร้ะบบการไหลเวยีนโลหิตผดิปกติ จ  าเป็นตอ้งมี
สมรรถนะที่ดา้นความรู้เก่ียวกบักายวิภาคศาสตร์ และพยาธิสรีรวิทยาของหัวใจและทรวงอกทั้งปกติ 
และผิดปกติ รวมถึงความรู้เร่ืองโรคหัวใจพิการแต่ก าเนิด และชนิดที่เกิดขึ้นภายหลงั ความรู้ในดา้น
การตรวจวินิจฉัยเพื่อช่วยแพทยว์ินิจฉัยโรค และมีความรู้เก่ียวกบัแนวทางการรักษาโดยวิธีการผา่ตดั 
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เพือ่ใหก้ารดูแลผูป่้วยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ส่งเสริมใหผู้ป่้วยที่ไดรั้บการผา่ตดัหัวใจกลบัสู่ภาวะปกติไดอ้ยา่ง
ปลอดภยั รวมถึงความรู้เร่ือง อาการ อาการผดิปกติ และแนวทางการรักษาโรคเฉพาะกลุ่ม 5 อนัดบัโรค
แรกของหน่วยงาน ได้แก่  1) Coronary Artery Disease 2) Valvular Heart Disease 3) Aortic Dissection  
4) Congenital Heart Diseases และ   5) Empyema Thoracic    

 2. สมรรถนะด้านการประเมินผู้ป่วยศัลยกรรมหัวใจ และทรวงอก   
  ผลการศึกษาสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ หอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก 
โรงพยาบาลพทุธชินราช พษิณุโลก ในดา้นการประเมินผูป่้วยศลัยกรรมหวัใจ และทรวงอก  ประกอบดว้ย
พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ จ านวน 4 ขอ้ ซ่ึงจากผลการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญและจากความคิดเห็น
ของผูท้รงคุณวุฒิ มีค่า I-CVI เท่ากับ 1.0 ซ่ึงแสดงว่า พฤติกรรมบ่งช้ีสมรรถนะในดา้นการประเมิน
ผูป่้วยศลัยกรรมหวัใจ และทรวงอก   มีความจ าเป็นในการดูแลผูป่้วยศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก ซ่ึง
สามารถอภิปรายไดเ้ป็น 2 ระยะ ดงัน้ี 

  1) ระยะก่อนการผ่าตดันั้น การผ่าตดัหัวใจเป็นการผ่าตดัใหญ่ มีความเส่ียงสูงในการ
เสียชีวติ และหลงัจากที่ผูป่้วยไดรั้บการผา่ตดัเรียบร้อยแลว้นั้น จะมีอุปกรณ์ช่วยชีวติต่างๆมากมาย เช่น 
ท่อช่วยหายใจ สายให้ยาทางหลอดเลือดด า สายระบายเลือดบริเวณหนา้อก สายวดัความดนัในหลอด
เลือดแดงโดยตรง สายปัสสาวะการและอ่ืนๆ ซ่ึงหากผูป่้วยและครอบครัวไม่ได้รับขอ้มูลก่อนการ
ผา่ตดั อาจท าใหผู้ป่้วยไม่ให้ความร่วมมือในการดูแลรักษาได ้ ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดอนัตรายแก่ตวัผูป่้วยเอง 
เช่นการดึงท่อช่วยหายใจ และอุปกรณ์ช่วยชีวิตต่างๆ และครอบครัวอาจเกิดความกงัวลได ้เน่ืองจาก
ขาดการรับทราบขอ้มูลก่อนการผ่าตดั ซ่ึงการเยีย่มผูป่้วยก่อนการผ่าตดัหัวใจจะเป็นการเตรียมความ
พร้องของผูป่้วยและครอบครัวในการเผชิญกับส่ิงที่จะเกิดขึ้นและคุน้ชินกบัอุปกรณ์ต่างๆ โดยการ
เยี่ยมก่อนการผ่าตดัน้ีจะประกอบด้วยทีมสหวิชาชีพ ประกอบแพทยผ์ูท้  าการผ่าตดั วิสัญญีแพทย ์
วิสัญญีพยาบาลพยาบาลหอผูป่้วยหนัก นักกายภาพบดั เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการผ่าตดั ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั รัตนา เพิ่มเพช็ร์ (2559) ที่กล่าวว่า การเยีย่มผูป่้วยก่อนการผ่าตดัจะช่วยให้ ผูป่้วยและ
ญาติคลายความกงัวล ป้องกนัภาวะแทรกซอ้น และส่งเสริมใหห้ายเร็วขึ้น ซ่ึงการตรวจเยีย่มผูป่้วยก่อน
การผา่ตดัหวัใจน้ีพยาบาลวชิาชีพจ าเป็นตอ้งมีทกัษะ ความรู้ ความสามรถในการประเมินสภาพร่างกาย 
และจิตใจ การประเมินและรวบรวมขอ้มูลจากประวติั การตรวจร่างกาย รวมทั้ง ผลการตรวจทาง
หอ้งปฏิบติัการและผลการตรวจพิเศษต่างๆ เพือ่เตรียมความพร้อมในการรับผูป่้วยหลงัการผา่ตดั และ
สร้างความมัน่ใจ ผูป่้วยปลอดภยัจากการผา่ตดั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั บุปผาวลัย ์ศรีล ้า (2555) กล่าววา่ การ
ตรวจร่างกายและซักประวติั ระบบหัวใจและหลอดเลือด เพื่อให้ได้ทราบขอ้มูลการรักษาต่อเน่ือง  
ตลอดจนโรคร่วมต่าง ๆ รวมทั้งการตรวจ Chest X-ray ช่วยให้ศลัยแพทยดู์เร่ือง Aortic Calcification 
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ขนาดของหัวใจและความผิดปกติของปอด  การตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ  เพื่อดูเป็นขอ้มูลพื้นฐานก่อน
ผ่าตดัในเร่ืองอตัราการเตน้ของหัวใจ และการตรวจทางห้องปฏิบติัการต่างๆ เช่น CBC, Electrolyte, 
prothrombin time, partial Thromboplastin Time, BUN, Creatinine, Typing and Cross matching  ซ่ึ ง
ขอ้มูลเหล่าน้ีจะเป็นตวับอกได้ถึงสภาวะของโรคความเส่ียงภาวะแทรกซ้อน ที่อาจเกิดขึ้นในขณะ
ผา่ตดั หรือหลงัผา่ตดัได ้   

  2) ระยะหลงัไดรั้บการผา่ตดั สมรรถนะดา้นการประเมินหลงัไดรั้บการผา่ตดันั้น ไม่วา่จะ
เป็นการประเมินสัญญาณชีพ การประเมินคล่ืนหัวใจไฟฟ้า และการประเมินภาวะแทรกซ้อนหลงัการ
ผา่ตดันั้น มีความส าคญัอยา่งยิง่เน่ืองจาก การประเมินที่ถูกตอ้งรวดเร็วจะช่วยลดอตัราการเสียชีวิตหลงั
การผ่าตดัได ้โดยเฉพาะ24 ชัว่โมงแรกหลงัการผ่าตดั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สัญพิชา ศรภิรมย ์(2559) ที่
กล่าวว่า ในระยะ 24 ชัว่โมงแรกที่ผูป่้วยออกจากห้องผ่าตดั และเขา้รับการดูแลในหอผูป่้วยหนักนั้น
เป็นระยะที่มีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนและอนัตรายแก่ชีวิตได ้หากขาดทกัษะการประเมินอาการที่
ถูกตอ้งและรวดเร็ว ซ่ึงสมรรถนะดา้นการประเมินเป็นสมรรถนะที่ส าคญัที่ช่วยให้ทีมการพยาบาล
สามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งรวดเร็ว ลดระยะเวลาในการนอนโรงพยาบาล และลดอตัราการเสียชีวติ
หลงัการผา่ตดัหวัใจและทรวงอกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

  ดงันั้นพยาบาลวิชาชีพประจ าหอผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก โรงพยาบาลพุทธชิน
ราช พิษณุโลก จ าเป็นตอ้งมีพฤติกรรมบ่งช้ีในการประเมินผูป่้วยทั้งในระยะก่อนและหลงัการผ่าตดั
หัวใจและทรวงอก เพื่อป้องกนัภาวะแทรกซ้อนหลงัการผ่าตดัหัวใจและทรวงอก และแกไ้ขปัญหา
เบื้องตน้ได ้  

 3. สมรรถนะด้านการพยาบาลผู้ป่วยศัลยกรรมหัวใจ  และทรวงอก  
  ผลการศึกษาสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ หอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและ ทรวงอก 
โรงพยาบาลพทุธชินราช พษิณุโลก ในดา้นการพยาบาลผูป่้วยศลัยกรรมหวัใจ และทรวงอก ประกอบดว้ย
พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ จ านวน 2 ขอ้ ซ่ึงจากผลการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญและจากความคิดเห็น
ของผูท้รงคุณวุฒิ มีค่า I-CVI เท่ากบั 1.0 ซ่ึงแสดงว่า พฤติกรรมบ่งช้ีสมรรถนะในดา้นการพยาบาล
ผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจ  และทรวงอก มีความจ าเป็นในการดูแลผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก ซ่ึง
สามารถอภิปรายได ้ดงัน้ี 

  พฤติกรรมบ่งช้ีสมรรถนะในด้านการพยาบาลผู ้ป่วยศัลยกรรมหัวใจและทรวงอกมี
ความส าคญัอยา่งยิง่ เน่ืองจากการผ่าตดัหัวใจเป็นการผ่าตดัใหญ่ และมีความเส่ียงสูงมีการใชอุ้ปกรณ์
ต่างๆมากมายในขณะท าการผา่ตดั และมีความจ าเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองปอดหวัใจเทียมขณะผา่ตดั เพือ่ช่วย
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ในการไหลเวียนโลหิตในร่างกายซ่ึงมีผลกระทบต่อร่างกายผูป่้วยโดยตรง ก่อให้เกิดภาวะแทรกซอ้น
ต่างๆตามมาได ้และอาจส่งผลให้ผูป่้วยเสียชีวติได ้สอดคลอ้งกบั สญัพชิา  ศรภิรมย ์(2559) ที่กล่าวว่า 
การผ่าตดัหัวใจโดยเฉพาะชนิดแบบเปิด จ าเป็นตอ้งใช้อุปกณ์เคร่ืองมือจ าเป็นต่างๆ และมีความ
ซับซ้อนในการผ่าตดั การพยาบาลอยา่งเป็นระบบในระยะน้ีมีความส าคญัมากโดยเฉพาะในการประเมิน
ระบบการไหลเวียนโลหิตจะช่วยป้องกนัภาวะแทรกซอ้นหลงัการผ่าตดัได ้ช่วยใหล้ดอตัราการเสียชีวิตได ้
สอดคลอ้งกบั ศิริรัตน์ เลิศพฒิุภิญโญ, บุปผาวลัย ์ศรีล ้า, น ้ าฝน ขดัจวง, และ นวรัตน์ สุทธิพงศ ์(2555) 
ที่กล่าวไวว้า่ การผา่ตดัหวัใจมีผลกระทบต่อร่างกายผูป่้วย และจิตใจ เน่ืองจากหวัใจเป็นอวยัวะที่ส าคญั 
และตอ้งไดรั้บการดูแลอยา่งต่อเน่ืองเพื่อเฝ้าระวงัความผิดปกติ เพื่อรักษาให้ระบบต่างๆในร่างกายอยู่
ในเกณฑป์กติ ดงันั้นพยาบาลวิชาชีพที่ให้การพยาบาลผูป่้วยหลงัผ่าตดัตอ้งมีความรู้ในการพยาบาล
ต่างๆทั้งการประเมิน เฝ้าระวงัอาการผิดปกติ และสามารถให้การพยาบาลช่วยเหลืออย่างถูกต้อง 
รวดเร็ว เพื่อช่วยให้ผูป่้วยปลอดภยัจากภาวะแทรกซ้อนที่เกิดขึ้น ซ่ึงแนวทางการพยาบาลผูป่้วยหลัง
ผ่าตดัหัวใจและทรวงอกที่ส าคญั ไดแ้ก่ การประเมินสภาพผูป่้วยในระบบต่างๆ การติดตามและแปล
ผลสัญญาณชีพ  การติดตาม ECG monitoring การวดัความดนัทางหลอดเลือดแดง  การประเมินค่า
ออกซิเจนในร่างกาย การติดตามค่าความดนัในหลอดเลือดด า การวดัอุณหภูมิร่างกาย  และการตวง
ปัสสาวะทุก 1-2 ชั่วโมง การติดตามและแปลผลตรวจทางห้องปฏิบติัการ การพยาบาลผูป่้วยผ่าตดั
หัวใจ และทรวงอกที่มีหัวใจเตน้ผิดจงัหวะ ผูป่้วยใส่ท่อระบายทรวงอก และผูป่้วยที่มีบาดแผลหลัง
ผ่าตดับริเวณหน้าอกและแผลเลาะหลอดเลือด เป็นตน้ (สถาบนัโรคทรวงอก, 2555)  รวมถึงการ
ติดตามเฝ้าระวงัอาการผูป่้วยดว้ยอุปกรณ์พเิศษเพือ่ประเมินอาการไดอ้ยา่งรวดเร็ว   

  ดังนั้นพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถดา้นการพยาบาลจึงเป็นส่ิงจ าเป็นในการให้การดูแล
ผูป่้วยหลังผ่าตัดหัวใจ ที่จะส่งผลให้ผูป่้วยปลอดภยั จากภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ลดค่าใช้จ่าย ลด
ระยะเวลาการนอนโรงพยาบาล และที่ส าคญัลดอตัราการเสียชีวติได ้ 

 4. สมรรถนะด้านการบริหารยาในผู้ป่วยศัลยกรรมหัวใจ และทรวงอก   
  ผลการศึกษาสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ หอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและ ทรวงอก 
โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก ในด้านการบริหารยาในผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก  
ประกอบดว้ยพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ จ านวน 3 ขอ้ ซ่ึงจากผลการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญและจาก
ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ มีค่า I-CVI เท่ากบั 1.0 ซ่ึงแสดงวา่ พฤติกรรมบ่งช้ีสมรรถนะในดา้นการ
บริหารยาในผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก  มีความจ าเป็นในการดูแลผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจและ
ทรวงอก ซ่ึงสามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 
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  ยาในผูป่้วยโรคหวัใจเป็นยาที่อนัตราย และมีความเส่ียงสูง (โรงพยาบาลพทุธชินราช, 2558) 
เน่ืองจากมีผลต่อหัวใจโดยตรง และปริมาณที่ให้มีความเขม้ขน้มากกว่าการให้ในผูป่้วยทัว่ไป การให้
ยาในแต่ละชนิดมีความแตกต่างกนัในแต่ละคน การบริหารยาในแต่ละชนิด พยาบาลตอ้งมีความรู้ 
ทกัษะการค านวณส่วนผสม ค  านวณอตัราการให้ยา การเฝ้าระวงัอาการไม่พึงประสงคจ์ากยา รวมถึง
การใชเ้คร่ืองควบคุมการให้สารละลายในหลอดเลือดด า เช่น syringe pump, infusion pump  เพื่อช่วย
ในการควบคุมอัตราการไหลของยาให้คงที่อยู่เสมอ เพื่อให้ผูป่้วยได้รับยาในปริมาณที่เหมาะสม  
ไม่เกิดอนัตรายแก่ผูป่้วย จนมีผลใหส้ญัญาณชีพเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว อาการแพย้าอยา่งรุนแรงจน
อาจเกิดภาวะช๊อคได ้เช่น Dobutamine, adrenaline nitroglycerine,  levophed เป็นตน้ รวมถึง ตอ้งมีความรู้ 
ทกัษะในการปรับขนาดยาไดอ้ยา่งเหมาะสม ภายใตแ้นวปฏิบติัการให้ยาของแพทย ์ (หอผูป่้วยหนัก
ศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก โรงพยาบาลพทุธชินราช พษิณุโลก, 2553)  และการเตรียม กลุ่มยาที่ออก
ฤทธ์ิขดัขวาง หรือยบัย ั้งกระบวนการที่เป็นอนัตรายต่อร่างกายอนัเน่ืองมาจากสารเคมี หรือการไดรั้บ
ยาเกินขนาด (antidotes) ไดแ้ก่ naloxone เป็นตน้ ซ่ึงพฤติกรรมบ่งช้ีการบริหารยาดงักล่าว เป็นสมรรถนะ
ที่จ  าเป็นส าหรับของพยาบาล สอดคลอ้งกบั จินตนา ตรีรัตนธ ารง (2555) ที่กล่าวไวว้่า พยาบาลเป็น
ด่านสุดทา้ยที่น ายามาถึงตวัผูป่้วย หากพยาบาลไม่มีความรู้ความเขา้ใจในกระบวนการบริหารยาอาจท า
ใหเ้กิดอนัตรายต่อผูป่้วยรุนแรงถึงแก่ชีวติได ้ ซ่ึงในการบริหารยานั้น เพญ็จนัทร์  แสนประสาน (2554) 
ไดก้ล่าวไวว้า่ การบริหารยาในผูป่้วยโรคหัวใจ หลอดเลือดและทรวงอก เป็นกระบวนการตั้งแต่ จดัหา 
จดัเตรียม และน ายามาใหผู้ป่้วยอยา่งถูกตอ้งตามแผนการรักษาและเฝ้าระวงัการเกิดอาการขา้งเคียงและ
ภาวะแทรกซอ้นจากยาที่อาจส่งผลฉบัพลนัที่มีผลคุกคามต่อชีวติผูป่้วยได ้  

  ดงันั้นพยาบาลวชิาชีพหอผูป่้วยหนกัศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก  โรงพยาบาลพทุธชินราช 
จ าเป็นตอ้งมีความรู้ ในเร่ืองยาที่ใชใ้นผูป่้วยโรคหัวใจ การค านวณยา การจดัเตรียมยา และการปรับ
ขนาดยาที่เหมาะสมกบัผูป่้วยในแต่ละคน และตามอาการการเปล่ียนแปลงของผูป่้วยไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 5. สมรรถนะด้านการช่วยฟ้ืนคืนชีพในผู้ป่วยศัลยกรรมหัวใจ และทรวงอก   
  ผลการศึกษาสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ หอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก 
โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก ในดา้นการช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก  
ประกอบดว้ยพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถ จ านวน 5 ขอ้ ซ่ึงจากผลการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญและจาก
ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ มีค่า I-CVI เท่ากบั 1.0 ซ่ึงแสดงวา่ พฤติกรรมบ่งช้ีสมรรถนะในดา้นการ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วยศลัยกรรมหวัใจ และทรวงอก  มีความจ าเป็นในการดูแลผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจ
และทรวงอก ซ่ึงสามารถอภิปรายไดด้งัน้ี  
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  พฤติกรรมบ่งช้ีสมรรถนะในดา้นการช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก 
มีความจ าเป็นในการดูแลผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก เน่ืองจากการผ่าตดัหัวใจเป็นการผ่าตดั
ใหญ่ และเก่ียวขอ้งกบัระบบการไหลเวียนโลหิตในร่างกาย มีผลต่ออวยัวะส าคญัอ่ืนๆเช่น สมอง ไต 
เป็นตน้ ซ่ึงภาวะหวัใจหยดุเตน้ มกัเกิดในหอผูป่้วยหนกัโดยเฉพาะผูป่้วยหลงัผา่ตดัหัวใจ เน่ืองจากเป็น
การผ่าตดัที่หัวใจโดยตรง  การท างานของหัวใจยงัไม่สามารถกลบัเป็นปกติ (ปุณณฤกษ ์ทองเจริญ, 
2559) จึงมีโอกาสที่จะเกิดภาวะหัวใจเตน้ผิดจงัหวะไดสู้ง และอาจจะส่งผลกระทบต่ออวยัวะอ่ืนๆได ้
ที่ส าคญัคือ เลือดไปเล้ียงสมองไม่เพยีงพอ, ไตสูญเสียหนา้ที่  

  พยาบาลวิชาชีพที่ให้การดูแลผูป่้วยตอ้งมีความรู้ ทกัษะ ความสามารถในดา้นการช่วยฟ้ืน
คืนชีพขั้นพื้นฐาน ตลอดจนขั้นสูงได ้ สอดคลอ้งกบั สมาคมโรคหัวใจและทรวงอกแห่งประเทศไทย 
(2551) ที่ไดก้ล่าวไวว้า่ สมรรถนะของพยาบาลเฉพาะทางโรคหัวใจ หลอดเลือดและทรวงอก จ าเป็นตอ้ง
มีทกัษะ ความสามารถในการประเมินภาวะหัวใจหยุดเตน้ และสามารถท าการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้น
พื้นฐาน และขั้นสูงได้อย่างมีประสิทธิภาพเน่ืองจากเป็นภาวะที่เกิดขึ้นอย่างเฉียบพลนัอาจมีผลให้
ผูป่้วยเสียชีวิตได้ สอดคล้องกับ ปุณณฤกษ์ ทองเจริญ (2559) ที่กล่าวไวว้่า การช่วยฟ้ืนคืนชีพได้
รวดเร็ว และมีอุปกรณ์ต่างๆพร้อม รวมถึงเคร่ืองมือที่ใชเ้ปิดหนา้อก มีผลให้ผูป่้วยโอกาสรอดชีวติจน
กลบัออกจากโรงพยาบาลไดร้้อยละ 19 ถึง 79 ซ่ึงการช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วยกลุ่มน้ี ไม่สามารถใชแ้นว
ปฏิบติัที่ใชก้บัคนทัว่ไปได้ในบางขั้นตอน เน่ืองจากสภาพผูป่้วยหลังผ่าตดัหัวใจที่มีการเปิดช่องอก
แบบ median sternotomy 

  ดงันั้นพยาบาลวิชาชีพในหอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอกจ าเป็นตอ้งมีพฤติกรรม
บ่งช้ีความสามารถในการช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูป่้วยที่ไดรั้บการผา่ตดัหัวใจ  และทรวงอกตาม Guideline 
for resuscitation in cardiac arrest after cardiac surgery 2009 (ปุณณฤกษ ์ทองเจริญ, 2559) รวมทั้งการ
พยาบาลหลงัการช่วยฟ้ืนคืนชีพ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ตั้งแต่การประเมินภาวะวิกฤต อาการและ
อาการแสดงที่น าสู่การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นสูงได ้ความรู้ความสามารถในการบริหารยาที่ใชใ้นการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพ  สามารถจดัเตรียมอุปกรณ์ และเคร่ืองมือเพือ่ใชใ้นการกูชี้วติไดถู้กตอ้ง  สามารถปฏิบติัการ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน และขั้นสูงได ้ สามารถจดัเตรียมอุปกรณ์เพื่อท าหัตถการเปิดทรวงอก และ
เข้าช่วยแพทยใ์นการเปิดทรวงอกและนวดหัวใจภายในทรวงอกได้อย่างถูกต้อง รวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ  
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 6. สมรรถนะด้านการช่วยหัตถการทางการแพทย์ การพยาบาล และการดูแลอุปกรณ์เคร่ืองมือ
พิเศษในการดูแลผู้ป่วยศัลยกรรมหัวใจ และทรวงอก 
  ผลการศึกษาสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ หอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอก 
โรงพยาบาลพทุธชินราช พษิณุโลก ในดา้นการช่วยหัตถการทางการแพทย ์การพยาบาล และการดูแล
อุปกรณ์เคร่ืองมือพิเศษในการดูแลผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก ประกอบดว้ยพฤติกรรมบ่งช้ี
ความสามารถ จ านวน 4 ขอ้ ซ่ึงจากผลการสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญและจากความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 
มีค่า I-CVI เท่ากบั 1.0 ซ่ึงแสดงว่า พฤติกรรมบ่งช้ีสมรรถนะในดา้นการช่วยหัตถการทางการแพทย ์
การพยาบาล และการดูแลอุปกรณ์เคร่ืองมือพิเศษในการดูแลผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก มี
ความจ าเป็นในการดูแลผูป่้วยศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก ซ่ึงสามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 

  พฤติกรรมบ่งช้ีสมรรถนะในดา้นการช่วยหตัถการทางการแพทย ์การพยาบาล และการดูแล
อุปกรณ์เคร่ืองมือพเิศษในการดูแลผูป่้วยศลัยกรรมหัวใจ และทรวงอก มีความจ าเป็นอยา่งยิง่เน่ืองจาก 
ผูป่้วยผ่าตัดหัวใจมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนหลังการผ่าตัด และจ าเป็นตอ้งท าหัตถการในหอ
ผูป่้วยหนักเพื่อช่วยในการประเมิน การวินิจฉัย  และรักษาอาการผูป่้วย ให้อยูใ่นเกณฑป์กติ เช่น การ
ใส่ท่อช่วยหายใจ การเจาะปอดเพื่อระบายสารน ้ าต่างๆ การใส่สายวดัความดนัในหลอดเลือดแดงการ
ใส่สายวดัความดนัในหลอดเลือดด า การใส่เคร่ืองพยงุหัวใจ การใส่สายลา้งไตทางหน้าทอ้ง การใส่
เคร่ืองกระตุน้จงัหวะหัวใจชนิดชัว่คราว และชนิดถาวร เคร่ืองช่วยพยงุการท างานของหัวใจและปอด 
เป็นตน้  พยาบาลจ าเป็นตอ้งมีสมรรถนะในการช่วยแพทยใ์นการท าหตัถการและใหก้ารพยาบาลผูป่้วย
ขณะท าหตัถการและหลงัท าหตัถการต่างๆนั้น เน่ืองจากการท าหตัถการต่างๆตอ้งอาศยัผูช่้วยในการท า 
และตอ้งการการเฝ้าระวงัภาวะแทรกซอ้นที่อาจจะเกิดขึ้นอยา่งใกลชิ้ดตลอดเวลา  

  หากพยาบาลขาดสมรรถนะในดา้นน้ีอาจจะส่งผลให้ผูป่้วยเกิดความพกิาร และอนัตรายถึง
ชีวติได ้เช่น ภาวะหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ ภาวะหายใจลม้เหลว ภาวะเลือดออกมากผดิปกติ ภาวะความดนั
โลหิตต ่า และภาวะหัวใจหยดุเตน้ เป็นตน้ สอดคลอ้งกบั เพญ็จนัทร์ แสนประสาน (2554) ที่กล่าววา่ 
การช่วยแพทยท์  าหตัถการและการใหก้ารพยาบาลในผูป่้วยโรคหวัใจหลอดเลือดและทรวงอก เป็นการ
ปฏิบติัการพยาบาลเพื่อช่วยเหลือผูป่้วยดว้ยการใช้หัตการในการวินิจฉัย การรักษา และการป้องกนั
ภาวะแทรกซ้อน จ าเป็นที่พยาบาลวิชาชีพที่ช่วยเหลือแพทยใ์นการท าหัตถการตอ้งมีความรู้ ความ
เขา้ใจในการท าหัตถการเพื่อป้องกนัภาวะแทรกซ้อนต่างๆนั้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ นอกจากการ
ช่วยแพทยท์  าหัตถการ และให้การพยาบาลผูป่้วยที่ท  าหัตถการแลว้นั้น การบ ารุงดูแลรักษาเคร่ืองมือ
อุปกรณ์ต่างๆในหอผูป่้วยหนักให้พร้อมใชอ้ยูเ่สมอนั้นมีความส าคญัอยา่งยิง่ เน่ืองจากอุปกรณ์พิเศษ
ต่างๆลว้นเป็นอุปกรณ์ที่ส าคญัในการช่วยชีวิตผูป่้วยในภาวะฉุกเฉิน เช่น การดูแลรักษาเคร่ืองกระตุก
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หวัใจไฟฟ้า, เคร่ืองช่วยหายใจ, เคร่ืองกระตุน้หวัใจชัว่คราว , เคร่ืองพยงุหัวใจ, เคร่ืองช่วยพยงุการท างาน
ของหวัใจและปอด และเคร่ืองตรวจหัวใจดว้ยคล่ืนเสียงความถ่ีสูง เป็นตน้ โดย กองวศิวกรรมการแพทย ์
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (2557) กล่าวว่า ระบบการบ ารุงรักษาเคร่ืองมือที่ดี เป็นปัจจยัหน่ึงที่ท  า
ให้การรักษา การพยาบาลมีคุณภาพมากขึ้น  ดังนั้นการดูแลบ ารุงรักษาไม่ใช่เป็นแค่หน้าที่ของช่าง
ประจ าโรงพยาบาล และช่างภายนอกโรงพยาบาลเท่านั้น แต่เป็นสมรรถนะส าคญัอีกดา้นหน่ึงของ
พยาบาลวชิาชีพในหอผูป่้วยวกิฤตที่พงึมี  

 ดงันั้นพยาบาลวิชาชีพในหอผูป่้วยหนักศลัยกรรมหัวใจและทรวงอกโรงพยาบาลพุทธชินราช 
พิษณุโลกจึงจ าเป็นตอ้งมีความรู้ในการท าหัตถกรรมการแพทย ์การให้การพยาบาลผูป่้วยทั้งก่อนท า 
ขณะท า และหลังท าหัตถการ เพื่อเฝ้าระวงัภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิดขึ้น พร้อมทั้งการดูแลอุปกรณ์
เคร่ืองมือแพทยใ์หพ้ร้อมใชอ้ยูเ่สมอ ก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพ และคุณภาพของการพยาบาลเพิม่มากขึ้น 

 


