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 ผูสู้งอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 จาํเป็นตอ้งควบคุมการบริโภคอาหารอยา่งเหมาะสมเพื่อป้องกนั

การเกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ตามมา การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการบริโภคคาร์โบไฮเดรต 

ฮีโมโกลบินเอวนัซี และความสัมพนัธ์ระหว่างการบริโภคคาร์โบไฮเดรตและฮีโมโกลบินเอวนัซี 

ในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้งอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมารับการรักษา

ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นต๋อม และตาํบลแม่กา อาํเภอเมือง จงัหวดัพะเยา จาํนวน 88 ราย 

เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบติัท่ีกาํหนด ระหว่างเดือนกนัยายนถึงเดือนตุลาคม 

พ.ศ. 2560 เก็บขอ้มูลโดยใช ้1) แบบบนัทึกการบริโภคอาหาร 7 วนั เพื่อคาํนวณคาร์โบไฮเดรตท่ีไดใ้น

แต่ละวนัดว้ยโปรแกรมนิวตริแฟกทท่ี์พฒันาโดยสถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

และ 2) เคร่ืองตรวจวดัระดบัฮีโมโกลบินเอวนัซี ซ่ึงเคร่ืองมือวิจยัได้ผ่านการทดสอบความตรงและ

ความเช่ือมัน่ก่อนนาํไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และสถิติ

สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน  

 ผลการศึกษาพบวา่  

 1. ผูสู้งอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 บริโภคคาร์โบไฮเดรตเฉล่ีย 405.04 กรัมต่อวนั คิดเป็น

พลงังานจากคาร์โบไฮเดรตเฉล่ีย 1278.72 กิโลแคลอรีต่อวนั หรือร้อยละ 65.59 ของพลงังานทั้งหมด 

(1949.57 กิโลแคลอรี) โดยเม่ือแยกเป็นรายหมวด พบวา่คาร์โบไฮเดรตหมวดขา้ว แป้ง และผลิตภณัฑ ์



 

จ 

ท่ีมีระดบัไกลซีมิคโหลดสูง (≥ 20) บริโภคมากท่ีสุดเฉล่ีย 88.57 กรัมต่อม้ือต่อวนัต่อคน รองลงมาใน

กลุ่มท่ีมีดัชนีนํ้ าตาลสูง (70-100) ได้แก่ หมวดขา้ว แป้ง และผลิตภณัฑ์ และหมวดขนมหวานและ 

เบเกอร่ี บริโภคเฉล่ีย 55.90 และ 11.36 กรัมต่อม้ือต่อวนัต่อคน ตามลาํดบั 

 2. ผูสู้งอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มีค่าฮีโมโกลบินเอวนัซีเฉล่ีย 7.60 เปอร์เซ็นต ์โดยประมาณ

สองในสาม (ร้อยละ 65.91) มีค่าฮีโมโกลบินเอวนัซีสูงกวา่เกณฑค์วบคุม (≥ 7 เปอร์เซ็นต)์ 

 3. การบริโภคคาร์โบไฮเดรตมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบัฮีโมโกลบินเอวนัซี 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r = .49, p < .05)  

 ผลการวิจัยใช้เป็นข้อมูลสําหรับบุคลากรทีมสุขภาพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริม 

การควบคุมการบริโภคคาร์โบไฮเดรตในผูสู้งอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  
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ABSTRACT 

 

 Older adults with type 2 diabetes mellitus require a controlled diet to prevent subsequent 

complications. This research aimed to describe carbohydrate intake, hemoglobin A1c and the 

relationship between carbohydrate intake and hemoglobin A1c in older adults with type 2 diabetes 

mellitus. The sample consisted of 88 older adults diagnosed with type 2 diabetes mellitus attending 

the health promotion hospital in Ban Tom and Mae Ka Sub-District, Muang District, Phayao 

Province, from September to October 2017. The sample was purposively selected based on the 

eligibility criteria. Data were collected using; 1) A-7 days Food Diary Record which was used to 

determine carbohydrate intake using the Nutrifacts Program software developed by the Research 

Institute for Health Sciences, Chiang Mai University and 2) hemoglobin A1c analyzer. Validity and 

reliability of these instruments were approved prior to data collection. Data were analyzed using 

descriptive statistics, and Pearson’s product-moment correlation. 

 The study results revealed that:  

 1. Older adults with type 2 diabetes mellitus had an average carbohydrate intake 405.04 

grams/day, representing average carbohydrate energy of 1278.72 kilocalories/day or accounted for 

65.59% of total energy (1949.57 kilocalories). Considering each type of carbohydrate, it was found 



 

ช 

that rice, flour, and products with high glycemic load (≥ 20) were the most consumed equal to 

88.57 grams/meal/day/person, followed by rice, flour, and products with high glycemic index (70-

100) and dessert and bakery which were consumed equal to 55.90 and 11.36 grams/meal/day/person 

respectively; 

 2. Older adults with type 2 diabetes mellitus had average 7.60% of hemoglobin A1c. About 

two third (65.91%) of sample had hemoglobin A1c above the control level (≥ 7%); and 

 3. Carbohydrate intake showed a positively significant relationship with hemoglobin A1c at 

moderate level (r = .49, p < .05). 

 The findings can be used as information for health personnel to promote carbohydrate 

consumption control of older adults with type 2 diabetes mellitus. 

 

 


