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บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดค้น้ควา้เอกสารที่เก่ียวขอ้งมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
1.  การจดัการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
2.  ชุดการเรียนการสอน 
3.  การก าหนดประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน 
4.  แผนการจดัการเรียนรู้ 
5.  การวดัผลและการประเมินผลการเรียนการสอน 
6.  หลกัสูตรค่ายโอลิมปิกวชิาการสาขาคณิตศาสตร์ มูลนิธิ สอวน. 
7.  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 

 
1.   การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั 

1.1  ความหมายของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั 

หน่วยงานรัฐและนักการศึกษาได้ให้ความหมายของการจดัการเรียนการสอนที่ เน้น
ผูเ้รียนเป็นส าคญั หรือผูเ้รียนส าคญัที่สุดหรือผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางไวด้งัน้ี 

กรมวชิาการ (2539, หนา้ 1) ไดใ้หค้วามหมายของการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางว่า
หมายถึง การสอนที่มุ่งกิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัการด ารงชีวิต เหมาะสมกบัความสามารถและ
ความสนใจของผูเ้รียนโดยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอนจนเกิดการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง 

 วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2541, หน้า 12) กล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลาง คือ กระบวนการที่ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ โดยมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้คิด 
คน้ควา้และสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ไดมี้ปฏิสัมพนัธท์ี่ดีระหว่างกนั มีส่วนร่วมกนัสร้างความรู้
อยา่งมีกระบวนการ ไดผ้ลงานที่ดี และสามารถน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ได ้ 
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 บงัอร อนุเมธา (2541, หน้า 34) กล่าวว่า การสอนในลกัษณะที่ยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง
เป็นการสอนในลกัษณะให้นกัเรียนสร้างความรู้ โดยใหโ้อกาสนกัเรียนไดค้ิด มีส่วนร่วมในการ
แสดงออก มีการปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม หรือปฏิบติักิจกรรมด้วยตนเอง ซ่ึงมีครูช่วยสร้าง
บรรยากาศในการเรียนรู้ เป็นผูค้อยกระตุน้ให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการคิดอยากรู้
ค  าตอบ เพือ่จะเป็นส่วนหน่ึงที่ท  าใหน้กัเรียนศึกษาหรือทดลองหาค าตอบดว้ยตนเอง 

 พมิพพ์นัธ ์เดชะคุปต ์(2541, หน้า 70) กล่าวว่า การเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั 
หมายถึง แนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ให้ผูใ้ช้กระบวนการ (Process) สร้างความรู้ 
(Construct) ดว้ยตนเอง เป็นการเรียนการสอนที่ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม (Participation) ในการท า
กิจกรรมอยา่งกระฉบักระเฉง เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย เป็นวธีิการที่ใหอ้  านาจแก่ผูเ้รียน 
(Learner empowerment) ซ่ึงจะน าไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวติ 

 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543, หน้า 39) กล่าวว่า กระบวนการการ
เรียนรู้ที่ผูเ้รียนส าคญัที่สุด หมายถึง การก าหนดจุดหมาย สาระ แหล่งการเรียนรู้ ส่ือการเรียน 
และการประเมินผล ที่ มุ่ งพัฒนา “คน” และ “ชีวิต” ให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้เต็ม
ความสามารถ สอดคลอ้งกบัความถนดั ความสนใจและความตอ้งการของผูเ้รียน 

 ประเวศ วะสี (2543, หน้า ก) ไดก้ล่าววา่ การเรียนรู้ที่ยดึผูเ้รียนส าคญัที่สุด หมายถึง การ
เรียนรู้ในสถานการณ์จริง สถานการณ์จริงของแต่ละคนไม่เหมือนกนั จึงตอ้งเอาผูเ้รียนแต่ละคน
เป็นตวัตั้ง ผูส้อนตอ้งเลือกให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ กิจกรรมและการท างานอัน
น าไปสู่การพฒันาผูเ้รียนทุกดา้น ทั้งทางกาย ทางจิตใจหรืออารมณ์ ทางสงัคมและสติปัญญา 

 สุลัดดา ลอยฟ้า และคณะ (2545, หน้า 4) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ที่ เน้นผู ้เรียนเป็น
ศูนยก์ลางว่า หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนเป็นผูก้ระท า ใชก้ระบวนการสร้างความรู้
ดว้ยตนเอง โดยผ่านการมีส่วนร่วมในการพฒันาการเรียนรู้ดว้ยการท ากิจกรรมที่ใชค้วามคิด ลง
มือปฏิบติัจริง และสะทอ้นความคิดจนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายภายใตป้ระสบการณ์
และส่ิงแวดลอ้มที่เอ้ือและส่งเสริมใหเ้กิดการสร้างความรู้ 

 ขวญั เพียซ้าย (2547, หน้า 32) กล่าวถึงการจดัการเรียนการสอนที่ผูเ้รียนส าคญัที่สุดว่า
เป็นการจดัการเรียนการสอนที่ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากที่สุด โดยมุ่งเน้น
ให้ผูเ้รียนไดค้ิด คน้ควา้ลงมือปฏิบติัจริงจนสรุปเป็นความรู้ใหม่ไดด้ว้ยตนเอง พร้อมกบัมีการ
แลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกันและกันภายในกลุ่มของผูเ้รียน และส่งเสริมการมีปฏิสัมพนัธ์ที่ดี
ระหวา่งผูเ้รียน ครูเป็นผูจ้ดับรรยากาศให้เอ้ือต่อการพฒันาการเรียนรู้ โดยกระตุน้ ให้ค  าปรึกษา 
ช้ีแนะแนวทางในการแกปั้ญหา พร้อมกบัใหก้ าลงัใจผูเ้รียน 
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พิมพนัธ์ เดชะคุปต์ (2550, หน้า 3) ให้ความหมายการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็น
ส าคญัวา่ คือแนวการจดัการเรียนการสอนที่เนน้ใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ใหม่และส่ิงประดิษฐใ์หม่
โดยการใชก้ระบวนการทางปัญญา (กระบวนการคิด) กระบวนการทางสังคม (กระบวนการ
กลุ่ม) และให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์และมีส่วนร่วมในการเรียน สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ช้
ได้ โดยผูส้อนมีบทบาทเป็นผูอ้  านวยความสะดวกจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผูเ้รียน การ
จดัการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัตอ้งจดัให้สอดคลอ้งกบัความสนใจ ความสามารถ
และความถนัด เน้นการบูรณาการความรู้ในศาสตร์สาขาต่าง ๆ ใช้หลากหลายวิธีการสอน
หลากหลายแหล่งความรู้ สามารถพฒันาปัญญาอยา่งหลากหลายคือ พหุปัญญา รวมทั้งเนน้การ
วดัผลอย่างหลากหลายวิธี การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ คือการจดัการเรียนรู้ที่
ค  านึงถึงประโยชน์สูงสุดของผูเ้รียน โดยครูผูส้อนหรือผูจ้ดัการเรียนรู้พยายามหารูปแบบวธีิการ
ที่เหมาะสมกบัผูเ้รียนที่จะใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาและเกิดการเรียนรู้ไดม้ากที่สุด 

จากความหมายขา้งตน้พอสรุปได้ว่าการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัหมายถึง
การเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนได้คิด ไดป้ฏิบตัิ และหาขอ้สรุป โดยให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตวัเอง  เปิดโอกาสให้นักเรียนได้สร้างความรู้ใหม่ ๆ รวมถึงมีครูคอยกระตุน้ให้
นักเรียนรู้จกัศึกษาหาความรู้ แสวงหาค าตอบและสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง โดยทั้งครูและ
นักเรียนร่วมกันสร้างบรรยากาศการเรียนให้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ และมีครู
สนบัสนุนส่งเสริม เพือ่ใหน้กัเรียนพฒันาไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ 

 
2.  ชุดการเรียนการสอน 

2.1  ความหมายของชุดการเรียนการสอน 

วาสนา ชาวหา (2522, หน้า 32) ได้ให้ความหมายของชุดการเรียนว่าหมายถึงการวาง
แผนการเรียนการสอนโดยใชส่ื้อต่าง ๆ ร่วมกนั (Multi Media Approach) หรือหมายถึง การใช้
ส่ือประสม (Multi Media) เพือ่สร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้อยา่งกวา้งขวางและเป็นไปตาม
จุดมุ่งหมายที่วางไว ้โดยจดัไวเ้ป็นชุดในลกัษณะของซองหรือกล่อง 

วิชัย วงษ์ใหญ่ (2525, หน้า 25) ได้กล่าวถึงชุดการเรียนการสอนว่าเป็นส่ือการเรียนที่
อาศยัระบบการผลิตและการน าส่ือหลาย ๆ อยา่งมาสัมพนัธ์กนั และส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั ส่ือ
การเรียนการสอนเหล่าน้ีเรียกวา่ ส่ือประสม ซ่ึงสามารถน ามาใชใ้หส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิาเพื่อ
ช่วยใหผู้เ้รียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพมากขึ้น 
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วรีะ ไทยพาณิช (2529, หนา้ 134) ไดก้ล่าววา่ชุดการเรียนการสอนเป็นชุดของส่ือประสม
ที่จดัท  าขึ้นส าหรับหน่วยการเรียน หัวขอ้ เน้ือหาและอุปกรณ์ของแต่ละหน่วยถูกจดัไวเ้ป็นชุด 
กล่อง หรือซอง ชุดการเรียนการสอนอาจมีรูปแบบที่แตกต่างกันออกไป ส่วนมากจะ
ประกอบดว้ยค าช้ีแจง หวัขอ้ วตัถุประสงค ์การก าหนดกิจกรรมและการประเมินผล 

 ยพุิน พิพิธกุล และอรพรรณ ตนับรรจง (2531, หน้า 181) ได้กล่าวถึงชุดการเรียนการ
สอนรายบุคคลวา่เป็นชุดการเรียนการสอนที่ให้ผูเ้รียนเรียนดว้ยตนเอง ในชุดการเรียนการสอน
น้ีประกอบดว้ย บตัรค าสั่ง บตัรกิจกรรม บตัรเน้ือหา บตัรแบบฝึกหดั หรือบตัรงานพร้อมเฉลย 
ในชุดการเรียนการสอนนั้นจะมีส่ือการเรียนการสอนไวพ้ร้อม เพือ่ให้ผูเ้รียนใชป้ระกอบในการ
เรียน 

 แคปเฟอร์และแคปเฟอร์ (Kapfer and Kapfer. 1972, หน้า 3 – 10) ไดใ้ห้ความหมายของ
ชุดการเรียนการสอนว่าเป็นรูปแบบของการส่ือสารระหว่างครูและนักเรียน ซ่ึงประกอบดว้ย
ค าแนะน าที่ให้นักเรียนไดท้  ากิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรมที่เป็นผลของการเรียนรู้ การ
รวบรวมเน้ือหาที่น ามาสร้างชุดการเรียนการสอนนั้นไดม้าจากขอบข่ายของความรู้ที่หลกัสูตร
ตอ้งการใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ โดยเน้ือหาจะตอ้งตรงและชดัเจนที่จะส่ือความหมายใหผู้เ้รียนเกิด
พฤติกรรมเป้าหมายของการเรียน 

 กอร์ดอน (Gordon. 1973, หนา้ 258) ไดใ้หค้วามหมายของชุดการเรียนการสอนไวว้า่เป็น
ชุดของวสัดุอุปกรณ์และกระบวนการเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัการเรียนการสอนที่ประกอบดว้ย
องคป์ระกอบพื้นฐานหลกั ไดแ้ก่ วตัถุประสงค ์กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผล 

 จากความหมายของชุดการเรียนการสอนขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ชุดการเรียนการสอนเป็นส่ือ
การเรียนที่ใชส่ื้อต่าง ๆ มาสัมพนัธ์กนั เพื่อให้ผูเ้รียนศึกษาและปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง เกิด
การเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยครูเป็นผูค้อยกระตุน้ แนะน าให้ค  าปรึกษาจนกระทัง่ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้หรือมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น และในแต่ละชุด
การเรียนการสอนควรมีองค์ประกอบพื้นฐานหลักได้แก่ วตัถุประสงค์ กิจกรรมการเรียน        
การสอน และการประเมินผล 

 
 2.2  ประเภทของชุดการเรียนการสอน 

 คณะกรรมการพฒันาการสอนและผลิตอุปกรณ์การสอนคณิตศาสตร์ (2524, หน้า 250 – 
251) ไดแ้บ่งประเภทของชุดการเรียนการสอนออกเป็น 3 ประเภท คือ 
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1.  ชุดการเรียนการสอนส าหรับครู เป็นชุดการเรียนการสอนส าหรับจัดให้ครู
โดยเฉพาะ มีคู่มือและเคร่ืองมือส าหรับครูซ่ึงพร้อมจะน าไปสอนให้เด็กเกิด
พฤติกรรมที่คาดหวงั ครูเป็นผูด้  าเนินการและเป็นผูค้วบคุมกิจกรรมทั้ งหมด 
นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมภายใตก้ารดูแลของครู 

2.  ชุดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียน เป็นชุดการเรียนการสอนส าหรับจดัให้
นักเรียนเรียนด้วยตนเอง ครูมีหน้าที่เพียงจดัอุปกรณ์และมอบชุดการเรียนการ
สอนให้ และคอยรับรายงานผลเป็นระยะ ๆ ให้ค  าปรึกษาเม่ือมีปัญหาและ
ประเมินผล ชุดการเรียนการสอนน้ีจะฝึกการเรียนด้วยตนเอง เม่ือนักเรียนจบ
การศึกษาจากโรงเรียนไปแลว้ ก็สามารถเรียนรู้หรือศึกษาส่ิงต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง 

3.  ชุดการเรียนการสอนที่ครูและนักเรียนใช้ร่วมกัน ชุดน้ีมีลักษณะผสมผสาน
ระหวา่งชุดแบบที่ 1 และชุดแบบที่ 2 ครูเป็นผูค้อยดูแล กิจกรรมบางอยา่งครูตอ้ง
เป็นผูแ้สดงน าให้นักเรียนดูและกิจกรรมบางอยา่งนักเรียนตอ้งท าดว้ยตนเอง ชุด
การเรียนการสอนน้ีเหมาะอยา่งยิง่ที่จะใชก้บันักเรียนระดบัมธัยมศึกษาซ่ึงจะเร่ิม
ฝึกใหรู้้จกัดว้ยตนเองภายใตก้ารดูแลของครู 

  กาญจนา เกียรติประวติั (2524, หนา้ 61) ไดจ้  าแนกชุดการเรียนไว ้2 ประเภทคือ 
1.  ชุดการเรียนการสอนส าหรับกิจกรรมกลุ่ม ส่งเสริมให้ผูเ้รียนศึกษาหาความรู้ดว้ย

ตนเองโดยใชกิ้จกรรมกลุ่ม เช่น ในวิธีของศูนยก์ารเรียน (Learning Center) หรือ
บทเรียนโมดูล เพือ่ออกแบบใหใ้ชกิ้จกรรมกลุ่มเป็นวธีิเรียน 

2.  ชุดการเรียนรายบุคคล ส่งเสริมการเรียนด้วยตนเองตามล าพงั เพื่อพฒันาความ
รับผดิชอบของผูเ้รียน และความกา้วหน้าในการเรียนตามความสามารถในเวลาที่
แตกต่างกนั ผูเ้รียนสามารถทดสอบเพื่อทราบผลความกา้วหน้าของตนเองไดทุ้ก
เวลา และตรวจค าตอบไดท้นัที 

 ยพุิน พิพิธกุล และอรพรรณ ตนับรรจง (2531, หน้า 161 – 197) ไดแ้บ่งชุดการเรียนการ
สอนออกเป็น 3 ประเภท คือ 

1.  ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เป็นชุดการเรียนการสอนที่ให้ผูเ้รียนเรียนด้วย
ตนเอง ในชุดการเรียนการสอนน้ีจะประกอบไปดว้ย บตัรค าสั่ง บตัรกิจกรรมและ
บตัรเฉลย บตัรเน้ือหา บตัรแบบฝึกหัดหรือบตัรงานพร้อมเฉลย และบตัรทดสอบ
พร้อมเฉลย ในชุดการเรียนการสอนนั้นจะมีส่ือการเรียนการสอนไวพ้ร้อม เพื่อ
ผูเ้รียนจะใชป้ระกอบในการเรียนเร่ืองนั้น 
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2.  ชุดการเรียนการสอนส าหรับครู เป็นชุดการเรียนการสอนที่ครูใช ้ประกอบดว้ย
รายละเอียดในการสอนแต่ละคาบ วธีิการใชส่ื้อการเรียนการสอน แบบฝึกหดัเพื่อ
ฝึกทักษะ ตลอดจนการวดัผลและการประเมินผล นอกจากน้ียงัประกอบด้วย
ปัญหาต่าง ๆ ที่ควรเนน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้ก 

3.  ชุดการเรียนการสอนแบบผสม เป็นชุดการเรียนการสอนซ่ึงนักเรียนสามารถใช้
เรียนด้วยตนเองหรือครูใชส้อนก็ได ้จึงเป็นชุดการเรียนการสอนที่ประกอบดว้ย
ชุดการเรียนการสอนรายบุคคลกบัชุดการเรียนการสอนส าหรับครูรวมกนั ในการ
สร้างชุดการเรียนการสอนลักษณะน้ีจะตอ้งเตรียมกิจกรรมส าหรับทั้งครูและ
นกัเรียนใหค้รบทุกกิจกรรม และในขณะใชชุ้ดการเรียนการสอนน้ีครูอาจสอนเอง
หรือใหน้กัเรียนใชว้ธีิการศึกษาดว้ยตนเองก็ได ้

 จากประเภทต่าง ๆ ของชุดการเรียนการสอนที่ไดก้ล่าวมาขา้งตน้ จึงสรุปประเภทของชุด
การเรียนการสอนไดด้งัน้ี 

 ชุดการเรียนการสอนส าหรับครู เป็นชุดการเรียนการสอนที่จดัให้ส าหรับครูโดยเฉพาะ 
ใช้เป็นคู่มือครูที่จะให้ครูน าไปสอน เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และมีพฤติกรรมตามที่
คาดหวงั โดยชุดการเรียนการสอนประกอบดว้ยรายละเอียดในการสอนแต่ละคาบ วธีิใชส่ื้อการ
เรียนการสอน แบบฝึกหัดเพื่อฝึกทกัษะ ตลอดจนการวดัผลและการประเมิน กิจกรรมการเรียน
การสอนส่วนใหญ่ครูยงัเป็นผูก้ระท าและควบคุมเองทั้งหมด นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ภายใตก้ารดูแลของครูเท่านั้น 

 ชุดการเรียนรายบุคคล หรือชุดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียน เป็นชุดการเรียนการ
สอนที่จดัให้ส าหรับนักเรียนโดยเฉพาะ เพื่อส าหรับนักเรียนได้เรียนรู้ศึกษาด้วยตนเอง ครูมี
หน้าที่เพียงจดัอุปกรณ์และมอบชุดการเรียนการสอนให้ พร้อมกบัคอยรายงานผลเป็นระยะ ๆ 
ใหค้  าปรึกษาเม่ือมีปัญหาและท าการประเมินผล โดยในชุดการเรียนการสอนน้ีประกอบไปดว้ย 
บตัรค าสั่ง บตัรกิจกรรมและบตัรเฉลย บตัรเน้ือหา บตัรแบบฝึกหัดหรือบตัรงานพร้อมเฉลย 
และบตัรทดสอบพร้อมเฉลย 

 ชุดการเรียนการสอนแบบผสม หรือชุดการเรียนการสอนที่ครูและนักเรียนใชร่้วมกัน 
เป็นชุดการเรียนการสอนที่ผสมระหว่างชุดการเรียนการสอนส าหรับครูและชุดการเรียนการ
สอนส าหรับนกัเรียน ซ่ึงนกัเรียนสามารถใชศึ้กษาดว้ยตนเองหรือครูใชส้อนก็ได ้ถา้พจิารณาถึง
กิจกรรมการเรียนการสอนแล้ว กิจกรรมบางอยา่งครูอาจเป็นผูแ้สดงน ากิจกรรมให้นักเรียนดู 
กิจกรรมบางอยา่งนักเรียนอาจจะตอ้งท าเป็นรายบุคคล หรือท าเป็นกลุ่ม ดงันั้นในการสร้างชุด
การเรียนการสอนลักษณะน้ีจะต้องเตรียมกิจกรรมส าหรับทั้ งครูและนักเรียนให้ครบทุก
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กิจกรรม ชุดการเรียนการสอนน้ีเหมาะอยา่งยิง่ที่จะใชก้บันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาซ่ึงจะเร่ิมฝึก
ใหรู้้จกัดว้ยตนเองภายใตก้ารดูแลของครู 

 
 2.3  การสร้างชุดการเรียนการสอน 

 วชิยั วงษใ์หญ่ (2525, หน้า 189–192) ไดเ้สนอขั้นตอนในการสร้างชุดการเรียนการสอน
ไว ้10 ขั้นตอนซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1.  ศึกษาเน้ือหาสาระของวิชาทั้งหมดอยา่งละเอียดว่าส่ิงที่เราจะน ามาท าเป็นชุดการ
เรียนการสอนนั้นจะมุ่งเน้นให้เกิดหลกัการของการเรียนรู้อะไรบา้งกบัผูเ้รียน น า
เน้ือหาสาระของวชิาที่ไดท้  าการศึกษาวเิคราะห์แลว้มาแบ่งเป็นหน่วยการเรียนการ
สอน ในแต่ละหน่วยนั้นจะมีหวัเร่ืองยอ่ย ๆ รวมอยูอี่ก ที่เราจะตอ้งศึกษาพิจารณา
ให้ละเอียดชัดเจนเพื่อไม่ให้เกิดความซ ้ าซ้อนในหน่วยอ่ืน ๆ อันจะสร้างความ
สับสนให้แก่ผูเ้รียนได้ และการแบ่งหน่วยการเรียนการสอนของแต่ละเน้ือหา
สาระของวชิานั้นควรจะเรียงล าดบัขั้นตอนของเน้ือหาสาระใหถู้กตอ้งวา่อะไรเป็น
ส่ิงจ าเป็นที่ผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้ก่อนอนัเป็นพื้นฐานตามขั้นตอนของความรู้และ
ลกัษณะธรรมชาติในวชิานั้น 

2.  เม่ือศึกษาเน้ือหาสาระและแบ่งหน่วยการเรียนการสอนไดแ้ล้วจะตอ้งพิจารณา
ตดัสินใจอีกคร้ังว่า จะท าชุดการเรียนการสอนแบบใดโดยค านึงถึงขอ้ก าหนดว่า 
ผูเ้รียนคือใคร จะให้อะไรกับผูเ้รียน จะให้ท  ากิจกรรมอย่างไร และจะท าได้ดี
อยา่งไร ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นเกณฑใ์นการก าหนดการเรียน 

3.  ก าหนดหน่วยการเรียนการสอน โดยประมาณเน้ือหาสาระที่เราจะถ่ายทอดความรู้
แก่นกัเรียนไดต้ามชัว่โมงที่ก  าหนด โดยค านึงถึงว่าเป็นหน่วยที่น่าสนุก น่าเรียนรู้ 
ให้ความช่ืนบานแก่ผูเ้รียน หาส่ือการเรียนได้ง่าย พยายามศึกษาวิเคราะห์ให้
ละเอียดอีกคร้ังหน่ึงวา่หน่วยการเรียนการสอนน้ีมีหลกัการหรือความคิดรวบยอด
อะไร และมีหวัขอ้ยอ่ย ๆ อะไรอีกบา้งที่รวมกนัอยูใ่นหน่วยน้ี แต่ละหวัเร่ืองยอ่ยมี
ความคิดรวบยอดหรือหลกัการยอ่ย ๆ อะไรอีกบา้งที่จะตอ้งศึกษา พยายามดึงเอา
แก่นของหลกัการเรียนรู้ออกมาใหไ้ด ้

4.  ก าหนดความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดที่เราก าหนดขึ้นจะตอ้งสอดคลอ้งกบั
หน่วยและหัวเร่ือง โดยสรุปแนวความคิด สาระและหลกัเกณฑท์ี่ส าคญัเพื่อเป็น
แนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนใหส้อดคลอ้งกนั เพราะความคิดรวบยอดเป็น
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เร่ืองของความเขา้ใจอนัเกิดจากประสาทสัมผสักบัส่ิงแวดลอ้ม เพื่อตีความหมาย
ออกมาเป็นพฤติกรรมทางสมองแลว้น าส่ิงใหม่ไปเช่ือมโยงกนักบัประสบการณ์
เดิมเกิดเป็นความคิดรวบยอดฝังอยู่ในความทรงจ า มนุษยต์อ้งมีประสบการณ์   
ต่าง ๆ พอสมควรจึงจะสรุปแก่นแทข้องการเรียนรู้เกิดเป็นความคิดรวบยอดได ้

5.  จุดประสงคก์ารเรียน การก าหนดจุดประสงค์การเรียนจะตอ้งให้สอดคลอ้งกับ
ความคิดรวบยอดโดยก าหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซ่ึงหมายถึงความสามารถ
ของผูเ้รียนที่แสดงออกมาใหเ้ห็นภายหลงัการเรียนการสอนบทเรียนแต่ละเร่ืองจบ
ไปแลว้ โดยผูส้อนสามารถวดัได้ จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมน้ีถ้าผูส้อนก าหนด
หรือระบุใหช้ดัเจนมากเท่าใดก็ยิง่มีทางประสบความส าเร็จในการสอนมากเท่านั้น 
ดงันั้นจึงควรใชเ้วลาตรวจสอบจุดประสงค์การเรียนแต่ละหัวขอ้ให้ถูกตอ้งและ
ครอบคลุมเน้ือหาสาระของการเรียนรู้ 

6.  การวเิคราะห์งาน คือ การน าจุดประสงคก์ารเรียนแต่ละขอ้มาวเิคราะห์งาน เพือ่หา
กิจกรรมการเรียนการสอนและจัดกิจกรรมการเรียนให้เหมาะสมถูกต้อง
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท์ี่ก  าหนดไวใ้นแต่ละขอ้ 

7.  เรียงล าดบักิจกรรมการเรียน ภายหลงัจากที่เราน าจุดประสงคก์ารเรียนแต่ละขอ้มา
วิเคราะห์งานและเรียงล าดับของกิจกรรมแต่ละข้อเพื่อให้เกิดการประสาน
กลมกลืนของการเรียนการสอน จะตอ้งน ากิจกรรมการเรียนของแต่ละขอ้ที่ท  าการ
วิเคราะห์งานและเรียงกิจกรรมไวแ้ลว้ทั้งหมดน ามาหลอมรวมเป็นกิจกรรมการ
เรียนขั้นสมบูรณ์ที่ สุด เพื่อไม่ให้เกิดการซ ้ าซ้อนในการเรียน โดยค านึงถึง
พฤติกรรมพื้นฐานของผู ้เรียน วิธีด าเนินการให้เกิดมีการเรียนการสอนขึ้ น 
ตลอดจนการติดตามผลและการประเมินผลพฤติกรรมที่ผูเ้รียนแสดงออกมาเม่ือ
การเรียนการสอนจบแลว้ 

8.  ส่ือการเรียน คือ วสัดุอุปกรณ์และกิจกรรมการเรียนที่ครูและนักเรียนจะต้อง
กระท าเพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้ ซ่ึงครูจะต้องจดัท าขึ้ นและจัดหาไวใ้ห้
เรียบร้อย ถ้าส่ือการเรียนมีขนาดใหญ่หรือมีคุณค่าที่จะต้องจัดเตรียมมาก่อน
จะตอ้งเขียนบอกไวใ้หช้ดัเจนในคู่มือครูเก่ียวกบัการใชชุ้ดการเรียนการสอนวา่จะ
ให้จดัหาได ้ณ ที่ใด เช่น เคร่ืองฉายไสลด์ เคร่ืองบนัทึกเสียง และพวกส่ิงที่เก็บไว้
ไม่ไดน้านเพราะเกิดการเน่าเสีย เช่น ใบไม ้พชื สตัว ์เป็นตน้ 
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9.  การประเมินผล คือ การตรวจสอบดูว่าหลงัจากการเรียนการสอนจบแลว้ไดมี้การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามที่ จุดประสงค์การเรียนก าหนดไวห้รือไม่ การ
ประเมินผลน้ีจะใชว้ิธีใดก็ตามจะตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนที่เราตั้ง
ไว ้ถา้การประเมินไม่ตรงตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไวเ้ม่ือใด ความยติุธรรมก็จะไม่เกิด
ขึ้นกับผูเ้รียนและไม่ตรงเป้าหมายที่ก  าหนดไวด้้วย การเรียนรู้ในส่ิงนั้ นจะไม่
เกิดขึ้น ชุดการเรียนการสอนที่สร้างขึ้นมาก็เป็นการเสียเวลาและไม่มีคุณค่า 

10.  การทดลองใชชุ้ดการเรียนการสอนเพื่อหาประสิทธิภาพ พิจารณาถึงรูปแบบของ
ชุดการเรียนการสอนว่าจะผลิตออกมาในขนาดใดและรูปแบบของการเรียนการ
สอนจะออกมาเป็นแฟ้มหรือกล่อง สุดแต่ความสะดวกในการใช้ การเก็บรักษา 
และความสวยงาม การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนเพื่อปรับปรุงให้
เหมาะสมควรน าไปทดลองใชก้บักลุ่มเล็ก ๆ ดูก่อนเพื่อตรวจสอบหาขอ้บกพร่อง
และแกไ้ขปรับปรุงอยา่งดี แลว้จึงน าไปทดลองใชก้บัเด็กทั้งชั้นหรือเด็กกลุ่มใหญ่ 
โดยก าหนดขั้นตอนไวด้งัน้ี 

ก.   ชุดการเรียนการสอนน้ีตอ้งการความรู้เดิมของผูเ้รียนหรือไม่ 
ข.   การน าเขา้สู่บทเรียนของชุดการเรียนการสอนน้ีเหมาะสมหรือไม่ 
ค.   การประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสับสนวุ่นวายกับผูเ้รียน 

และด าเนินไปตามล าดบัขั้นตอนที่ก  าหนดไวห้รือไม่  
ง.   การสรุปผลการเรียนการสอน เพือ่เป็นแนวทางไปสู่ความคิดรวบยอดหรือ

หลกัส าคญัของการเรียนรู้ในหน่วยนั้น ๆ ดีหรือไม่ หรือจะตอ้งตรวจปรับ
เพิม่เติมอยา่งไร 

จ.   การประเมินผลหลังการเรียน เพื่อตรวจสอบดูว่าพฤติกรรมการเรียนรู้ที่
เปล่ียนแปลงเกิดขึ้นนั้น ใหค้วามเช่ือมัน่มากนอ้ยแค่ไหนกบัผูเ้รียน 

 

 นอกจากน้ีวิชยั วงษใ์หญ่ (2525, หน้า 192) ไดเ้สนอแนะว่าการใชชุ้ดการเรียนการสอน
จะประสบผลส าเร็จก็ต่อเม่ือไดมี้การจดัสภาพแวดลอ้มของหอ้งเรียนที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้
ดงัต่อไปน้ี 

1.   ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอยา่งแทจ้ริง 
2.   ให้นักเรียนมีโอกาสในการสร้างผลการกระท าทนัทีจากการจดักิจกรรมการเรียน

การสอน 
3.   มีการเสริมแรงนักเรียนจากประสบการณ์ที่ เป็นความส าเร็จอย่างถูกจุดตาม

ขั้นตอนของการเรียนรู้ 



 

14 

4.   คอยช้ีแนะแนวทางตามขั้นตอนในการเรียนรู้ตามทิศทางที่ครูได้วิเคราะห์และ
ก าหนดความสามารถพื้นฐานของนกัเรียน 

 

 ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 2532, หน้า 459) ไดเ้สนอขั้นตอน
การสร้างชุดการเรียนการสอนไวด้งัต่อไปน้ี 

ขั้นที่ 1 วเิคราะห์เน้ือหา ไดแ้ก่ การก าหนดหน่วยการเรียน หวัเร่ือง มโนมติ 
ขั้นที่ 2 วางแผนการสอนล่วงหนา้ วา่จะตอ้งท าอะไรบา้งตามล าดบัก่อนหลงั 
ขั้นที่ 3 ผลิตส่ือการเรียน เป็นการผลิตส่ือต่าง ๆ ที่ก  าหนดไวใ้นแผนการสอน 
ขั้นที่ 4 หาประสิทธิภาพชุดการเรียนการสอน เป็นการประเมินคุณภาพชุดการเรียนการสอน 

 วิททิส และชุลเลอร์ (เสาวนีย ์สิกขาบัณฑิต. 2528, หน้า 294; อ้างอิงจาก Wittich and 
Schuller. 1973, หนา้ 636 – 640) ไดเ้สนอขั้นตอนในการพฒันาชุดการสอนออกเป็น 9 ขั้น โดย
แบ่งเป็น 3 ระยะดงัน้ี 

  1.  ระยะแรก เป็นระยะก าหนดซ่ึงประกอบดว้ย 3 ขั้นคือ 
        1.1   ก าหนดปัญหา เป็นการวเิคราะห์ความตอ้งการอยา่งเด่นชดั 
        1.2   วเิคราะห์สภาพแวดลอ้มที่เป็นอยูข่ณะนั้น 
        1.3   จดัระเบียบการ เป็นการก าหนดบทบาทของบุคคลต่าง ๆ วา่ใครจะท าอะไร 
  2.  ระยะที่ 2 เป็นระยะการพฒันา จะด าเนินการดงัน้ี 
        2.1   ก าหนดวตัถุประสงค ์
        2.2   ก าหนดวธีิการ 
        2.3   สร้างแบบ คือ ประกอบแบบชุดการสอนทุกส่วน 
  3.  ระยะที่ 3 เป็นระยะการประเมิน จะด าเนินการดงัน้ี 
        3.1   ทดสอบ คือน าชุดการสอนไปทดลอง 
        3.2   วเิคราะห์ผลการทดสอบ 
        3.3   น าไปใชห้รือพฒันาปรับปรุงต่อไป 
 

 จากการศึกษาวิธีการสร้างชุดการเรียนการสอนที่กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า ในการสร้าง
ชุดการเรียนการสอนนั้นล าดบัแรกตอ้งศึกษาเน้ือหาที่ตอ้งการสอนโดยละเอียด แบ่งเน้ือหา 
ก าหนดหน่วยการเรียนการสอน ความคิดรวบยอด และจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมให้สอดคลอ้ง
กบัเน้ือหา จากนั้นก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน จดัท าแบบทดสอบส าหรับการประเมินผล 
และหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนแลว้น าชุดการเรียนการสอนไปใช ้
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3.   การก าหนดประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน 

การก าหนดประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนตามเกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดการเรียนการ
สอนตามแนวคิดของ ชัยยงค์ พรหมวงค ์(2537, หน้า 916) หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของชุดการ
เรียนการสอนที่จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้  เป็นเกณฑท์ี่ผูส้อนคาดหมายวา่ผูเ้รียนจะเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมเป็นที่น่าพอใจ หากชุดการเรียนการสอนนั้น ๆ  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานแล้ว
ยอ่มแสดงให้เห็นถึงคุณค่าของการน าชุดการเรียนการสอนไปใชใ้ห้บรรลุวตัถุประสงคข์องการเรียน
การสอน  

ในการก าหนดประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนนั้นจะก าหนดเปอร์เซ็นตข์องผลเฉล่ียของ
คะแนนการท างานและการท ากิจกรรมของผูเ้รียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นตข์องผลเฉล่ียของคะแนนการ
ทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทั้งหมด นั่นคือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของ
ผลลพัธ ์แทนดว้ย 

21 / EE   เม่ือ 
 

1E   คือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการคิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบฝึกหดั 

 
2E  คือ ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (พฤติกรรมที่เปล่ียนในตวัผูเ้รียนหลงัเรียน) คิดเป็นร้อยละ

ของคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบหลงัเรียน 

ซ่ึงเกณฑป์ระสิทธิภาพที่ก  าหนดไวมี้หลายระดบั เช่น 75/75, 80/80, 85/85, 90/90 และ 95/95 
ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัลกัษณะของวิชา โดยเน้ือหาที่เป็นความรู้ความจ ามกัจะตั้งเกณฑไ์วต้ั้งแต่ 80/80 ขึ้นไป 
แต่เน้ือหาที่เป็นทกัษะอาจตั้งเกณฑต์ ่ากวา่น้ีได ้ 

เม่ือทดลองสอนโดยใชชุ้ดการเรียนการสอนแล้วสามารถหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน
การสอนไดโ้ดยเปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานที่ตั้งไว ้เพือ่ดูว่าเราจะยอมรับประสิทธิภาพหรือไม่นั้น 
การยอมรับประสิทธิภาพหรือความแปรปรวนมีค่าระหว่าง 2.5 – 5 เปอร์เซ็นต ์คือประสิทธิภาพของ
ชุดการเรียนการสอนไม่ควรต ่ากว่า 5 เปอร์เซ็นต ์เช่นเราตั้งประสิทธิภาพไว ้90/90 แต่น าชุดการเรียน
การสอนไปทดลองพบวา่ชุดการเรียนการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ 87.5/87.5 เปอร์เซ็นต ์เรายอมรับได้
วา่ชุดการเรียนการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ โดยการยอมรับประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนมี 3 
ระดบัคือ 

1. สูงกวา่เกณฑ ์
2. เท่าเกณฑ ์
3. ต ่ากวา่เกณฑแ์ต่ยอมรับไดว้า่มีประสิทธิภาพ 
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4.   แผนการจัดการเรียนรู้ 

4.1  ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2549, หน้า 11) ให้ความหมายของ
แผนการจดัการเรียนรู้ว่าหมายถึงแผนหรือแนวทางการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ
หน่วยการเรียนรู้ เม่ือด าเนินการจดัการเรียนการสอนครบทุกแผนของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
ผูเ้รียนจะได้พฒันาคุณภาพบรรลุตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวงัรายปี/รายภาค ที่ก  าหนดเป็น
เป้าหมายของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

รุจีร์ ภู่สาระ (2545, หน้า 11) กล่าวว่า แผนการจดัการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือ หรือแนวทาง
ในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผูเ้รียนตามที่ก  าหนดไวใ้นสาระการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ 

 ณัฐวุฒิ กิจรุ่งเรือง (2545, หน้า 53) ให้ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ว่าหมายถึง
การเตรียมการจดัการเรียนรู้ไวล่้วงหน้าอยา่งเป็นระบบและเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อใชเ้ป็น
แนวทางในการด าเนินการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาใดวิชาหน่ึงให้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายที่
หลักสูตรก าหนด แผนการจดัการเรียนรู้มี 2 ระดับ ได้แก่ ระดับหน่วยการเรียน และระดับ
บทเรียน 

 นิคม ชมภูหลง (2545, หน้า 180) และวฒันาพร ระงับทุกข์ (2542 , หน้า 1) ได้ให้
ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ไวว้่าหมายถึงแผนการหรือโครงการที่จดัท  าเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร เพื่อใชใ้นการปฏิบติัการสอนในรายวชิาใดวชิาหน่ึง เป็นการเตรียมการสอนอยา่ง
มีระเบียบและเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยให้ครูพฒันาการจดัการเรียนรู้ไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้และ
จุดประสงคข์องหลกัสูตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 สุวทิย ์มูลค า (2550, หนา้ 58) ไดใ้ห้ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้วา่เป็นแผนการ
เตรียมการสอนหรือการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไวล่้วงหนา้อยา่งเป็นระบบและจดัท าไวเ้ป็น
ลายลกัษณ์อกัษร โดยมีการรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ มาก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้
ผูเ้รียนบรรลุจุดมุ่งหมายที่ก  าหนดไว ้โดยเร่ิมจากการก าหนดวตัถุประสงคว์่าจะให้ผูเ้รียนเกิด
การเปล่ียนแปลงดา้นใด จะจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิธีใด ใชส่ื้อการเรียนการสอนหรือ
แหล่งเรียนรู้ใดและจะประเมินผลอยา่งไร 

 จากความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ที่นักการศึกษาแต่ละท่านไดใ้ห้ความหมายไว้
สามารถสรุปไดว้่า แผนการจดัการเรียนรู้หมายถึง แนวทางในการจดัการเรียนรู้ ที่ผูส้อนเตรียม
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ไวล่้วงหน้าอยา่งมีระบบและสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
ตามเป้าหมายของหลกัสูตร 

 

 4.2  ความส าคญัของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 แผนการจดัการเรียนรู้เป็นเอกสารที่ครูตอ้งจดัเตรียมไวล่้วงหน้า เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือใน
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ ดังที่ วฒันาพร ระงบัทุกข์ (2542, หน้า 2) ได้
กล่าวถึงความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 

1.  ก่อให้เกิดการวางแผนและการเตรียมการล่วงหน้า เป็นการน าเทคนิค วิธีการสอนการ
เรียนรู้ ส่ือเทคโนโลยี และจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 

2.  ส่งเสริมให้ครูผูส้อนคน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบัหลกัสูตร เทคนิคการเรียนการสอน การ
เลือกใชส่ื้อ การวดัและประเมินผลตลอดจนประเด็นต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งจ าเป็น 

3.  เป็นคู่มือการสอนส าหรับตวัครูผูส้อน ซ่ึงสามารถน าไปเสนอเป็นผลงานทางวชิาการได ้
4.  เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลด้านการเรียนการสอน และการวดัประเมินผลที่จะเป็น

ประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอนต่อไป  
5.  เป็นหลกัฐานแสดงความเช่ียวชาญของครูผูส้อน ซ่ึงน าไปเสนอเป็นผลงานทางวชิาการได ้

 สุวทิย ์มูลค า (2550, หนา้ 58) กล่าวถึงความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 

1.  ท าให้เกิดวางแผนวิธีสอนที่ดี วิธีเรียนที่ดี ที่เกิดจากการผสมผสานความรู้และจิตวิทยา
การศึกษา  

2.  ช่วยใหค้รูผูส้อนมีคู่มือการจดัการเรียนรู้ที่ท  าไวล่้วงหน้าดว้ยตนเอง และท าใหค้รูมีความ
มัน่ใจในการจดัการเรียนรู้ไดต้ามเป้าหมาย 

3.  ช่วยให้ครูผูส้อนทราบว่าการสอนของตนไดเ้ป็นไปในทิศทางใด หรือทราบว่าจะสอน
อะไรดว้ยวิธีใด สอนท าไม สอนอยา่งไร จะใชส่ื้อและแหล่งเรียนรู้อะไร และจะวดัและ
ประเมินผลอยา่งไร 

4.  ส่งเสริมใหค้รูผูส้อนใฝ่ศึกษาหาความรู้ทั้งเร่ืองหลกัสูตร วธีิจดัการเรียนรู้ การจดัท าและ
ใชส่ื้อ/แหล่งเรียนรู้ ตลอดจนการวดัและประเมินผล 

5.  ครูที่มาสอน (จัดการเรียนรู้) แทนสามารถใช้แผนการจดัการเรียนรู้จัดกิจกรรมให้
นกัเรียนได ้

6.  แผนการจดัการเรียนรู้ที่น าไปใชแ้ละพฒันาแลว้จะเกิดประโยชน์ต่อวงการศึกษา 
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7.  เป็นผลงานทางวชิาการที่แสดงถึงความช านาญและความเช่ียวชาญของครูผูส้อน ส าหรับ
การประกอบการประเมินเพือ่ขอเล่ือนวทิยฐานะครูใหสู้งขึ้น  

 

 นอกจากน้ี บูรชยั ศิริมหาสาคร (2545, หน้า 4) ไดร้ะบุถึงความส าคญัของแผนการจดัการ
เรียนรู้ ดงัน้ี 
1.  แผนการจดัการเรียนรู้ เป็นหลกัฐานที่แสดงถึงการเป็นครูแบบมืออาชีพ มีการเตรียมการ

ล่วงหน้า แผนการจดัการเรียนรู้ของครูสะท้อนให้เห็นถึงการใช้เทคนิคการสอน ส่ือ 
นวตักรรมและจิตวทิยาการเรียนรู้ของเด็ก มาผสมผสานกนัหรือประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสม
กบัสภาพของนกัเรียนที่ตนเองสอนอยู ่

2.  แผนการจดัการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้ครูได้ศึกษาคน้ควา้หาความรู้เก่ียวกับหลักสูตร 
เทคนิคการสอน ส่ือ นวตักรรมและวธีิการวดัผลและประเมินผล เพือ่พฒันาวชิาชีพตนเอง 

3.  แผนการจัดการเรียนรู้ท าให้ครูผู ้สอนและครูที่จะปฏิบัติการสอนแทน สามารถ
ปฏิบติัการสอนไดอ้ยา่งมัน่ใจและมีประสิทธิผล 

4.  แผนการจดัการเรียนรู้เป็นหลกัฐานที่แสดงขอ้มูลดา้นการเรียนการสอน การวดัผลและ
ประเมินผลที่จะน าไปใชป้ระโยชน์ในการจดัการเรียนการสอนคร้ังต่อไป 

5.  แผนการจดัการเรียนรู้เป็นหลกัฐานที่แสดงถึงความเช่ียวชาญในวิชาชีพครู ซ่ึงสามารถ
น าเสนอเป็นผลงานทางวิชาการ เพื่อประกอบการพิจารณาความดีความชอบประจ าปี 
เพื่อขอเล่ือนต าแหน่ง หรือระดับให้สูงขึ้ น และเพื่อใช้ประกอบการขอใบอนุญาต
ประกอบวชิาชีพครู 

 จากความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ที่นักการศึกษาให้ไวพ้อสรุปได้ว่า แผนการ
จดัการเรียนรู้คือส่ิงที่ครูผูส้อนตอ้งเตรียมไวล่้วงหน้าอยา่งเป็นขั้นตอน เพื่อท าให้การจดัการ
เรียนรู้มีประสิทธิภาพ และท าใหค้รูมีความมัน่ใจในการจดัการเรียนรู้ให้บรรลุตามจุดประสงคท์ี่
ก  าหนดให ้

 4.3  องค์ประกอบส าคญัของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 แผนการจดัการเรียนรู้สามารถท าไดห้ลากหลายรูปแบบมีทั้งความเรียง แบบตาราง และ
แบบก่ึงตาราง องคป์ระกอบส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ก็อาจแตกต่างกนัออกไปขึ้นอยูก่บั
ความเขา้ใจและความตอ้งการของครูผูส้อนดงัที่ ทิศนา แขมมณี (2548 , หน้า 16) ได้น าเสนอ
องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ยหัวขอ้ดงัน้ี คือ สาระส าคญั จุดประสงค์
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผล บนัทึกหลัง
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กิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงไดร้ะบุไว ้3 ประการ ไดแ้ก่ ผลการเรียน ปัญหาอุปสรรค ขอ้เสนอและ
แนวทางแกไ้ข 

 

 นอกจากน้ี อาภรณ์ ใจเที่ยง (2540, หน้า 204) กล่าวว่า แผนการจดัการเรียนรู้โดยทั่วไปจะมี
องคป์ระกอบดงัน้ี 

1.  วชิา หน่วยการเรียนรู้ เวลาที่ใชส้อน ระดบัที่สอน ในแผนการจดัการเรียนรู้จะระบุวา่เป็น
แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาใด หน่วยการเรียนใด ใชส้อนในระดบัไหน และใชเ้วลาใน
การสอนมากนอ้ยเพยีงใด 

2.  สาระส าคญั หรือความคิดรวบยอด เป็นแก่นของความรู้ ทกัษะและเจตคติที่ตอ้งการให้
นกัเรียนไดรั้บหลงัจากการเรียนในเน้ือหานั้น ๆ 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นจุดมุ่งหมายของการจดัการเรียนรู้ประเภทหน่ึงที่มุ่งวดัการ
เรียนรู้ของนักเรียนดว้ยการดูพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไปซ่ึงสามารถสงัเกตได ้เช่น การ
บอก การอธิบาย การสาธิต การปฏิบตัิ เป็นตน้ 

4.  เน้ือหาจะตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
กบัสาระส าคญัและถูกตอ้งตามหลกัวชิา 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้ถือเป็นหัวใจของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ในแต่ละความส าเร็จหรือ
ความลม้เหลวของการเรียนขึ้นอยูก่ ับการด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นส าคญั 
ดงันั้นครูผูส้อนจึงตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยค านึงถึงปัจจยัหลาย ๆ อยา่ง การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้จะตอ้งครบองคป์ระกอบ 3 ส่วน ดงัน้ี 

  5.1  กิจกรรมขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
  5.2  กิจกรรมขั้นสอน 
  5.3  กิจกรรมขั้นสรุป 

6.  ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ เป็นส่วนที่จะท าให้การเรียนการสอนมองเห็นเป็นรูปธรรม
ยิง่ขึ้น ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ยิง่ขึ้น 

7.  การวดัและการประเมินผล เป็นการตรวจสอบว่าหลงัจากเรียนไปแล้วผูเ้รียนได้มีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่คาดหวงัหรือไม่ 

 

 จากองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ที่นกัการศึกษาไดน้ าเสนอไว ้พอจะสรุปได้
ว่าองคป์ระกอบที่ส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้จะประกอบไปดว้ย สาระส าคญั/ความคิด
รวบยอด จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน และการวดัและการประเมินผล 
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5.   การวัดผลและการประเมินผลการเรียนการสอน 

การวดัผลและการประเมินผลเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงจะสะทอ้นให้
เห็นถึงสถานการณ์การเรียนการสอนว่า ผลที่ไดเ้ป็นไปตามจุดประสงคท์ี่ต ั้งไวเ้พยีงใด ผลจากการวดั
และการประเมินผลจะช่วยทั้งครูผูส้อนและผูเ้รียนใหป้รับปรุงการเรียนการสอนใหดี้ยิง่ขึ้น 

 พร้อมพรรณ อุดมสิน (2538, หน้า 2) ได้กล่าวถึงความส าคญัของการวดัและประเมินผลการ
เรียนการสอนไวว้่า “หน้าที่ของครูมีมากมายหลายอยา่ง นอกจากจะตอ้งเตรียมการสอน ซ่ึงเป็นส่วน
หน่ึงของกระบวนการเรียนการสอน ไม่วา่จะเป็นการเรียนการสอนในระดบัใดหรือวิชาใดก็ตาม จะ
เป็นเคร่ืองมืออนัหน่ึงที่ช่วยพฒันาคุณภาพการเรียนการสอนในระดบันั้น หรือวิชานั้น เพราะผลจาก
การวดัผลและประเมินผลจะเป็นพื้นฐานในการตดัสินใจของครูผูส้อนและนกัการศึกษา เพือ่ใชใ้นการ
ปรับปรุงวิธีการสอน แนะแนว การประเมินผลหลักสูตร แบบเรียนและการใช้อุปกรณ์การสอน 
ตลอดจนการจดัระบบบริหารทัว่ไปของโรงเรียนและยงัช่วยปรับปรุงการเรียนของผูเ้รียนให้ไดผ้ลดี
ยิง่ขึ้น” 

 ส าหรับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ในการเร่ิมตน้การเรียนการสอนและเน้ือหาของหน่วย
การเรียน ครูผูส้อนจะตอ้งตั้งจุดประสงคใ์นการสอนไว ้แลว้หาวิธีการสอน และด าเนินการสอนตาม
วธีินั้น ๆ เพือ่ใหผู้เ้รียนไดบ้รรลุจุดประสงคท์ี่ต ั้งไว ้เม่ือสอนเสร็จแลว้ครูผูส้อนจะตอ้งมีการวดัผลและ
ประเมินผลโดยใช้เคร่ืองมือวดัในรูปแบบต่าง ๆ ที่ เหมาะสม เพื่อดูว่าผู ้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิตาม
จุดประสงค์ที่ต ั้งไวห้รือไม่ แต่หากว่ายงัมีผูเ้รียนหลายคนไม่ผ่านจุดประสงค์ตามที่ตั้งไว ้ครูผูส้อน
จ าเป็นจะต้องหาวิธีการต่าง  ๆ ที่จะให้นักเรียนได้มีความรู้และผ่านจุดประสงค์ที่ต ั้ งไว ้การใช้
แบบทดสอบก็เป็นทางเลือกหน่ึงของครูผูส้อนคณิตศาสตร์ เพื่อใชว้ดัผลและประเมินผลการเรียน   
การสอน แลว้ใชผ้ลการสอบไปปรับปรุงการเรียนการสอนและคน้หาจุดบกพร่องของผูเ้รียน รวมทั้ง
ใชป้ระโยชน์ของการสอบไดอี้กมากมาย ดงัที่ ชวาล แพรัตกุล (อา้งใน ภทัรา นิคมานนท,์ 2534, หน้า 
15) ไดส้รุปแนวคิดเก่ียวกบัการวดัผลการศึกษาที่ใชก้ารสอบไว ้ดงัน้ี 

1.  ถือว่าการสอบเป็นส่วนหน่ึงของการสอน ถึงแม้ว่าการสอนและการสอบจะมีความมุ่ง
หมายต่างกันและท าในเวลาต่างกันก็ตาม แต่ก็ถือว่าทั้งการสอนและการสอบมีความ
ต่อเน่ืองกนัและสัมพนัธ์กนั จนกล่าวไดว้่าที่ไหนมีการสอนที่นั่นก็มีการสอบ ครูที่ดีจะ
ไม่แยกการสอนกับการสอบออกจากกัน แต่จะพยายามท าให้ทั้ งสองอย่างมีความ
ต่อเน่ืองกนัตลอดเวลา 

2.  การสอบควรมุ่งวดัศกัยภาพมากกว่าที่จะวดัความจ า การทดสอบเท่าที่ผา่นมามกัมุ่งวดัว่า 
นักเรียนจ าส่ิงที่ครูผูส้อนไปแล้วได้มากน้อยเพียงใด เก็บเร่ืองต่าง ๆ ไวใ้นหัวได้มาก
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เพียงใด ส่วนการทดสอบในปัจจุบนัมุ่งที่จะวดัความสามารถดา้นสมองของเด็กว่า เขา
สามารถน าส่ิงที่เรียนมาน าไปดัดแปลงเพื่อใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างไร หรือ
น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดม้ากนอ้ยเพยีงใด 

3.  สอบเพือ่วินิจฉยั การเรียนการสอนปัจจุบนัมุ่งให้เด็กเรียนเพือ่รู้มากกวา่ที่จะแข่งขนัชิงดี
ชิงเด่นกัน ระเบียบการวัดผลการศึกษาระดับประถมและมัธยมฉบับปัจจุบัน ได้
ก าหนดใหมี้การซ่อมเสริม ครูจ าเป็นอยา่งยิง่ที่จะตอ้งรู้วา่ผูเ้รียนบกพร่องในเร่ืองใด จึงจะ
สามารถซ่อมเสริมได้ การสอนแผนใหม่ จึงนิยมแยกขอ้สอบแต่ละวิชาออกเป็นฉบบั  
ยอ่ย ๆ วดัความสามรถของนกัเรียนเป็นดา้น ๆ ไป เพื่อจะไดรู้้วา่เด็กเก่งหรืออ่อนดา้นใด 
ซ่ึงดีกวา่รู้เพยีงผลรวม ๆ เท่านั้น 

4.  สอบเพื่อประเมินค่า การทดสอบปัจจุบนัไม่ไดมุ่้งแต่เพียงเพื่อตดัสินว่าเด็กไดห้รือตก
เท่านั้น แต่มุ่งที่จะน าไปประเมินผลการศึกษาเป็นส่วนรวมว่ามีความเหมาะสมหรือไม่
เพียงใด เช่น การสอบของนักเรียนโดยส่วนรวมจะช้ีให้เห็นถึงความสามารถของครู 
ความสามารถของผูบ้ริหาร รวมทั้งช้ีให้เห็นความเหมาะสมของหลกัสูตรการเรียนการ
สอน ตลอดจนองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ของการศึกษาว่าดีหรือไม่ดีอยา่งไร เม่ือไรที่ควรจะ
ปรับปรุงแกไ้ขอยา่งไร เป็นตน้ 

5.  ทดสอบเพือ่คน้และพฒันาสมรรถภาพ เป็นปรัชญาที่มีความส าคญัยิง่ มุ่งให้ครูท าหนา้ที่
ตรวจคน้นักเรียนว่าใครมีสมรรถภาพเด่นดอ้ยในดา้นใด โดยถือวา่นกัเรียนแต่ละคนต่าง
ก็มีคุณลกัษณะพิเศษของตนในลกัษณะต่างกันแฝงอยู ่อาจแสดงออกมาให้เห็นเด่นชัด
หรือไม่เด่นก็ได้ ครูจึงตอ้งท าหน้าที่คน้หาให้พบ เม่ือพบแล้วว่าใครมีอะไรดีก็หาทาง
ส่งเสริม สนบัสนุน ใหพ้ฒันาไปในทางนั้นใหม้ากที่สุด 

5.1  ข้อสอบตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ปัจจุบนันักการศึกษามีแนวคิดวา่การเรียนการสอนนั้น ควรจะเนน้ในเร่ืองของการบรรลุ
วตัถุประสงคเ์ฉพาะของการศึกษามากกว่าที่จะเน้นในเร่ืองของการเปรียบเทียบความสามารถ
ระหว่างกลุ่มนักเรียน จึงได้ออกแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็น 2 ลักษณะ คือ 
แบบทดสอบอิงกลุ่ม และแบบทดสอบอิงเกณฑ์ ดงัที่ นิโลบล น่ิมก่ิงรัตน์ (2523, หน้า 27) ได้
กล่าวไวด้งัน้ี 
 การสอบอิงกลุ่ม (Norm-Referenced Test) ประกอบดว้ยหลกัการที่ส าคญั คือ ผูเ้ขา้สอบ
แต่ละกลุ่มอาจจะมีระดบัความรู้ความสามารถไม่เท่าเทียมกนั เพราะฉะนั้นผูท้ี่สอบไดค้ะแนน
ผลสัมฤทธ์ิเท่ากนัในวิชาเดียวกนั แต่ต่างกลุ่มกนัก็ไม่จ  าเป็นจะตอ้งไดร้ะดบัคะแนนหรือเกรด
เหมือนกนัเสมอไป จึงใชแ้บบทดสอบเพื่อประเมินผลสรุปการเรียน (Summative Evaluation) ที่
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มุ่งวดัความรู้รวบยอดเม่ือจบกระบวนการเรียนการสอนทั้งวิชา เพื่อดูว่าผูเ้รียนมีการเรียนรู้ไป
แลว้ทั้งส้ินเท่าไร เด่นดอ้ยในดา้นใด 

 แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion-Referenced Test) มีหลักการที่ส าคัญ คือ เพื่อที่จะ
ทราบวา่ผูเ้ขา้สอบแต่ละคนมีความรู้ความสามารถในเชิงวชิาการที่ไดรั้บจากการเรียนการสอน
มากน้อยเพียงใด เม่ือเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานที่ก  าหนดไว ้การสอบอิงเกณฑ์จึงเน้นความรู้
ความสามารถเฉพาะตวัของแต่ละบุคคล โดยไม่ตอ้งน าไปเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืน ๆ ในกลุ่ม
เดียวกนั เพื่อใช้แบบทดสอบที่คน้หาจุดบกพร่องของการเรียนรู้ของผูเ้รียน และเพื่อปรับปรุง
การเรียนการสอนที่ มุ่งวดัผลภายหลังการเรียนการสอนในแต่ละหน่วยการเรียน โดยมี
วตัถุประสงคเ์พือ่น าผลจากการวดัไปแกไ้ขขอ้บกพร่องในการเรียนของผูเ้รียน 

 สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์(2521, หน้า 74) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของแบบทดสอบอิงเกณฑไ์ว ้4 
ประการ คือ 

1.  เพือ่ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการประเมินจุดหมาย 
2.  เพือ่ใชใ้นการปรับปรุงการเรียนการสอน โดยดูความกา้วหน้าของเด็ก หากพบเด็กคนใด

บกพร่องหรือลา้หลงัในเร่ืองใดก็จะไดห้าทางช่วยเหลือ 
3.  เพือ่ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการพจิารณารูปแบบการสอน เช่น จุดมุ่งหมายของการสอนและ

วธีิการด าเนินการสอน 
4.  เพื่อใช้ในการพิจารณาว่า เม่ือนักเรียนได้เรียนจบแต่ละหน่วยการเรียน นักเรียนรอบรู้

ตามเกณฑท์ี่ตั้งไวห้รือไม่ 
 

5.2  การสร้างข้อสอบตามจุดประสงค์การเรียนรู้แบบอิงเกณฑ์ 

แบบทดสอบอิงเกณฑ ์เน้นความส าคญัที่การสร้างมาตรฐานที่บ่งช้ีความสามารถในการ
ปฏิบตัิได ้นอกจากนั้นแลว้ขอ้สอบที่สร้างขึ้นตอ้งสอดคลอ้งตามส่ิงที่สอน แบบทดสอบชนิดน้ี
มกัจะสร้างขึ้นเพื่อใชต้รวจสอบดูว่านักเรียนไดเ้กิด “การรอบรู้” ตามเน้ือหาที่สอนแลว้หรือยงั 
หรือสร้างขึ้นเพื่อใช้บรรยายความกา้วหน้าของนักเรียนตามหลกัสูตรที่ก  าหนดไวอ้ยา่งดี การ
ทดสอบแบบอิงเกณฑน้ี์ตอ้งจดัเรียงพฤติกรรม ซ่ึงเป็นจุดหมายปลายทางของแต่ละหน่วยการ
เรียน แลว้น าพฤติกรรมนั้นมาทดสอบ โดยท าการทดสอบคู่ไปในระหว่างด าเนินการสอน ผล
การทดสอบนั้ นจะน ามาใช้ตรวจสอบว่านักเรียนได้มีพฤติกรรมต่าง ๆ ตามที่ก  าหนดไวใ้น
จุดหมายแลว้หรือยงั โดยน าผลการทดสอบนั้นไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานที่ก  าหนดไวก่้อน
แลว้ ดงันั้นขอ้สอบชนิดน้ี จึงตอ้งคดัเลือกขอ้สอบซ่ึงเป็นตวัแทนที่แทจ้ริงของพฤติกรรมที่เกิด
จากการสอน 
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ส าเริง บุญเรืองรัตน์ (อ้างใน ดวงจนัทร์ สมณะ, 2535, หน้า 9) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการ
สร้างแบบทดสอบอิงเกณฑไ์วด้งัน้ี 

1.  ท าการวเิคราะห์หลกัสูตรหรือวเิคราะห์ส่ิงที่จะตอ้งสอบ 
2.  เขียนจดุมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 
3.  เขียนขอ้สอบใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
4.  การหาคุณภาพของขอ้สอบ 

บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ ์(2527, หนา้ 17) สรุปขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบอิงเกณฑ์
ไว ้3 ขั้นตอนดงัน้ี 

1.  วิเคราะห์หลักสูตร หรือหัวข้อเน้ือหาวิชา ให้ออกมาเป็นรูปจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

2.  เขียนขอ้สอบใหเ้หมาะกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมทั้งฟอร์มและเน้ือหา และตอ้ง
เขียนข้อสอบให้ชัดเจนไม่ก ากวมและไม่มีข้อบกพร่องทางโครงสร้างใด ๆ 
ตัวอย่างเช่น ข้อสอบแต่ละข้อต้องมีตัวก าหนดค าตอบถูกที่เฉพาะเจาะจงไว ้
นอกจากนั้ นต้องให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบหัวข้อเน้ือหาวิชาว่าสอดคล้องกัน
หรือไม่ 

3.  ก าหนดมาตรฐานหรือระดับพฤติกรรมที่ยอมรับไดข้องแบบทดสอบที่สร้างขึ้น
ส าหรับแต่ละหน่วยการสอน จุดเร่ิมตน้ของกระบวนการการสร้างแบบทดสอบอิง
เกณฑจ์ าเป็นตอ้งก าหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ก  าหนดลกัษณะเฉพาะอยา่ง
ชดัเจน รวมทั้งตอ้งมีเกณฑม์าตรฐานหรือระดบัพฤติกรรมที่จะยอมรับไวไ้ด ้

ดวงจนัทร์ สมณะ (2535, หน้า 22) ไดก้  าหนดขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบอิงเกณฑ์
วชิาคณิตศาสตร์ ไวด้งัน้ี 

1.  ศึกษาเอกสาร คู่มือ หลกัสูตร แบบเรียน 
2.  เขียนจุดประสงค์การเรียนรู้แล้วสร้างตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั 
3.  เขียนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือเน้ือหา 
4.  ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมกบัจุดประสงคก์าร

เรียนรู้โดยวธีิของโรวเินลลี และแฮมเบิลตนั (Rovinelli and Hambleton) 
5.  เขียนขอ้สอบตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
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6.  ตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้สอบกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม โดยวิธีของ
โรวเินลลี และแฮมเบิลตนั (Rovinelli and Hambleton) 

7.  น าแบบทดสอบไปทดสอบกบันักเรียนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน เพื่อหาความ
เที่ยงตรงตามโครงสร้าง โดยใชด้ชันีค่าอ านาจจ าแนกตามวิธีของเบรนนอนและ 
สโทลูโรว ์(Brennan and Stolurow) เป็นดชันีบ่งช้ีค่าความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง
ของขอ้สอบแต่ละขอ้และคดัเลือกขอ้ที่มีค่าอ านาจจ าแนกมากกวา่ 1.00 ขึ้นไป 

8.  น าแบบทดสอบที่ป รับปรุงคัดเลือกแล้ว ไปทดสอบกับนักเรียนที่ เรียน รู้
เน้ือหาวิชาแลว้ และยงัไม่ไดเ้รียนรู้เน้ือหาวิชา เพื่อหาคะแนนเกณฑผ์่านตามวิธี
ของเบิร์ก (Berk) หาค่าความเช่ือมัน่ตามวธีิของลิฟวงิสตนั (Livingston) และหาค่า
ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของแบบทดสอบ 

 

จากหลกัการสร้างแบบทดสอบอิงเกณฑท์ี่กล่าวมา สรุปไดว้า่หลกัการสร้างแบบทดสอบ
ตามรายจุดประสงคเ์พือ่ใหเ้ป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ ์มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

1.  วเิคราะห์เน้ือหาหลกัสูตรส่ิงที่จะตอ้งสอบ 
2.  เขียนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมตามจุดประสงคห์ลกัแต่ละหน่วยเน้ือหา 
3.  สร้างขอ้สอบตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
4.  ตรวจสอบหาความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

 

5.3  ลักษณะของข้อสอบคณติศาสตร์ 

 ในส่วนของคณะอนุกรรมการการพัฒนาการสอนและผลิตวสัดุอุปกรณ์การสอน
คณิตศาสตร์ทบวงมหาวิทยาลัย (2524, หน้า 96 – 101) ได้กล่าวถึงการเขียนข้อสอบตาม
จุดประสงคก์ารสอนไวว้่า การเขียนขอ้สอบให้สอดคล้องกบัจุดประสงคข์องการสอน ตอ้ง
อาศยัแนวการเขียนขอ้สอบซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
1.  เขียนสมรรถภาพ (Competencies) ที่ต้องการวดัให้ชัดเจนที่สุด โดยเขียนในรูปของ

พฤติกรรมที่สามารถสงัเกตและวดัไดโ้ดยอาศยัพฤติกรรมทางคณิตศาสตร์ที่ควรวดั 
2.  ก าหนดเกณฑก์ารยอมรับวา่มีสมรรถภาพหรือความรอบรู้โดยก าหนดเป็นเกณฑข์ั้นต ่า 

3.  คิดสถานการณ์เพื่อให้นักเรียนไดแ้สดงความสามารถที่ตอ้งการวดัแลว้จึงเขียนขอ้สอบ
ตามสถานการณ์นั้น 

ขอ้สอบเป็นเคร่ืองมืออยา่งหน่ึงของการวดัและประเมินผลการเรียนการสอน เม่ือครู
จะตอ้งสร้างขอ้สอบในเน้ือหาวิชาใด ส่ิงที่ตอ้งท ากันประการแรกคือจะตอ้งท าการวิเคราะห์
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จุดประสงคห์รือวิเคราะห์ตามระดับพฤติกรรมที่ตอ้งการให้เกิดในหัวขอ้เน้ือหาวิชานั้น ๆ ซ่ึง
พฤติกรรมทางดา้นสติปัญญาที่คณะอนุกรรมการการพฒันาการสอนและผลิตวสัดุอุปกรณ์การ
สอนคณิตศาสตร์ (2524, หนา้ 74) ไดแ้บ่งไวมี้ 3 ล าดบัขั้น คือ 

1.  ทกัษะการคิดค  านวณ เป็นความสามารถการคิดค  านวณไดอ้ยา่งคล่องแคล่วแม่นย  า 
หรือแทนค่าสัญลักษณ์ ต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็วถูกต้องในเวลาที่ก  าหนดให้ เช่น        
การบวก ลบ คูณ หาร แกส้มการ อยา่งง่าย ๆ  ไม่ซับซ้อน และการแทนค่าของตวัแปร
ต่าง  ๆ

2.  การใหเ้หตุผลเป็นความสามารถในการตีความ ขยายความ สรุป เปรียบเทียบ บอก
ขั้นตอนก่อนหลงั เช่น สามารถบอกวา่คู่ล  าดบัใดสอดคลอ้งกบัสมการเงื่อนไขได ้

3.  การแกปั้ญหาคณิตศาสตร์เป็นความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาต่าง ๆ ทั้งที่เคย
พบเห็น และไม่เคยพบเห็นมาก่อน โดยอาศยัการคิดค  านวณและเหตุผล และมโน
ทศัน์ต่าง ๆ ประมวลเขา้ดว้ยกนัในการแกปั้ญหานั้น ตลอดจนความสามารถใน
การติดตามการพสูิจน์ 

 
6.   หลักสูตรค่ายโอลิมปิกวิชาการสาขาคณติศาสตร์ มูลนิธิ สอวน. 

6.1  เน้ือหาและจ านวนช่ัวโมงในการอบรมทั้งหมด 
-  ตรรกศาสตร์และการพสูิจน์ 18 (18:0) ชัว่โมง  
-  พชีคณิต 27 (18:9) ชัว่โมง 
-  ทฤษฎีจ านวน 36 (18:18) ชัว่โมง  
-  เรขาคณิต 36 (18:18) ชัว่โมง 
-  คอมบินาทอริก 36 (18:18) ชัว่โมง 
-  อสมการ 18 (0:18) ชัว่โมง 
-  สมการเชิงฟังกช์นั 12 (0:12) ชัว่โมง  

  หมายเหตุ   ตวัเลขในวงเล็บ หมายถึง จ  านวนชัว่โมงในค่าย 1: จ  านวนชัว่โมงในค่าย 2 
 

6.2  หัวข้อพีชคณติ: จ านวนช่ัวโมงสอน 27 ช่ัวโมง 

  ค่าย 1 (18 ช่ัวโมง) 
  1.  เอกลกัษณ์พชีคณิต (Algebraic identities) 
  2.  จ านวนเชิงซอ้น (Complex numbers) 

  -  ทฤษฎีบทของเดอร์มวัร์ (De Moivre’s Theorem) 
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  3.  พหุนาม และสมการพหุนาม 
-  Division algorithm 
-  Factor theorem 
-  Fundamental Theorem of Algebra 

 ค่าย 2 (9 ช่ัวโมง) 
  4.  โจทยร์ะคนทางพชีคณิต 

 
6.3  หัวข้อทฤษฎีจ านวน: จ านวนช่ัวโมงสอน 36 ช่ัวโมง 

   ค่าย 1 (18 ช่ัวโมง) 
  1.  การหารลงตวั (Divisibility) 

-  นิยามและสมบตัิการหารลงตวั 
-  ขั้นตอนวธีิการหาร 
-  ตวัหารร่วมมาก 
-  ขั้นตอนวธีิของยคุลิด 
-  ตวัคูณร่วมนอ้ย 
-  สมการไดโอแฟนไทน์เชิงเสน้ (สมการในรูป cbyax =+ ) 

2.  จ านวนเฉพาะ (Prime number) 
-  สมบติัเบื้องตน้ของจ านวนเฉพาะ  
-  ทฤษฎีหลกัมูลของเลขคณิต 
-  ฟังกช์นัเลขคณิตในทฤษฎีจ านวน (phi tau sigma mu) 

  ค่าย 2 (18 ช่ัวโมง) 
  3. สมภาค (Congruence) 

-  นิยามและสมบติัเบื้องตน้ 
-  ระบบเรสิดิวบริบูรณ์ มอดุโล m 
-  ผลเฉลยของคอนกรูเอ็นซ์ก าลงัหน่ึง )(mod mbax   
-  ทฤษฎีเศษเหลือจีน 
-  Euler’s theorem 
-  Wilson’s theorem 
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6.4   หัวข้อเรขาคณติ: จ านวนช่ัวโมงสอน 36 ช่ัวโมง 

    ค่าย 1 (18 ช่ัวโมง) 

  1.  ความรู้พื้นฐานทางเรขาคณิต  
-  เสน้ตรง และมุม 
-  เสน้สมัผสัวงกลม 

2.  สามเหล่ียม  
-  สามเหล่ียมเท่ากนัทุกประการ 
-  สามเหล่ียมคลา้ย 
-  จุดที่ส าคญัของรูปสามเหล่ียม 
-  Incenter 
-  Orthocenter 
-  Centroid 
-  Circumcenter 
-  พื้นที่รูปสามเหล่ียม 
-  Pythagoras’s theorem 
-  ทฤษฎีบทแบ่งคร่ึงมุม 

3.   วงกลม 
-  สมบตัิฐานของวงกลม 
-  ก าลงัของจุด (Power of point) 

  4.  ส่ีเหล่ียม 
  -  ส่ีเหล่ียมซ่ึงมีวงกลมลอ้มรอบได ้
  -  พื้นที่รูปส่ีเหล่ียม  

  5.  พื้นที่รูปหลายเหล่ียม 
  6.  โจทยร์ะคน 

 ค่าย 2 (18 ช่ัวโมง) 
   7.  ทฤษฎีของเมเนเลอสัและเชวา 
   8.  การใชต้รีโกณมิติในเรขาคณิต  

  -  เอกลกัษณ์พื้นฐาน 
  -  กฎของไซน ์

   -  กฎของโคไซน ์
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  9.  อสมการเรขาคณิต  
  10.  โจทยร์ะคน 

 
6.5  หัวข้อคอมบินาทอริก: จ านวนช่ัวโมงสอน 36 ช่ัวโมง 

  ค่าย 1 (18 ช่ัวโมง) 

   1. หลกัการนบัเบื้องตน้ 
  -  วธีิเรียงสบัเปล่ียน 
  -  วธีิจดัหมู่ 
  -   การแจกส่ิงของ 

  2. สมัประสิทธ์ิทวนิาม 
  3. หลกัการเพิม่เขา้ – ตดัออก 

  -  แผนภาพของเวนน์ 
  -  สูตรการเพิม่เขา้ – ตดัออก 

  ค่าย 2 (18 ช่ัวโมง)  

   4.  หลกัการนบัสองทาง 
   5.  หลกัการนบัโดยใช ้Bijection 
   6.  หลกัการรังนก 
   7.  ภาวะคู่ – คี่ 
   8.  โจทยร์ะคน 
 

6.6  หัวข้ออสมการ: จ านวนช่ัวโมงสอน 18 ช่ัวโมง 

  ค่าย 1 (0 ช่ัวโมง) 

  ค่าย 2 (18 ช่ัวโมง) 

   1.  อสมการพื้นฐาน  
   2.  อสมการค่าเฉล่ียเลขคณิต-เรขาคณิต-ฮาร์โมนิก 
   3.  อสมการค่าเฉล่ียเลขคณิต-เรขาคณิต-ฮาร์โมนิก ถ่วงน ้ าหนกั 
   4.  อสมการโคซี 
   5.  อสมการ Power mean 
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   6.  อสมการการจดัเรียงและอสมการเชบีเชฟ (Chebyshev inequality) 
 

6.7  หัวข้อสมการเชิงฟังก์ชัน: จ านวนช่ัวโมงสอน 12 ช่ัวโมง 

  ค่าย 1 (0 ช่ัวโมง) 

  ค่าย 2 (12 ช่ัวโมง) 

1.   การแกส้มการเชิงฟังกช์นั  
2.   สมการเชิงฟังกช์นั 
  -  สมการ Cauchy 
  -  สมการ Jensen 
  -  สมการ d’ Alembert 
  -  สมการที่มีค  าตอบเป็นพหุนาม 

 
7.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 เฟ่ืองฟ้า ลมัวุฒิ (2547) ไดท้  าการศึกษาเพื่อสร้างและใชแ้ผนการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบบูรณา
การที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผูเ้รียนก่อนและหลงัการใชแ้ผนการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบบูรณาการที่เน้นผูเ้รียน
เป็นส าคญักับเกณฑ์ที่ตั้งไว ้กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนบา้นศรีนาม่าน จงัหวดัน่าน จ านวน 21 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย  แผนการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์แบบบูรณาการที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั จ  านวน 12 แผนการเรียนรู้ ใชเ้วลาสอน 24 
ชั่วโมง  และแบบทดสอบการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียและคะแนนร้อยละของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แล้วน าไปเทียบกับเกณฑ ์  
ร้อยละ 65 น าเสนอโดยใชก้ารพรรณนาวเิคราะห์ และใชต้ารางประกอบการบรรยาย สรุปผลการศึกษา
ดงัน้ี 

1.  ไดแ้ผนการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบบูรณาการที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 จ  านวน 12 แผนการเรียนรู้ โดยบูรณาการสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ร่วมกนั และมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลงัเรียนโดยใชแ้ผนการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบ
บูรณาการที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัสูงกว่าก่อนเรียน โดยนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ
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ก่อนเรียน คือ 51.27 ซ่ึงไม่ผ่านเกณฑ์ และคะแนนเฉล่ียร้อยละหลังเรียนคือ 81.27 ซ่ึง
ผา่นเกณฑท์ี่ตั้งไวค้ือร้อยละ 65 

 เกษม วจิิโน (2535) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และการให้ความร่วมมือ
ต่อกลุ่มของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนแบบ TGT กับ
กิจกรรมการเรียนตามคู่มือครูของ สสวท. พบว่ากลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการให้
ความร่วมมือต่อกลุ่มสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 รจนา รัตนานิคม (2544) ได้ท  าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองความน่าจะเป็น ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 และชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูเ้รียน
ส าคัญที่สุด และเปรียบเทียบความสามารถทางการเรียน เร่ืองความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 และชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวจิยัปรากฏวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 และชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 มีความสามารถเพียงพอในการเรียน เร่ืองความน่าจะเป็น ที่ระดบันัยส าคญั .01 และ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 และชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีความสามารถทางการเรียน เร่ืองความน่าจะ
เป็นแตกต่างกนัที่ระดบันยัส าคญั .05 

 พรศรี บุญรอด (2545) ไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั เร่ืองปริมาตร
และพื้นที่ผิว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวจิยัพบวา่ ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ที่เน้นผูเ้รียน
เป็นส าคญั มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ภายหลงัไดรั้บการสอนโดยการใช้ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัสูงกว่าก่อนได้รับ
การสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

 สงวนศักด์ิ ปัญใจแก้ว (2548) ได้ศึกษาการจดัการเรียนการสอนของครูโดยเน้นผูเ้รียนเป็น
ส าคญัตามแนวปฏิรูปการเรียนรู้ กลุ่มศึกษาคือครูที่สอนในช่วงชั้นที่ 1 ถึงช่วงชั้นที่ 3 จ  านวน 56 คน 
และตวัแทนนักเรียนที่เรียนในช่วงชั้นที่ 1 ถึงช่วงชั้นที่ 3 จ  านวน 18 คน จากโรงเรียน 6 โรงเรียนใน
จงัหวดัเชียงใหม่ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัประกอบด้วยแบบสอบถามครู และประเด็นการสนทนา
กลุ่มนักเรียนเก่ียวกับการจดัการเรียนการสอนของครูโดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัตามแนวปฏิรูปการ
เรียนรู้ ท  าการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามโดยการหาค่าร้อยละและสรุปความส าคญัจากการ
สนทนากลุ่ม ผลวจิยัพบวา่ 

1.  ครูส่วนใหญ่มีการปฏิบติัในขั้นตอนการส ารวจความตอ้งการ และขั้นตอนให้ผูเ้รียนสรุป
และน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนโดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัตาม
แนวปฏิรูปการเรียนรู้ในระดบับางคร้ัง และมีการปฏิบติัในขั้นตอนการประเมินผลใน
ระดบับ่อยคร้ัง 
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2.  ครูเกือบทุกคนมีการปฏิบติัในขั้นตอนการเตรียมการ และการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้
ในการจดัการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัตามแนวปฏิรูปการเรียนรู้ในระดับ
บางคร้ัง 

3.  จากการสนทนากลุ่มของนกัเรียนปรากฏวา่ นกัเรียนมีความเห็นสอดคลอ้งกบัขอ้มูลที่ได้
จากการสอบถามครู คือ นักเรียนคิดว่า ครูส่วนใหญ่มีการจดัการเรียนการสอนโดยเน้น
ผูเ้รียนเป็นส าคญัตามแนวปฏิรูปการเรียนรู้ 

 

 อ าพนัธ์  เรือแก้ว (2547) ได้ศึกษาการจดักระบวนการเรียนรู้ และปัญหาอุปสรรคในการจดั
กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ของโรงเรียนเวยีงเจดียว์ิทยา จงัหวดัล าพนู การศึกษาคร้ังน้ี
ศึกษาจากครูผูส้อนจ านวน 56 คน กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนจ านวน 360 คน ครูผู ้สอนส าหรับ
สังเกตการณ์จดักระบวนการเรียนรู้และวิเคราะห์แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 12 คน เก็บรวบรวม
ขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม แบบสงัเกตการณ์จดักระบวนการเรียนรู้ และวเิคราะห์แผนการจดัการเรียนรู้ 
วิเคราะห์ขอ้มูลด้วยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
พรรณนาวเิคราะห์ น าเสนอโดยใชต้ารางประกอบค าบรรยาย พบว่าการจดักระบวนการเรียนรู้ที่เน้น
ผูเ้รียนเป็นส าคญัตามมาตรฐานการศึกษาของโรงเรียนดา้นกระบวนการมาตรฐานที่ 18 มี 9 ตวับ่งช้ี มี
การปฏิบติัมาก จ านวน 7 ตวับ่งช้ี คือ ตวับ่งช้ีที่ 7 ส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตย การท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้น และความผิดชอบต่อกลุ่มร่วมกนั ตวับ่งช้ีที่ 8 มีการประเมินพฒันาการของผูเ้รียนดว้ยวิธีการที่
หลากหลายต่อเน่ือง ตวับ่งช้ีที่ 5 มีการจดักิจกรรมเพื่อฝึกและส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมของผูเ้รียน 
ตวับ่งช้ีที่ 2 มีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่กระตุน้ให้ผูเ้รียนรู้จกัคิดวิเคราะห์ คิดสงัเคราะห์ และ
คิดสร้างสรรค ์ตวับ่งช้ีที่ 1 มีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งหลากหลายเหมาะสมกบัธรรมชาติ
ของผูเ้รียน ตวับ่งช้ีที่ 9 มีการจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนรักสถานศึกษาของตนและมีความกระตือรือร้นใน
การไปเรียน และตวับ่งช้ีที่  3 มีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่กระตุ ้นให้ผูเ้รียนรู้จกัศึกษาหา
ความรู้ แสวงหาค าตอบและสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง มีการปฏิบติัระดบัปานกลาง จ านวน 2 ตวับ่งช้ี 
คือ ตัวบ่งช้ีที่  6 มีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนได้รับการพัฒนาสุนทรียภาพอย่าง
ครบถว้น ทั้งทางดา้นดนตรี ศิลปะ กีฬา และตวับ่งช้ีที่ 4 มีการน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เทคโนโลย ีและส่ือ
ที่เหมาะสมมาประยกุต์ใช้ในการจดัการเรียนการสอน ปัญหาและอุปสรรคในการจดักระบวนการ
เรียนรู้ที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัคือ สอนหลายวิชาไม่มีเวลาจดัท าแผนการเรียนรู้ ไม่สามารถจดักิจกรรม
การเรียนรู้ให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบตัิจริงได ้นักเรียนมีจ านวนมาก ไม่สามารถดูแลนักเรียนเป็นรายบุคคล 
ส่ือและอุปกรณ์ขาดคุณภาพและมีไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ และนักเรียนมีจ านวนมากไม่สามารถ
ใชก้ารประเมินตามสภาพจริงได ้
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 ลูคัส  (Lucas, 1999) ได้ ศึกษาการจัดการเรียนแบบร่วม มือ  (Cooperative Learning) ที่ มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและประสิทธิภาพส่วนบุคคลของนักศึกษามหาวทิยาลยั โดยท าการศึกษากบั
กลุ่มนกัศึกษา 16 กลุ่มที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพีชคณิตจ านวน 307 คน ใชก้ารสอนแบบให้ผูเ้รียนเรียน
แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) และใชก้ลุ่มนักศึกษาอีก 27 กลุ่มที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพีชคณิต
จ านวน 427 คน ที่ใช้การสอนแบบบรรยาย (Tradition Lecture) เม่ือน าผลการเรียนมาใช้เป็นตวัวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่านักศึกษาในกลุ่มที่เรียนแบบร่วมมือมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า
กลุ่มนกัศึกษาที่ไดรั้บการสอนแบบบรรยายอยา่งมีนัยส าคญั แต่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัใน
ดา้นประสิทธิภาพส่วนบุคคลระหวา่งนกัศึกษา 2 กลุ่ม 

 จกัรพนัธ ์คุณา (2559) ไดศ้ึกษาการจดัการเรียนรู้เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการใหเ้หตุผลทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การอภิปรายในชั้นเรียน กลุ่มเป้าหมายเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ 
จ  านวน 13 คน  เคร่ืองมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เร่ือง ก าหนดการเชิงเสน้ จ านวน 4 แผน จ านวน 8 ชัว่โมง แบบบนัทึกหลงัการสอน แบบ
บนัทึกการเรียนรู้ของนกัเรียน แบบบนัทึกการอภิปรายรายกลุ่ม แบบวดัความสามารถในการใหเ้หตุผล
ทางคณิตศาสตร์ และแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรม ผลการวจิยัพบว่า ในระหว่างการจดัการเรียนรู้ 
นักเรียนมีการพฒันาการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ดีขึ้นเป็นล าดบั และจากแบบวดัความสามารถใน
การใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนจ านวน 9 คนจากทั้งหมด 13 คน คิดเป็นร้อยละ 69.23 มี
การให้เหตุผลในดา้นการสร้างหรือการวิเคราะห์เชิงตวัเลขหรือการแสดงแทนขอ้มูลดว้ยกราฟอยูใ่น
ระดบัดีมาก โดยนักเรียนสามารถอธิบายปัญหา ความสัมพนัธ์ของทรัพยากรและเง่ือนไขต่าง ๆ ได้
อยา่งถูกตอ้งและสอดคลอ้งกนัทั้งหมด นกัเรียนจ านวน 6 คนจากทั้งหมด 13 คน คิดเป็นร้อยละ 69.23 
มีการใหเ้หตุผลในดา้นการจดัใหอ้ยูใ่นรูปอยา่งง่าย การประเมินค่า และการแกส้มการหรือหลกัการอยู่
ในระดบัดี และมีนักเรียนจ านวน 7 คนจากทั้งหมด 13 คนคิดเป็นร้อยละ 53.85 มีการใหเ้หตุผลในดา้น
หลกัการและการเช่ือมโยงความสมัพนัธข์องหลกัการทางคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัดี 

สิริอรพมิพ ์ ภคัเนียรนาท (2558) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดย
ใช้ก ารเรียน รู้แบบประสบการณ์  ส าห รับนัก เรี ยนชั้ น มัธยม ศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ กลุ่มเป้าหมายของการวิจยั ได้แก่ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/5 
จ  านวน 43 คน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 และคดัเลือก
นกัเรียนจ านวน 9 คน ที่มีความสามรถในการเรียนคณิตศาสตร์ต่างกนั 3 ระดบั (สูง ปานกลาง ต ่า) เพื่อ
สมัภาษณ์อยา่งไม่เป็นทางการ เคร่ืองมือที่ใช ้ประกอบดว้ย แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แบบสงัเกต
พฤติกรรม แบบบันทึกหลังการสอนของครู ใบงานของนักเรียน และแบบสัมภาษณ์อย่างไม่เป็น
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ทางการ ผลการวิจยัพบวา่ นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการเช่ือมโยงระหวา่งคณิตศาสตร์กบั
ชีวิตประจ าวนั เร่ืองการประยุกต์อัตราส่วนและร้อยละอยูใ่นระดับดีมาก ส่วนด้านความสนใจใน
คณิตศาสตร์ นักเรียนส่วนใหญ่รู้สึกว่าการเรียนไม่น่าเบื่อ สนุกสนาน และทา้ทาย ท าให้นักเรียนได้
เห็นถึงประโยชน์ของการเรียนคณิตศาสตร์ และในดา้นการตระหนักถึงประโยชน์ของคณิตศาสตร์ 
นักเรียนส่วนใหญ่ไดต้ระหนักถึงประโยชน์ของคณิตศาสตร์ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น ท าให้นักเรียนให้
ความสนใจ และใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอยา่งดี 

 ยงยทุธ  ทองจ ารูญ (2553) ไดศึ้กษาการส่งเสริมความสามารถในการแกไ้ขปัญหาคณิตศาสตร์ 
โดยใช้รูปแบบ เอส เอส ซี เอส ส าหรับนักเรียนที่ มีความสามารถพิเศษด้านคณิตศาสตร์ ชั้ น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษดา้นคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยั ในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 39 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษาประกอบด้วยแผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ใชรู้ปแบบ เอส เอส ซี เอส ประกอบด้วยกิจกรรม 4 ขั้นตอนคือ Search (S) Solve (S) Create 
(C) และ Share (S) แบบสังเกตพฤติกรรมในการแกไ้ขปัญหา และแบบวดัความสามารถในการแกไ้ข
ปัญหาคณิตศาสตร์ ผลของการศึกษาพบวา่นักเรียนมีความสามารถในการแกไ้ขปัญหาคณิตศาสตร์ได้
อยา่งหลากหลาย สามารถใชว้ธีิในการแกไ้ขปัญหาคณิตศาสตร์ไดสู้งสุดถึง 3 วธีิ ความสามารถในการ
แกไ้ขปัญหาคณิตศาสตร์ทุกขั้นตอนของรูปแบบ เอส เอส ซี เอส อยูใ่นระดบัดีมาก 

 จิระประภา สุวรรณจกัร (2556) ได้ศึกษาการส่งเสริมความสามารถในการแก้ไขปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ด้วยวิธีการที่หลากหลายของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษด้านคณิตศาสตร์โดยใช้
ปัญหาปลายเปิด  กลุ่มเป้าหมายคือ นกัเรียนที่มีความสามารถพิเศษดา้นคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปี
ที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนบุญวาทยว์ิทยาลยั จ านวน 31 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล ได้แก่ แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ไขปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วย
วิธีการที่หลากหลายก่อนและหลังเรียนซ่ึงเป็นแบบคู่ขนาน แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
ปลายเปิด เร่ืองสมการ อสมการ อตัราส่วน โอกาสและเหตุการณ์ และการหาพื้นที่ และแบบบนัทึก
การสัมภาษณ์ ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการแก้ไขปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วย
วธีิการที่หลากหลายสูงขึ้น โดยพิจารณาจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน พบว่าไม่มีนักเรียนคนใด
สามารถแสดงวธีิการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดว้ยวิธีการที่หลากหลายได ้ในขณะที่ผลการทดสอบ
หลงัเรียนมีนักเรียนจ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 83.87 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด มีความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดว้ยวิธีการที่หลากหลาย ในส่วนการคิดการแกปั้ญหาพบวา่ นกัเรียน
กลุ่มที่มีคะแนนอยู่ในระดับมากที่สุด ปานกลาง และน้อยที่สุด สามารถแสดงวิธีการที่ใช้ในการ
แกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง ชดัเจน 3-4 วธีิ 2-3 วธีิ 1-2 วธีิ ตามล าดบั 


