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บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างและหาประสิทธิภาพชุดการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียน
เป็นส าคัญเร่ืองการพิสูจน์คณิตศาสตร์เบื้องต้นส าหรับนักเรียนค่ายโอลิมปิก โรงเรียนบุญวาทย์
วทิยาลยั  จงัหวดัล าปาง  ที่ไดรั้บการคดัเลือกในการเขา้ค่ายโอลิมปิกวชิาการสาขาคณิตศาสตร์ค่าย 1 
ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์คิดเป็นร้อยละ 80/80 กลุ่มที่ใชใ้น
การศึกษาเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบุญวาทยว์ิทยาลัย  จงัหวดัล าปาง  ที่
ได้รับการคดัเลือกในการเขา้ค่ายโอลิมปิกวิชาการสาขาคณิตศาสตร์ค่าย 1 จ  านวน 4 คน เคร่ืองมือ
เคร่ืองใชใ้นการศึกษาคือชุดการเรียน      การสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัเร่ืองการพิสูจน์คณิตศาสตร์
เบื้องตน้ส าหรับนักเรียนค่ายโอลิมปิก โรงเรียนบุญวาทยว์ิทยาลยั จงัหวดัล าปาง ที่ไดรั้บการคดัเลือก
ในการเขา้ค่ายโอลิมปิกวชิาการสาขาคณิตศาสตร์ค่าย 1 

 ในการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน ผู ้ศึกษาได้ด าเนินการสอนเพื่อหา
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนดว้ยตนเอง โดยใชชุ้ดการเรียนการสอนทั้ง 6 ชุด ในระหว่าง
การทดลองผูศึ้กษาไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัการส่ือความหมาย ส านวนภาษาที่ใช ้ความยากง่าย
ของเน้ือหา ปริมาณเน้ือหา ขั้นตอนการด าเนินการสอน เวลา และชุดการเรียนการสอน เพื่อใชเ้ป็น
ขอ้มูลในการปรับปรุงชุดการเรียนการสอนให้มีความสมบูรณ์ยิง่ขึ้น และเม่ือเรียนชุดการเรียนการ
สอนแต่ละชุดจบแล้วนักเรียนจะได้ท  าแบบฝึกหัดหลังเรียน จากนั้ นน าขอ้มูลที่ได้มาค  านวณหา
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน โดยค านวณหาประสิทธิภาพดา้นกระบวนการจากผลรวมของ
คะแนนจากแบบฝึกหัด และค านวณหาประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์จากผลรวมของคะแนนจากการ
ทดสอบหลงัเรียน แลว้น าคะแนนที่ไดไ้ปแปลเป็นค่าร้อยละ จากนั้นรวบรวมขอ้มูลที่ได ้น าเสนอใน
ลกัษณะการบรรยายและตารางประกอบการบรรยาย  
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สรุปผลการศึกษา 

 จากการศึกษาไดผ้ลของการศึกษา ดงัน้ี 

1.  ได้ชุดการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญเร่ืองการพิสูจน์คณิตศาสตร์เบื้องต้น
ส าหรับนักเรียนค่ายโอลิมปิก โรงเรียนบุญวาทยว์ิทยาลัย จงัหวดัล าปาง ที่ได้รับการ
คดัเลือกในการเขา้ค่ายโอลิมปิกวชิาการสาขาคณิตศาสตร์ค่าย 1 ที่ประกอบดว้ย   
1.1  ชุดการเรียนการสอนจ านวน 6 ชุด โดยแต่ละชุดการเรียนการสอนใชกิ้จกรรมการ

เรียนการสอนเป็นลกัษณะเนน้ให้นกัเรียนไดค้ิด ไดป้ฏิบตัิ และหาขอ้สรุป โดยให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตวัเอง โดยมีครูคอยกระตุน้ โดยทั้งครูและนักเรียน
ร่วมกนัสร้างบรรยากาศการเรียนให้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ โดยมีครู
สนับสนุนส่งเสริมเพื่อให้นักเรียนพฒันาไดอ้ยา่งเต็มศกัยภาพ ซ่ึงเป็นดงัแผนการ
จดัการเรียนรู้ในภาคผนวก โดยมีการวดัและประเมินผลจากแบบฝึกหดัที่นกัเรียน
ไดท้  าหลงัจากเรียนแต่ละชุดการเรียนการสอนเสร็จส้ิน 

1.2  แบบทดสอบหลังเรียนจ านวน  1 ฉบับ เป็นแบบทดสอบปรนัย 1 ข้อ  (ซ่ึง
ประกอบดว้ย 5 ขอ้ยอ่ย) และแบบอตันยัจ านวน 11 ขอ้  

2.  ชุดการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัเร่ืองการพิสูจน์คณิตศาสตร์เบื้องตน้ส าหรับ
นกัเรียนค่ายโอลิมปิก โรงเรียนบุญวาทยว์ิทยาลยั จงัหวดัล าปาง ที่ไดรั้บการคดัเลือกใน
การเข้าค่ายโอลิมปิกวิชาการสาขาคณิตศาสตร์ค่าย 1 ที่ มีประสิทธิภาพเท่ ากับ 
96.35/97.71 ซ่ึงสูงกวา่ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ที่ก  าหนด 

 
อภิปรายผล 

 การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัเร่ืองการพสูิจน์
คณิตศาสตร์เบื้องตน้ส าหรับนกัเรียนค่ายโอลิมปิก โรงเรียนบุญวาทยว์ทิยาลยั  จงัหวดัล าปาง  ที่ไดรั้บ
การคดัเลือกในการเขา้ค่ายโอลิมปิกวิชาการสาขาคณิตศาสตร์ค่าย 1 และผลการวิเคราะห์ข้อมูล
เก่ียวกบัการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนปรากฏว่าชุดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลพัธ์เท่ากบั  96.35/97.71 แสดงใหเ้ห็นว่าชุดการเรียนการสอน
ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ที่ก  าหนดไว ้ซ่ึงเกิดจากปัจจยัดงัต่อไปน้ี 

1.  ชุดการเรียนการสอนในการศึกษาน้ีผูศึ้กษาไดด้ าเนินการอยา่งมีระบบและเป็นขั้นตอน 
โดยใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ที่เขา้ใจง่าย เรียงล าดบัเน้ือหาจากส่ิงที่ง่ายไป
ยาก และมีตวัอยา่งการพิสูจน์ที่ละเอียดทุกขั้นตอน ตั้งแต่การการเขียนโครงสร้างการ
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พิสูจน์ การแสดงการให้เหตุผล จนถึงขั้นสรุปการพิสูจน์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
เชวงศกัด์ิ  ซ้อนบุญ (2546: 78) ที่พบว่าการน าเสนอตวัอยา่งการพิสูจน์ทุกขั้นตอน ตั้งแต่
วเิคราะห์โจทยจ์นกระทัง่ถึงสรุปการพสูิจน์ ท  าใหผู้เ้รียนรู้สึกวา่เน้ือหาไม่ยุง่ยากซบัซอ้น
และท าให้ง่ายต่อการเรียน และมีการสร้างชุดการเรียนการสอนที่เป็นระบบและเป็น
ขั้นตอนตามที่ วิชยั วงษใ์หญ่ (2525: 189–192) ไดเ้สนอขั้นตอนในการสร้างชุดการเรียน
การสอนไว ้10 ขั้นตอนคือศึกษาเน้ือหาสาระของวิชาทั้งหมดอยา่งละเอียด แบ่งหน่วย
การเรียนการสอนและก าหนดรูปแบบชุดการเรียนการสอน  ประมาณเน้ือหาสาระ
ความคิดรวบยอดที่จะถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียน   สรุปแนวความคิดสาระและ
หลักเกณฑ์ที่ส าคัญเพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนให้สอดคล้องกัน  
ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนใหส้อดคลอ้งกบัความคิดรวบยอด  น าจุดประสงคก์ารเรียน
แต่ละขอ้มาวิเคราะห์งานเพือ่หากิจกรรม การเรียนการสอนและจดักิจกรรมการเรียนให้
เหมาะสมถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้ ในแต่ละขอ้  เรียงล าดบักิจกรรม
การเรียน  เตรียมส่ือการเรียนวสัดุอุปกรณ์และกิจกรรมการเรียนที่ครูและนกัเรียนจะตอ้ง
กระท าเพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้  ประเมินผล  ทดลองใชชุ้ดการเรียนการสอนเพื่อ
หาประสิทธิภาพ โดยผูศึ้กษาได้แบ่งชุดการเรียนการสอนในเร่ืองของการพิสูจน์
คณิตศาสตร์เบื้องตน้เป็น 6 ชุดไดแ้ก่ชุดการเรียนการสอนที่ 1 เร่ือง ความส าคญัของการ
ใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ ชุดการเรียนการสอนที่  2  เร่ือง การพสูิจน์ขอ้ความที่อยูใ่นรูป 

qp→  ดว้ยการพิสูจน์โดยตรง  ชุดการเรียนการสอนที่ 3 เร่ือง การพสูิจน์ขอ้ความที่อยู่
ในรูป qp→  ด้วยการพิสูจน์โดยใช้ประพจน์แยง้สลับที่   ชุดการเรียนการสอนที่ 4 
เร่ือง การพิสูจน์ข้อความที่อยู่ในรูป qp→   ด้วยการพิสูจน์โดยการหาข้อขัดแยง้       
ชุดการเรียนการสอนที่ 5 เร่ือง การพิสูจน์ขอ้ความที่อยูใ่นรูป qp→   ดว้ยการพิสูจน์
โดยการแยกกรณี และชุดการเรียนการสอนที่ 6 เร่ือง การพิสูจน์ขอ้ความที่อยู่ในรูป 

qp   ซ่ึ งผู ้ศึกษาได้ตรวจสอบจากหลักสูตรของค่ ายโอลิมปิกวิชาการสาขา
คณิตศาสตร์ค่าย 1  จากในเอกสารประกอบการเรียน และปรึกษาอาจารยผ์ูรั้บผิดชอบ
โครงการโอลิมปิกของทางภาควิชาคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ซ่ึงเป็นศูนย ์    
สอวน. ของภาคเหนือท าให้ชุดการเรียน การสอนที่ผูศึ้กษาสร้างขึ้นใหค้วามรู้พื้นฐานที่ดี
แก่นักเรียนก่อนที่จะเขา้ค่ายโอลิมปิกวิชาการสาขาคณิตศาสตร์ค่าย 1 และชุดการเรียน
การสอนที่ผูศึ้กษาสร้างขึ้นมีแบบฝึกหดัจากระดบัง่ายจนถึงระดบัยาก เพือ่ใหน้กัเรียนเกิด
ความทา้ทาย และสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้  
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2.  ในส่วนของกิจกรรมการเรียนการสอน ผูศึ้กษาสอนโดยใชชุ้ดการเรียนการสอนที่ผูศ้ึกษา
สร้างขึ้นและด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงท าใหมี้การ
เรียนการสอนที่เป็นระบบ เป็นขั้นเป็นตอน  ก่อให้เกิดการวางแผน และมีการเตรียม
ความพร้อมก่อนการเรียนการสอนและทราบว่าการสอนจะเป็นไปในทิศทางใด มีการ
ประเมินผลเช่นไร ท าให้ผูส้อนมีความมั่นใจในการสอนและท าให้การเรียนการสอน
บรรลุเป้าหมายดงัที่ตั้งไว ้และสามารถใหผู้ส้อนท่านอ่ืนใชชุ้ดการเรียนการสอนน้ีเพือ่ให้
บรรลุผลตามที่ตั้ งไว ้ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวิทย ์ มูลค า (2540, หน้า 58) ที่
กล่าวถึงความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ไวว้า่ ท  าใหเ้กิดการวางแผนวธีิสอนที่ดี วิธี
เรียนที่ดี ที่เกิดจากการผสมผสานความรู้และจิตวิทยาการศึกษา ช่วยให้ครูผูส้อนมีคู่มือ
การจดัการเรียนรู้ที่ท  าไวล่้วงหน้าดว้ยตนเองและท าให้ครูมีความมั่นใจในการจดัการ
เรียนรู้ไดต้ามเป้าหมาย ช่วยให้ครูผูส้อนทราบว่าการสอนของตนเป็นไปในทิศทางใด 
หรือทราบว่าจะสอนอะไรดว้ยวธีิใด สอนท าไม สอนอยา่งไร จะใชส่ื้อและแหล่งเรียนรู้
อะไร และจะวดัและประเมินผลอยา่งไร ครูที่มาสอน (จดัการเรียนรู้) แทนสามารถใช้
แผนการจดัการเรียนรู้จดักิจกรรมใหน้ักเรียนได ้ โดยมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้น
ผูเ้รียนเป็นส าคญักล่าวคือเป็นการเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนไดค้ิด ไดป้ฏิบตัิ และ
หาขอ้สรุป โดยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตวัเอง  เปิดโอกาสให้นักเรียนได้สร้าง
ความรู้ใหม่ ๆ รวมถึงมีครูคอยกระตุน้ให้นักเรียนรู้จกัศึกษาหาความรู้ แสวงหาค าตอบ
และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดยทั้งครูและนักเรียนร่วมกนัสร้างบรรยากาศการเรียน
ใหอ้ านวยความสะดวกใน การเรียนรู้ และมีครูสนบัสนุนส่งเสริม เพือ่ให้นกัเรียนพฒันา
ไดอ้ยา่งเต็มศกัยภาพ โดยมีการวดัและประเมินผลจากแบบฝึกหัดหลงัเรียนในแต่ละชุด
การเรียนการสอนและแบบทดสอบหลงัเรียนซ่ึงผูศ้ึกษาไดจ้ดัท าแบบฝึกหัดหลงัเรียนใน
แต่ละชุดการเรียนการสอนและแบบทดสอบหลงัเรียน โดยมีขั้นตอนการสร้างตามที่ ดวง
จนัทร์ สมณะ (2535, หนา้ 9) ที่ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบอิงเกณฑค์ือ ท า
การวิเคราะห์หลักสูตรหรือวิเคราะห์ส่ิงที่จะตอ้งสอบ เขียนจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 
เขียนขอ้สอบใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม และการหาคุณภาพของขอ้สอบ 
โดยผูศึ้กษาไดจ้ดัท าแบบฝึกหดัหลงัเรียนในแต่ละชุดการเรียนการสอนและแบบทดสอบ
หลังเรียนที่ มีความยากง่ายที่ เหมาะสมกับ เน้ือหาในชุดการเรียนการสอน และ
ความสามารถของนักเรียน และมีอาจารย์ผู ้เช่ียวชาญให้ค  าปรึกษา และให้ความ
อนุเคราะห์ประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งแบบฝึกหัดหลงัเรียนและแบบทดสอบหลงั
เรียนกับจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมจึงท าให้กระบวนการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
นอกจากน้ีผูศ้ึกษาได้จดัท าเฉลยแบบฝึกหัดของชุดการเรียนการสอนทุกชุด และเฉลย
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แบบทดสอบหลังเรียนอย่างละเอียด เพื่อการเตรียมความพร้อมอย่างเต็มที่ของผูส้อน
เพือ่ใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุดแก่นกัเรียน 

3.  นักเรียนกลุ่มน้ี เป็นนักเรียนที่ มีความสามารถพิเศษทางด้านคณิตศาสตร์ มีความ
ขยนัหมัน่เพียร ตั้งใจ และมีสติปัญญาอยูใ่นระดบัดีมาก ดงัจะเห็นไดจ้ากการที่นักเรียน
กลุ่มน้ีสามารถสอบคดัเลือกในการเขา้ค่ายโอลิมปิกวิชาการสาขาคณิตศาสตร์ค่าย 1 ได ้ 
และจากการศึกษาพบว่าหลังการเรียนจบในแต่ละชุดการเรียนการสอนผูศึ้กษาให้
นักเรียนท าแบบฝึกหัดหลังเรียนเพื่อเก็บคะแนน พร้อมแจง้คะแนนให้นักเรียนทราบ 
รวมถึงช้ีแจง แกไ้ข และให้ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ท าให้นักเรียนเขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง  และ
สังเกตเห็นว่านักเรียนมีความกระตือรือร้นในการใฝ่หาความรู้ยิ่งขึ้ น จากตาราง 5 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ )( 1E จะพบว่าคะแนนของนกัเรียนในการท าแบบฝึกหัด
สูงขึ้นเม่ือเรียนจนถึงชุดการเรียนการสอนที่ 6  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของสุนนัท ์ แสง
งามมงคล (2541, หน้า 33) ที่พบว่า การทดสอบยอ่ยในแต่ละคาบท าให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นที่จะพยายามท าความเขา้ใจเน้ือหานั้นมากยิง่ขึ้น นอกจากน้ีเม่ือมีการเฉลย
และช้ีแจงขอ้บกพร่องจากการท าใบงาน ใบกิจกรรมเสริม หรือแบบทดสอบยอ่ย ท าให้
นักเรียนรู้ขอ้บกพร่องของตนเองว่ามีขอ้บกพร่องตรงจุดไหน และรู้ว่าควรปรับปรุง
อย่างไร และสอดคล้องกับค ากล่าวของบอราสิ (Borasi. 1986: 245–248) ที่พบว่า
ขอ้บกพร่องสามารถเป็นแรงจูงใจใหห้นัมาสนใจวธีิการทางคณิตศาสตร์ได ้

 
ข้อเสนอแนะ 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศ้ึกษามีขอ้เสนอแนะบางประการซ่ึงอาจเป็นประโยชน์ในการจดัการเรียนรู้
วชิาคณิตศาสตร์และการศึกษาต่อไปดงัน้ี 

1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช ้
1.1    ชุดการเรียนการสอนน้ีเหมาะส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่

ไดรั้บ คดัเลือกในการเขา้ค่ายโอลิมปิกวิชาการสาขาคณิตศาสตร์ค่าย 1 เพื่อเตรียม
ความพร้อมในเร่ืองของการพิสูจน์เบื้องตน้โดยนักเรียนควรมีพื้นฐานการเรียน
คณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัดี 

1.2   ครูผูส้อนควรมีการเตรียมความพร้อมในด้านการสอน ทั้งในด้านเน้ือหาสาระ 
กิจกรรม การเรียนการสอนที่เหมาะส าหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ และ
จดัสรรช่วงเวลาใหเ้หมาะสม 
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 2.  ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
2.1  ควรเพิ่มการพิสูจน์อ่ืน ๆ ของชุดการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัเร่ือง

การพสูิจน์คณิตศาสตร์เบื้องตน้เช่น การพิสูจน์ว่ามี การพิสูจน์โดยการยกตวัอยา่ง
คา้น การพสูิจน์โดยอุปนยัเชิงคณิตศาสตร์ ฯลฯ 

2.2  ควรท าวิจยัเพื่อศึกษาดูรูปแบบการสอนอ่ืน ๆ ที่เหมาะกบัเน้ือหาเร่ืองการพิสูจน์
คณิตศาสตร์เบื้องตน้ 

2.3  ควรวดัความพงึพอใจของนกัเรียนหลงัจากการใชชุ้ดการเรียนการสอน 
2.4  ควรท าวจิยัเพือ่วดัสมรรถนะในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 

 


