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ชื่อโครงการวิจัย การศึกษาชนิดพืชตระกูลถั่วรวมกับน้ําหมักชีวภาพเพื่อเพิ่มการซาบซึมน้ําของดิน

ในแปลงปลูกผักกาดหอมหอแบบมีสวนรวมของเกษตรกรในพ้ืนที่ชลประทาน 

โครงการหลวงหนองหอย 

Leguminous Crops and Bio-Extract Combination for Soil Infiltration 

Improvement in Irrigated Lettuce Production Using Farmer Participatory 

Approach: The Case of Nong Hoi Royal Project Development Center  

สถานที่ดําเนินการ พื้นที่ปลูกผักกาดหอมหอของเกษตรกร  ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองหอย  

บานหนองหอยเกา ตําบลแมแรม อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม  

บทคัดยอ 

 การศึกษาชนิดพืชตระกูลถั่วรวมกับน้ําหมักชีวภาพเพื่อเพิ่มการซาบซึมน้ําของดินในแปลงปลูก

ผักกาดหอมหอแบบมีสวนรวมของเกษตรกรในพื้นที่ชลประทาน โครงการหลวงหนองหอย  มีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาชนิดของพืชปุยสดและเทคโนโลยีการจัดการดินบนพื้นที่สูงใหเหมาะสมสําหรับการปลูกผัก 

ไดอยางยั่งยืน และถายทอดวิธีการจัดการดินสูเกษตรกรเพื่อใหเกษตรกรนําไปปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม  

ดําเนินการในพื้นที่เกษตรกรผูรวมในโครงการศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองหอย บานหนองหอยเกา 

ตําบลแมแรม อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม  โดยวางแผนการทดลองแบบ RCBD  4 ตํารับการทดลอง 

จํานวน 4 ซ้ํา ประกอบดวย ตํารับการทดลองที่ 1 ไมใชพืชปุยสด (วิธีเกษตรกร)   ตํารับการทดลองที่ 2 ไมใช

พืชปุยสดแตพนน้ําลงดิน   ตํารับการทดลองที่ 3 การปลูกถั่วพุมดํารวมกับการพนน้ําหมักชีวภาพบนตนถั่ว   

และตํารับการทดลองที่ 4 การปลูกถั่วพรารวมกับการพนน้ําหมักชีวภาพบนตนถั่ว   ในทุกตํารับการทดลอง

ใสมูลไกและปุยเคมีอัตราของเกษตรกร  จากการทดลองพบวาการใชพืชปุยสดมีแนวโนมทําใหผักกาดหอมหอ

มีผลผลิตเพิ่มข้ึน และมีผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูงกวาการไมปลูกพืชปุยสด  แตการใชถั่วพุมดําและถั่วพรา

ไมทําใหผลผลิตของผักกาดหอมหอแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   นอกจากนี้น้ําหนักแตละหัวของ

ผักกาดหอมหอในทุกตํารับการทดลองมีน้ําหนักใกลเคียงกัน   สําหรับผลวิเคราะหดินพบวาการใชพืชปุยสด

มีผลทําใหดินมีความหนาแนนลดลง  ความเปนกรดเปนดางของดิน (pH)  และปริมาณอินทรียวัตถุเพิ่มข้ึน  

และการใชพืชปุยสดยังมีผลทําใหอัตราการซึมของน้ําผานผิวดินสูงกวาการไมใชพืชปุยสด 

คําสําคัญ: การปรับปรุงบํารุงดิน   พืชปุยสด   การมีสวนรวมของเกษตรกร    

ศูนยพฒันาโครงการหลวงหนองหอย 
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Abstract 

 Leguminous crops and bio-extract combination for soil infiltration improvement in 

irrigated lettuce production using farmer participatory approach was conducted at Nong Hoi 

Royal Project Development Center in Chiang Mai province. The objective of this study was to 

investigate the kind of green manure and soil management technology in highland area for 

appropriate and sustainable vegetable growing to transfer technology to farmers. The experimental 

design was randomized complete block design (RCBD) with 4 treatments and 4 replications. 

There were (1) without green manure (Farmer practice), (2) without green manure and spray 

water into soil, (3) cowpea in combination with spray bio-extract into it, and (4) jack bean in 

combination with spray bio-extract into it. All treatments used farm manure and chemical 

fertilizers at the farmer’s rate. The result revealed that green manure had trend to increase yield 

and economic return. However, cowpea and jack bean had no sinigficantly different. The weight 

of each lettuce head was similarity in all treatments. In addition, soil analysis showed that green 

manure could decrease soil density, increase soil pH and organic matter. Also, green manure 

was more increase infiltration rate than without green manure.  

Key word: Soil improvement, Green manure, Farmer participatory approach,  

Nong Hoi Royal Project Development Center 
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บทที่ 1: บทนํา 

ความสาํคัญและที่มาของปญหา 

 ดินเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณคาและสําคัญในการพัฒนาทางการเกษตร  ซึ่งระบบการทํา

การเกษตรกรรมท่ีมุงเนนทางดานการพัฒนาเศรษฐกิจเปนหลักโดยไมคํานึงถึงผลกระทบที่มีตอสังคมและ

ส่ิงแวดลอม  การใชทรัพยากรดินอยางขาดความรูความเขาใจ  การใชปุยเคมีเพื่อเพิ่มธาตุอาหารใหกับดิน

ในการเรงอัตราการเจริญเติบโตและผลผลิตของพืช  การใชสารเคมีควบคุมและกําจัดวัชพืช  การใชสารเคมี

ปองกันกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืชในพื้นที่ทําการเกษตรในปริมาณสูงกอใหเกิดสารพิษตกคางและปนเปอน

ในดิน น้ํา อากาศ และผลิตผลทางการเกษตร   ส่ิงเหลานี้เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหทรัพยากรดินอันมีคา

เส่ือมโทรมลง   ในปจจุบันจึงไดมีการสงเสริมระบบการเกษตรแบบย่ังยืน มีการคํานึงถึงสภาพแวดลอม  

การรักษาสมดุลของธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ  และการใชสารเคมีที่ไมกอใหเกิดมลพิษ

ในสภาพแวดลอมจึงจําเปนตองมีการจัดการทรัพยากรดินอยางถูกตองและเหมาะสม  โดยนําเทคโนโลยี

การปรับปรุงบํารุงดินในรูปแบบตางๆ เชน การใชวัสดุปรับปรุงดิน  การใชปุยอินทรีย  ปุยเคมี  ปุยพืชสด

ชนิดและอัตราตางๆ  และการนําเทคโนโลยีชีวภาพทางจุลินทรียมาใชเพื่อปรับปรุงฟนฟูสมบัติทางกายภาพ  

เคมี  และชีวภาพของดินรวมทั้งชวยเพิ่มผลผลิตใหกับพืช 

 มูลนิธิโครงการหลวง เปนโครงการสวนพระองคของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงพระกรุณา

โปรดเกลาฯ ใหจัดต้ังข้ึนในป พ.ศ. 2512  โดยใหดําเนินงานการพัฒนาพ้ืนที่บนที่สูงเพื่อใหราษฎรชาวเขา 

ในทองถิ่นทุรกันดารงดการปลูกฝนและยาเสพติด  หยุดการบุกรุกทําลายปาเพื่อทําไรหมุนเวียน  สงเสริม

การใชประโยชนที่ดินโดยใชมาตรการอนุรักษดินและน้ํา  สงเสริมการใชประโยชนปาไมที่เหลืออยูอยาง

ยั่งยืน  รวมทั้งพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนบนพื้นที่สูงใหดีข้ึน  ซึ่งในปจจุบันมูลนิธิโครงการหลวง 

มีจํานวน 38 ศูนย ในพื้นที่ 5 จังหวัดภาคเหนือตอนบน   สําหรับศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองหอย 

กอต้ังเพื่อสงเสริมและพัฒนาอาชีพทางดานการเกษตรโดยแนะนําการปลูกพืชผักเมืองหนาว 

ใหมีคุณภาพสูงและปลอดภัยจากสารพิษ  แตจากการประเมินและวิเคราะหสภาพการผลิตผักของ

เกษตรกรบนพื้นที่สูง พบวามีการใชประโยชนที่ดินอยางเขมขน  ปลูกผักตอเนื่องติดตอกันเปนระยะ

เวลานาน  ไมมีการพักฟนแปลงปลูกหรือปรับปรุงบํารุงดิน  การใชปุยเคมีในอัตราสูงอยางตอเนื่องจึงเกิด

การสะสมตกคางของสารเคมีเปนผลทําใหดินมีสภาพเส่ือมโทรม   มีความเปนกรดปานกลางถึงกรดจัดมาก  

จึงทําใหปริมาณธาตุอาหารในดินถูกตรึงอยูในรูปที่พืชไมสามารถนําไปใชประโยชนได (ชูจิตต, 2552)   

นอกจากนี้ดินเกิดการอัดตัวแนนแข็ง  การระบายน้ําและอากาศไมดี  ซึ่งเปนสมบัติทางกายภาพของดินที่มี

ความสําคัญเปนอยางมากเพราะเปนตัวควบคุมความสามารถในการใหผลผลิตของดินถึง 60 เปอรเซ็นต

ดังนั้นจึงมีความจําเปนตองศึกษาหาแนวทางแกไขปญหาที่เกิดข้ึนในพื้นที่ทําการเกษตรบนพ้ืนที่สูงดังกลาว

โดยใชเทคโนโลยีการปรับปรุงบํารุงดินที่มีความเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่และเกษตรกรสามารถนําไปปฏิบัติ
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ไดงาย   มีการใชปุยอินทรียและปุยเคมีอยางเหมาะสมกับพืชที่ปลูกเพื่อใหดินในพื้นที่ปลูกผักบนที่สูงมี

ความสมดุลของธาตุอาหาร  พืชผักสามารถดูดใชธาตุอาหารที่สะสมในดินไดเปนประโยชนมากข้ึน  รวมทั้ง

ปรับปรุงสมบัติทางกายภาพ  เคมี  และชีวภาพของดินใหเหมาะสมกับการปลูกพืช  และไดนําเทคนิค 

การประเมินสภาวะชนบทอยางเรงดวน (Rural Rapid Appraisal: RRA) ซึ่งเปนการสํารวจขอมูลที่รวดเร็ว

และเขาถึงขอมูลไดอยางตรงจุด   และกระบวนการวิจัยแบบเกษตรกรมีสวนรวม (Farmer Participatory 

Research)  มาใชในการดําเนินงานวิจัยซ่ึงจะชวยสนับสนุนใหเกษตรกรเกิดการยอมรับและ 

นําวิธีการปรับปรุงบํารุงดินไปปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม  และนําไปสูการใชประโยชนที่ดินสําหรับ 

การเพาะปลูกพืชผักบนพื้นที่สูงไดอยางยั่งยืน 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

 เพื่อศึกษาชนิดของพืชปุยสดและเทคโนโลยีการจัดการดินบนพื้นที่สูงใหเหมาะสมกับการปลูกผัก

ไดอยางยั่งยืน  เพื่อเปนขอมูลสําหรับนําไปใชในการถายทอดวิธีการจัดการดินสูเกษตรกรพื่อใหเกษตรกร

นําไปปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม   รวมถึงการขยายผลในระดับชุมชนบนพื้นที่สูงเพื่อใหเกษตรกรมีระบบ 

การจัดการดินอยางเหมาะสม และมีตนทุนการผลิตลดลง 

ขอบเขตของการวิจัย 

 โครงการวิจัยนี้เปนการจัดการดินบนพื้นที่สูงใหมีความเหมาะสมกับการปลูกพืชผัก และการใชประโยชน

ที่ดินอยางยั่งยืน  โดยดําเนินการ ณ ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองหอย บานหนองหอยเกา ตําบลแมแรม 

อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. เกษตรกรบนพ้ืนที่สูงมีระบบการจัดการดินที่เหมาะสม และตนทุนการผลิตพืชผักลดลง และมี

การนําไปใชในการฟนฟูปรับปรุงบํารุงดิน เพื่อใหสามารถใชประโยชนที่ดินไดยั่งยืน 

2. ไดระบบการจัดการดินที่สามารถใชเปนตนแบบในการฟนฟูปรับปรุงบํารุงดินบนพื้นที่สูงของ
ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองหอย 
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����������	
�����
�������������
������������	��	��������������������	��� ��!�	  
!��#�����������������
�	�����	$����������$��%&����$���� �������%'�����(�%)���)������	�����*	
���+�	,��������	��� !�&���
����
�,���%�	�������������������-
�&�
�).��	�� !�&���
�/�����
����
����0!�	%��������� !�&�1���)	��	�����
���
 (�)3	� !�&������%	 , 2550)   ��������������
��*	���!	����-	'���	�����)0����09������	 ������-���	
����
���
�
0(�/ !�&
��
0)���-
�&�
�	���
���&��(����  ���9�����)0��0-���$#��0��$��	��	�	,/&������)��,�����(� ���������
���
�/
��	����)�#�!�&:�����-���-�!����	  ��)0�����
0)�������
�!�&��;��,����	 �9��-���	���	<�!�&
���
	.9�$����,'.	<'��
����9��-�����(�<)0:�����-��,����������*	$�$������
���&���:�;�� (��
�)=	������	, 
2549)  �9�-�)0�&&��������-
�&�
�	���$#��0���	�-@�%&�(��	���������������� ����&%&�9��-�$��
	.9�-	)���!�&���
�/:�����-���(� -�)�%��	).	����������.�$���)��&&����-	'��������-�������������
���
0(�/ �A%&�-�:�����-�����!�&����
���
�/��	����)�#�!����	  <'��%&��*	��&��	 �9�-�)0������%&��(�
���$� (�9�	)�����	������;�������	, 2551)   

���
�9��)@!�&��&��	 ,���������� 

��������������
��)�#���&��� �������)0����09������	 �9��-���	
����
���
�
0(�/ ����
,'.	 <'��%&�9��-�
�����(����-�)���

�$���)0����������
�(�,'.	  �)�	).	%'���%&������&��	 ,����������$���)�	�. 

1. �������
:�����-���-�!����	  ���������
�������)�!����A%&�������:�����-���������D 
���(���	��*	�������
:�����-���-�!����	�9��-���	
����
���
�
0(�/ ����
,'.	 ���E��&:���$	����%	%&
����
,'.	$����*	�������	��	���  	��%��	�.�	�&-�����������)�,����������   %��:���0���	�������*	
$���	�	��	���
��(����
-���#(��������
�%���������)�,��<������A��%&%)0�)��)0�
�����,��
��	������0��������*	��-&����� <'��%&�����
��*	��&��	 �	��	$��	�	��������(��	�(�$���	 
(�9�	)�����	������;�������	, 
��.) 

2. ����
��	����)�#��-�!����	 ���$#��0�����������	��	%&�9��-�
��������
,'.	,����	����)�#��	��	
-�)�%����������	).	����)��
0(�/ !��� !�&)���*	����������
�/��	����)�#��	��	����(@���$�
�	����%��������&��(� -���9����$#��0�������������
�9���
��A%&�9��-���		).	
����
�/,��
��	����)�#�����
,'.	 <'��%&����������
��%���
,��%���	��� �	��	�).�������
�-	������	�������� !�&
�������(���������&<'����
��#��'�$	����%	%������3$��  	��%��	�.��	����)�#�)�����	����)���!�&
��)0������������������;��,����	�-�
��;������-
�&�
��������(�������$� (��&�� !�&�/&, 
��.)  
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3. �����)0�����
0)�������;��,����	�-���,'.	 <'���
0)�������;��,����	%&��*	�)���0��

���
��
��#�	����-�������,����	#'� 60 ���� �<A	�  $��!�� ���
-	�!	�	,����	  ���
��
��#�	���
���
	.9�,����	  ���
���	,����	  <'�����$#��0�����������	��	%&��*	�������
��	����)�#��-�!����	  
��	����)�#�	�.�A%&�,��$�!����(��&-�����
A���	 �9��-���	����� ���	<� !�&��*	�)�����	���'����&,��
�
A���	�-����&�)	��,'.	�9��-����
-	�!	�	,����	����  ���	������
	.9�,����	��,'.	�	����%����	����)�#�
�	��������%&��*	�)�����9��-���������������A�D �	��	
��,'.	�9��-�����3!�&	.9���
��#�,��$�!����(�
�	���������&-�����
A���	$��  %�����3'���,����
�� !�&��3��+  (2532) �0������$#��0��������
��&�(�#)�� 8 �	�� $��!�� �������  #)�����
  #)��,�  ����������.  #)��!�0  #)��!��  #)��!��  !�&#)������  
��
��#�����
-	�!	�	,�������	���������%�����
 1.29 ��)
���������<	���
�� ��*	 1.21 ��)
���
������<	���
��  ���
���	,����	����
,'.	%�����
 63.20 ���� �<A	�  ��*	 66.66 ���� �<A	�   !�&������
	.9�
,����	����
,'.	%�����
 23.35 ���� �<A	�  ��*	 27.73 ���� �<A	�    !���
0)�������;��,����	%&$
�
����
�����	!���
��	)�%	�-A	$���)�%�����������������	�&&�����).	D %&����
�������������������
����	�����	�&&��%'�%&�-A	��������	!����
0)�������;��,����	�)��%	,'.	 (��&�� !�&��)�@�, 
2535) 

4. ���������������9��-��������������
���$�� ����������������*	�����	��� �	�&00�����(����
%&�������
��&���:�;��!�&�������������
���$����'��-	'��   ���������������(�%&����
�	.9�-	)��� 
$
���9����� 2 �)	���$�� !�&��
��#����
������,������3��+��%�����(���

�$�����  ����).�)�����	���
��)0����09������	����
���
���
�
0(�/ ,����	$���	�&�)0-	'�� (�9�	)�����	������;�������	, 
��.) 

5. ����	����	��)�� ��	!�&	.9�   �1���)	����&�����)����  ���$-�0��,��-	����	�)	�	����
�%��
	.9�!�&�
<'��%&�9��-�-	����	�(@���$�  ���E��&����������&�;���*	������
��	%&����1���)	$��
��*	������  	��%��	).	)�����1���)	�)����,'.	
�!<
���-�)���*	�����������%���	����9�%)��)����  

��������
�-���	�� !�������&�(�#)����*	������	�
��(�
��������  �	����%�������&�(�#)��
��
0)��
�����	-����&��� ���	 ��(����  �%��@���0����A�  �9���	
�%9�	�	
��  �
����)0��0����	!����	����JK�
����)�$����A�  �-�
�����;��
��  ����9��)@������
����!�&�9���	�����
��#��'�$	����%	%������3 
(nitrogen fixation) ��%���	��� �����3)�(��	�
 (nodule) ,�����!�&�9���	 %'��������
:�����-��
�-�!����	��*	������ (��
�)=	������	, 
��. �; �
3)���Z, 2541)  �)�����	,���)=	� (2545) ��������$����� 
�����������&�(�#)������������)0������	������	����0������
0)��,����	�).�������	��
�!�&��;�� 
!�&#��%&�-���*	��&��	 ����!��%���!�&�)��%	�	���	9�$���&��� ���������
���������!�&�������)0����
���
��
��#�	�������,����	�-�)���	 %9���*	�����������������&�(�#)���	�&&���������	�	!�&����	����  
	��%��	�.�������0	��.	����(�
������(������&�(�#)���������*	�����)0�)0���-�)����������
���
���
�
0(�/ 
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�-�!����	!�&�)���%�,�����!�&!
�� (���
, 2553)   �����&�(�#)�����	�
�����*	�������� $��!�� #)������  
#)�����
  #)��
&![&  �������  ��	�)\���)	 ��*	��	 (��;���, 2550) 

#)������ (Canavalia ensiformis)  �)��/&��	��*	������
�(���&
�/ 60 �<	���
��  �&00����'�  
�%��@���0��$�����	��	��	���
�����&0�	.9���  �	���
!-��!���$����  ��(�����:����-���	  �)����
�A� 
10 ������)
���$��  $#��0�&&�����������&
�/ 50 �)	  %&�-�	.9�-	)������	$#��0 ��&
�/ 
2,000 - 3,000 ������)
���$��  !�&	.9�-	)�!-����&
�/ 500 - 800 ������)
���$��  ��
����
�/:�����-��
$	����%	  \��\��)�  ��!���<�
  !���<�
  !
�	��<�
  !�&�9�
&#)	 �E��� 2.35, 0.54, 2.14, 1.19, 
1.59 !�& 0.77 ���� �<A	�  ��
�9��)0 

#)�����
 (Vigna sp.)  �)��/&�9���	��*	���
���.�(���&
�/ 40 �<	���
��  0���	���9���	��%%&
���.�0	��	0�����A�	�� ���	 #)�����
��  ��(�����:����-���	  �)����
�A� 8 ������)
���$��  $#��0�&&
�����������&
�/ 40 �)	 %&�-�	.9�-	)���!�&	.9�-	)�!-���E�����&
�/ 1,500 - 2,400  !�& 300 - 672 
������)
���$�� ��
�9��)0  
����
�/:�����-��$	����%	  \��\��)�  ��!���<�
  !���<�
  !
�	��<�
  
!�&�9�
&#)	 �E��� 2.68, 0.39, 2.46, 0.87, 1.59 !�& 0.48 ���� �<A	�  ��
�9��)0 

�$%&'()����*&� 

	.9�-
)����;�� -
�#'� ,���-�����$��
�%�����������)����-������%�����-����)�� �)��/&��  
��0	.9� -���
����
��.	�(�����3)��%���
,��%���	��� �).��	�;�����
����<��%	!�&$
�
����<��%	 
����;)/^ ���$��
��)��/&��*	,���-����	.9���� <'����&��0��� ��� �0$[���� �����	���  ����&
��	 
���[��
�� 	.9��� ����
�	 [�� �
	 !�&!��:��� <'��%&��*	��&��	 ��������)0�����
0)��������;��,����	 
������	.9�-
)����;��
�������������
�)�������%��@,��%���	��� �����*	��&��	 �	��	 �	����%���		.9�-
)�
���;��
�!-���,�������-�������*	��&��	 �������%��@���0�� !�&����
%9�	�	�<�� !�&��%���

%���	���    	��%��	�.)������)0�����
0)�������
�!�&��;��,����	�-���,'.	 ��	.9�-
)����;��%&���
�������
��%���
%���	��� ���
�0�0���	���!���;��:���
��,'.	 ������	.9�-
)����;��
�������������
�)�������%��@���0��!�&�)���������,���
�A� ���0����		.9�-
)����;��
����	��&��0,��[�� �
	 
�����	��� !�&%���	��� �����*	��&��	  !�&%�����������&- 	.9�-
)����;��  �0������
�/[�� �
	 
���<�	 (auxin) !�&%�0�0������	 (gibberellins) <'�����<�	%&����-��<�� ���,��)�
��,'.	  %'�
����9��-�
���	���	3(	 �����9���	���,��)��-@�,'.	 �9�-�)0%�0�0������	%&�9�-	���������	������)�,���9���	 
%'�
����9��-���	���
����
�(�
��,'.		 (��
�)=	������	, 2545)  

!&+�+,�-�����+. ��.2  ��*		�)����
,����
�)=	������	  <'����*	���.�%���	��� ���
���/�
0)��
�	���������)������������	�)��/&�� ��0	.9� -���
����
��.	�(� ���������	.9�-
)����;����
��3)��%���
,��%���	��� �).��	�;�����
����<��%	!�&$
�
����<��%	  ��&��0���%���	���  5 ���)	:�  
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��� ��� �������!����[�� !�&�����	���   !0�������������!�����  !0����������������	  
!0�����������$,
)	  !�&!0�������&���	�	���\��\��)� (��
�)=	������	, 
��. ,) 

 ���	��
,���)����9�-�)0����	.9�-
)����;�� 

- 	.9�-
)����;��%���)�!�&��$
� %9�	�	 50 ���� ���������-
)� 7 �)	 
  �)�-�����$
�  40   ������)
 
  ���	.9����  10   ������)
 
  	.9�   10   ���� 
  �������<������  ��.2  1    <�� (25 ��)
) 

- 	.9�-
)����;��%�����-���-������� %9�	�	 50 ���� ���������-
)� 15 - 20 �)	 
  ���-���-������� 30   ������)
 

 ��$
�   10   ������)
 
 ���	.9����  10   ������)
 
 	.9�   10   ���� 

  �������<������  ��.2  1    <�� (25 ��)
) 

��:�����9�	.9�-
)����;��������������<������  ��.2 
1. -)�	-����)0�)������-����)�� �-���*	��.	��A�D ��
�)0���	.9�����	#)�-
)� ,	�� 50 ���� 
2. ��
�������<������  ��.2 �		.9� 10 ���� �		�	��&
�/ 10 - 15 	��� �������&���	�-�%���	��� 


����
����
�	��%���
�������� 
3. ������&���������<������  ��.2 �	#)�-
)� �	���	��
�-��,���)	 �a�b�$
������	�� !�&�).�$��

�	�����
 
4. �	�&-�������-
)� �	-�����	 1 c 2 ��).�����)	 ������&0��d�<��� 0�	$����$<�  !�&�9��-�

���	��
���������$�������,'.	 
5. �	�&-�������-
)�%&�-A	b1�,��<'����*	����%��@,�����.�%���	��� ������-	��,���)���-
)�  \��

�d�<��� 0�	$����$<�   !�&����	!����[��  

	.9�-
)����;�����-
)��
0(�/ !���%&
�����%��@,��%���	��� 	���� �����0���.�����0 
�	����!��%&����  $
��0\���d�<��� 0�	$����$<�   ����	!����[�� ����  !�&
����
��*	�����*	���� 
(pH) �(��&-���� 3 - 4   <'��
��)���!�&��:�������������%��%��	.9�-
)����;�����	.9� �)������	 1:500 
�9�-�)0���$�� ��E����	-���������	���D 10 �)	 ���	������ !�&���������   !�&�)������	 1:1,000 
�9�-�)0����)�!�&$
���� ��E����	-���������	���D 10 �)	  �9�-�)0$
���E����	-���������	���D 1 ����	 
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�	����9��)��%��@���0��  ���	������  !�&���������   	��%��	�.������	.9�-
)����;���-�
���&���:�;��
����
,'.	%&������)0������	��������	��� ��0�(�$���� (��
�)=	������	, 2553) 

���(2��� 

3)��&�'�(',� (Lettuce)  
���������3���� ��� Lactuca sativa var.capitata  ��*	������$���)0
���
	�
!���-��
���	��&��3$�  !�&
�!	��	�
����

��,'.	�	-
(��(�0���;��)�%9�����)���)� 
�	����%��
����
���0!�&-��	�-
�&�9�-�)0����)0��&��	�� �).�)�
����
�/����
�	<�!�&!�����	
�	���
�/���
��� ,/&���
����
�/�\������	,����(�<'����
��#����1���)	�����-��%��$����� 
�)����-�
-����*	�)������
�3)�;���	�������,��
(�	�:��������-����(�
����*	�)	�)0!��D ,��
��&�;��)��� ��
��#�������$���-��)0
(�	�:��������-���!�&��������	�)�������(� ���	�j 2545 
�
���
�/ 1,135,338.80 ������)
 !�&�	�j 2546 
����
�/�(�#'� 2,000,960.50 ������)
 (E)	�	�!�&�/&, 
2549) �)����-�
-���%��@���0��$�����	�;������3�A	  ��/-;(
�����-
�&�
�(��&-���� 10 - 24 ��3��<��<��  
#���;����/-;(
��(����	$�����%��@���0������0%&���� !�&������������	.9�	
-�����
�� ���	��(� 
�-	�� !�&
���,
  �������!����������A� (FAO, 1961; Knott and Deanon, 1970)  ���	��/-;(
�����-
�&�

�	���-��-)��(��&-���� 15 - 20 ��3��<��<��   ��	����-
�&�
��������(�������	<� 
����
���
�
0(�/ 
!�&
���	����)�#��(� -	����	�'� !�&���
	.9�$������	���� �;�����
��*	�����*	����,����	�(��&-���� 
6.0 - 6.5  ��.	�����(��������!�&$���)0!��!��������A
��� (�9�	)��)=	����������(�, 2546)   

�������
�����)����-�
-��������&�����	#��-��
!00��&/��  ��	���&���
�����&0�	.9���  
���������&
�/ 21 - 28 �)	 $
�������	 30 �)	  �&&��(�����-
�&�
�	p�(���	 ��� 30 x 30 �<	���
��  
���	p�(b	�����(��	�&& 40 x 40 �<	���
��  ������1���)	����&0��,�����  �����(��	-��
�-@�-���
�'����	$�����&	.9���%%&,)��	0����/-��
��(��9��-����������	�	��  �
����)����-�
-��
������&
�/ 
40 - 60 �)	-�)�����(�  �-����-�)�
�����( #��-)�!	�	��
��#��A0�����������$��  �����
���)���	��	
����
�)�!����0	������-��-���-��
-)� 3 �0 ������1���)	����������
���-��	���,	���  �'���)��-�!-��
$
���j�	.9����	0��%� !�&$
����0��%�!	�	���	$� (�9�	)��)=	����������(�, 2546)  

�;����.	�����������(��)����-�
-��,��-	��-�
��)��/&��*	��.	���;(�,��(� 
����
����)	 !�&
���������������
�����	�����)	��*	����	�	   ���0�����	
����������,��\��\��)�!�&��!���<�

�(��(� �).�	�.�	����%�������
��#������\��\��)���������$�$����&
�/����& 10 - 20 ����	).	 (�����:�Z, 
2518)  ���	����-���%&#(���A0�&�
�(��	��	  %��,��
(�������&- ��	�0�.����	,����	�����A0%��!�����(��)�
�	��.	����������-���%9�	�	 9 �#�	�/3(	  �0�������E���,��\��\��)������*	��&��	 �	��	 
�����(��&-���� 
85 - 409 
������)
���������)
 �����*	 6 - 27 ����,�����
�/������������� !�&��!���<�
�����*	��&��	  

�����E����&-���� 276 - 468 
������)
���������)
 �����*	 7 - 12 ����,�����
�/������������� (��A�, 2548) 
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�����&�
�	�;��&�	0������������	 (Rapid Rural Appraisal,RRA) $��#(�	9�
�����).�!���j 
2526 ��$���)0���!	&	9�%�� Dr.Terry Grandstaff ���������'������������%)�&00�	0� !�&$��
�)=	���:������%)����
���
%��-�)����!�&��:����,�����������&- �&00	���3����� (Agroecosystem 
Analysis, AA) ,�� Dr. Gordon Conway !�&��3)!	�������		���3����,��
	��  (Human 
Ecology) <'��$���)0���#������� Dr. Terry Rambo ��*	��:����#������� ��:������%)!	��-
�������
�-����	�(��;���	0�����#(������	�&&�����)	�).	 �������:�����������
�� !�&���	������D -������
��&��0�)	���������-��,���%�;���	0�$�������,'.	 ���	�	���	9����
�(�,�����0��	
���&��0���
�(�
�����������	�&-��������9����3'��� �(���%)
�$��!�����	�(�%�����0��	����	).	 !��$���������!�������	
���
�(�!�&��&�0���/ �&-�����(���%)%����,������������D�������� ������ RRA ��%
�,).	��	!�&
��:�����z�0)��$
��-
��	�)	!��
�-�)��������9��)@��� 
������A0,��
(��������:�����)
;��/ �'����������� 
(Sami- structured interviewing) ��*	-�)����
�)0��:�������	��-��������������	��������������D ��:����
��A0,��
(����	D%&��������A0,��
(�
����� (Secondary data) �������;��������
 ����	�	�����
 ������
!00��0#�
!00�).	D ��:� RRA 	�.#'�!
����%&$��,��
(�����&���� !����*	,��
(����$��%�����3'����&�)0
!�0-����&�)0��9� ���	 �&�)0-
(�0��	 -����&�)0!��� %'������:� AA ������&- ��.	������	!���%'������:� RRA 
��A0��0��
,��
(�
��-	'�� RRA 
�,).	��	�	���3'��� ������
%���������
��	 ����)������	)��������
%����,�����D ����-
�&�
�)0-)�,�����������%&3'��� �9�-	���
��	 �).��)�#���&���  ���0!	���� !	�
�9�#�
 �9�-	���:���� �������.	��� !�&�(��-��)
;��/ 
����!0������
�(��-��)
;��/  �)
;��/  ��&��
����

�� ��&��
����
�-@� ��&��
������&- ��).������� !�&����	�� ,��
(����$��
����
���������%&
������&- �|@-��0�.����	 ���������9�-	�����	������%&	9�$��9��	�	�������0��$
�������������3'���
�-��&�����'�<'.�!�&
���������
 !�&��&�
�	�����
����-A	�������	���!�&!	��	�
����
�)0 

,����,����:� RRA  
1. ��&-)����� ��
��#���������3'���$����A� !�&�)	�-�����/  $
������������3'�����*	�j 

%'���
��#��0�	�����
�������!�&���
%9���*	,��-	����	$�� 
2. ����-��(���%)
����
�,���%�'�<'.��	���������3'��� �	����%���(���%)�9����3'���!�&�)
;��/ ��� 

!�&�(��)�#���&��� ,�����3'�����*	������ 
3. ����
���������9���	���
�)	�&-����	)���%)������,�-���-	����	����D 
4. ��*	��:���%)���
����
������)��(��	������,�������)0��:� ���������!�&�

���+�	�	�&-����

���3'��� !�&��
��#��)0�����	��:������%)�-��-
�&�
$���������� 
5. ���������%����9�
�� �	����%���������
����������*	�����/ ��������,�	������%�0)	�'� ���	,��
(�


�������
��#,�$��%������������9��;�-���%��-	����	��������,��� 
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%�����	,����:���� RRA 
1. ,��
(����	�-@�%����:� RRA ��*	,��
(�������/;�� !�&�������
�/ 	������������

!00��0#�
 
2. �	����9���%-���������
�)�������%
����
0����������#���$
� �-
��	�)0������

!00��0#�
 
3. �(����%&	9���:� RRA $����%&����
����
�,���% !�&
���&�0���/ �	��:�	�.���� ������1���)	

,��������������%����,'.	$�� �)�	).	�(����%&�����:����	�.%9���*	����
����
�).��%�(� �
�)0\|����
����-A	,��
�(����	 !�&������	�(���:����	�.����%���%)� -
)�	b}�b	 !�&����
��&�0���/ �-��	��� !�&%9���*	����
�
	)���%)���
���&�0���/ �	���������
��
��� (������	�, 2542) 

�����%)!00�������
����	���
 ( farmer Participatory Research,FPR )��*	!	����-	'�����
�	)0�	�	�-����������������
�)0!	����!��$,���
�����
���
,����)������	�)������ FPR ��*	
�����%)�����-����	���-
�D����-
�&�
�)0�;��!�����
�	����#��	���-����������*	3(	 ���� 
���������
��#�)=	�����	�������	��� 	)���%)��*	�����(���&��	-�����*	�(�	9���	�����	���
���������-��)0������� 
������
���	�)0;(
��|@@�����#��	 ��
�).�����-���
�	
����	���
�	���
#���������	���%����
�	-	'��$�)������
�	-	'�� �	,).	��	����9��	�	��	�-��������
����	���
�	
�����*	�(�������&- �|@-�!�&%)��9��)0���
�9��)@,���|@-� 
��������0 !�&��&�
�	��������
�)���	�%���������	�������D����	����)�;����� 1 (Howeler,2004) 
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บทที่ 3: กรรมวิธกีารวิจัย 

3.1 สถานที่และระยะเวลาทําการวิจัย 

 ดําเนินการ ณ พื้นที่แปลงปลูกผักกาดหอมหอของเกษตรกรผูรวมในโครงการศูนยพัฒนาโครงการหลวง

หนองหอย บานหนองหอยเกา ตําบลแมแรม อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 

 เร่ิมดําเนินการวิจัยเดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 ส้ินสุดการวิจัยเดือนกันยายน พ.ศ. 2554 

3.2 วิธีการดําเนินการวิจัย 

 3.2.1 วิธีการทดลอง 

  ปลูกผักกาดหอมหอในเดือนเมษายน และเก็บเกี่ยวผลผลิตในเดือนมิถุนายน 2544  โดย

วางแผนการทดลองแบบ Randomized complete block design (RCBD) จํานวน 4 ซ้ํา ประกอบดวย  

4 ตํารับการทดลอง คือ 

  ตํารับการทดลองที่ 1  ไมปลูกพืชปุยสด (วิธีเกษตรกร) 

  ตํารับการทดลองที่ 2  ไมปลูกพืชปุยสด + ฉีดพนน้ําลงดิน  

  ตํารับการทดลองที่ 3  ถั่วพุมดํา + ฉีดพนน้ําหมักชีวภาพบนตนถั่ว  

   ตํารับการทดลองที่ 4  ถั่วพรา + ฉีดพนน้ําหมักชีวภาพบนตนถั่ว 

  หมายเหตุ จํานวน 16 แปลงยอย ขนาดของแปลงยอย 1 x 10 เมตร  โดยใสโดโลไมตอัตรา 

1 ตันตอไร   ทุกตํารับการทดลองใสปุยอัตราของเกษตรกรดังนี้  มูลไกใสรองกนหลุมปลูก อัตรา 50 กรัมตอหลุม 

และใชปุยเคมี 2 คร้ัง คือ คร้ังที่ 1 เม่ือผักอายุ 7 - 10 วันหลังยายปลูก ใชปุยยูเรีย (46-0-0) อัตรา 3 กรัมตอตน  

และใสปุยคร้ังที่ 2 เมื่อผักอายุ 20 - 25 วันหลังยายปลูก ใชปุยสูตร 13-13-21 อัตรา 6 กรัมตอตน 

 3.2.2 ขั้นตอนและวิธีการดําเนินงาน 

  1. ประชุมรวมกันระหวางเกษตรกรผูรวมในโครงการศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองหอย  

เจาหนาที่มูลนิธิโครงการหลวง  เจาหนาที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองหอย  และนักวิจัย เพื่อวิเคราะห

สภาพปญหาที่เกษตรกรประสบ และพิจารณาหาแนวทางแกไขปญหารวมกัน 

  2. คัดเลือกเกษตรกรเขารวมโครงการวิจัย  โดยศึกษาสภาพพื้นที่และการปฏิบัติของเกษตรกร  

เก็บตัวอยางดินที่เกิดการเส่ือมโทรมเนื่องจากมีการปฏิบัติที่ไมเหมาะสมมาเปนระยะเวลานาน  ประชุมหารือ

รวมกันเพื่อวางแผนออกแบบการวิจัยและข้ันตอนการดําเนินการ  จัดทําแปลงวิจัยกึ่งสาธิตเพื่อหาแนวทางแกไข

ปญหา  นอกจากนี้เกษตรกรและนักวิจัยรวมกันเก็บบันทึกขอมูล  วิเคราะหผล  ประเมินผล  และสรุปผลการวิจัย

รวมกัน 
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  3. จัดทําแปลงวิจัยกึ่งสาธิตตามแผนการที่ประชุมหารือรวมกัน  โดยเตรียมแปลงปลูก

ขนาด 1 x 10 เมตร จํานวน 16 แปลง  และเก็บตัวอยางดินกอนปลูกที่ระดับความลึก 0 - 15 เซนติเมตร 

เพื่อวิเคราะหสมบัติทางเคมีและกายภาพของดิน 

4. การใสโดโลไมต  ทําโดยการหวานโดโลไมตทั่วแปลง อัตรา 1 ตันตอไร กอนปลูกพืช

ประมาณ 10 - 15 วัน เพื่อใหโดโลไมตทําปฏิกิริยากับดินกอนปลูกพืช 

5. การปลูกพืชปุยสด  ปลูกถั่วพุมดํา และถั่วพราโดยหวานทั่วแปลง ใชอัตราเมล็ด 8 และ 

10 กิโลกรัมตอไร ตามลําดับ  ไถกลบระยะออกดอกอายุประมาณ 40 - 50 วัน ทิ้งไวใหยอยสลาย แลวจึง

ยายปลูกผักกาดหอมหอ 

6. การฉีดพนน้ําหมักชีวภาพ   สําหรับตํารับการทดลองที่ 3 และ 4  ฉีดพนน้ําหมักชีวภาพ

บนตนถั่ว โดยเจือจางน้ําหมักชีวภาพตอน้ําในอัตราสวน 1:500  ฉีดพนลงบนตนถั่วเมื่อถั่วอายุ 20 – 25 วัน 

สําหรับตํารับการทดลองที่ 2 ทําการฉีดพนน้ําลงดิน แทนการฉีดพนน้ําหมักชีวภาพ  

7. เตรียมเพาะกลาผักกาดหอมหอในวัสดุเพาะ  หลังจากกลาอายุประมาณ 20 วัน จึงยาย

ปลูกในแปลง 

  8. การใสมูลไก  ทําโดยการใสรองกนหลุมปลูก อัตรา 50 กรัมตอหลุม 

  9. หลังจากตนกลาผักกาดหอมหออายุประมาณ 20 วัน ทําการยายปลูกในแปลง โดยมี

ระยะหางระหวางตนและแถว 30 เซนติเมตร 

  10. การใสปุยเคมี   ใสปุยเคมีจํานวน 2 คร้ัง  คร้ังที่ 1 เม่ือผักอายุ 7 - 10 วันหลังยายปลูก 

ใสปุยยูเรีย (46-0-0) อัตรา 3 กรัมตอตน  และใสปุยคร้ังที่ 2 เมื่อผักอายุ 20 - 25 วันหลังยายปลูก ใสปุย

สูตร 13-13-21 อัตรา 6 กรัมตอตน 

  11. ดูแลรักษาแปลงปลูก  โดยการกําจัดวัชพืช  การกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืช  การรดน้ํา  

จนกระทั่งถึงอายุเก็บเกี่ยว 

  12. การเก็บเกี่ยวผักกาดหอมหอ  เมื่อผักอายุประมาณ 40 - 60 วันหลังยายปลูก  ถาการ

เขาหัวแนนสามารถทําการเก็บเกี่ยวได  โดยใชมีดตัดโคนตนพรอมตัดแตงใบนอกออกใหเหลือหุมหัว  3 ใบ 

แลวบรรจุใสตะกราเพื่อขนสงไปที่โรงคัดบรรจุผลิตภัณฑของศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองหอย 

  13. ประเมินและสรุปผลการวิจัย 

 3.2.3 การเก็บขอมูล 

  1. ขอมูลดิน  เก็บตัวอยางดินที่ระดับความลึก 0 - 15 เซนติเมตร  เพื่อวิเคราะหสมบัติทาง

เคมีของดิน ไดแก pH, OM, P, K, Ca และ Mg  สมบัติทางกายภาพของดิน ไดแก ความหนาแนนรวมของดิน  

และอัตราการซึมของน้ําผานผิวดินกอนดําเนินการทดลองและหลังเก็บเกี่ยวผลผลิต 

  อัตราการซึมของน้ําผานผิวดิน (Infiltration rate) โดยอาศัยหลักของการขังน้ํา (flooding) 

โดยใช Cylinder-type infiltrometer คือ การใชภาชนะรูปทรงกระบอก หรือถังกลมมีขนาดเสนผานศูนยกลาง
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ประมาณ 30 เซนติเมตร  หนาประมาณ 2 มิลลิเมตร  และยาวประมาณ 30 เซนติเมตร  เปดหัวและทาย

ทั้งสองดาน  การติดต้ังทําไดโดยกดถังใหจมลงไปในดินในแนวด่ิงลึกประมาณ 10 - 15 เซนติเมตร เทนําลงไป

ในถัง แลวจดบันทึกความลึกของน้ําที่ลดลงในระยะเวลาตางๆ หลังจากเทน้ําลงไปในถังเปนระยะๆ  นํามา

คํานวณหาคาอัตราการซึมของน้ําผานผิวดินสะสม (Cumulative infiltration; I)  และอัตราการซึมของน้ํา

ผานผิวดิน (Infiltration rate; i) ในชวงเวลาตางๆ  ดังสมการที่ (1) และ (2) ตามลําดับ (ถนอม, 2526)    

   I  =  st1/2 + Kt  (1) 

   i  =  ½ st-1/2 + K  (2) 

  I  =  อัตราการซึมของน้ําผานผิวดินสะสมในชวงเวลาตางๆ 

  i  =  อัตราการซึมของน้ําผานผิวดินในชวงเวลาตางๆ 

  s  =  คาความชันของเสนกราฟ 

  t  =  เวลา (นาที) 

  K =  saturated hydraulic conductivity 

  2. ขอมูลพืชปุยสด  ทําการช่ังหาน้ําหนักสดของพืชปุยสด  และตัดพืชปุยสดเปนชิ้นเล็กๆ 

เพื่อนําไปอบหาน้ําหนักแหง  และสงตัวอยางพืชปุยสดไปวิเคราะหหาปริมาณธาตุอาหาร 

3. วิเคราะหสมบัติทางเคมีและปริมาณธาตุอาหารของมูลไก 

4. วิเคราะหสมบัติทางเคมี  ปริมาณธาตุอาหาร  และปริมาณฮอรโมนของน้ําหมักชีวภาพ 

  5. ขอมูลผลผลิต  สุมเก็บตัวอยางผลผลิตผักกาดหอมหอในพื้นที่ 5 ตารางเมตร  ชั่งหา

น้ําหนักผลผลิต 

  6. ขอมูลผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ 

 3.2.4 การวิเคราะหขอมูล 

  วิเคราะหขอมูลโดยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance: 

ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติของคาเฉล่ียโดยวิธี Least Significant Difference 

(LSD) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต 
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บทที่ 4: ผลและวิจารณผลการวิจัย 

ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะหดินกอนปลูก  หลังไถกลบพืชปุยสด  และหลังเก็บเกี่ยวผักกาดหอมหอ 

 1.1 การเปลี่ยนแปลงสมบัติทางกายภาพของดิน 

 ตารางที่ 1  แสดงผลการวิเคราะหความหนาแนนรวมของดินกอนปลูก และหลังเก็บเกี่ยว

ผักกาดหอมหอ พบวาการปลูกพืชปุยสดมีผลทําใหดินมีความหนาแนนลดลง  โดยดินที่ปลูกถั่วพุมดํา 

มีความหนาแนนรวมของดินกอนปลูก เทากับ 1.35 กรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร  และหลังเก็บเกี่ยวผลผลิต 

เทากับ 1.25 กรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร  สวนดินที่ปลูกถั่วพรา มีความหนาแนนรวมของดินกอนปลูก 

เทากับ 1.38 กรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร และหลังเก็บเกี่ยวผลผลิต เทากับ 1.21 กรัมตอลูกบาศก-

เซนติเมตร 

 อัตราการซึมของน้ําผานผิวดินกอนการปลูก  พบวาในทุกตํารับการทดลองดินมีอัตราการซึม 

ของนํ้าผานผิวดินใกลเคียงกัน คือ ในเวลา 1 นาที  ดินมีอัตราการซึมของน้ําผานผิวดินอยูระหวาง 

2,194.14 - 2,791.95 มิลลิเมตรตอชั่วโมง (ภาพที่ 1 ก)   สวนหลังการเก็บเกี่ยว  พบวาอัตราการซึมของน้ํา

ผานผิวดินในตํารับการทดลองที่ใชพืชปุยสดมีอัตราสูงกวาการไมใชพืชปุยสด และสูงกวากอนการปลูก  

โดยการใชถั่วพราทําใหดินมีอัตราการซึมของน้ําผานผิวดินสูงสุด คือ ในเวลา 1 นาที  ดินมีอัตราการซึมของน้ํา

ผานผิวดิน เทากับ 8,747.10 มิลลิเมตรตอช่ัวโมง (ภาพที่ 1 ข) 
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ตารางที่ 1  ผลการวิเคราะหความหนาแนนรวมของดินกอนปลูก และหลังเก็บเกี่ยวผักกาดหอมหอของ

เกษตรกรในพื้นที่โครงการหลวงหนองหอย 

ตํารับการทดลอง 
  ความหนาแนนรวมของดิน (g/cm3) 

 กอนปลูก หลังเก็บเกี่ยว 

T1: ไมปลูกพืชปุยสด  

      (วิธีเกษตรกร) 

 1.30 1.30 

T2: ไมปลูกพืชปุยสด +   

      ฉีดพนน้ําลงดิน 

 1.35 1.34 

T3: ถั่วพุมดํา +  

      ฉีดพนน้ําหมักบนตนถั่ว 

 1.35 1.24 

T4: ถั่วพรา + 

      ฉีดพนน้าํหมักบนตนถั่ว 

 1.38 1.21 
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            ภาพที่ 1  อัตราการซึมของน้ําผานผิวดินกอนปลูกพืชปุยสด (ก) และหลังเกบ็เกี่ยวผลผลิต (ข) 
 
 
 
 
 

ถั่วพุมดํา + ฉีดพนนํ้าหมักชีวภาพบนตนถั่ว ไมใชพืชปุยสด 

ไมใชพืชปุยสด + ฉีดพนนํ้าลงดิน ถั่วพรา + ฉีดพนนํ้าหมักชีวภาพบนตนถั่ว 
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1.2 การเปลี่ยนแปลงสมบัติทางเคมีของดิน 

 ดินที่ใชในการทดลองกอนการปลูกมีระดับความเปนกรดเปนดาง (pH) อยูในระดับกรดปานกลาง  

มีคา pH อยูระหวาง 5.8 - 5.9  ปริมาณอินทรียวัตถุสูงมาก มีคาอยูระหวาง 5.12 - 6.78 เปอรเซ็นต  

ฟอสฟอรัสที่ เปนประโยชนอยู ในระดับสูงมาก  มีคาอยูระหวาง 312 - 358 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม  

โพแทสเซียมที่สามารถแลกเปล่ียนไดอยูในระดับสูงมาก มีคาอยูระหวาง 310.50 - 325.00 มิลลิกรัมตอ

กิโลกรัม  สวนปริมาณแคลเซียมอยูในระดับสูง มีคาอยูระหวาง 2,329 - 2,609 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม  และ

ปริมาณแมกนีเซียมอยูในระดับปานกลาง มีคาอยูระหวาง 161 - 181 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (ตารางที่ 2) 

 การเปล่ียนแปลงสมบัติทางเคมีของดินหลังไถกลบพืชปุยสด และหลังเก็บเกี่ยวผักกาดหอมหอ 

พบวาการปลูกพืชปุยสดมีผลทําใหคาความเปนกรดเปนดางของดิน (pH) และปริมาณอินทรียวัตถุเพิ่มข้ึน 

โดยการปลูกถั่วพุมดําและถั่วพรามีผลทําใหดินมีปริมาณอินทรียวัตถุสูงมาก มีคาเทากับ 6.29 เปอรเซ็นต 

และ 6.32 เปอรเซ็นต ตามลําดับ   สําหรับปริมาณธาตุอาหารหลังการเก็บเกี่ยว พบวาการปลูกถั่วพุมดํา

และถ่ัวพราทําใหดินมีปริมาณฟอสฟอรัสที่เปนประโยชนอยูในระดับสูงมาก มีคาเทากับ 117 และ 116 

มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ  ปริมาณโพแทสเซียมที่สามารถแลกเปลี่ยนไดอยูในระดับสูงมาก มีคา

เทากับ 396 และ 360 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ  ปริมาณแคลเซียมอยูในระดับสูง มีคาเทากับ 2,567 

และ 2,829 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ  และปริมาณแมกนีเซียมอยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 

222 และ 227 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ (ตารางที่ 2)       
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ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะหสมบัติทางเคมีของดินกอนปลูก  หลังไถกลบพืชปุยสด  และหลังเก็บเกี่ยว

ผักกาดหอมหอของเกษตรกรในพ้ืนที่โครงการหลวงหนองหอย 

ตํารับการทดลอง 
สมบัติทางเคมีของดิน 

pH 
 

OM  
(%) 

P  
(mg/kg) 

K  
(mg/kg) 

Ca   
(mg/kg) 

Mg  
(mg/kg) 

กอนปลกู       
T1: ไมปลูกพชืปุยสด  
      (วิธีเกษตรกร) 

5.9 6.78 318 325 2336 181 

T2: ไมปลูกพชืปุยสด +   
      ฉีดพนน้ําลงดิน 

5.9 6.56 558 314 2554 161 

T3: ถั่วพุมดํา +  
      ฉีดพนน้าํหมักบนตนถั่ว 

5.8 5.33 320 319 2329 152 

T4: ถั่วพรา + 
      ฉีดพนน้าํหมักบนตนถั่ว 

5.9 5.12 312 311 2609 179 

หลังไถกลบพืชปุยสด       
T1: ไมปลูกพชืปุยสด  
      (วิธีเกษตรกร) 

5.9 5.87 205 281 2100 184 

T2: ไมปลูกพชืปุยสด +   
      ฉีดพนน้ําลงดิน 

5.9 5.64 327 328 2365 208 

T3: ถั่วพุมดํา +  
      ฉีดพนน้าํหมักบนตนถั่ว 

5.9 5.84 456 354 2253 215 

T4: ถั่วพรา + 
      ฉีดพนน้าํหมักบนตนถั่ว 

6.0 6.02 464 327 2383 194 

หลังเก็บเกีย่ว       
T1: ไมปลูกพชืปุยสด  
      (วิธีเกษตรกร) 

5.8 4.97 116 347 2562 237 

T2: ไมปลูกพชืปุยสด +   
      ฉีดพนน้ําลงดิน 

5.9 5.15 117 371 2997 239 

T3: ถั่วพุมดํา +  
      ฉีดพนน้าํหมักบนตนถั่ว 

5.9 6.32 117 396 2567 222 

T4: ถั่วพรา + 
      ฉีดพนน้าํหมักบนตนถั่ว 

6.0 6.29 116 360 2829 227 
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2. ผลผลิตของผักกาดหอมหอ 

 ผลผลิตของผักกาดหอมหอแสดงดังตารางที่ 3 พบวาการปลูกและชนิดของพืชปุยสดไมมีผลทําให

ผลผลิตของผักกาดหอมหอแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตการใชพืชปุยสดมีแนวโนมทําให

ผักกาดหอมหอมีผลผลิตเพิ่มข้ึน  โดยการปลูกถั่วพุมดําและถั่วพรามีผลผลิตของผักกาดหอมหอ เทากับ 

8,007.41 กิโลกรัมตอไร และ 8,027.16 กิโลกรัมตอไร ตามลําดับ   สําหรับน้ําหนักแตละหัวของ

ผักกาดหอมหอ พบวาในทุกตํารับการทดลอง หัวของผักกาดหอมหอมีน้ําหนักใกลเคียงกัน โดยมีน้ําหนักหัว

อยูระหวาง 486.25 - 493.75 กรัมตอหัว 

ตารางที่ 3  ผลผลิตของผักกาดหอมหอจากการปลูกพืชตระกูลถั่วรวมกับน้ําหมักชีวภาพของเกษตรกร 

ในพื้นที่โครงการหลวงหนองหอย 

ตํารับการทดลอง 
ผลผลิต 
(กก./ไร) 

น้ําหนักหัวผักกาดหอมหอ 
(กรัม/หวั) 

T1: ไมปลูกพืชปุยสด  

      (วิธีเกษตรกร) 

7,893.21 487.50 

T2: ไมปลูกพืชปุยสด +   

      ฉีดพนน้ําลงดิน 

7,896.15 486.25 

T3: ถั่วพุมดํา +  

      ฉีดพนน้ําหมักบนตนถั่ว 

8,007.41 492.50 

T4: ถั่วพรา + 

      ฉีดพนน้าํหมักบนตนถั่ว 

8,027.16 493.75 

           F-test ns ns 

           CV (%) 1.39 4.01 

หมายเหตุ      ns  =  ไมแตกตางทางสถิติ  
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ภาพที ่2  ผลผลิตผักกาดหอมหอ 
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3. ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ 

 การประเมินผลตอบแทนทางเศรษฐกิจจากการศึกษาชนิดพืชตระกูลถั่วรวมกับน้ําหมักชีวภาพ 

เพื่อปลูกผักกาดหอมหอของเกษตรกรในพ้ืนที่โครงการหลวงหนองหอย จังหวัดเชียงใหม  โดยพิจารณาจาก

ตนทุนการผลิต ไดแก คาแรงงานไถเตรียมดิน  คาแรงงานปลูก  คาแรงงานดูแลรักษา  คาแรงงานเก็บเกี่ยว  

และคาวัสดุการเกษตร  เปรียบเทียบกับรายไดที่เกษตรกรไดรับจากการขายผลผลิตกิโลกรัมละ 14 บาท 

พบวาการปลูกถั่วพรากอนการปลูกผัก เกษตรกรมีรายไดสูงสุด เทากับ 112,380.24 บาทตอไร   

มีผลตอบแทนเหนือตนทุนผันแปร เทากับ 85,070.24 บาทตอไร  และตนทุนการผลิต เทากับ 27,310 บาทตอไร 

(ตารางที่ 4)  ซึ่งมีคาใกลเคียงกับการปลูกถั่วพุมดํากอนการปลูกผัก โดยเกษตรกรมีรายไดเทากับ 

112,103.74 บาทตอไร  ผลตอบแทนเหนือตนทุนผันแปร เทากับ 84,757.74 บาทตอไร  และตนทุนการผลิต 

เทากับ 27,346 บาทตอไร   สําหรับตํารับการทดลองที่เกษตรกรไดรับรายไดตํ่าสุด คือ การไมปลูกพืชปุยสด 

ซึ่งเกษตรกรมีรายไดเทากับ 110,504.94 บาทตอไร และตนทุนการผลิต เทากับ 25,270 บาทตอไร (ตารางที่ 4) 
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ตารางที่ 4  ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจจากการศึกษาการปลูกพืชตระกูลถั่วรวมกับน้ําหมักชีวภาพเพื่อปลูก  

 ผักกาดหอมหอของเกษตรกรในพ้ืนที่โครงการหลวงหนองหอย 

รายการ 
ตํารับการทดลอง 

T1 T2 T3 T4 

1.คาแรงงาน (บาท/ไร)     
     เตรียมดิน 4,000 4,000 4,000 4,000 
     ปลูกพืชปุยสด - - 600 600 
     สับกลบพชืปุยสด - - 900 900 
     พนน้ําหมกัชีวภาพ - - 300 300 
     ยายปลกูตนกลา 1,800 1,800 1,800 1,800 
     ใสปุยเคม ี 300 300 300 300 
     พนยากําจัดศัตรูพืช 1,200 1,200 1,200 1,200 
     กําจัดวชัพชื 1,800 1,800 1,800 1,800 
     เก็บเกีย่ว 3,600 3,600 3,600 3,600 

ตนทุนคาแรงงานท้ังหมด (บาท/ไร) 12,700 13,000 14,500 14,500 

2.คาวัสดุการเกษตร (บาท/ไร)     
     เมล็ดพนัธุผักกาดหอมหอ 400 400 400 400 
     เมล็ดถั่วพุมดํา - - 256 - 
     เมล็ดถั่วพรา - - - 220 
     น้ําหมักชีวภาพ - - 20 20 
     โดโลไมต 2,000 2,000 2,000 2,000 
     มูลไก 2,600 2,600 2,600 2,600 
     ปุยเคม ี 4,930 4,930 4,930 4,930 
     ยากาํจัดศัตรูพืช/โรคพืช 2,640 2,640 2,640 2,640 

ตนทุนคาวสัดุการเกษตรทั้งหมด (บาท/ไร) 12,570 12,570 12,846 12,810 

ตนทุนผันแปรทั้งหมด (บาท/ไร) 25,270 25,570 27,346 27,310 

ผลผลิต (กก./ไร) 7,893.21 7,896.15 8,007.41 8,027.16 
ราคาผลผลิต (บาท/กก.) 14.00 14.00 14.00 14.00 

รายไดที่เกษตรกรไดรับ (บาท/ไร) 110,504.94 110,546.10 112,103.74 112,380.24 

ผลตอบแทนเหนือตนทุนผันแปร (บาท) 85,234.94 84,976.10 84,757.74 85,070.24 
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หมายเหตุ T1 = ไมปลูกพืชปุยสด (แปลงควบคุม) 

  T2 = ไมปลูกพืชปุยสด + ฉีดพนน้ําลงดิน 

  T3 = ถั่วพุมดํา + ฉีดพนน้ําหมักชีวภาพบนตนถั่ว 

   T4 = ถั่วพรา + ฉีดพนน้ําหมักชีวภาพบนตนถั่ว 

  คาแรงงาน                                     150  บาทตอวนั 

  เมล็ดถั่วพุมดํา                     ราคา    32   บาทตอไร 

  เมล็ดถั่วพรา                        ราคา    22   บาทตอไร 

  โดโลไมต                             ราคา     2    บาทตอกิโลกรัม 

  มูลไก                                  ราคา  2.60  บาทตอกิโลกรัม 

  ปุยเคมี  สูตร 46-0-0  ราคา    18   บาทตอกิโลกรัม 

  ปุยเคมี  สูตร 15-15-15   ราคา    21   บาทตอกิโลกรัม 

  ยากาํจัดศัตรูพืช/โรคพชื เชน อะบาเม็กติน   โปรเคลม 
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วิจารณผลการวิจัย 

 จากผลการวิเคราะหสมบัติของดินกอนปลูก พบวาดินมีความหนาแนนสูง  คอนขางแข็งทึบ 

(ตารางท่ี 1)  ปฏิกิริยาดินเปนกรดปานกลาง  ปริมาณอินทรียวัตถุสูงมาก  ปริมาณฟอสฟอรัสที่เปน

ประโยชน  และโพแทสเซียมที่แลกเปล่ียนไดอยูในระดับสูงมาก  ปริมาณแคลเซียมสูง  และแมกนีเซียมปานกลาง 

(ตารางที่ 2)  ซึ่งสอดคลองกับพงษสันต์ิ และคณะ (2553) ไดทําการศึกษาสถานะธาตุอาหารพืชและปจจัย

ทางดินเพื่อการฟนฟูทรัพยากรดินและการใชประโยชนที่ดินอยางยั่งยืนในพื้นที่เกษตรกรรมโครงการหลวง

ในระหวางป 2552 - 2553  พบวาดินในแปลงเกษตรกรมีความอุดมสมบูรณปานกลางถึงสูงมาก  ปริมาณ

อินทรียวัตถุสูงถึงสูงมาก  ปริมาณฟอสฟอรัส  โพแทสเซียม  และแมงกานีสสูงถึงสูงมากเกินไป  ปริมาณ

แมกนีเซียมและแคลเซียมตํ่าถึงสูง  และปฏิกิริยาดินเปนกลางถึงกรดรุนแรงมาก  ความตองการปูน 

อยูในชวง 156 - 2,028 กิโลกรัมตอไร (สํานักวิทยาศาสตรเพื่อการพัฒนาที่ดิน, 2547) 

 หลังไถกลบพืชปุยสดและหลังเก็บเกี่ยวผลผลิต  พบวาสมบัติของดินทั้งทางกายภาพและเคมี

มีการเปลี่ยนแปลงจากดินกอนปลูก  โดยการใชพืชปุยสดมีผลทําใหดินมีความหนาแนนลดลง (ตารางที่ 1)   

อัตราการซึมของน้ําผานผิวดินสูงข้ึน (ภาพที่ 1)  นอกจากนี้การใชพืชปุยสดยังมีผลทําใหคาความเปนกรด

เปนดางของดิน (pH)   ปริมาณอินทรียวัตถุ   และปริมาณธาตุอาหารในดินเพิ่มสูงข้ึน (ตารางที่ 2)  เนื่องจาก

การไถกลบพืชปุยสดลงในดิน  หลังจากพืชปุยสดนั้นสลายตัวสมบูรณแลวจะเปนการเพิ่มอินทรียวัตถุในดิน 

และยังเปนการชดเชยปริมาณอินทรียวัตถุในดินที่สูญเสียไปจากการเพาะปลูกหรืออ่ืนๆ ก็ตาม  นอกจากน้ี

พืชปุยสดจะดูดหรือใชประโยชนจากปุยซ่ึงตกคางอยูในดินจากการใสใหพืชหลัก ซึ่งเปนการปองกันการสูญเสีย

ของธาตุอาหารนั้นๆ  และเมื่อไถกลบพืชปุยสดแลวปริมาณธาตุอาหารก็จะกลับลงไปสูดินใหมเพื่อใหพืชหลัก

ในฤดูถัดไปสามารถดูดใชประโยชนได และชวยเพิ่มความตานทานการเปล่ียนแปลงความเปนกรดเปนดาง

ของดินทําใหสภาพดินมีความเหมาะสมในการปลูกพืช  พืชปุยสดยังมีสมบัติชวยในการปรับปรุงโครงสราง

ทางกายภาพของดินใหดีข้ึน  ทําใหดินรวนซุย  มีการระบายน้ํา อากาศ และความสามารถในการอุมน้ําดีข้ึน 

(สํานักเทคโนโลยีชีวภาพทางดิน, 2551)   ซึ่งสอดคลองกับ ชุมพลและวิศิษฐ (2532) ไดทําการไถกลบ 

พืชปุยสดตระกูลถั่ว 8 ชนิด ไดแก ปอเทือง  ถั่วพุม  ถั่วขอ  ปอเทืองเต้ีย  ถั่วแปบ  ถั่วแดง  ถั่วแปยี  และถั่วพรา  

สามารถลดความหนาแนนของดินชุดปากชองลงจากเดิม 1.29 กรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร เปน 1.21 กรัม

ตอลูกบาศกเซนติเมตร   ความพรุนของดินเพิ่มข้ึนจากเดิม 63.20 เปอรเซ็นต เปน 66.66 เปอรเซ็นต   และ

การอุมน้ําของดินเพิ่มข้ึนจากเดิม 23.35 เปอรเซ็นต เปน 27.73 เปอรเซ็นต   อยางไรก็ตามสมบัติทางกายภาพ

ของดินดังกลาวจะไมมีการเปลี่ยนแปลงมากนักจนเห็นไดชัดจากการใชพืชปุยสดในระยะเวลาส้ันๆ จะตอง

มีการใชพืชปุยสดอยางตอเนื่องในระยะยาวจึงจะเห็นการเปล่ียนแปลงสมบัติทางกายภาพของดินชดัเจนข้ึน 

(ประชา และปรัชญา, 2535)          
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 สําหรับอัตราการซึมของน้ําผานผิวดิน พบวาในชวงแรกที่ใหน้ําแกดิน อัตราการซึมของน้ําผานผิวดิน

มีคาสูง (ภาพที่ 1)  เนื่องจากผิวดินยังแหงอยูจึงดูดซับน้ําไวอยางรวดเร็ว  นอกจากนั้นน้ําจํานวนหนึ่ง 

จะไหลเขาไปอยูในรอยแตกระแหงหรือชองวางระหวางเม็ดดินจนเต็ม  ระดับน้ําที่ขังบนผิวดินจึงลดลงอยาง

รวดเร็ว  โดยเฉพาะในตํารับการทดลองที่ใชพืชปุยสด  เนื่องจากการใชพืชปุยสดจะทําใหดินรวนซุย  มีการ

ระบายน้ํา อากาศ และความสามารถในการอุมน้ําของดินดีข้ึน  แตเมื่อการใหน้ําดําเนินตอไป ดินชั้นบน 

จะเร่ิมอ่ิมน้ํา อัตราการซึมของนํ้าผานผิวดินก็จะคอยๆ ลดลง และในท่ีสุดจะถึงระดับหนึ่งซึ่งอัตราการซึม

ของน้ําผานผิวดินมีคาเกือบคงที่ตลอดไปจนกวาจะหยุดการใหน้ํา  มีขอสังเกตประการหน่ึงวา อัตราการซึม

ของน้ําผานผิวดินที่วัดคาไดอาจมีคาสูงกวาความเปนจริง  อาจเนื่องจากหลังจากที่น้ําซึมลงไปถึงปลายของถัง

ที่กดลงไปในดินแลว  น้ําจะพยายามไหลซึมออกทางดานขางซึ่งจะทําใหอัตราการซึมของน้ําผานผิวดินที่วัดได

มีคาคอนขางสูง  การไหลซึมออกทางดานขางนี้อาจจะปองกันไดโดยการใชถังอีกใบหนึ่งที่มีขนาดใหญกวา

กดลงไปในดินโดยใหถังใบเล็กอยูตรงกลาง  แลวเติมน้ําลงไปในชองระหวางถังทั้งสองใบนั้นโดยใหระดับน้ํา

ทั้งสองมีขนาดเทากัน  โดยวิธีการนี้ความกดดันของน้ําระหวางถังทั้งสองใบจะปองกันไมใหน้ําในถังใบเล็ก

ไหลซึมออกทางดานขางซึ่งจะทําใหไดคาอัตราการซึมของน้ําผานผิวดินที่ถูกตองยิ่งข้ึน (ถนอม, 2526) 

 การใชพืชปุยสดมีแนวโนมทําใหผักกาดหอมหอมีผลผลิตเพิ่มข้ึน และใหผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ

สูงกวาการไมใชพืชปุยสด (ตารางที่ 3 และ 4)  เนื่องจากการใชพืชปุยสดนอกจากจะชวยเพ่ิมปริมาณ

อินทรียวัตถุและปริมาณธาตุอาหารใหกับดินแลว  พืชปุยสดยังสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการใชปุยเคมี 

ใหมากข้ึนซ่ึงจะชวยเพิ่มผลผลิตและคุณภาพของพืชหลักใหดีข้ึน  และยังชวยลดการใชปุยเคมีลง เปนการ

ลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรอีกดวย (สํานักเทคโนโลยีชีวภาพทางดิน, 2551; ประชา, 2544)   นอกจากนี้

การใชพืชปุยสดจะชวยปรับปรุงสมบัติทางกายภาพของดินใหดีข้ึน  ดังจะเห็นไดจากผลการทดลอง 

ในตารางที่ 1 พบวาการใชพืชปุยสดทําใหดินมีความหนาแนนลดลง  ดินรวนซุย  มีการระบายน้ําอากาศ

และความสามารถในการอุมน้ําดีข้ึน  ซึ่งสมบัติทางกายภาพของดินเปนส่ิงที่มีความสําคัญเปนตัวควบคุม

ความสามารถในการใหผลผลิตของดินถึง 60 เปอรเซ็นต (สํานักเทคโนโลยีชีวภาพทางดิน, 2551)    สวน

การฉีดพนน้ําหมักชีวภาพบนตนถั่วนั้น จากการทดลองนี้มีผลทําใหพืชปุยสดมีการเจริญเติบโตของตนเร็วข้ึน   

มีจํานวนใบและขนาดใบมากข้ึน  และทําใหพืชปุยสดเกิดการยอยสลายงายข้ึน  แตไมมีผลตอผลผลิตของ

ผักกาดหอมหอ 

 ถึงแมวาการใชพืชปุยสดจะเปนการเพิ่มตนทุนการผลิต  แตทําใหเกษตรกรมีผลผลิตและรายได

เพิ่มข้ึน (ตารางที่ 4)  ตนทุนที่เพิ่มข้ึนนี้มาจากคาเมล็ดพืชปุยสด  ซึ่งในปจจุบันทางกรมพัฒนาที่ดิน 

มีนโยบายผลิตเมล็ดพืชปุยสดแจกจายใหกับเกษตรกรทุกปโดยไมเสียคาใชจาย  เกษตรกรสามารถขอรับ

เมล็ดพืชปุยสดไดที่สถานีพัฒนาที่ดินในทุกจังหวัด  ก็จะเปนการลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรในสวนนี้ไป   

 

 

 



 27 

นอกจากเกษตรกรจะมีผลผลิตและรายไดเพิ่มข้ึนแลว  การใชพืชปุยสดยังเปนวิธีการปรับปรุงบํารุงดินที่มี

ประสิทธิภาพสูงเหมาะสําหรับการจัดการดินในระบบเกษตรอินทรีย และเกษตรแบบยั่งยืน 

 ดังนั้นหากเกษตรกรบนพื้นที่สูงมีการใชพืชปุยสดอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอก็จะเปนการปรับปรุง

สมบัติของดินทั้งทางกายภาพ  เคมี  และชีวภาพใหเหมาะสมตอการปลูกพืชมากข้ึน  และยังทําใหผลผลิต

ของพืชหลักเพิ่มข้ึน  ชวยปรับสภาพความสมดุลของธาตุอาหารในดินจึงชวยลดการใชปุยเคมีลงซึ่งเปนการ

ลดตนทุนการผลิต และทําใหมีผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูงข้ึน  ซึ่งจะเปนการจัดการดินบนพื้นที่สูง 

ใหเหมาะสมสําหรับการปลูกผักไดอยางยั่งยืน 
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บทที่ 5: สรุปผลและขอเสนอแนะ 

สรุปผลการวจิัย 

1. การใชพืชปุยสดมีผลทําใหดินหลังการเก็บเกี่ยวมีความหนาแนนลดลง  คาความเปนกรดเปนดาง 
และปริมาณอินทรียวัตถุเพิ่มข้ึน   และอัตราการซึมของน้ําผานผิวดินสูงกวาการไมใชพืชปุยสด 

2. การใชพืชปุยสดมีแนวโนมทําใหผักกาดหอมหอมีผลผลิตเพิ่มข้ึน และใหผลตอบแทน 

ทางเศรษฐกิจสูงกวาการไมใชพืชปุยสด 

3. การใชถั่วพุมดําและถั่วพรามีผลผลิตผักกาดหอมหอใกลเคียงกัน 

ขอเสนอแนะ 

 1. ในพื้นที่ทําการเกษตรยังมีปริมาณฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมสะสมอยูในดินเปนปริมาณ

สูงมาก  จึงควรลดการใชปุยเคมีที่มีองคประกอบของธาตุฟอสฟอรัสและธาตุโพแทสเซียมอัตราสูง  ควรปลูก

พืชตระกูลถั่วปรับปรุงบํารุงดินเพื่อปรับสภาพความไมสมดุลของธาตุอาหารในดิน 

 2. ควรจัดการสงเสริม  ฝกอบรม  และรณรงคใหเกษตรกรบนพ้ืนที่สูงเห็นประโยชนของการ

ปรับปรุงบํารุงดินโดยการใสโดโลไมต  ปุยหมัก  ปุยคอก  ปุยพืชสด  และปุยอินทรียอ่ืนๆ อยางชัดเจน 

สมํ่าเสมอ และเปนรูปธรรมมากข้ึน  อาจจัดทําแปลงทดลองกึ่งสาธิตประจําศูนยพัฒนาฯ เพื่อเปดโอกาส 

ใหเกษตรกรไดเขามามีสวนรวมในการวางแผนการใสปจจัยการผลิตตางๆ อยางเหมาะสม  และไดเรียนรู 

ถึงผลดีและผลเสียของการทําการเกษตรในรูปแบบตางๆ   นอกจากนี้ควรจัดการฝกอบรมการทําปุยหมัก  

น้ําหมักชีวภาพ  ปุยอินทรียคุณภาพสูง  และผลิตภัณฑไบโอเทคโนโลยีตางๆ ใหแกเกษตรกรเพื่อลดปริมาณ

การใชสารเคมีและปุยเคมี  ลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมที่จะเกิดข้ึนในอนาคต  ลดตนทุนการผลิต  ชวยสงเสริม

กระบวนการผลิตพืชผักอินทรียซึ่งจําเปนตองมีการเพิ่มอินทรียวัตถุใหกับดิน เนื่องจากอินทรียวัตถุมีบทบาท

สําคัญตอการปรับปรุงสมบัติทางกายภาพ เคมี และชีวภาพของดินใหเหมาะสมสําหรับการเจริญเติบโต 

ของพืช  และเปนการฟนฟูปรับปรุงบํารุงดินของเกษตรกรบนพ้ืนที่สูงอยางยั่งยืน 

 3. เกษตรกรสามารถขอรับเมล็ดพืชปุยสดไดที่สถานีพัฒนาที่ดินของทุกจังหวัด ในวันและ 

เวลาราชการ โดยไมเสียคาใชจาย   เมล็ดพืชปุยสดที่กรมพัฒนาที่ดินสงเสริมมี 5 ชนิด คือ ถั่วพุม  ถั่วพรา  

ถั่วมะแฮะ  ปอเทือง  และโสนอัฟริกัน  โดยทําการปลูกพืชปุยสดกอนปลูกพืชหลัก  แลวสับกลบหรือไถกลบ

ลงไปในดินในระยะออกดอกซ่ึงจะทําใหพืชปุยสดมีน้ําหนักสดและปลดปลอยธาตุอาหารในดินไดสูงสุด   

หลังจากนั้นทิ้งไวสักระยะเวลาหนึ่งเพื่อใหการยอยสลายเสร็จสมบูรณแลวจึงทําการปลูกพืชหลักตอไป   

ควรปลูกพืชปุยสดทุกๆ ปอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอก็จะทําใหดินมีคุณภาพดีทั้งทางกายภาพ  เคมี  และ

ชีวภาพ   
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ตารางภาคผนวก 

ตารางผนวกที่ 1  สมบัติทางเคมี  ปริมาณธาตุอาหารหลัก และปริมาณธาตุอาหารรองของมูลไก 

ตัวอยาง 
สมบัติทางเคมีและปริมาณธาตุอาหาร 

pH EC  
(dS/m) 

N  
(%) 

P2O5  
(%) 

K2O  
(%) 

CaO  
(%) 

MgO  
(%) 

มูลไก 8.1 12.77 2.53 8.95 4.34 19.08 2.82 

ที่มา: สํานกัวทิยาศาสตรเพือ่การพัฒนาทีดิ่น กรมพัฒนาท่ีดิน 

 

ตารางผนวกที่ 2  สมบัติทางเคมี ปริมาณธาตุอาหารหลัก ปริมาณธาตุอาหารรอง และปริมาณฮอรโมนของ 

 น้ําหมักชีวภาพ 

ตัวอยาง 
สมบัติทางเคมี  ปริมาณธาตุอาหาร  และปริมาณฮอรโมน 

pH N  
(%) 

P2O5  
(%) 

K2O  
(%) 

CaO  
(%) 

MgO  
(%) 

S 
(%) 

Free IAA 
(μg/l) 

Free GA3 
(mg/l) 

Free Cytokinins 
(mg/l) 

น้ําหมักชวีภาพ 3.8 0.23 0.05 1.14 0.39 0.13 0.38 174.68 2.96 1.57 

ที่มา: หองปฏิบัติการกลาง คณะเกษตรศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 
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ตารางผนวกที่ 3  มวลชีวภาพของพืชปุยสด 

ชนิดพืชปุยสด 
มวลชีวภาพ 

น้ําหนักสด (กก./ไร) น้ําหนักแหง (กก./ไร) 

ถั่วพุมดํา 1,550.55 337.38 

ถั่วพรา 2,132.25 553.89 

 

ตารางผนวกที่ 4  ปริมาณธาตุอาหารหลักและธาตุอาหารรองของพืชปุยสด 

ชนิดพืชปุยสด 
ปริมาณธาตุอาหารหลักและธาตุอาหารรอง 

OC 
(%) 

C/N  
ratio 

N  
(%) 

P  
(%) 

K  
(%) 

Ca  
(%) 

Mg  
(%) 

ถั่วพุมดํา 44.12 15.67 2.85 0.42 3.79 1.71 0.23 

ถั่วพรา 39.90 11.67 3.52 0.31 2.90 2.67 0.25 

ที่มา: สํานกัวทิยาศาสตรเพือ่การพัฒนาทีดิ่น กรมพัฒนาท่ีดิน 
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ตารางผนวกที ่5  อุณหภูมิ  ความช้ืนสัมพทัธ  และปริมาณน้ําฝนรายเดือนประจําป 2553 ของศูนยพัฒนา   

       โครงการหลวงหนองหอย จังหวัดเชียงใหม  

เดือน 
อุณหภูมิ (oC) ความชื้นสัมพัทธ 

(%) 
ปริมาณน้ําฝน  

(mm) สูงสุด ตํ่าสุด เฉลี่ย 

   มกราคม 24.32 15.74 20.03 80.77 

54.64 

66.26 

66.80 

83.16 

85.83 

88.71 

91.32 

92.13 

94.97 

83.58 

80.55 

16.50 

- 

- 

27.10 

103.90 

245.80 

177.70 

361.60 

228.70 

154.30 

- 

- 

   กุมภาพันธ 27.54 17.07 22.31 

   มีนาคม 28.94 19.06 24.00 

   เมษายน 31.17 20.93 26.05 

   พฤษภาคม 29.61 20.58 25.10 

   มิถนุายน 27.10 19.57 23.34 

   กรกฎาคม 25.77 19.48 22.63 

   สิงหาคม 24.19 18.94 21.57 

   กันยายน 25.13 25.13 18.97 

   ตุลาคม 25.45 19.19 22.32 

   พฤศจกิายน 24.33 15.80 20.07 

   ธันวาคม 23.13 14.35 18.74 

     รวม 316.68 225.84 265.10 968.72 1,315.60 
   คาเฉลีย่ 26.39 18.82 22.09 80.73 109.63 

ที่มา: รายงานอุตุนิยมวทิยาบนพ้ืนที่สูง  ศูนยสารสนเทศ มูลนธิิโครงการหลวง, 2550 
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ตารางผนวกที ่6  อุณหภูมิ  ความช้ืนสัมพทัธ  และปริมาณน้ําฝนรายเดือนประจําป 2554 ของศูนยพัฒนา   

       โครงการหลวงหนองหอย จังหวัดเชียงใหม  

เดือน 
อุณหภูมิ (oC) ความชื้นสัมพัทธ 

(%) 
ปริมาณน้ําฝน  

(mm) สูงสุด ตํ่าสุด เฉลี่ย 

   มกราคม 21.84 13.52 17.68 94.08 

66.36 

78.87 

81.23 

88.35 

90.87 

89.42 

90.61 

91.57 

3.03 

88.13 

86.65 

5.00 

5.80 

135.80 

136.10 

316.40 

277.10 

359.60 

280.80 

382.10 

134.00 

9.00 

0.00 

   กุมภาพันธ 25.75 15.86 20.81 

   มีนาคม 23.03 15.39 19.21 

   เมษายน 25.63 18.27 21.95 

   พฤษภาคม 24.77 19.06 21.92 

   มิถนุายน 24.07 18.97 21.52 

   กรกฎาคม 23.77 19.00 21.39 

   สิงหาคม 23.87 18.87 21.37 

   กันยายน 24.23 19.07 21.65 

   ตุลาคม 23.74 17.68 20.71 

   พฤศจกิายน 23.57 15.23 19.40 

   ธันวาคม 21.68 13.13 17.41 

     รวม 285.95 204.05 245.02 949.17 2,041.70 
   คาเฉลีย่ 23.83 17.00 20.42 79.10 170.14 

ที่มา: รายงานอุตุนิยมวทิยาบนพ้ืนที่สูง  ศูนยสารสนเทศ มูลนธิิโครงการหลวง, 2550 
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