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บทคดัย่อ 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นแบบ Intervention study รูปแบบการวิจัยเป็น Quasi experimental 

design แบบการทดลองกลุ่มเดียวระยะยาว (One group time series design) โดยมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี

(1) เพ่ือศึกษาระดบัธาตุไอโอดีนและรูปแบบสารผสมไอโอดีนในการเสริมในขา้วเจา้ขณะหุงต้ม  
(2) ศึกษาความเป็นเน้ือเดียวกันของธาตุไอโอดีนในสารผสมและอายุการเก็บรักษาของสารผสม             

(3) ประเมินการยอมรับทางดา้นประสาทสมัผสัของขา้วเจา้สุกท่ีเสริมธาตุไอโอดีน (4) ศึกษาการเพ่ิม

ธาตุไอโอดีนในขา้วเจา้ขณะหุงตม้ในม้ือกลางวนัว่าจะสามารถป้องกนั/แก้ไขปัญหาการขาดธาตุ

ไอโอดีนในเด็กวยัก่อนเรียนในศูนยเ์ด็กเล็กใน อาํเภออมก๋อย จังหวดัเชียงใหม่ ไดห้รือไม่โดยใช้

ปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะเป็นตวัช้ีวดั 
 วิธีการศึกษาคร้ังน้ีแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ  ระยะที่ 1 ไดแ้ก่ (1.1) การพฒันาสารผสมไอโอดีน

โดยใชแ้ป้งขา้วเจา้และสารประกอบโปตสัเซียมไอโอเดท  (1.2) ศึกษาความเป็นเน้ือเดียวกนัของธาตุ

ไอโอดีนในสารผสมโดยประเมินจากสัมประสิทธ์ิการแปรปรวนของปริมาณไอโอดีนในตวัอย่าง

สารผสมท่ีสุ่มเก็บจํานวน 10 ตัวอย่าง   (1.3) ศึกษาอายุการเก็บรักษาของสารผสมโดยใช ้              

การคาดคะเนอายกุารเก็บในสภาวะเร่งท่ีอุณหภูมิ 0, 5, 25, 35, 45 และ 55 องศาเซลเซียส  และสุ่ม

เก็บตวัอยา่งเพ่ือวิเคราะห์ปริมาณไอโอดีนในสารผสมทุกเดือนเป็นระยะเวลา 4 เดือน  (1.4) ประเมิน

ความพึงพอใจในการใชแ้ป้งขา้วเจา้ผสมธาตุไอโอดีนในเจา้หนา้ท่ีศนูยเ์ด็กเลก็ท่ีทาํการศึกษา รวมทั้ง 

ประเมินการยอมรับทางดา้นประสาทสัมผสัของขา้วเจา้สุกเสริมธาตุไอโอดีนในเจา้หน้าท่ีศูนยเ์ด็ก

เลก็ท่ีทาํการศึกษา 9 แห่ง และจากบุคคลภายนอก จาํนวน 200 คน  

ระยะที่ 2 ได้แก่  (2.1)  การถ่ายทอดวิธีการหุง/ตม้ขา้วเจา้เสริมธาตุไอโอดีนแก่เจา้หน้าท่ี

ศนูยเ์ด็กเลก็  เพ่ือใหด้าํเนินการหุง/ตม้ขา้วเจา้เสริมธาตุไอโอดีนในม้ือกลางวนัใหแ้ก่เด็กวยัก่อนเรียน

ในศูนยเ์ด็กเล็กเป็นเวลา 4 เดือน โดยมีเป้าหมายในการเสริม คือ ให้ปริมาณไอโอดีนในข้าวสุก

เท่ากบั 23.08 ไมโครกรัมต่อขา้วสุก 100 กรัม (เม่ือเด็กวยัก่อนเรียนบริโภคขา้วประมาณ 130 กรัมต่อ

ม้ือ (ผลจากการสาํรวจเบ้ืองตน้) จะทาํใหไ้ดรั้บไอโอดีนประมาณ 30 ไมโครกรัม หรือ 1 ใน 3 ของ

ความตอ้งการไอโอดีนในแต่ละวนั) (2.2) ศนูยเ์ด็กเล็กท่ีทาํการศึกษามีจาํนวน 9 แห่ง มีเด็กวยัก่อน

เรียน อาย ุ2-5 ปี ของศนูยเ์ด็กเลก็ทั้ง 9 แห่ง ก่อนการบริโภคขา้วเสริมธาตุไอโอดีน (ท่ี 0 เดือน) หลงั

การบริโภคขา้วเสริมธาตุไอโอดีนไปแลว้ 2 และ 4 เดือน (ท่ี 2 เดือนและท่ี 4 เดือน) จาํนวน 280, 288 

และ 296 คน ตามลาํดบั ทาํการชัง่นํ้ าหนัก วดัส่วนสูง รวมทั้งเก็บตวัอย่างปัสสาวะของเด็กวยัก่อน

เรียน ท่ี 0, 2 และ 4 เดือนรวม 3 คร้ัง เพ่ือประเมินผลการเสริมไอโอดีนในขา้วต่อภาวะโภชนาการ

ของไอโอดีนโดยพิจารณาจากปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะ  
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 ผลการศึกษาในระยะท่ี 1 พบว่า (1.1) รูปแบบสารผสมไอโอดีนท่ีพฒันาข้ึน คือ แป้งขา้วเจา้

ผสมธาตุไอโอดีน เตรียมโดยผสมโปตัสเซียมไอโอเดท ในเจลแป้งข้าวเจ้า ทาํให้แห้ง   และแบ่ง

บรรจุซองอลมิูเนียมปิดสนิท 2 ขนาด ตามขนาดของถว้ยตวงขา้วสารท่ีใชใ้นการหุงขา้วของศนูยเ์ด็ก

เลก็ คือ ขนาดบรรจุซองละ 0.2 กรัม และ 0.6 กรัม สดัส่วนขา้วสารต่อแป้งขา้วเจา้ผสมธาตุไอโอดีน

ท่ีใชใ้นการหุงขา้วของศนูยเ์ด็กเลก็ คือ ขา้วสาร 145 กรัม (1 ถว้ยตวงเล็ก) ต่อแป้งขา้วเจา้ผสมธาตุ

ไอโอดีน 0.2 กรัม และขา้วสาร 430 กรัม (1 ถว้ยตวงใหญ่) ต่อแป้งขา้วเจา้ผสมธาตุไอโอดีน 0.6 กรัม  

(1.2) แป้งขา้วเจา้ผสมธาตุไอโอดีนมีไอโอดีนกระจายตวัอย่างสมํ่าเสมอมีความเป็นเน้ือเดียวกนัดี 

โดยมีสมัประสิทธ์ิการแปรปรวนของปริมาณไอโอดีนในแป้งท่ีสุ่มเก็บ 10 ตวัยา่ง เท่ากบั 6.00  (1.3) 

อายกุารเก็บรักษาแป้งขา้วเจา้ผสมธาตุไอโอดีนท่ีอุณหภูมิระหว่าง 5-55 องศาเซลเซียส สามารถเก็บ

ไดอ้ยา่งนอ้ยประมาณ 3 เดือน ในบรรจุภณัฑ์ชนิดอะลูมิเนียมฟอยลปิ์ดสนิท โดยปริมาณไอโอดีน

คงเหลือในแป้งดังกล่าวท่ียอมรับได  ้เท่ากับร้อยละ 90 จากค่าเร่ิมต้นและแป้งดงักล่าวมีความ 

ปลอดภยัจากเช้ือจุลินทรียทุ์กชนิด (1.4) และความพึงพอใจในการใชแ้ป้งขา้วเจา้เสริมธาตุไอโอดีน 

พบว่า เจา้หนา้ท่ีศนูยเ์ด็กเล็กมีความชอบในความสะดวกในการใชแ้ป้งเสริมไอโอดีน ความคงทน

และความสวยงามของบรรจุภณัฑข์องแป้งขา้วเจา้ผสมธาตุไอโอดีน สาํหรับการประเมินการยอมรับ

ทางประสาทสัมผสัของข้าวเจา้สุกเสริมธาตุไอโอดีน  ทั้งในกลุ่มเจา้หน้าท่ีศูนยเ์ด็กเล็กและกลุ่ม

บุคคลภายนอก สรุปไดว้่า ผูท้ดสอบใหก้ารยอมรับขา้วเจา้สุกเสริมไอโอดีน โดยวิธีการใชแ้ป้งขา้ว

เจา้เสริมธาตุไอโอดีนท่ีพฒันาข้ึน 

 ผลการศึกษาในระยะท่ี 2  พบว่า (2.1) เจา้หนา้ท่ีศนูยเ์ลก็เลก็มีความเขา้ใจวิธีการหุงขา้วโดย

ใชแ้ป้งขา้วเจา้ผสมธาตุไอโอดีน หลงัผา่นการอบรมและสามารถปฏิบติัตามไดเ้ป็นอย่างดี เน่ืองจาก

ผลการวิเคราะห์ปริมาณไอโอดีนของขา้วเจา้สุกเสริมธาตุไอโอดีนท่ีเก็บจากศูนยเ์ด็กเล็กทั้ง 9 แห่ง 

ในระหว่าง 4 เดือนท่ีทาํการศึกษา มีค่าเฉล่ียในช่วง 2 เดือนแรก และช่วง 2 เดือนหลงั เท่ากับ 

22.74±5.56 และ 23.72±4.51 ไมโครกรัมต่อข้าวสุก 100 กรัม ตามลาํดับ ซ่ึงมีค่าเป็นไปตาม

เป้าหมาย  (2.2) ได้ทาํการประเมินผลของการเสริมไอโอดีนในขา้วเจ้าต่อปริมาณไอโอดีนใน

ปัสสาวะในเด็กก่อนวยัเรียนเฉพาะกลุ่มท่ีมีปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะในระดับน้อยกว่า 199 

ไมโครกรัมต่อลิตร ท่ี 0 เดือน และเก็บปัสสาวะไดค้รบ 3 คร้ัง จาํนวน 138 คน พบว่า ค่ามธัยฐาน

ของปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะของเด็กวยัก่อนเรียนในกลุ่มดงักล่าว ท่ี 0, 2 และ 4 เดือน เท่ากบั 

137.05, 163.40 และ 190.45 ไมโครกรัมต่อลิตร ตามลาํดบั โดยค่ามธัยฐานของปริมาณไอโอดีนใน

ปัสสาวะของเด็กหลงัการบริโภคขา้วเจา้สุกเสริมไอโอดีนในเดือนท่ี 2 และ 4 เดือน สูงข้ึนอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) นอกจากน้ียงัพบว่าภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนมีระดบัภาวะ

โภชนาการดีข้ึนเม่ือเทียบกบัขณะเร่ิมตน้การศึกษา 
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 สรุปไดว้่า ผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากการศึกษา คือ แป้งขา้วเจา้เสริมธาตุไอโอดีนสาํหรับใชใ้นการ

เสริมไอโอดีนในข้าวเจ้าท่ีมีปริมาณไอโอดีน 57.65±3.47 มิลลิกรัมต่อนํ้ าหนักแป้ง 100 กรัม 

สามารถเก็บท่ีอุณหภูมิระหว่าง 5-55 องศาเซลเซียส ไดอ้ย่างน้อยประมาณ 3 เดือน ในบรรจุภณัฑ์

ชนิดอะลมิูเนียมฟอยลปิ์ดสนิท โดยมีค่าวตัถุดิบและบรรจุภณัฑป์ระมาณซองละ 40 และ 50 สตางค์

ต่อซองขนาด 0.2 และ 0.6 กรัม ตามลาํดบั 

 ผลการใชแ้ป้งขา้วเจา้เสริมธาตุไอโอดีนในการหุงขา้วในม้ือกลางวนัให้เด็กวยัก่อนเรียน

บริโภคเป็นเวลา 4 เดือน พบว่า ทาํใหภ้าวะโภชนาการของไอโอดีน รวมทั้งทาํให้ภาวะโภชนาการ 

ในเด็กวยัก่อนเรียนกลุ่มท่ีมีปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะในระดบันอ้ยกว่า 199 ไมโครกรัมต่อลิตรดี

ข้ึนอยา่งชดัเจน 
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Abstract 

 

 This study was intervention study and Quasi experimental design of one group time series 

design was used. The objectives were (1) to develop iodine fortified flour and study iodine 

fortification level in flour, (2) to study iodine homogeneity including its shelf life, (3) to evaluate 

sensory testing of iodine fortified cooked ordinary rice, (4) to study whether iodine fortified 

ordinary rice could prevent or improve iodine nutrition of preschool children in child day care 

centers in Om Koi district of Chiang Mai province using urinary iodine as indicator. 

 Methodology of this study could be divided into two parts. In the first part, the study was 

carried as follows (1.1) iodine fortified flour was developed using ordinary rice flour and 

potassium iodate, (1.2) iodine homogeneity in the developed iodine fortified flour was assessed 

from the percentage of coefficient of variation of iodine levels in ten samplings of iodine fortified 

flour, (1.3) shelf life of iodine fortified flour was evaluated in accelerated condition at 0, 5, 25, 35, 

45 and 55 degree Celsius, whereas iodine contents in monthly random selection of such flour, 

were determined for a period of 4 months, (1.4) Usage of iodine fortified flour satisfaction 

evaluation was done in the studied child day center officers. While iodine fortified ordinary rice 

acceptability test was done among 9 child day center officers and general people of  n=200.    

Methodology in the second part comprised of (2.1) the usage of iodine fortified flour was 

transferred to child day care center officers who cooked rice during lunch time for preschool 

children for 4 months. The fortification aimed to have iodine level of 23.08 microgram in 100 

grams of cooked ordinary rice. When rice consumption of preschool children was 130 grams per 

lunch meal per person (result from survey at the beginning of study), iodine fortified rice could 

provide 30 micrograms of iodine which was equal to one third of daily requirement, (2.2) there 

were 9 child day care centers in Om Koi district of Chiang Mai province participated in this study. 

There were 280, 288 and 296 preschool children aged 2-5 years at the time, before eating iodine 

fortified rice (0 month) and after eating such rice for 2 and 4 months (2 and 4 month). Weight, 

height, and casual urine samples were collected at 0, 2 and 4 months, to evaluate the effect of 

iodine fortified rice on iodine nutrition using urinary iodine as indicator.  

 Results of the study could be summarized as follows: (1.1) the developed iodine fortified 

flour was prepared by mixing potassium iodate with gel of ordinary rice flour, after drying, it was 
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packed in sealed aluminum foil package of 0.2 and 0.6 grams depended on cooking process of 

child day care center. The using ratio of rice and iodine fortified flour in child day care center 

were: rice 145 grams and iodine fortified flour 0.2 grams; or rice 430 grams and iodine fortified 

flour 0.6 grams, (1.2) iodine fortified flour was homogenous with %CV of iodine levels in 10 

randomly selected flour of 6.00, (1.3) shelf life of iodine fortified flour at 5-55 degree Celsius was 

at least 3 months in the package of sealed aluminum foil with remained iodine level in flour at 

90% compared with iodine content in the flour at the beginning and such flower was         

microbial safe. (1.4) Nine of child day center officers satisfied with the usage of iodine fortified 

flour including its durable and good-looking packaging. Iodine fortified rice was well accepted 

among 9 child day center officers and general people.    

Results of the second part of study were (2.1) after training, day care center officers could 

follow rice cooking process with use of iodine fortified flour. It was shown by iodine contents in 

iodine fortified rice, collected from 9 day care centers in every 2 months. The values were 

22.74±5.56 and 23.72±4.51 microgram per 100 grams cooked rice, respectively, which were 

closed to the target value, (2.2) evaluation of the effect of iodine fortified rice on iodine nutrition 

was done only in a group of preschool children who had urinary iodine at 0 month less than 199 

microgram per liter and had completed urine collection at 0, 2 and 4 months of n=138. The 

median of urinary iodine at 0, 2 and 4 months increased significantly with the values of 137.05, 

163.40 and 190.45 microgram per liter, respectively. In addition, those preschool children also 

had improved nutritional status at 4 month compared to those at 0 month.    

 

 In conclusion, the product from this study was iodine fortified flour for cooking ordinary 

rice. It contained 57.65±3.47 milligrams of iodine in 100 grams flour and could be kept at 5-55 

degree Celsius for at least 3 months in the package of sealed aluminum foil.  It cost 40 and 50 

Satang for 0.2 and 0.6 grams packages. 

  The results showed that using of iodine fortified flour during cooking ordinary rice during 

lunch time in preschool children within 4 months, could significantly improve iodine nutrition 

including nutritional status of preschool children who had urinary iodine less than 199 microgram 

per liter.   

 


