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วิจยัเร่ือง การใชน้วตักรรม กิจกรรม ท่ีสอดแทรกจิตตปัญญาศึกษา สาํหรับนกัศึกษา  

รายวิชา การพฒันานกัเรียนคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงค ์คือ 1.เพ่ือศึกษา

ความเป็นมาและแนวคิดของจิตตปัญญาศึกษา 2.เพ่ือพฒันานวตักรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้จิตตปัญญา

ศึกษาในการเรียนการสอนวิชา การพฒันานกัเรียน 3.เพ่ือศึกษาผลการจดักิจกรรมในการเรียนการ

สอนวิชา การพฒันานกัเรียน  โดยมีการเก็บรวบรวมขอ้มลูจาก แบบสอบถาม แบบสะทอ้นคิด แบบ

การจดักิจกรรม การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม จากการ แลกเปล่ียนเรียนรู้ของกลุ่มศึกษา 7 กลุ่มของ 

นกัศึกษา ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา การพฒันานกัเรียน ภาคเรียนท่ี 2/2552  คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จาํนวน 73 คน สถิติท่ีใช ้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

โดยสรุปผลการวจิยัดงัน้ี คือ 

   1.ความเป็นมาและแนวคิดของจิตตปัญญาศึกษา โครงการจิตตปัญญาศึกษา คณะโครงการจิตตปัญญาศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ศึกษาศาสตร์ อยูภ่ายใตโ้ครงการเพ่ิมขีดความสามารถของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

สู่ความเป็นสถาบนัพฒันาบุคลากรทางการศึกษาท่ีมีความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ไดรั้บทุนสนับสนุน

จากสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เร่ิมโครงการเม่ือ พ.ศ. 2551 แนวคิด

จิตตปัญญาศึกษา เป็นการเปล่ียนแปลงขั้นพ้ืนฐานในตนเองเพ่ือนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงในระดบัท่ี

ใหญ่ข้ึนในองคก์รและสงัคม โดยจะพฒันาจากการรู้จิตของตนเองแลว้ก็เกิดปัญญา โดยเขา้ถึงความ

จริง ความดี ความงาม ความรัก ความเมตตา และความสุขกระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญากระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญา   มีมี

เป้าหมายคือเป้าหมายคือ  1. การเปล่ียนแปลงขั้นพ้ืนฐานในตนเอง ใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจในตนเอง ผูอ่ื้น และ

สรรพส่ิงอยา่งลึกซ้ึง และสอดคลอ้งกบัความเป็นจริง เกิดความรัก ความเมตตา ความอ่อนน้อมถ่อม

ตน2. ใหเ้กิดจิตสาํนึกต่อส่วนรวม ท่ีตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการเขา้ถึงความจริงสูงสุด คือ ความจริง 

ความดี ความงาม และนาํไปสู่การลงมือปฏิบติัเพ่ือเปล่ียนแปลงสงัคมและโลก 
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 2.การพฒันา นวตักรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นจิตตปัญญาศึกษาในการเรียนการสอนวิชา การ

พฒันานักเรียน การพฒันาการเรียนรู้สอดแทรกกระบวนการพฒันาจิตตปัญญาศึกษา 5 ขั้นตอน/

อยา่ง คือ 1.Check-in เตรียมความพร้อมในการเรียนการถ่ายทอดความรู้ 2.Dialogue Conversation  

สุนทรียสนทนา  พดูและฟังเพ่ือนพดูอยา่งใคร่ครวญ ฟังอย่างไตร่ตรอง ให้เกียรต์ิผูพู้ด ให้ผูพู้ด ได้

พูดอย่างเช่ือมโยง โดยใช ้Talking Stick เป็นสัญญาลกัษณ์ 3.Reflection  การสะทอ้นความคิดท่ี

ตระหนกัรู้จากใจ4.Check-out การสรุปผล ความคิดรวบยอด เป็นการทบทวนบทเรียนดว้ยตนเอง  

5.Journaling จดบนัทึกเป็นรายงาน เป็นแผน่ หรือ บนัทึกสมุดทาํความดี  

3.ผลการจดักิจกรรมท่ีสอดแทรกจิตตปัญญาในการเรียนการสอนวิชา การพฒันานกัเรียน 

พบว่า มีการจดักิจกรรมอยูใ่นระดบัมากทุกดา้นคือดา้น การจดักิจกรรมในการฝึกฝนตนเอง การจดั

กิจกรรมในการส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจจิตตปัญญา การจดักิจกรรมสอดแทรกจิตตปัญญาศึกษา  

การเนน้จิตตปัญญาในการจดัการเรียนการสอนการปลกูฝังใหเ้กิดจิตสาํนึกในจิตตปัญญาศึกษา 

การตระหนกัรู้และอยากช่วยเหลือผูอ่ื้นของนกัศึกษา และความเหมาะสมในการจดัการเรียนการ

สอนสอดแทรกกระบวนการพฒันาจิตตปัญญา  

 ผลการใชน้วตักรรมกิจกรรมในการจดัการเรียนการสอนวิชา การพฒันานกัเรียน (100301)  

ใชกิ้จกรรม 1.ร้องเพลง โดยใชเ้พลงบทเพลงกตญั�ู ไดส้ร้างความตระหนักเร่ืองความดีงามดา้น

ความกตญั�ู อยา่งมาก 2 ใชห้นงัการฟ้ืนฟศีูลธรรมโลก 10 เร่ืองจากwebsite จิตตปัญญาศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ มช. นกัศึกษา ไดรั้บความประทบัใจมากในการเขา้ถึงความดีงาม 3  ใชค้าํคมจากซุม้

สาขาพดูได ้ของคณะศึกษาศาสตร์ เป็นกิจกรรมท่ีใหน้กัศึกษาไดมี้แนวคิดอยา่งดีในการดาํเนินชีวิต 

4. การนัง่สมาธิ ใช1้4 ขั้นตอนของหลวงพ่อเทียน และ 5  ใชกิ้จกรรมฟ้อนเจิง เป็นส่วนหน่ึงของการ

นําเสนอวิชาการในการจัดค่ายจิตตปัญญา ของนักศึกษา  นักศึกษาจะได้เข้าถึงความรักใน

ศิลปะวฒันธรรมภาคเหนือ 
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ABSTRACT 

Research Title: Using Innovation Teaching learning to promote contemplative Education for  

        Student Development Subject, Faculty of Education  Chiang Mai University. 

  

Researcher : Associate Professor Dr. Kanya Kumsiripiman 

Duration: B.E. 2010 

  
The purposes of these study  were to 1 To study  background and trend of contemplative 

education 2. To develop innovation teaching learning focus in contemplative education in student 

development subject.3. To study result of teaching learning student development subject  through  

activity. The data were collected  from  questionnaires, reflection, activities and observation. The 

population comprised 73 students who enrolled in the subject of student development (100301) in 

second semester of 2009.  Data were analyzed through used of  frequency, percentage, mean and 

standard deviation.    

The findings were as follows: 

1   Background and trend of contemplative education  

2.  Develop innovation teaching learning focus in contemplative education in student 

development subject 

.3. The result of teaching learning student development subject  through  activity. 

 

 

 

 

 

 




