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ประชากรสูงอายุของประเทศไทยได้เพิ่มข้ึนจาก “การก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ” (Aging Society) 

เป็น “สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์” (Aged Society) จํานวนร้อยละ 12.19 ในปี พ.ศ.2554 แสดงว่า

ประเทศไทยได้เข้าใกล้เกณฑ์การเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์กําหนดโดยองค์การสหประชาชาติ 

(UN) ที่ให้มีการดําเนินการเฝ้าระวังในแต่ละพ้ืนที่ ผู้สูงอายุไทยจํานวนมากมีที่อยู่อาศัยอยู่ในเขต

ชนบท ซ่ึงเป็นภูมิลําเนาและเดิมมีอาชีพเกษตรกรหรือรับจ้าง ปัญหาของผู้สูงวัยที่มีรายได้น้อยและมี

ที่อยู่อาศัยด้อยคุณภาพสามารถพบเห็นได้ทั่วไป ปัญหาน้ีจึงเป็นส่ิงเร่งด่วนที่สมควรศึกษาแนว

ทางการพัฒนาที่ อยู่ อาศั ย สํ าหรั บประชากรสู งอายุ กลุ่ ม น้ี  การเคหะแห่ งชาติ และ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่จึงดําเนินการศึกษาสถานการณ์ดําเนินการเฝ้าระวังในด้านที่อยู่อาศัยของ

ผู้สูงอายุที่มีรายได้น้อยในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อสร้างความร่วมมือในการจัดการที่อยู่อาศัยและ

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ กระบวนการศึกษาได้คัดเลือกและจัดทําพ้ืนที่ต้นแบบ

ดําเนินการโดย องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) ในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ จํานวน 3 แห่ง เพื่อ

ศึกษาอุปสรรค สร้างแบบการทํางานประเมินผลสัมฤทธิ์และประชุมเผยแพร่ความรู้ นําไปสู่การ

วางแผนนโยบายที่อยู่อาศัยสําหรับผู้สูงอายุ เพื่อเป็นข้อมูลและเครื่องมือในการตัดสินใจของรฐั ที่

รัฐพึงจัดสวัสดิการด้านที่อยู่อาศัยสําหรับผู้สูงอายุโดยเฉพาะที่มีรายได้น้อย ซ่ึงเป็นหนึ่งในดัชนี

ความอยู่ดีมีสุขของประชาชนในอนาคต การศึกษาได้เสนอแนวทางการออกแบบปรับปรุงที่อยู่

อาศัยสําหรับผู้สูงอายุที่มีรายได้น้อยให้อยู่ในที่เดิม (Aging in Place) ซ่ึงมีความเหมาะสมกับ

สภาพสังคมปัจจุบันที่สังคมไทยยังมีความเอ้ืออาทรและพึ่งพาอาศัยกันของชุมชน ทําการ

เสนอแนะเชิงนโยบายที่อยู่อาศัยผู้สูงอายุต่อหน่วยงานต่างๆของรัฐ เพื่อให้นําไปเป็นส่วนหนึ่งของ

การขับเคล่ือนยุทธศาสตร์เพื่อการพัฒนาที่อยู่อาศัยแห่งชาติ เป็นนโยบายที่อยู่อาศัยสําหรับ

ผู้สูงอายุต่อไป 
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Abstract 
 

The number of the elderly in Thailand reached 12.19% in 2011 and this means 

Thailand has grown from Aging Society  to Aged Society, indicated by the United Nations so that 

preparation and cooperation for proper housing and surroundings can be prepared. Most of the 

Thaielderly have been living and working as agriculturalists and employed in the suburbs. 

Problems were generally found in the elderly who had low income and lived in 

inappropriate houses and surroundings and the problems needed to be researched so as to 

find solutions and guidelines to improve the elderly’s life quality. The collaboration between 

the National Housing Authority of Thailand and Chiang Mai University was agreed to cooperate, 

monitor, assess housing of the low-income elderly in Chiang Mai province, then find out 

solutions, and prepare the housing development guidelines. In this study, three of the Local 

Administrative Offices in Chiang Mai were selected so as to find out limitations and 

obstacles. Then the working model and process were done, followed by assessment. 

Consultation meetings were held so that what were found in the study were realized by 

related stakeholders and, moreover, the knowledge was provided to them. These led to 

planning process associated with the national policies on improving housing for the elderly.  

Furthermore, the data found in the study could be used as the database for the 

government to make decision in allocating budget and welfare for the elderly with low 

income. Such policies were also indicators of well-being society. This study proposed 

guidelines for housing development for the elderly based on “Aging in Place” approach due 

to the fact that it was applicable and appropriate for the present society. In addition, the 

recommendations on housing development for the elderly were proposed to administrative 

offices or departments. These needed to be stimulated as they were important parts of the 

national strategies in housing development. 

 

 

 

 

 


