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ภาคผนวก ก 
 

ความรูท่ัวไปเก่ียวกับปูทะเล 
ปูทะเลในสกุล Scylla ที่พบอยูทั่วโลก และเปนที่ยอมรับกันอยูในปจจุบันมีอยูประมาณ  

5 ชนิด คือ Scylla serrata, Scylla tranquebaricus, Scylla oceanica Scylla paramamosian และ          
S. olivacea  ในปตอๆ มาไดผูมีสนใจและทําการศึกษาทางดานอนุกรมวิธานของปูทะเลในที่ตางๆ 
มากขึ้น (บรรจง เทียนสงรัศมี, 2545)  เชน 

Estampadorb  ไดทําการศึกษาปูทะเลในนานน้ําของประเทศฟลิปปนส ไดแบงปูออกเปน
สองกลุม กลุมแรก เปนปูทะเลที่มีนิสัยชอบขุดรูอยูในบริเวณปาชายเลน ไดแก Scylla rerrata อีก
กลุมหนึ่งเปนปูที่ไมอาศัยอยูในรูแตดํารงชีวิตอาศัยอยูในทะเลอยางอิสระ ปกูลุมหลังนี้ไดแก Scylla 
oceanica, Scylla tranquuebarica   ไดยืนยันการวิเคราะหวาปูทั้งสามชนิดตางกันจากการพัฒนาและ
การเจริญเติบโตของไข น้ําเชื้อตัวผู จํานวน และโครงสรางของโครโมโซม (Chromosomes) ที่
แตกตางกัน รวมทั้งใชการวิเคราะหขอมูลทางดานสัณฐานวิทยาดวย   

Stephens ไดใหขอเสนอวา ควรตองมีการศึกษาเพิ่มเติมอีกหลายๆ ดานในปจจัยตางๆ ที่
เปนสาเหตุของความแตกตางสําหรับเปนขอมูลที่เปนประโยชนตอการจําแนกชนิด รวมทั้งความ
แตกตางของอวัยวะเพศผู (pleopod) ของปูทะเล ซ่ึงถือวาเปนสวนสําคัญมากในการพิจารณา
แบงแยกชนิดของปูทะเล 

ปจจุบันการจําแนกปูทะเลของไทยก็มีความสับสนไมนอยกวาของประเทศอื่นๆ
เหมือนกัน และยังไมมีขอสรุปที่แนนอนและชัดเจนวามีปูทะเลอยูกี่ชนิดเนื่องจากยังไมมีขอมูลทาง
วิชาการที่สนับสนุนวาลักษณะที่ตางกันจะแสดงชนิด (Species) ที่ตางกันจึงยังคงถือวาปูทะเลที่มี
ลักษณะภายนอกแตกตางกันน้ันเปนชนิดเดียวกัน และสามารถผสมขามพันธุซ่ึงกันและกันได ซ่ึงมี
ช่ือวิทยาศาสตรวา Scylla serrata (Forskal, 1755) มีช่ือภาษาอังกฤษวา Mud crab หรือ Mangrove 
crab  ถาใช  ชื่อที่เรียกกันตามชื่อสามัญของไทยเรียกวา ปูแดง ปูดํา ปูเขียว ปูทองโหลง ปูขาว ปู
ทองโหลง เปนตน  ซ่ึงดูจากลักษณะภายนอกจะเห็นวาตัวมีสีที่ตางกัน อยางไรก็ตามลักษณะที่
ตางกันนี้อาจจะมาจากสภาพแวดลอมของแหลงที่อยูอาศัยที่แตกตางกัน ปูทะเลเปนสัตวที่มีกระดอง
แข็ง จะเจริญเติบโตไดโดยการลอกคราบ โดยจะมีการลอกคราบทั้งปและตลอดชีวิต ขึ้นอยูกับปจจัย
ตางๆ หลายประการ เชน อายุ ขนาด อาหาร สภาพแวดลอมตางๆ เปนตน ถาปูทะเลมีอายุมากก็จะ
เกิดการลอกคราบนอยกวาและชากวาตัวที่มีอายุนอย ปูทะเลจะพบอยูทั่วไปในแหลงน้ํากรอยใน
ประเทศเขตรอน เชน ไทย พมา เวียดนาม บังคลาเทศ  อินเดีย อินโดนีเชีย มาเลเซีย ฟลิปปนส  เปน

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 86 

ตน ชอบอาศัยอยูบริเวณปาชายเลน หรือ ปากน้ําที่มีน้ําทะเลทวมถึง  แตจะชอบอาศัยอยูบริเวณปา
ชายเลน (ชลธี ชีวะเศรษฐธรรม, 2539) 

  
ปูทะเลสามารถจัดลําดับหมวดหมูทางหลกัอนุกรมวิธานไดดังนี ้(Froskal, 1775) 
Phylum  Arthropada   
Superclass  Crustacea   

 Class   Malacostraca   
Subclass  Eurmalacostraca   
Order   Decapoda   
Suborder  Pleoccyemata   
Infraorder  Branchyura Berrdaile 
Superfamily  Portunoidea   
Family   Portunidea   
Genus   Scylla   
Species  Scylla Serrata Forskal, S.oceanica, S.olivacea, S.tranquebarica 

 
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายนอกของปทูะเล 
ปูทะเลจัดอยูในจําพวกสัตวน้ําท่ีไมมีกระดูกสันหลัง รางกายแบงออกเปน 3 สวน คือ สวน

หัว  (Head),  อก  (Thorax) และทอง  (Abdomen) สวนหัวและสวนอกจะติดกันรวมเรียกวา 
(Cephalothrorax) สวนนี้จะมีเปลือกแข็งหอหุมอยูเรียกวา “กระดอง” (Carapace) มีลักษณะเปนรูป
ไขมีสวนยาวแคบกวาสวนกวางของกระดอง ดานขางของกระดองเปนรอยหยัก คลายฟนเล่ือยมี
หนามแหลมเรียงจากตาทั้งดานซาย-ขวา ขางละ 9 อัน และบริเวณเบาตา จะมีหนามแหลมอีก 6 อัน  
ปูทะเลจะมีตาอยูดานหนา 1 คู ซ่ึงเปนตารวม (Compound eye) ประกอบดวยตาเล็กๆ จํานวนมาก มี
ความรูสึกไวตอส่ิงเคลื่อนไหวอยูรอบตัวและยังมีกานตายาวในการชวยชูลูกตาออกมานอกเบาตา
และพับกลับเขาไปในเบาตาได ทําใหมันสามารถมองเห็นสิ่งตางๆ รอบตัวไดดียิ่งขึ้น  

ปูทะเลมีขา 5 คู ขาคูแรกอยูหนาสุดมีขนาดใหญมากเปนพิเศษเรียกวา “กาม” ปลายของ
กามปูแยกเปน 2 งามมีลักษณะคลายคีม ใชจับเหยื่อกินและปองกันตัว ปลายสุดของขาคูที่ 2-4 มี
ลักษณะแหลมเรียกวา “ขาเดิน” เพราะทําหนาที่ในการเดินเคล่ือนที่ สวนขาคูที่ 5 ซ่ึงเปนคูสุดทาย
เรียกวา “ขาวายน้ํา” ตอนปลายสุดของขาคูนี้ มีลักษณะแบนคลายใบพายเพื่อความสะดวกในการวาย
น้ํา (บรรจง เทียนสงรัศมี และ บุญรัตน ประทุมชาติ, 2545) 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 87 

ลักษณะภายในของปูทะเล 
เมื่อเปดกระดองปูทะเลจะเห็นภายในกระดองมีเยื่อบางๆ กรุอยูทั้ง ซาย-ขวา ทําหนาที่เก็บ

ความชื้น ในบางฤดูจะเปนที่เก็บสะสมอาหารจําพวก Fatglycogen ในเพศเมียเมื่อสืบพันธุ บริเวณ
ดังกลาวจะเปนที่เก็บไข (Egg mass) ที่ลําตัวภายในจะเห็นอวัยวะสวนหนึ่งไดชัดเจน คือ เหงือก 
(Gills) อยูสองขางลําตัวมีลักษณะคลายขนนก ทําหนาที่ชวยหายใจ นอกจากนี้ภายในตัวปูจะพบ
ระบบตางๆ รวมกันอยูภายใน cephalothorax ไดแก ระบบทางเดินอาหาร ระบบประสาท ระบบ
หมุนเวียนโลหิต ระบบขับถาย และระบบสืบพันธ ในเลือดปูทะเลมีสาร Haemocyanin ซ่ึงเปน
สารประกอบของธาตุทองแดง ทําใหเลือดปูมีสีฟาใส  เมื่อไดรับบาดเจ็บ เชน กระดองแตก หรือกาม
หลุด เลือดใสๆ จะไหลออกมามีลักษณะขน เมื่อโดนความรอนจะกลายเปนสีขาวขุนคลายครีม 
(ชาญยุทธ สุดทองคง และคณะ, 2539)   

 
เพศ 
ปูทะเลเปนสัตวแยกเพศ เมื่อโตเต็มวัยแลวปูทั้งสองเพศจะมีลักษณะเพศที่ตางกันเดนชัด 

ลักษณะที่จําแนกเพศปูทะเลไดอยางงายๆ คือ  
ลักษณะของทองจะพบวาสวนลําตัว (abdomen) ของปูไดวิวัฒนาการโดยเปลี่ยนแปลงไป

เปนแผนบาง ๆ เรียกวา เรียกวา “จับปง”พับอยูใตกระดอง จับปงเปนอวัยวะที่ใชพยุงไขของแมปู(ใน
ระยะที่มีไขนอกกระดอง)นอกจากนี้ยังเปนอวัยวะที่ใชแยกเพศไดอีกดวย จับปงของปูตัวผูจะมี
ลักษณะเรียวเล็กเปนรูปสามเหลี่ยม แตในเพศเมียจะมีขนาดใหญกวาเพศผู มีลักษณะกวางปลายมน
กลมกวาเพศผูลักษณะขยายกวางออกมาจนเกือบเต็มปดทรวงอกเมื่อเปดจับปงออกจะพบอวัยวะที่
เรียกวาระยางค “pleopod” ซ่ึงในเพศผูอวัยวะสวนนี้มีเพียง  2  คูเทานั้น ซ่ึงเรียกวา “gonopod” หรือ 
“penis” รูปรางยาวตอนปลายเรียวเล็ก สําหรับในเพศเมียแลวจะพบถึง 4 คู แตละอันจะมีลักษณะ
แบนคลายขนนก (gonopod) ของปูทะเลเพศผู มีหนาที่เปนอวัยวะสืบพันธุที่จะเปนทางนําเชื้อ 
(sperm)  ในปูทะเลเพศผูไปสูถุงเก็บน้ําเชื้อ (receptacular) ในปูทะเลเพศเมีย สวน pleopod ของปูเพศ
เมียเปนที่สําหรับใหไขยึดเกาะหลังจากที่ไขไดรับการผสมกับน้ําเชื้อของปูเพศผูเรียบรอยแลวและ
ถูกปลอยออกมา (ชาญยุทธ สุดทองคง และคณะ, 2539)  
  

แหลงท่ีอยูอาศัยและการแพรกระจายของปทูะเลในประเทศไทย 
ปูทะเลที่พบกระจายอยูทั่วไปในแหลงน้ํากรอย ปาชายเลน และปากแมน้ําที่มีน้ําทะเลทวมถึง 

โดยขุดรูอยูตามใตรากไมหรือเนินดินบริเวณชายฝงทะเลทั้งฝงอาวไทยและอันดามัน (ภาพที่ 2) โดย
เฉพาะที่ชุกชุมในบริเวณที่เปนชายโคลน หรือเลนที่มีปาแสม และโกงกาง ตั้งแตอาวไทยฝง
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ตะวันออก ไดแก จังหวัดจันทบุรี ระยอง ตราด ชลบุรี บริเวณอาวไทยตอนในไดแก สมุทรปราการ 
สมุทรสาคร สมุทรสงคราม และ อาวไทยฝงตะวันตกมีชุกชุมที่ จังหวัดชุมพร ประจวบคีรีขันธ  
สุราษฏรธานี นครศรีธรรมราช  สงขลา ตรัง สวนที่ฝงอันดามนัมีชุกชุมที่จังหวัดระนอง กระบี่ พังงา 
และสตูล เปนตน   

                 

 
 
 

ภาพที่ 1 ความแตกตางระหวางเพศของปูทะเล โดยอาศัยลักษณะของจัปปง ที่แตกตางบริเวณสวน
ทอง (abdomen) ของปูทะเล   
ที่มา : กองสงเสริมการประมง กรมประมง, 2541  ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ภาพที่ 2   แหลงที่อยูอาศัยตามธรรมชาติของปูทะเลในประเทศไทย 
ที่มา : กองสงเสริมการประมง กรมประมง, 2541  
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อาหารและการกินอาหาร 
 ปูทะเลเปนสัตวที่กินสัตวมีชีวิตและสัตวที่ตายแลวเปนอาหาร อาหารของปูทะเลใน
ธรรมชาติ ไดแก หอยฝาเดียว เชน หอยขมทะเล (Littorina spp.) หอยขี้นก หอยสองฝา เชน หอย
กะพง หอยแมลงภู กุง กั้ง พวกปลาไดแกปลาตีน อีคุด และอีกง ไสเดือนทะเล และตัวออนของ
แมลงตางๆ และเมื่อไมมีอาหารอื่นก็จะกินพวกเดียวกันเอง (Hill, 1976) ที่บริเวณปาชายเลน คลอง 
หงาว จังหวัดระนอง ปูทะเลจะกินพวกกุง-ปูที่มีอยูในแหลงธรรมชาติเปนอาหารหลัก หอยและปลา
เปนอันดับรอง (ชาญยุทธ สุดทองคง และคณะ, 2539)  
 

พฤติกรรมการหาอาหาร 
ปูทะเลชอบหากินในเวลากลางคืน (nocturnal) ในเวลากลางวันปูทะเลจะหมกตัวอยูในน้ํา

ใตพื้นทรายหรือในโคลนและจะแสดงอาการโกรธเมื่อถูกรบกวน ในเวลากลางวันปูจะกินอาหารใน
ชวงเวลาระหวาง 9.00-10.00 น.และระหวาง 16.00-17.00 น.  ในเวลากลางคืนปูจะออกจากที่หลบ
ซอนหลังจากดวงอาทิตยตกประมาณ 1 ชั่วโมงเพื่อลาเหยื่อ และเขาที่หลบซอนกอนพระอาทิตยจะ
ขึ้น (ชาญยุทธ สุดทองคง และคณะ, 2539) 

ในการคนหาอาหารของปูทะเล โดยเฉพาะการลาเหยื่อท่ีมีชีวิตเพื่อใชเปนอาหารนั้นปูจะใช
ตาซึ่งมองไดรอบทิศประกอบการลาเหยื่อ สําหรับการคนหาเหยื่อที่ไมมีชีวิตนั้น กลาววาปูจะใช
ประสาทซึ่งอยูที่อวัยวะสวนตางๆ ที่กลาวมาแลว สามารถรับความรูสึกจากการกระตุนของสารเคมี
ได ทั้งยังสามารถรับความรูสึกจากเซลประสาท ที่บอกวาส่ิงใดพอจะเปนอาหารไดจึงจะจับสิ่งนั้น
ปอนเขาปาก และในขณะที่ผานเขาปากอวยัวะตางๆ ที่เปนสวนประกอบของปากจะทําหนาที่ตัดสิน
วาสิ่งนั้นพอจะเปนอาหารไดหรือไม ถาจัดวาเปนอาหารก็จะกลืนกินตอไป 

ปูแตละวัยหากินในบริเวณและแหลงที่ตางกัน ปูขนาด 2.0-7.0 ซ.ม. จะหากินบริเวณปาชาย
เลนและอาศัยอยูในบริเวณนี้ขณะที่น้ําทะเลลดลง ปูวัยรุนขนาด 7.0-15.0 ซ.ม. จะขึ้นมาหากินใน
บริเวณปาชายเลนและเดินทางกลบัออกทะเลในขณะที่น้ําลง สวนปูโตเต็มวัยขนาดตั้งแต 15.00 ซ.ม. 
ขึ้นไป จะหากินในแนวระดับน้ําขึ้นลงแตสวนใหญจะหากินอยูในระดับที่ต่ํากวาแนวลงต่ําสุด (sub-
tidal level) (บรรจง เทียนสงรัศมี และ บุญรัตน ประทุมชาติ, 2545) 
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พฤติกรรมการกินอาหาร 
ปูทะเลจะใชขาคูหนา (กาม) ซ่ึงมีขนาดใหญ แหลมคมและแข็งแรงจับอาหารแลวสงเขา

ปากโดยผาน maxilliped ที่ทําหนาที่คลายประตูกันไมใหอาหารชิ้นเล็กๆ หลุดจากปาก อาหารจะถูก 
mandible บดเคี้ยวเปนชิ้นเล็กๆ กอนที่จะสงผานชองคอไปยังกระเพาะ ตามผนังของกระเพาะจะมี
กระดูกออนลักษณะคลายฟนทําหนาที่บดยอยอาหารโดยมีน้ํายอยจากตับออน (hepatopancrease) 
มาชวยยอยอาหารที่ยอยแลวจะซึมผานผนังของลําไสทางเสนเลือดที่มีอยูรอบๆ กระเพาะและลําไส 
เพื่อไปเลี้ยงสวนอื่นๆ ของรางกาย (บรรจง เทียนสงรัศมี และ บุญรัตน ประทุมชาติ, 2545) 
 

การเจริญเติบโต  
ปูทะเลมีกระดองแข็ง หุมตัว ปูจะเจริญเติบโตโดยอาศัยการลอกคราบ เนื่องจากกระดองปู

เปนสารประกอบพวกไคติน (chitin) และแคลเซี่ยม (calcium) ที่มีความแข็งแรง จึงไมสามารถยืด
ขยายตัวออกไปได เมื่อเจริญเติบโตเต็มคือ มีเนื้อแนนเต็มกระดอง จะสรางกระดองใหมขึ้นมา 
ภายใตกระดองอันเดิมและสลัดกระดองเกาทิ้งไปเรียกวา การลอกคราบ (moulting) เพื่อเพิ่มขนาด 
(การเพิ่มน้ําหนักและขนาดตัว) เมื่อลอกคราบแลวปูจะหนีเคลื่อนที่ไปไกลที่สุดเทาที่จะทําไดเพื่อ
หลีกเลี่ยงศัตรู ในขณะที่เปนปูนิ่มไมมีทางตอสู ปูจะฝงตัวในโคลนลึกพอที่จะซอนตัวหรือหลบ
ซอนอยูในรูปูและจะซอนอยูจนกวากระดองใหมที่หุมอยูจะแข็งแรงสมบูรณ การสรางกระดองใหม
มาแทนที่นั้น ระยะเวลาในการลอกคราบของปูจะเพิ่มมากขึ้นตามอายุของปู  

เมื่อปูทะเลลอกคราบใหมๆ นั้น กระดองใหมจะนิ่ม ผิวเปลือกยน เรียกวา “ปูนิ่ม” ซ่ึงตอมา
จะคอยๆ ตึงและแข็งตัวข้ึน ในระยะที่เปนปูนิ่มจะเปนระยะที่ปูมีความออนแอมากที่สุด แทบจะ
เคลื่อนไหวไมได จึงตองหาที่หลบซอนตัวใหพนจากศัตรู ระยะตั้งแตลอกคราบหลบซอนจนกระทั้ง
กระดองใหมแข็งแรงสมบูรณเต็มที่แลว สามารถออกจากที่ซอนได กินเวลาประมาณ 7 วัน ปูทะเล
ในเขตรอนจะใชเวลาในการเจริญเติบโตจนถึงขั้นสมบูรณเพศ ประมาณ 1.5 ป สําหรับขนาด
สมบูรณของปูนั้น มีรายงานการศึกษาดังตอไปนี้  

สําหรับรายงานจากประเทศมาเลเซียพบวา ปูเพศเมียที่เร่ิมมีการจับคู (mating) เปนปูลําดับ
คราบที่ 16, 17 และ 18 โดยมีขนาดความกวางกระดองประมาณ 9.9-11.4 ซ.ม. 10.5-10.7 ซ.ม. และ 
10.7 ซ.ม. ตามลําดับ ในประเทศไทยพบปูอุมไขมีขนาดความกวางกระดองอยูในชวง 9.37-12.70 ซ.ม. 
 ปูทะเลในประเทศอาฟริกาใต ปูจะจับคูเมื่อปูเพศผูมีความกวางกระดอง 14.1-16.6 ซ.ม. 
สวนเพศเมียมีความกวางกระดอง 10.3-14.8 ซ.ม. สวนปูทะเลบริเวณปาชายเลนในแถบ จ.ภูเก็ต      
ปูทะเลเพศเมียขนาดตั้งแต 11 ซ.ม.ขึ้นไป จะเริ่มมีการพัฒนารังไข หรือมีความสมบูรณเพศ      
(บรรจง เทียนสงรัศมี และ บุญรัตน ประทุมชาติ, 2545) 
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ฤดูการผสมพนัธและวางไข 
ในฤดูผสมพันธ ปูเพศผูจะใชปลายขาเดินทั้ง 3 คู พยุงปูเพศเมียเอาไวแนนและพาไปดวย

ตลอดเวลา เพื่อกระตุนใหมีการเตรียมพรอมที่จะผสมพันธุ ปูที่จับคูกันนี้เรียกวา “doublers” เมื่อใกล
ที่จะลอกคราบปูเพศเมียจะไมคอยกินอาหาร ชวงที่ปูเพศเมียลอกคราบ ปูเพศผูจะชวยพนน้ําและ
ปองกันศัตรูให เมื่อปูเพศเมียหลุดออกจากคราลแลว ในขณะที่กระดองออกนุม มีสีขาว ปูทะเลจะ
เร่ิมผสมพันธุกันทันที โดยปูเพศผูจะพลิกปูเพศเมียใหหงายสวนทองขึ้น จับปงจะถูกเปดออกบริเวณ
ตรงโคนขาเดินคูที่ 3 ของปูเพศเมียจะมีรูเล็กๆ 2 รู ซ่ึงเรียกวา รูเปดเพศเมีย (gonopore) จากนั้นปูเพศ
ผูจะสอด gonopod  ทั้งสองขางเขาไปทางรูเปดเพศเมียซ่ึงตอนปลายของรูเปดเพศเมียมีถุงเก็บน้ําเชื้อ 
(sperm sac) ปูเพศผูก็จะปลอย sperm เขาไปยังถุงเก็บน้ําเชื้อของเพศเมีย จึงเรียกการผสมพันธุของปู
ทะเลวา “การผสมพันธุภายใน” (internal fertilization) ปูเพศผูจะเกาะปูเพษเมียจนกวาปูเพศเมียจะ
แข็งแรงพอจึงจะแยกไป ในการผสมพันธุคร้ังหนึ่งกินเวลาประมาณ 12-15 ชั่วโมง หลังจากผูเพศเมยี
ไดรับน้ําเชื้อระยะหนึ่งปูเพศเมียจะเริ่มสรางไข (egg mass) ขึ้นเปนจํานวนมาก จากนั้นไขก็จะไดรับ
การจากน้ําเชื้อในถุงน้ําเชื้อ เมื่อไขไดรับ Sperm แลวก็จะออกมาจากรูเปดเพศเมียและจะเกาะติดอยู
กับ pleopod ทั้งสี่คูโดยสรางสารจําพวก cement เหนียวมายึดไขไว จากนั้นไขจะวิวัฒนาการเรื่อยมา
จนเปนตัวออน 

ฤดูกาลวางไขของปูทะเลทั่วไปนั้น อยูในชวงเดือนกันยายน-ธันวาคม และพบแมปูจะมีไข
ในระหวางเดือนกันยายน-ธันวาคม รายงานวา ปูทะเลสามารถวางไขไดตลอดทั้งป โดยจะวางไข 
ชุกชุมที่สุดในระหวางเดือนสิงหาคม-ธันวาคม สวนที่จังหวัดระนองปูทะเลมีไขมากในเดือนมนีาคม  
สิงหาคม และกันยายน ชวงนี้ปูจะเดินทางออกทองทะเลลึก ฤดูวางไขบางแหงจะลาชากวาจากที่
กลาวไวตอนตนอันเนื่องจากสภาพแวดลอม เชน ความเค็มของน้ํา  

ไขของปูทะเลจะมีสีสมแดง เมื่อไขแกขึ้นจะเปนสีน้ําตาลเกือบดํา ซ่ึงถูกปลอยออกมานอก
กระดองบริเวณใตจับปง ไขนอกกระดองของปูทะเลทีน้ําหนัก ประมาณ 45.33 กรัม มีจํานวน
ประมาณ 1,863,859 ฟอง โดยเฉลี่ยแลวปูทะเลโตเต็มที่ตัวหนึ่งจะมีไขจํานวน 2,228,202-2,713,858 
ฟอง (บรรจง เทียนสงรัศมี และ บุญรัตน ประทุมชาติ, 2545) 

 
วงจรชีวิตของปูทะเล 
ปูทะเลเพศเมียที่มีไขนอกกระดองจะเดินทางออกทะเลเพื่อวางไขที่ระดับน้ําลึกประมาณ 

20-30 ม. หางจากฝงประมาณ 30-50 ก.ม. ทางฝงทะเลอันดามันพบวาปูทะเลจะวางไขที่ระดับน้ําลึก
ประมาณ 90-200 ม. หลังจากฟกออกเปนตัว ลูกปูจะลองลอยไปตามกระแสน้ําและคลื่นลม 
เชนเดียวกับแพลงคตอนสัตวอ่ืนๆ ระยะนี้ลูกปูมีรูปรางไมเหมือนพอ-แม มีขั้นตอนการววิัฒนาการ
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อยูสองระยะ ระยะแรกเรียกวา zoea (มี 5 ขั้น) ระยะที่สองเรียกวา megalopa (มี 1 ขั้น) เปนระยะที่
ระยางควายน้ําเริ่มเจริญและทํางานได ในระยะนี้ลูกปูจะวายน้ําสลับกับการหยุดปลอยใหตัวเองลอย
ไปกับกระแสน้ําและคลื่นลมเปนครั้งคราว ระยะนี้ลูกปูเร่ิมเดินทางเขาฝง อาศัยเล้ียงตัวอยูตามริมฝง 
และเดินทางตามน้ําเขาไปอาศัยในแหลงน้ํากรอย (ภาพที่ 4) เพื่อเจริญเติบโตเปนปูวัยรุน และเปนปู
เต็มวัย เพื่อสืบพันธุออกลูกหลานตอไป (ชลธี, 2539)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3  วงจรชีวิตของปูทะเล 
 
วิวัฒนาการของปูวัยออน 
ไขหลังจากที่ไดรับเชื้อตัวผูแลวจะแบงเซลลและพัฒนาเปนตัวออน ภายใน 10-15 วัน ก็จะ

ฟกเปนตัว ลูกปูที่ฟกออกเปนตัวใหมๆ มีรูปรางไมเหมือนพอ-แม ซ่ึงมัวิวัฒนาการอยูสองระยะ ดังนี้  
ในขั้น Zoea stage ระยะนี้มี 5 ขั้น คือ First Zoea stage, Second Zoea Stage, Third Zoea 

Stage, Fourth Zoea Stage และ Fifth Zoea Stage ลูกปูจะเจริญจากขั้นหนึ่งไปยังอีกขั้นหนึ่งใชเวลา
อยางนอย 3-4 วัน อาหารของลูกปูวัยนี้ ไดแก หนอนน้ํา ไรสีน้ําตาล ไขแดง ในขั้น First Zoea Stage 
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และ Second Zoea Stage พบวามีอัตราการตายสูงสุด เนื่องจากการลอกคราบไมออกและสภาพน้ํา
เสีย 

ในขั้น Megalopa มีขั้นของการเจริญเติบโตในระยะนี้เพียงขั้นเดียว ลูกปูเริ่มมีกามใชจับ
อาหารและตอสูศัตรู อาหารของลูกปูวัยนี้ไดแกไรสีน้ําตาล เนื้อหอยแครง เนื้อกุง เนื้อปลา นอกจาก
อาหารที่กลาวมาแลวยังพบวาขั้น Megalopa มีอัตราการตายสูงเนื่องมาจากการกินกันเอง โดยอาศัย
กามเปนเครื่องมือในการจับและทํารายเหยื่อ ในขั้นนี้ใชเวลาประมาณ 11-12 วัน จึงจะเขาสู        
Crab Stage นับจาก First Zoea Stage จนเปน First Crab Stage กินเวลาประมาณ 30 วัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ภาพที่ 4   ลูกปูวยัออนระยะตาง ๆ 
 

ลักษณะของลูกปูวัยออนขั้นตางๆ 
First Zoea Stage กระดองมลัีกษณะคอนขางกลม มีกรี (rostral spine) มีหนามหลังกระดอง 

(dorsal spine) และหนามขางกระดอง (lateral spine) ขางละอันลําตัวกวาง ระยางคสวนที่สําคัญและ
เห็นไดชัดคือ maxilliped คูที่ 1 และ 2 มขีาวายน้ําที ่ exopodite คูละ 4 อัน ทีขนที่ขอบเวาของแพน
หางจํานวน 3 คู สวนทองที 5 ปลอง ตายังไมมีกานตา 

Second Zoea Stage ความยาวของสวนตางๆ เพิ่มขึ้นกวาเดิม ตาเริ่มทีกานตา สวนทองมี     
5 ปลอง ขนที่ขอบเวาของแพนหางเพิ่มเปน 4 คู 
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Third Zoea Stage  ความกวางและความยาวของสวนตางๆ เพิ่มขึ้นกวาเดิมอีกระยางคของ
สวนทองที่จะเจริญตอไปเปนขาวายน้ําในระยะ Megalopa มีเฉพาะปลองที่ 2-6 เทานั้น โดยจะเริ่ม
เกิดเปนปุมนูน ระยางคที่จะเจริญไปเปนขาเดินจะเริ่มเกิดเปนปุมนูนขึ้น สวนทองเร่ิมมี 6 ปลอง โดย
ปลองที่ 6 แบงแยกออกจากสวนของแพนหางบริเวณกึ่งกลางดานขางของสวนทองปลองที่ 2 และ 3 
มีปุมยื่นออกไปทางดานขางปลองละ 1 คู ปุมของปลองที่ 2 มีขนาดใหญกวาและโคงไปทางสวน
หาง ตอนทายดานขางของปลองทองที่ 3-5 มีหนาม ซ่ึงยื่นชี้ไปทางสวนหาง (Posterolateral spine) 
ปลองละ 1 คู โดยยื่นลํ้าผานแนวปลองถัดไปและจะยื่นยาวมากขึ้นการเจริญเติบโต ขนที่ระยางค     
คูที่ 1 มีขนวายน้ํา 8 อันสวนขนที่ระยางคคูที่ 2 มีขนวายน้ํา 9 อัน 

Fourth Zoea Stage ความยาวของสวนตางๆ เพิ่มขึ้น ปุมนูนที่จะเจริญเปนขาวายน้ําและขา
เดินจะยืน่ยาวมากขึ้นอยางเห็นไดชดั ขนระยางคคูที่ 1 มีขนวายน้ํา 10 อัน สวนขนที่ระยางคคูที่ 2 มี
ขนวายน้ํา 11 อัน และมีขนขนาดสั้นอีก 1-2 อัน 

Fifth Zoea Stage  ความยาวและความกวางสวนตางๆ เพิ่มขึ้น ขาวายน้ําแยกเปนสองแฉก 
แพนหางลักษณะเปนแบบสองแฉกบนขอบเวาลึก ระหวางแฉกมีขน ซ่ึงจะมีจํานวนมากขึ้น
ตามลําดับขั้นการเจริญเติบโต 

ระยางค maxilliped คูที่ 1 และ 2 จะมีจํานวนขนที่ชวยในการวายน้ํา (plumose matatory 
setae) ที่สวนปลายของ exopodite เพิ่มมากขึ้นตามลําดับขั้นการเจริญเติบโตระยางควายน้ํายังไมทํา
หนาที่ในการวายน้ําสําหรับระยะนี้ การเคลื่อนไหวของลูกปูในชวงนี้พอจะแบงออกไดเปน 2 
ลักษณะ ลักษณะแรกเปนการเคลื่อนไหวไปมาทางดานหนา หรือข้ึนลงอยางเชื่องชาโดยที่หนาม
หลังกระดองชี้ไปทางดานหนา อีกลักษณะหนึ่งเปนการเคลื่อนไหวโดยการเหวี่ยงตัวของสวนทอง 
ไดแก การเดงตัวเพื่อถอยหลังหรือหลีกเล่ียงการปะทะ และการเคลื่อนที่เปนวงกลมเพื่อจับอาหาร 
ระยะนี้ชอบเคล่ือนที่เขาหาแสงอยางเห็นไดชัด และการเคลื่อนไหวจะเชื่องชาลงตามลําดับขั้นการ
เจริญเติบโต (บรรจง เทียนสงรัศมี และ บุญรัตน ประทุมชาติ, 2545) 
 

การจับกินอาหาร ในระยะนี้เปนการรวมมือกันระหวางสวนทองและระยางคของสวนอก
โดยที่สวนทองจะกวาดดันอาหารมายังบริเวณปาก หลังจากนั้นจะเปนการประคับประคองอาหาร
ใหอยูบริเวณปากโดยแพนหางและ maxilliped คูที่ 1 และ 2 (เฉพาะสวนที่เปน endopodite) ในการ
จับอาหารนั้นแมวาลูกปูในชั้น Fourth Zoea Stage และ Zoea Stage จะมีกามเกิดขึ้นแลวก็ตาม แต
กามก็ยังไมเจริญเต็มที่ จากการสังเกตยังไมพบวาลูกปูระยะนี้ไดใชกามจับอาหารกิน 

Magalopa กระดองมีลักษณะคอนขางแบนและยาว มีกรีส้ัน ขาเดินเจริญเต็มที่ทั้ง 5 คู คูที่ 1 
มีขนาดใหญ เปนกามที่แข็งแรงทําหนาที่ในการจับอาหารและตอสู  คูที่ 2-4 มีปลายเรียวแหลม สวน
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คูที่ 5 ซ่ึงเปนคูสุดทายมีปลองสุดทายที่เร่ิมขยายกวางแบน และมีขนยาวดานทองของสวนอก ตรงจุด
กึ่งกลางของแนวพาดขวางลําตัวระหวางขาเดิน คูที่ 1 และ 2 มีหนามขนาดสั้นอยู 1 อันและจาก
บริเวณโคนขาเดินคูที่ 4 จะมีหนามยาวโคงชี้ไปทางสวนหางขางละ 1 อัน เรียกวา “sternal spines” 
สวนทอง abdomen มีจํานวน 6 ปลอง ปลองที่ 2-6 มีระยางควายน้ําที่เจริญจนสมบูรณเต็มที่แลว 
แพนหางมีสวนปลายมนกลมในระยะนี้มีการวายน้ําโดยใชระยางควายน้ําที่สวนทอง การวายน้ํามี
ความเร็วและระยะทางไกลมากขึ้น ระยะพักจากการวายน้ําสวนใหญมักจะนอนหงาย ลูกปูจะ
พยายามคว่ําและคลาน (ชูชาติ และคณะ, 2517) ลูกปูระยะนี้ใชกามจับอาหารเพียงอยางเดียว 
เนื่องจากนิสัยดุรายและมีกามที่แข็งแรงเปนอาวุธ ลูกปูในระยะนี้จึงเปนพวกที่เร่ิมมีการทําราย และ
กินกันเองมากที่สุดแมวาจะมีการใหอาหารในปริมาณที่มากเกินพอแลวก็ตาม 
 

การลอกคราบ 
ปูทะเลมีกระดองแข็งและประกอบดวยสารประกอบจําพวกไคติน (chitin) และแคลเซี่ยม 

(calcium)  เมื่อเติบโตเต็มที่พรอมจะลอกคราบ เปลือกเกาจะลอนจากเยื่อหุมตัว ระยะนี้ชาวบานจะ
เรียกวา “ปูสองกระดอง” เปนระยะที่ปูเคลื่อนไหวชา สารประกอบของปูนและ chitin ที่มีอยูใน
เปลือกเกาสวนหนึ่งจะถูกดึงไปใชเพื่อสรางเปลือกใหม เปลือกเดิมจึงเปราะบางมาก ระยะนี้ความ
ดันภายในตัวปูจะเพิ่มขึ้น สังเกตไดจากเมื่อเจาะกระดองปูสองกระดอง เยื่อหุมตัวปูจะทะลักออกมา
ตามรอยเจาะ ความดันของเลือดภายในตัวปูจะคอยขางสูงขึ้น เมื่อถึงระดับหนึ่งก็จะดันใหเปลือเกา
แตกออกตามรอยประสานใตเชิงกระดอง และที่โคนกาม ระยะนี้ปูจะผลิตน้ําเมือกซึ่งจะซึมผานผนัง
เยื่อหุมตัวเพื่อชวยใหกามเนื้อของปูสวนตางๆ สามารถลอดขอตางๆ จาก เปลือกเดิมไดงายขึ้น เมื่อปู
ใชหลังดันกระดองดานบน กระดองสวนบนตรงรอยตอระหวางสวนหัวและอกกับทองจะเผยอออก
เพื่อใหรางกายสามารถปรับเกลือแรและน้ําใหคงที่ ปูจะคอยๆ ดันตัวออกมาทีละนอยๆ โดยมีสวน
ของขาคูหลังหรือกรรเชียงจะออกมากอน เมื่อระยางคสวนนั้นปรับสภาพเขากับสภาพแวดลอม
ภายนอกแลว ปูจึงถอดอวัยวะอื่นๆ ตามมา กามจะเปนระยางคคูสุดทายซ่ึงปูจะใชความระมันระวัง
ขอตอหรือสวนตางๆ  มากเปนพิเศษ  
 วงจรการลอกคราบของปูทะเลแบงออกเปน 4 ระยะคือ  

1. ระยะเตรียมตัวลอกคราบ ระยะนี้จะเปลี่ยนแปลงปริมาณระดับของแคลเซียมที่เปลือกให
ลดต่ําลง แตปริมาณของแคลเซียมในเลือดเพิ่มขึ้นจึงมีผลใหเปลือกแตกราว 

2. ระยะลอกคราบ ระยะนี้เปนระยะสั้นของวงจรและเปนระยะลอกคราบที่แทจริง 
3. ระยะหลังลอกคราบใหมๆ ระยะนี้เปลือกใหมเริ่มแข็งตัวแลว และปูจะเริ่มกลับเขาสู

สภาพปกติ 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 97 

4. ระยะหลังลอกคราบตอนปลาย ระยะนี้เปลือกแข็งตัวแลว ปูเริ่มกินอาหารปริมาณ        
แคลเซียมในเลือดต่ําลงและการสะสมแคลเซียมที่เปลือกเริ่มสูงขึ้น 

 
ลักษณะของปูกอนที่จะลอกคราบ จะสังเกตเห็นจากภายนอก เชน บริเวณจับปง จะพบมี

สีแกจัดกวาเดิม บริเวณจัปปงจะมีสีเขียวคล้ํา บางครั้งสีคอนขางไปทางน้ําตาลแกปนดํา และจะมีเนือ้
แนนมาก ถาหักขาเดินตอนปลายจะเปราะหลุดออกมาทันที ขณะที่ปูลอกคราบปูจะหยุดเคลื่อนไหว
โดยจะอยูนิ่งๆ ตามธรรมชาติจะมีปูเพศผูคอยเกาะอยูบนหลังชวยในการพนน้ําและชวยในการลอก
คราบและยังปองกันศัตรูดวย ขณะที่ปูเตรียมพรอมจะลอกคราบรางกายจะออนเปลี้ยไมสามารถ
ปองกันหรือหลีกเลี่ยงภัยที่จะเกิดขึ้น การลอกคราบเริ่มดวยสวนของกระดองที่ติดกับจับปงจะปริ
ออกเล็กนอยและคอยๆ หางออกและคอยเปดมากขึ้นเรื่อยๆ เนื้อปูภายในเมื่อสัมผัสกับอากาศและน้าํ
ภายนอกจะขยายตัวออก ชวยดันกระดองบนใหเปดมากขึ้น และเมื่อกระดองเปดจนหมดจะเหลือ
เฉพาะบริเวณสวนที่ตา ขาเดิน และกาม ตอจากนี้ปูจะดึงสวนจับปงออก ประกอบกับดึงสวนขาเดิน
สวนที่เรียกวา ใบพายออก และตอจากนั้นจะดึงขาเดินสวนอื่นใหสัมพันธุกันไปจนออกหมด โดยจะ
เหลือสวนที่กามใหญและบริเวณหนวดเล็กๆ และสวนที่ตา ปูจะดึงสวนที่กามใหญออกไปพรอมกับ
ดึงสวนของตาและคอยๆ ถอยหลังออกเมื่อถอยหลังออกจนหมด คราบปูจะอยูในลักษณะเดิมกอน
ลอกคราบ กระดองของคราบจะปดเหมือนเดิม ถาสังเกตคลายปูนอนอยูนิ่งๆ เมื่อหยิบดูจึงจะรูวา
เปนคราบปู ปูที่ลอกคราบออกมาก็จะดูดน้ําเพิ่มขนาดตัวใหใหญขึ้นโดยผิวหนังจะเตงตึง และปูจะ
หาที่ซอนฝงตัวในโคลนภายใน 24 ชั่วโมง กระดองจะแข็งขึ้นพอประมาณ และแข็งแรงมากเมื่อ
ประมาณ 7 วัน หลังจากลอกคราบแลวพบวา เมื่อปูทะเลเพศเมียลอกคราบ ปูเพศผูจะคอยปองกนัภัย
ให แตเมื่อปูเพศผูลอกคราบ หากปูเพศเมียพบเขาจะถูกจับกินทันที (บรรจง เทียนสงรัศมี และ     
บุญรัตน ประทุมชาติ, 2545) 

 
การสลัดแขนขา 
ปูทะเลมีลักษณะพิเศษอยางหนึ่งกลาวคือ สามารถจะสลัดขาทุกขาทิ้งได เชนเดียวกับจิ้งจก

สลัดหางเมื่อพบ ศัตรู ลักษณะเชนนี้จะเกิดขึ้นเมื่อปูทะเลตอสูกับศัตรูจนหมดหนทางแลวก็ทิ้งขาขาง
ใดขางหนึ่งหรือ หลายขาง หรือแมแตกาม เพื่อเปนการตบตาศัตรูใหศัตรูคิดวาตัวยังอยู ขาที่ปูสลัด
ทิ้งนั้นจะสั่นนอยๆ สักครูจึงสงบนิ่ง สวนตัวปูหนีไป ความสามารถปลอยขาหรือกามเมื่อตองการ
เอาชีวิตรอด เรียกวา “autonomy” โดยปลอยขาหรือกามใหหลุดออกตรงบริเวณ breaking point หรือ
รอยตอระหวางขากับกระดองและจะงอกใหมออกมาทดแทนสวนที่หลุดหายไป ขาหรือกามที่งอก
ใหมมีเยื่อบางๆ หุมอยู 
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การงอกใหม 
ปูงอกสวนที่ถูกตัดหายไป หรือท่ีสลัดทิ้งขึ้นมาใหมโดยไมผานการลอกคราบ ลักษณะกาม

ที่งอกใหมถาหักตามรอยหัก (breaking point) หรือรอยตอระหวาง ปลองที่ 1 (coax) และปลองที่ 2 
(basis) ออกจากกันเปนพื้นที่หนาตัด ภายหลังจะงอกกามขึ้นมาใหมเปนติ่งขนาดเล็กสีคลํ้าอยูภายใน
ถุงบางๆ ใสมีลักษณะเหมือนกามเล็กๆ พับงออยูในถุง เมื่อมีขนาดใหมขึ้นสีจะเปลี่ยนเปนสีสม 
ลักษณะออนนิ่มยาว 1.8 เซนติเมตร เมื่อหลังลอกคราบแลวจะมีลักษณะเหมือนเดิมแตขนาดกามขาง
ที่ถูกตัดจะเล็กกวากามขางที่ไมไดถูกตัด และถาปูที่หักกามแลวรอยที่หักขาดจากกันหากไมเรียบ
เปนพื้นที่หนาตัดจะไมสามารถงอกใหมได 
 

การเพาะเลี้ยงปูจําแนกเปน 3 ประเภท  
1. การเลี้ยงปูเนื้อ จะคัดเลือกปูเพศผูที่ลอกคราบไมนานมีเนื้อนอย ที่เรียกวา “ปูโพรก” มา

เล้ียง ใหเปนปูขนาดใหญและมีเนื้อมาก  
2. การเลี้ยงปูไข เปนการเลี้ยงปูเพศเมียที่ไมมีไขหรือมีไขนอยใหเปนปูที่มีไขมาก การเลี้ยง

ปะเภทนี้ จะทําไดเฉพาะฤดูที่ปูทะเลมีไขชุกเทานั้น คือ ตั้งแตเดือนกันยายนถึงธันวาคม  
 3. การเลี้ยงปูนิ่ม คือ การนําปูทะเลมาเลี้ยงจนกระทั่งลอกคราบ และชวงที่ลอกคราบปูจะมี
สภาพนิ่ม สามารถรับประทานไดทั้งตัว  
 

ลักษณะทั่วไปของปนูิ่ม 
ปูนิ่ม หมายถึงปูที่ลอกคราบเสร็จสิ้นไมนาน ซ่ึงกระดองปูยังไมมีความแข็งในชวงนี้ปูยังไม

สามารถกินอาหารและปองกันตัวเองได หลังจากผานการลอกคราบมา 3 วัน ปูจะแข็งแรง ชวง
ระยะเวลาที่ผานการลอกคราบไมเกิน 2-4 ชั่วโมง ปูยังกระดองนิ่มสามารถนําไปปรุงอาหารได ถา
ระยะเวลาเกิน 4 ชั่งโมง  ปูจะมีกระดองแข็งกลายเปนปูธรรมดา แตไมมีเนื้อ เรียกวา “ปูโพรก” จะ
ไมนิยมรับประทาน แตถาลอกคราบไปแลว 7-15 วัน (ในหนึ่งรอบน้ําขึ้น-น้ําลง) ปูก็จะมีเนื้อแนน
เหมือนกับปูทั่วไป  ปูนิ่มจะมีความพิเศษคือ มีความสะอาดในทุกสวน เนื่องจาก คราบเกาถูกลอก
ออกทั้งหมด อวัยวะทุกสวนขยายตัวกอนการลอกคราบ  2-3 วัน ระยะเวลานั้นกอนที่ปูนิ่มจะลอก
คราบ  ปูจะไมกินอาหาร อาหารที่อยูในกระเพาะระหวางนั้นจะถูกยอยไปใชในกระบวนการลอก
คราบ ดั้งนั้นหลังจากลอกคราบกระเพาะอาหารจะวาง ลําไสจะสะอาดไมมีกากอาหารหรือส่ิงปฎิกูล
หลงเหลืออยู กระดองและระยางคตางๆ เชน ขาวายน้ํา และกามนิ่มสามารถบริโภคไดทั้งตัว  มี
คุณคาทางโภชนาการสูง มีปริมาณแคลเซียมสูง เปนชวงที่ปูมีปริมาณคลอเรสเตอรอลนอยที่สุด ปู
นิ่มจึงเปนที่นิยมของตลาด  เปนอาหารที่เหมาะสําหรับผูสูงอายุและผูที่ตองการแคลเซียม  
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โดยทั่วไปปูที่นิยมนํามาเลี้ยงเปนปูนิ่ม คือ ปูทะเล (Scylla serrata) เนื่องจากมีความทนทาน
ตอโรค และสภาพแวดลอมที่เปล่ียนแปลง สามารถรวบรวมจากธรรมชาติไดมากกวาปูชนิดอื่นๆ 
และที่สําคัญคือ เนื้อมีคุณภาพดีเปนที่ตองการของตลาด การทําฟารมปูนิ่มในปจจุบันมีการเลี้ยง        
3 แบบ คือ  

แบบที่ 1 แบบปลอยเลี้ยงลงในดิน บอที่เล้ียงจะตองมีการกั้นดวยกระเบื้องหรือไมไผเพื่อ
ปองกันปูหลบหนี การเลี้ยงจะหวานอาหารพวกปลาสดวันละมื้อในชวงเชา มีประตูน้ําเขา-ออก เมื่อ
น้ําลงจะรวบรวมปูทะเลที่ลอกคราบ การเลี้ยงแบบนี้ปูนิ่มจะมีคุณภาพต่ํา เนื่องจากการปนเบื้อนของ
โคลนและตองอาศัยการขึ้นลงของน้ําทะเล ปญหาที่ตามมา คือการเลี้ยงปูหนาแนนมากปูจะกิน
กันเอง ผูเล้ียงจึงไมนิยมเลี้ยงดวยวิธีนี้ 

แบบที่ 2 การเลี้ยงในบอซีเมนต แบบนี้เคยเปนที่นิยมเลี้ยงในเมื่อกอน เนื่องจากสะดวกใน
การดูแลบอเล้ียง สามารถทําไดงายโดยใชอิฐบลอก 3-4 แถว ความสูงประมาณ 0.5-1.0 เมตร ตนทุน
ต่ําใสน้ําที่ระดับความสูงไมเกิน 50 ซม. เมื่อปลอยปูลงเล้ียง ปญหาที่เกิดขึ้นคือปูจะกัดกันเอง จึงตอง
ปลอยปูที่มีขนาดใกลเคียงกัน ตองตรวจสอบการลอกคราบของปูทุก 4 ชั่วโมง หากไมตรวจสอบปูที่
ลอกคราบจะถูกปูตัวที่แข็งแรงกวากิน ผูเล้ียงจึงแกไขโดยตัดกามปูและขาใหเหลือแตพาย ปญหาที่
ตามมาคือ ปูจะเครียดและตายประมาณ 10-20 % น้ําหนักปูหลังจากการลอกคราบจะลดลงกวาปูที่
รยางคครบประมาณ 20-25 % ราคาของปูนิ่มที่มีอวัยวะไมครบจะต่ํากวาที่มีอวัยวะสมบูรณ  

แบบที่ 3 การเลี้ยงในตระกราพลาสติก(กระชัง) การเลี้ยงแบบนี้กําลังเปนที่นิยมแตจะใช
ตนทุนสูงกวาชนิดอื่น เนื่องจากใชตระกรา 1 ตระกราเลี้ยงปู 1 ตัว มีความสะดวกในการดูแลและปู
นิ่มที่ไดมีคุณภาพสูง เปนที่ตองการในประเทศและตางประเทศ มีราคาสูงเนื่องจากอวัยวะครบ
สมบูรณ  
 

การเล้ียงปูนิ่ม  
ปูนิ่มสามารถเลี้ยงไดในกระชัง ตามแหลงน้ําธรรมชาติ ในบอดิน หรือในถังซีเมนตที่ใช

ระบบน้ําไหลหรือระบบหมุนเวียนก็ได  ปูที่นํามาเลี้ยงใหเปนปูนิ่ม คือ ปูทะเล (Scylla serrata) 
เนื่องจากมีความตานทานตอโรค และสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง สามารถรวบรวมจากธรรมชาติ
ไดมากกวาปูชนิดอื่น และที่สําคัญคือเนื้อมีคุณภาพดีเปนที่ตองการของตลาด และปูทะเลที่นํามา
เล้ียงควรจะเปนปูดําหรือปูแดง เพราะปูขาวและปูเขียวนั้นมีราคาสูงกวาปูดําหรือปูแดง เพราะเมื่อ
ลอกคราบเปนปูนิ่มแลวราคาจะเหมือนกันหมด ไมวาจะเปนปูดําหรือปูแดง ปูขาวหรือปูเขียวก็ตาม  
ขนาดที่เหมาะควรเปนปูขนาดกระดองกวางระหวาง ขนาด 8.0-9.0 ซม. (ประมาณ 8-12 ตัว/กก.)  ถา
นําปูที่ขนาดใหญกวา 8-12 ตัว/กก. มาทําปูนิ่ม ตนทุนในการซื้อพันธุปูจะสูง  ระยะเวลาที่ใชผลิตปู
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แตละรุนจะนานขึ้นดวย  ปูที่ใชควรเปนผูเพศผูที่อยูในระยะลอกคราบที่ 3 (Stage C) ถาเปนปูอยูใน
ระยะที่ 2 (Stage B) หรือที่ชาวบานเรียกวาปูโพรกนั้น ตองนํามาเลี้ยงใหแนนเสียกอน ถาเปนปูเพศ
เมียควรเปนปูที่มีขนาดจับปงอยูในขั้นที่ 1-3 เพราะปูในระยะนี้ลอกคราบเร็ว สวนปูเพศเมียที่มี
จับปงอยูในขั้นที่ 4 ควรนําไปเลี้ยงเปนปูไข นาจะไดผลตอบแทนที่ดีกวา การทําฟารมปูนิ่มสามารถ
เล้ียงไดหลายวิธีแตที่นิยมนิยมเลี้ยงกันมากในปจจุบันคือ  
 

การเล้ียงปูนิ่มในตระกราพลาสติก  
ปูนิ่มสามารถเลี้ยงไดในตระกราพลาสติกที่ลอยในบอดิน  การเลี้ยงโดยวิธีแบบนี้จะใช

ตนทุนที่สูงกวาการเลี้ยงแบบอื่น แตเปนที่นิยมเลี้ยงกันมากกวาวิธีอ่ืนๆ เนื่องจากใชตะกรา 1 ตะกรา
เล้ียงปู 1 ตัว  มีความสะดวกในการดูแลและปูนิ่มที่ไดมีคุณภาพสูง ไดผลผลิตที่มากกวา และเปนที่
ตองการของตลาดทั้งในประเทศและตางประเทศ และมีราคาสูง 

 
การเลือกทําเลในการเลี้ยงปนูิ่มมีหลักการพิจารณาดงันี ้
- ควรอยูใกลแหลงน้ําทะเล หรือน้ํากรอย  มคีวามเค็ม 10-30 สวนในพันสวน (ppt) มีน้ํา

หมุนเวียนถายเทไดสะดวก  
- เปนบริเวณที่ไดรับอิทธิพลการขึ้นลงของน้ําทะเล โดยน้ําไมทวมเมื่อน้ําทะเลขึ้นสูงสุด 
- มีระบบสาธารณูปโภค สาธารณูปการ และการคมนาคมสะดวก 
- ดินควรเปนดินเหนียวหรือดินปนทราย สามารถกักน้ําได 
- เปนแหลงที่สามารถจัดหาพันธุปูทะเล และอาหารไดสะดวก 
- เปนบริเวณที่ปลอดภัยจากมลภาวะ 

 
การสรางบอและอุปกรณการเล้ียง 
โดยทั่วไปการเลี้ยงในตระกราพลาสติก สามารถเลี้ยงไดในแมน้ําลําครองหรือชายฝงทะเลที่

มีความเค็ม 10-30 ppt แตการเลี้ยงแบบนี้ไมสามารถควบคุมคุณภาพน้ําได ทําใหปูตาย ดังนั้นการ
เล้ียงในบอทําใหเราสามารถคุมคุณภาพน้ําไดตามที่ตองการ การสรางบอจึงจําเปนมากสําหรับการ
เล้ียงปูนิ่ม บอที่ใชเล้ียงปูทะเลก็เหมือนกับบอปลา บอกุงทั่วๆ ไป จะเปนบอส่ีเหล่ียมจัตุรัส หรือ
ส่ีเหล่ียมผืนผาก็ได 

 การสรางบอใชหลักการเดียวกันกับการสรางบอปลา หรือบอกุง ขนาดของบอก็ไมจํากัด
ขนาดแลวแตความสะดวกโดยมีประตูระบายน้ําเพื่อใชในการถายเทน้ําเขาออก และตองสราง
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สะพานขามกลางบอเพื่อใชสําหรับใหแพปูที่วางตระกราเลี้ยงปูสามารถลอดใตสะพานไดเพื่อใชให
คนงานสามารถเดินบนสะพานเพื่อตรวจสอบการลอกคราบของปูนิ่มได 

การสรางบอในปจจุบันสามารถใชเครื่องจักร (รถแทร็กเตอร) ชวยในการขุด ซ่ึงทํางานได
รวดเร็วและไดบอที่มีขนาดใหญกวาดวยการขุดดวยแรงงานคน ราคาถูกกวาการขุดดวยแรงงานคน 
และสามารถใชงานไดทันที  

ขนาดและรูปรางของบอ   บอที่ใชในการเลี้ยงปูโดยทั่วไปควรมีขนาด 2-6 ไรอาจจะเล็กกวา
นี้ก็ไดแตไมควรใหญเกินกวานี้ เพราะดูแลรักษาไดลําบาก บอเล้ียงปูมักจะมีลักษณะเปนรูป
ส่ีเหล่ียมผืนผา ระดับกักเก็บน้ําภายในบอลึก 1.0-1.5 เมตร 

การสรางประตูน้ํา ลักษณะประตูจะมีปกประตู 4 ดาน ปองกันดินบริเวณประตูพังทลาย
เวลาระบายน้ําเขา-ออก วัสดุที่ใชสรางอาจเปนไม ซีแพ็ค ซีเมนตปลอกหรือคอนกรีตถามีทุนที่ใชใน
การประกอบการมากพอ 

 
อิทธิพลบางอยางที่มตีอปูทะเล  
1. อุณหภูมิ เปนปจจัยที่สําคัญที่สุดกวาปจจัยอ่ืนของสภาวะแวดลอม การเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิ ทําใหกระบวนการทางเคมีในเนื้อเยื่อสัตวเปลี่ยนแปลงอยางฉับพลัน อุณหภูมิจะมีอิทธิพล
ตอ การผสมพันธุ การวางไข การฟกไข การหาอาหาร และการเจริญเติบโต  

2. ความเค็ม การเปลี่ยนแปลงความเค็มของน้ําทะเลตลอดจนความถวงจําเพาะของน้ําและ
การเปลี่ยนแปลงของ Osmotic Pressure ซ่ึงเปนปริมาณเกลอืที่มีอยูในเซลลของสัตวน้ําเค็ม ควรจะมี
ปริมาณเทากับที่มีอยูในน้ําทะเล 

3. ปจจัยอ่ืนๆ เชน คา PH (ความเปนกรด-ดาง) น้ําขึ้น-น้ําลง คล่ืนและกระแสน้ํา เปนตน  
 

ลักษณะของปท่ีูนํามาเลี้ยง 
ปูที่นํามาเลี้ยงควรมีอวัยวะที่ครบสมบูรณและแข็งแรง ขนาดกวางของกระดองประมาณ 

6.5-8.5 เซนติเมตร น้ําหนักตัว 80-110 กรัม หรือ 8-12 ตัว/กิโลกรัม เปนขนาดที่เหมาะสม หากเล็ก
กวานี้จะไมคุมคาในการดูแลและใหอาหาร ถาปูมีขนาดใหญเกินไปก็จะใชเวลาในการลอกคราบ
นาน ตองเสียเวลาในการดูแล ปูสวนใหญไดมาจากการวางลอบของชาวประมงและจากประเทศ
พมา โดยผานเขามาทางแถบภาคใต จังหวัดระนอง และแถบภาคตะวันออก จังหวดัตราด  
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การปลอยปูลงเลี้ยง  
การเลี้ยงจะใสปูตะกราละ 1 ตัว กอนทําการปลอยปู จะมีการปรับสภาพของปูใหเขากับ

แหลงน้ําในบอเล้ียง โดยใชปมน้ําดูดน้ําในบอเล้ียงรดตัวปูใหชุม จากนั้นตัดเชือกมัดปูและปลอยลง
ตระกราที่เตรียมไว ใชฝาครอบปดมัดดวยเชือกฟางใหสามารถเปดออกไดสะดวก ตระกราดานบน
จะมีชองเพื่อใหอาหาร นําตระกราที่บรรจุปูไปวางไวบนแพที่จัดเตรียมไว 
 

การใหอาหาร 
การใหอาหารจะใหอาหารสดพวกปลาสด อัตราการใหอาหารประมาณ 5 เปอรเซ็นตของ

น้ําหนักตัวตอวัน โดยสับเปนชิ้นเล็กๆ มีขนาด 1-2 นิ้ว จะใหอาหารวันละ 1 คร้ังไมควรใหอาหาร
มากกวานี้ เพราะถาปูกินเหลือจะทําใหสูญเสียวัตถุดิบและน้ําเสียเร็วขึ้น 
 

การเก็บปูและบรรจุหีบหอ 
หลังจากปลอยปูลงเล้ียงในตระกรา ก็จะตรวจเช็คการลอกคราบของปูทะเลทุก 3 ชั่วโมง 

(วันละ 8 ครั้ง) เมื่อปูลอกคราบก็จะตองรีบนําไปแชในน้ําจืดประมาณ 2 ช่ัวโมงมีการฆาเชื้อดวย
โอโซน เพื่อทําความสะอาดและใหคลายความเค็มออก  จากนั้นขึ้นเรียงในตระกราพักและนําสงเขา
หองเย็นตอไป   
 

การนําไปประกอบอาหาร 
การนําปูนิ่มไปประกอบอาหารสามารถประกอบอาหารไดมากมาย เชน ปูนิ่มทอดกระเทียม

พริกไท ปูนิ่มชุปแปงทอด ปูน่ิมผักน้ําพริกเผา ปูนิ่มผัดผงกระหรี่ เปนตน นอกจากนั้นยังสามารถ
คิดคนดัดแปลงตางๆ ไดตามตองการไมวาจะเปนอาหารฝรั่ง ไทย จีน ญี่ปุน เปนตน 
 

ผลพลอยไดจากเปลือกปู   (By product) 
การเลี้ยงปูนิ่มที่ทํากันอยูในปจจุบันนี้มีผลผลิตที่เปนเปลือกหรือกระดองซึ่งมาจากการลอก

คราบของปู  สารประกอบภายในเปลือกเราสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางมาก เราเรียก
สารประกอบนั้นวา ไคติน (Chitin) และไคโตซาน (Chitosan) เปนสารโพลิเมอรชีวภาพที่แยกสกัด
ออกมาจากเปลือกของสัตวที่มีขอปลอง เชน กุง ปู แกนปลาหมึก และแมลง ปราศจากสารพิษและมี
ความปลอดภัย สามารถยอยสลายไดตามธรรมชาติ ประโยชนที่ไดคือ  
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1. นํามาใชเปนผลิตภัณฑทางการแพทย โดยสามารถเขากันไดกับเนื้อเยื่อมนุษยและไมมี
พิษ รางกายจะไมเกิดการตอตาน และมีการนําสารไคติน ไคโตซานไปสกัดกั้นโลหะหนักบางตัวใน
รางกาย 

2. ทางอาหารและยา นํามาใชในวงการเภสัชกรรม และนําไปผสมกับผลิตภัณฑอาหารเสริม
และเครื่องสําอางตางๆ เนื่องจากมีคุณสมบัติพิเศษในการดักจับไขมัน  

3. ทางการเกษตร นําไคโตซานมาเคลือบเมล็ดพืชเพื่อชวยเพิ่มประสิทธิภาพของการงอก
ของรากตนไม  และเคลือบผลไมเพื่อคงสภาพความสดไดนาน เพราะมีคุณสมบัติในการสลายฆา
แมลง 

4. ผลิตภัณฑทางเทคโนโลยีชีวภาพ มีคุณสมบัติในดูดซับโลหะหนัก และมีการนําไคตินไป
บําบัดน้ําเสีย 
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ภาคผนวก ข 
 

ภาพถายฟารมตัวอยาง 

 
รูปที่ 5  ภาพถายบอเล้ียงปูนิม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 6 ภาพถายสะพานขามกลางบอเล้ียง 
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รูปที่ 7  ภาพถายกระชังตระกราพลาสติกที่ใชเล้ียงปูนิ่ม 

 

 
รูปที่ 8  ภาพถายปูนิ่มในขณะที่ลอกคราบ 
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ภาพที่ 9  ภาพถายลักษณะของประตูน้ําคอนกรีต 

 

 
 

ภาพที่ 10  ภาพถายผลผลิตปูนิ่ม 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบสอบถามประกอบการทําการคนควาแบบอิสระ 
“  การวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนของธุรกิจการเลี้ยงปนูิ่มในเขตพื้นท่ีจังหวัดสมุทรสงคราม ” 

 
 
สวนที่ 1 : ขอมูลทั่วไป            
 

1.1 ขอมูลเกี่ยวกับผูประกอบการ  
- ชื่อฟารม...................................................................................................................................... 
- ชื่อผูใหสัมภาษณ......................................นามสกุล...........................................อายุ................ป 
บานเลขที่............................หมูที่...........ตําบล...............................อําเภอ..................................  

 - ระดับการศึกษา........................................................................................................................... 
- ประสบการณการเลี้ยงปนูิม่................................................................................................... ป 
 
1.2 สภาพทั่วไปดานการผลิต 
- ขนาดที่ดินของฟารม ............................................................................ไร 
-  ราคาที่ดิน..............................................................................................บาท/ไร 
- จํานวนบอที่เล้ียง....................................................................................บอ 
- ขนาดของบอที่เล้ียง...............................................................................ไร 
- จํานวนโรงเรือน.....................................................................................หลัง 
- จํานวนตะกราที่เล้ียง/บอ........................................................................ใบ 
- จํานวนน้ําหนกัปูที่ลงเล้ียง/บอ................................................................ตัว 
- ราคาปูที่ขายเฉลี่ย/ตัว...............................................................................บาท 
- ระยเวลาในการเลี้ยง ตอ รุน....................................................................วัน 
- ระยะเวลาในการพักบอ..........................................................................วัน 
- จํานวนผลผลิตที่ได ตอ รุน.....................................................................ตัว 
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สวนที่ 2 คาใชจายในการลงทุน   
2.1 คาเตรียมสถานที่เล้ียงปูนิ่ม 
- มูลคาการกอสรางโรงเรือนรวม ตอ หลัง...................................บาท ขนาด.......................ตรม. 
- มูลคาการสรางบอเล้ียง ตอ บอ..................................................บาท  
2.2 รายการทรัพยสิน 

รายการ จํานวน ราคาซื้อ 
(บาท) 

อายุการใช
งาน (ป) 

ใชงานมาแลว 
(ป) 

คาซอมแซม 
(บาท/เดือน) 

เครื่องดันน้ํา      
โรงเรือนพักป ู      
ประตูน้ํา      
รถยนตกะบะ      
เครื่องชั่งน้ําหนัก      
ถังแชขนาดใหญ      
เครื่องปมน้ํา      
ตูแชแข็ง      
กะชังรับตะกราเล้ียงปู      
ตะกราเล้ียงป ู      
ตะกราคัดแยกปู      
เครื่องทําโอโซน      
เครื่องทําออกซิเจน      
ถังน้ําใหญพักปู      
รถเข็นปู      
บอบาดาล      
แทงเก็บน้ํา      
เครื่องหั่นปลาเหยื่อ      
อ่ืน ๆ โปรดระบ ุ      
1…………………..      
2…………………..      
3…………………..      
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สวนที่ 3 อาหารที่ใชเล้ียงปูนิม่            .................ตอเดือน      ....................ตอรุน      .................ตอป 
 

3.1 อาหารสด(ปลาสด) ราคา.....................บาท/กิโลกรัม    ใชจํานวน..........................กิโลกรัม 
3.2 อาหารสําเร็จรูป ราคา..........................บาท/กิโลกรัม    ใชจํานวน..........................กิโลกรัม 
 

สวนที่ 4 การใชแรงงาน 
 

4.1 แรงงานในครอบครัว 
- แรงงานในครอบครัว ทั้งหมด .....................................คน 
- คาจางรวม ...................................................................บาท/เดือน 
4.2 แรงงานจาง  
- แรงงานจาง ทัง้หมด ...................................................คน 
- คาจางรวม ..................................................................บาท/เดือน 

 
สวนที่ 5 ตนทุนในการผลิต               ........... ตอเดือน      ............. ตอรุน      ..............ตอป 
 

 ปริมาณพันธุปทูี่ใช_____________________________________บาท 
 ปริมาณอาหารที่ใชเล้ียง_________________________________บาท 
  คาไฟฟา_____________________________________________บาท 
 คาน้ํา________________________________________________บาท 
 คาจางแรงงาน_________________________________________บาท 
 คาน้ํามันเชื้อเพลิง______________________________________บาท 
 คาซอมแซมอุปกรณ____________________________________บาท 
 คาขนสง_____________________________________________บาท 
 คาวัสดุส้ินเปลือง_______________________________________บาท 
 คาดอกเบี้ยจาย_________________________________________บาท 
 คาภาษีที่ดนิ/โรงเรือน/รายได______________________________บาท 
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 อ่ืนๆ โปรดระบุ 
 1._______________________________________________ 
 2._______________________________________________ 
 3._______________________________________________ 
 4._______________________________________________ 
 5._______________________________________________ 
 

สวนที่ 6 รายได              ...............ตอเดือน        ...................ตอรุน        ..................ตอป 
 

- ปริมาณปูนิ่มทีข่ายได.....................บาท/กิโลกรัม  จํานวน..........................................กิโลกรัม 
- ราคาที่ขายปูตกไซด.......................บาท/กิโลกรัม  จํานวน..........................................กิโลกรัม 
- ราคาขายปูตาย ...............................บาท/กิโลกรัม จํานวน...........................................กิโลกรัม 
- การขายซากปู.................................บาท/กิโลกรัม จํานวน...........................................กิโลกรัม 
- การขายปูทะเล...............................บาท/กิโลกรัม   จํานวน.........................................กิโลกรัม 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล    นางสาวเบญจวรรณ  จุนแพร 
 
วัน เดือน ปเกิด   16  กันยายน  2512 
 
ประวัติการศึกษา   พ.ศ. 2534  สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต  
    วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา 
 
ประวัติการทํางาน  พ.ศ. 2534 - 2547    หัวหนาหนวยบัญชีและพัฒนาธุรกิจ 
    ธนาคารนครหลวงไทย จํากัด (มหาชน)  
    พ.ศ. 2547 - ปจจุบัน ธุรกิจสวนตวั 
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