
บทท่ี  2 
 

อุเบกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 
 เพื่อท่ีจะศึกษาความสัมพันธระหวางความเขาใจความหมายอุเบกขาธรรมและการปฏิบัติ 
อุเบกขาธรรม  ในบทท่ี  2  นี ้  จึงมุงสืบคนความหมายของอุเบกขา ลักษณะ ประเภท รวมถึงปจจยัท่ี 
กอใหเกิดอุเบกขา   และหมวดธรรมอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของ    โดยเฉพาะอุเบกขา  ในพรหมวิหาธรรม  และ 
อุเบกขาในทศบารมี ท่ีผูศึกษาไดเลือกทําแบบสอบถามกับนักศึกษา ในการศึกษาภาคสนาม โดยการ 
สืบคน จากหลักฐานคัมภีรในพระไตรปฏก  อรรถกถา  ฎีกา  และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค เม่ือเขาใจ 
ความหมายท่ีถูกตองแลว   กจ็ะทําใหเขาใจถึงการปฏิบัติท่ีถูกตองดวยเชนกัน    อันจะทําใหทราบถึง 
ลักษณะความสัมพันธระหวางความเขาใจ และการปฏิบัติอุเบกขาธรรมของนักศึกษา ดังจะนําเสนอ 
ตอไปนี ้
 
2.1 ความหมายของอุเบกขา 

ความหมายของอุเบกขาในเชิงนิรุกติศาสตร คําวา อุเบกขา (Upekkha) มาจาก อุป 
(อุปสรรค) = เขาไป และ อิกฺข (ธาตุ) = เหน็ ดู เพง  มีความหมายวา เขาไปเพงหรือพจิารณา รูปกริยา
ไดแก อิกฺขติ อุเปกฺขติ รูปกริยานาม ไดแก อุเปกฺขา หมายถึง เหน็ เพง ดู พนิิจ  (พระอุดรคุณาธิการ
และจําลอง สารพัดนึก, 2530  :  94) 

 
สวนการอธิบายความโดยวิธีวิเคราะหคําศัพท แยกเปน 2 ความหมาย ดงัน้ี 
 2.1.1  อเวรา โหนฺตูติอาทิพยฺาปารปฺปหาเรน มชฺฌตฺตภาวุปคมเนน จ อุเปกฺขตีติ อุเปกขฺา 

ธรรมชาติใดพิจารณาในสัตวท้ังหลายพอประมาณดวยการท่ีไมรักไมชัง คือสละความวุนวายท่ีเนื่อง
ดวยเมตตา กรุณา มุทิตา เชนวาขอสัตวท้ังหลายจงเปนผูไมมีเวร เปนตน และมีสภาพเขาถึงความ
เปนกลาง ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือวา อุเบกขา (วิสุทฺธิ. 1/262/349) 

2.1.2  ทฺวินนฺ ํ เวทนานํ สมีเป ปวตฺตา อิกฺขา อนุภาวนติฺ อุเปกฺขา การเสวยอารมณท่ี
เปนไปใกลระหวางเวทนา 2 อยาง (โทมนัสเวทนาและโสมนัสเวทนา) ช่ือวา อุเบกขา (พระมหา
สมปอง มุทิโต, 2542  :  214)  
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2.1.3  อุเบกขา หมายถึง 1. ความวางใจเปนกลาง ไมเอนเอียงดวยชอบหรือชัง, ความ
วางใจเฉยได ไมยินดียินราย เม่ือใชปญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดข้ันโดยสมควรแกเหตุ และรูวาพึง
ปฏิบัติตอไปตามธรรม หรือตามควรแกเหตุนั้น, ความรูจักวางใจเฉยด ู เม่ือเห็นเขารับผิดชอบตนเอง
ได หรือในเม่ือเขาควรตองไดรับผลอันสมควรแกความรับผิดชอบของเขาเอง, ความวางทีเฉยคอยดู
อยู ในเม่ือคนนั้นๆ ส่ิงนั้นๆ ดาํรงอยูหรือดําเนินไปตามควรของเขาตามควรของมัน ไมเขาขางไมตก
เปนฝกฝาย ไมสอดแส ไมจูจี้สาระแน ไมกาวกายแทรกแซง 2. ความรูสึกเฉยๆ ไมสุขไมทุกข เรียก
เต็มวา อุเบกขาภาวนา (พระธรรมปฎก, 2540  :  426-427) 

จากการศึกษาความหมายของอุเบกขาในเชิงนิรุกติศาสตร จึงพบวา อุเบกขา หมายถึง 
การเขาไปเพงพิจารณา การเฝามองดูอยูใกลๆ แตโดยท่ัวไป อุเบกขา จะไดรับการแปลวา ความวาง
เฉย หรือความมีจิตสมํ่าเสมอ ซ่ึงหมายถึง การทําสภาวะจิตใหเสมอภาค เม่ือบุคคลอาศัยสภาวะจติ
เชนนี้ ยอมสามารถรูเทาทันอารมณท่ีเปนกุศลและอกศุลไดดวยปญญาท่ีเกิดพรอมกับความวางเฉย
นั้น และสามารถควบคุมจิตไมใหหวัน่ไหวไปตามอารมณนั้นๆ ตามลักษณะความหมายท่ีวา ผูมี
อุเบกขา คือ ผูดํารงอยูในสภาวะท่ีเปนกลาง กลาวคือ มีปกติภาวะท่ีบริสุทธ์ิ ไมดีใจไมเสียใจในรูป 
เสียง กล่ิน รส สัมผัส และธรรมารมณท่ีนาปรารถนาและไมนาปรารถนาอันตนไดประสบ 
(องฺ.ปฺจกฺอ. 3/144/56) อันเปนความหมายของความรูสึกเปนกลาง ภาวะเปนกลาง และความไม
รูสึกเปนทุกขหรือสุขในขณะเสวยอารมณท้ังหลาย 

สวนความหมายจากการวิเคราะหศัพท อาจสรุปเปน 2 ประการ คือ 1. สภาวะจิตท่ี
พิจารณาเห็นวาสัตวท้ังหลายมีความเสมอกนัโดยกรรม และเปนไปตามอํานาจของกรรม จึงสามารถ
รักษาความเปนกลางไวได กลาวคือ แมจะมีจิตประกอบดวยความเมตตา กรุณา และมุทิตาอยาง
สมบูรณ แตเม่ือพิจารณาวาสัตวท้ังหลายเปนไปตามอํานาจของกรรม ยอมสามารถละความ
ขวนขวายท่ีจะชวยเหลือในเหตุสุดวิสัยท่ีมีกรรมเปนตัวกาํหนด ตามความหมายท่ีวา สละความ
วุนวายท่ีเนื่องดวยเมตตา กรุณา มุทิตา และเขาถึงความเปนกลาง  2. ความหมายที่วา จิตเสวยอารมณ
ท่ีไมสุขไมทุกข เปนการมุงถึง สภาวะจิตท่ีไมหวัน่ไหว ในขณะเสวยอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ 
เปนจิตท่ีมีความตั้งม่ัน คงท่ี ไมถูกชักจูงใหเกิดการปรุงแตง จนเกิดกิเลส (พระมหาสันทัด จันทรทา
ทอง, 2544  :  19) 

การระบุความหมายในลักษณะเชนนี้ สอดคลองกับลักษณะสําคัญของอุเบกขาในฐานะ
เปนหลักคําสอนท่ีมีความลึกซ้ึง และมีความจําเปนตอมนุษยในฐานะจริยธรรมแหงการอยูรวมกัน 
สังคมเกิดสันติสุขและเจริญกาวหนา และเปนหลักปฏิบัติท่ีจะเกื้อหนนุ ใหถึงความหลุดพนได 
ลักษณะสําคัญท่ีกลาวถึงนี้เปนการมองแบบภาพรวม เพื่อเปนปทัฏฐานตอการอธิบายความอุเบกขา
ในหมวดธรรมตางๆตอไป 
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2.2 ลักษณะสําคัญของอุเบกขา 
การใหคําจํากดัความเชิงวิชาการ เกี่ยวกับสภาวะของหลักธรรมอยางใดอยางหนึ่ง ทาน

มักจะระบุถึงคุณลักษณะตางๆ เชน อะไรเปนลักษณะ อะไรเปนรส อะไรเปนปจจุปฏฐาน และอะไร
เปนปทัฏฐานของหลักธรรมนั้น การใชคําศัพทเฉพาะในลักษณะเชนนี้ อาจยากตอความเขาใจ แตก็
เปนความนยิม และถือเปนเอกลักษณ ของการส่ือความหมาย และการอธิบายความหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา (พระมหาสันทัด  จันทรทาทอง, 2544  :  19) การศึกษาเร่ืองอุเบกขานี้จึงยึดตาม
ความนิยมนั้น  โดยจะกลาวถึงลักษณะสําคัญดังนี ้

1. อุเบกขามีอาการเปนไปอยางกลางในสัตวท้ังหลาย เปนลักษณะ 
(สตฺเตสุมชฺฌตฺตาการปฺปวตฺติลกฺขณา) 

2.  มีการมองดูในสัตวท้ังหลายดวยความเสมอกัน เปนกิจ 
(สตฺเตสุสมฺภาวทสฺสนรสา) 

3. มีการสงบความเกลียดและไมมีความรักในสัตวท้ังหลายเปนอาการปรากฏแกผูทําการ
พิจารณาอุเบกขา (ปฏิฆานุนยวูปสมฺปจจฺุปฏฐานา) 

4. ปญญาท่ีพิจารณาเหน็การกระทําของตนเปนของตนเอง ท่ีเปนไปอยางนี้วา      “สัตวท้ัง 
หลายท่ีการกระทําของตนเปนของตนเอง สัตวเหลานี้จะมีความสุข พนจากทุกข หรือ
จักไมเส่ือมจากทรัพยสมบัติของตนท่ีมีอยูเหลานี้ดวยความประสงคของผูใดผูหนึ่งนัน้
ยอมเปนไปไมไดเลย” ปญญาท่ีพิจารณาเปนเชนนี้เปนเหตุใกลของอุเบกขา  
(กมฺมสฺสกา สตฺตา เต กมฺมสฺส รุจิยา สุขิตา วา ภวิสฺสนฺติ ทุกฺขโต วา มุจฺจิสฺสนฺติ 
ปตฺตสมฺปตฺติโต วา น ปริหายิสฺสนฺตึติ เอวํ ปวตฺตกมฺมสฺสกตาทสฺสนปทฏฐานา) 

5. การเขาไปสงบความเกลียดชังและไมมีความรัก เปนความสมบูรณแหงอุเบกขา  
 (ปฏิฆานุนยวปูสโม สมฺปตฺติ) 

6. การเกิดข้ึนแหงอัญญาณุเบกขาโดยอาศัยกามคุณอารมณ เปนความเสียหายแหงอุเบกขา 
(เคหสิตาย อฺญาณุเปกฺขาย สมฺภโว วิปตฺติ) 

7. การวางเฉยดวยอํานาจโมหะเปนศัตรูใกลของอุเบกขา 
(อฺญาณุเปกขฺา อาสนฺนปจจฺตฺถิกา) 

8. ราคะและโทสะเปนศัตรูไกลของอุเบกขา (ราคปฏิฆา ทูรปจฺจตฺถิกา) 
   (วิสุทฺธิ. 1/263/350) 

การนิยามคุณลักษณะสําคัญของอุเบกขา 8 ประการขางตน แมจะเปนเพียง  ลักษณะเบื้อง 
ตนของอุเบกขา แตหากวิเคราะหคุณลักษณะสําคัญท่ีมีผลตอมนุษยและสังคมโดยภาพรวม จะพบวา
ลักษณะสําคัญท่ีโดดเดนของ อุเบกขา คือ สภาวะความเปนกลาง กลาวโดยรูปธรรม หมายถึง การ
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ถือวาทุกคนมีความเสมอภาคกัน ซ่ึงจัดเปนหนาท่ีของอุเบกขาโดยตรง การทําลายความเปนปฏิปกษ
และความยึดถือเปนผลสะทอนของอุเบกขา ความเขาใจชัดเจนวาสัตวโลกตกอยูภายใตกฎแหงกรรม
เปนสาเหตุเฉพาะของอุเบกขา สวนการทําลายความเกลียดชัง และความลําเอียงหรืออคติ เปน
จุดมุงหมายสูงสุดของอุเบกขา (พระมหาสันทัด  จันทรทาทอง, 2544  :  20) ลักษณะสําคัญบาง
ประการอาจสังเกตไดจากพระพุทธพจนท่ีตรัสไวในอุเบกขาสูตรวา อุเบกขาท่ีบุคคลเจริญแลวทําให
มากแลวยอมเปนไปเพื่อความอยูอยางผาสุก (สํ.ม. 19/246/194) 

ลักษณะสําคัญของอุเบกขาเปนการสรางจุดยืนท่ีม่ันคง เปนสภาวะปราศจากความรูสึก
สุขหรือทุกข และเปนสภาวะท่ีเกดิข้ึนจากความเขาใจเร่ืองกฎแหงกรรมและวิบากอยางลึกซ้ึง เพราะ
จิตมีความสมบูรณ (Completeness) ในตัวเอง หรือท่ีเรียกวา เปนสภาวะแหงความสมบูรณของจิต 
(Balance of Consciousness) ดังท่ีพระพุทธโฆษาจารย ผูแตงคัมภีรวิสุทธิมรรคไดอธิบายวา อุเบกขา
มีลักษณะทําใหจิตและความรูสึกตางๆ ดําเนินไปอยางสมบูรณ มีหนาท่ีตรวจตราดคูวามบกพรอง
หรือความผิดปกติของจิตอยูเสมอ    และมีสภาวะปรากฏอยู     ดวยความมีจุดยนืของตัวเอง     (บุณย   
นิลเกษ, 2534  :  5-6)  การจดัการแบงประเภทของอุเบกขา เปนลักษณะสําคัญอีกประการหนึ่ง  ท่ีจะ
ทําใหทราบความหมาย ความสําคัญ และวธีิการปฏิบัติ เปนตน  

 
2.3 ประเภทของอุเบกขา 

หลักคําสอนเร่ืองอุเบกขาท้ังหมด เทาท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในท่ีตางๆ เม่ือประมวล
มาแลวมีเพยีง 10 ประเภท เทานั้น (พร รัตนสุวรรณ, 2529 : 403) ดังท่ี พระพุทธโฆษาจารยได
รวบรวมไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค (วิสุทฺธิ. 1/204-206)  โดยทานไดจัดแบงประเภท  และอธิบายความ 
หมายของอุเบกขาแตละอยาง พรอมท้ังยกตัวอยางวิธีการปฏิบัติไว ดังนี้ 

 
2.3.1 ฉฬงัคุเบกขา อุเบกขามีองค 6 คือ (1) ตาเห็นรูป (2) หฟูงเสียง (3) จมูกดมกล่ิน (4) 

ส้ินล้ิมรส (5) กายถูกตองสัมผัส (6) ใจรูแจงธรรมารมณ ทานมุงหมายถึง การที่ภิกษผูุส้ินอาสวะใน
พระธรรมวินัยนี้ มีจิตไมยินดีไมยนิราย เปนผูวางเฉย มีสติสัมปชัญญะ ลักษณะของอุเบกขาในที่นี ้
มุงถึงอาการท่ีจิตมีความบริสุทธ์ิ มีปกติภาพไมหวั่นไหวในอารมณอันนาปรารถนา(อิฏฐารมณ) และ
อารมณท่ีไมนาปรารถนา (อนิฏฐารมณ) ท่ีเกิดจากอายตนะภายในและอายตนะภายนอกกระทบกัน 
อุเบกขาชนิดนีเ้กิดข้ึนในพระขีณาสพ ผูวางใจเปนกลางอยูโดยไมมีความยินดยีินรายในอารมณ    ท้ัง 
หลาย ดังมีพระพุทธพจนรองรับวา ภิกษุในธรรมวินัยนี ้ เห็นรูปทางตา ฟงเสียงทางหู ดมกล่ินทาง
จมูก ล้ิมรสทางล้ิน ถูกตองสัมผัสทางกาย รูแจงธรรมารมณทางใจแลว เปนผูไมดีใจ ไมเสียใจ มี
อุเบกขามีสติสัมปชัญญะอยู (ที.ปา. 11/328/329) 
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2.3.2 พรหมวิหารุเบกขา คืออุเบกขาอันเปนอาการของความเปนกลางในสัตวท้ังหลาย 
ทานยกตัวอยางเชน  ภิกษุมีใจประกอบดวยอุเบกขา  แผไปยังทิศตางๆ (ที.ปา. 11/110/82) ลักษณะท่ี
สําคัญในแงการปฏิบัติ คือ การวางใจเปนกลางตอสัตวท้ังหลาย โดยใหกระทําไวในใจวา      สัตวท้ัง 
หลายมีกรรมเปนของๆ ตน ผูทํากรรมเชนใดยอมไดรับผลเชนนั้น ดังพุทธพจนวา สัตวท้ังหลายมี
กรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่ง เปนทายาทของกรรม ผูทํากรรมใดไวยอม
เปนผูรับผลของกรรมนั้น (องฺ.ปฺจก. 22/161/265-266) 
 

2.3.3 โพชฌงัคุเบกขา คือ อุเบกขาอันเปนอาการของความเปนกลางแหงธรรมท้ังหลายท่ี
เกิดรวมกัน ดงัท่ีทานยกตัวอยางวา ภกิษยุอมเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงคอันอาศัยวเิวก(ความสงดั)อัน
อาศัยวิราคะ   (ความคลายกําหนัด)   ยอมถึงความเปนใหญไพบูลยในธรรมท้ังหลาย    (สํ.ม. 19/182/ 
109-110) 
 

2.3.4 วิริยุเบกขา หมายถึง อุเบกขา อันปรารภความเพียรท่ีไมยิ่ง หรือหยอนจนเกินไป 
เพราะพิจารณาถึงความไมเท่ียงของสังขารตามนัยแหงพระพุทธพจนวา ภิกษใุสใจถึงอุเบกขานิมิต
เปนบางคร้ังบางคราว (องฺ.ติก. 20/103/345-346) 
 

2.3.5 สังขารุเบกขา อุเบกขา คือ ความเปนกลางโดยไมยึดถือ    และพิจารณาสภาวธรรมท้ัง 
หลาย ทานยกตัวอยางสังขารุเบกขาท่ีเกิดข้ึนดวยอํานาจแหงสมาธิ และสังขารุเบกขาท่ีเกิดข้ึนดวย
อํานาจของวิปสสนาซ่ึงมีประการตางๆ กัน (ขุ.ป. 31/57/91-93) 
 

2.3.6 เวทนุเบกขา หมายถึง อุเบกขาท่ีไมรูทุกขไมรูสุข (อทุกขมสุขเวทนา) หรือ อุเบกขา
เวทนา ทานอธิบายดวยการยกพระพุทธพจนท่ีกลาววา ในสมัยใดจิตเปนกามวจรกศุล สหรคตดวย
อุเบกขาเกิดข้ึน...ในสมัยนัน้...อุเบกขา...ก็เกิดข้ึน (อภิ.สํ. 34/150/53-54) หลักฐานบางแหง ระบุวา 
หมายถึง อุเบกขินทรีย คือ ความเสวยอารมณทางกายหรือทางใจท่ีสําราญก็มิใช ไมสําราญก็มิใช มี
สภาวะเปนอุเบกขาเวทนา (สํ.ม. 19/507/315) 
 

2.3.7 วิปสสนุเบกขา หมายถึง อุเบกขา ท่ีเปนกลางในการคนควาวจิัยธรรม ไดแกการพินิจ
พิจารณาความไมเท่ียง  ความเปนทุกข  และความเปนอนัตตาแหงสังขารธรรมท้ังหลาย    ทานยกตัว 
อยางวา   ส่ิงใดมีส่ิงใดเปน ยอมละส่ิงนั้น   ผูท่ีละได ยอมไดอุเบกขา (ม.อุ. 14/71/24)   ดังท่ีในคัมภีร
วิสุทธิมรรคอธิบายวา วิปสสนุเบกขา คือ ตัวปญญาท่ีทําหนาท่ีเปนกลาง ในการพิจารณาสามัญญ
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ลักษณะและความเปนกลางในสังขาร อุเบกขาชนิดนี ้ ยอมเกิดข้ึนแกนักปฏิบัติ ผูไดเจริญวิปสสนา
จนเหน็ ไตรลักษณดวยวิปสสนาญาณของตน (วิสุทฺธิ. 1/84/175) 
 

2.3.8 ตัตรมัชฌัตตุเบกขา อุเบกขา คือ การที่ธรรมอันเกิดรวมกันท้ังหลาย ดําเนินไปอยาง
สมํ่าเสมอ และวางเฉยเสียได ไมตองขวนขวายทําอะไรในขณะปฏิบัติเพราะสมาธิเปนไปไดดวยด ี
 

2.3.9 ฌานุเบกขา คือ อุเบกขาท่ีผูปฏิบัติไมตกไปในฝายใดฝายหนึ่ง หมายถึง ไมติดแมใน
ความสุขท่ีเลิศ ดังปรากฏในองคของตติยฌานวา(ผูบรรลุตติยฌาน)เปนผูมีอุเบกขาอยู(ที.สี. 9/97/3) 
 

2.3.10 ปริสุทธุเบกขา คือ ความบริสุทธ์ิ จากธรรมท่ีเปนขาศึกทุกอยาง    ไมตองขวนขวาย
ในอันท่ีจะใหธรรมท่ีเปนขาศึกนั้นสงบไป ดังพระพทุธพจนวา “พระโยคาวจรบรรลุ ฌานท่ี 4 มีสติ
บริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู” (ม.อุ. 14/16/23-24) 
 

การจัดแบงประเภทของอุเบกขาในลักษณะนี้ เปนเพยีงการรวบรวมตามช่ือและหัวขอ
ธรรมท่ีปรากฏเทานั้น เพราะหากยดึตามการระบุประเภทของอุเบกขาในหลักฐานบางแหง เชน ใน
มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระพุทธองคตรัสเร่ืองอุเบกขาไว 2 ประเภทไดแก เคหสิตอุเบกขา 
(อุเบกขาอาศัยเรือน) และเนกขัมมสิตอุเบกขา (อุเบกขาอาศัยเนกขัมมะ) ตามนยัแหงพระพุทธพจน
ดังตอไปนี ้

 
อุเบกขาอาศัยเรือน1 6 อะไรบางคือ เพราะเห็นรูปทางตา เพราะฟงเสียง

ทางหู เพราะดมกล่ินทางจมูก เพราะล้ิมรสทางล้ิน เพราะถูกตองโผฏฐัพพะทาง
กาย และเพราะรูแจงธรรมารมณทางใจ อุเบกขา2จึงเกิดข้ึนแกปุถุชน ผูโงเขลา งม
งาย ผูยังไมชนะกิเลส ยังไมชนะวิบาก ผูไมเห็นโทษ ไมไดสดับ เปนคนกิเลสหนา
อุเบกขาเชนนัน้ยังลวงพนธรรมารมณไมได เพราะฉะน้ัน เราจึงเรียกอุเบกขานั้นวา 
อุเบกขาอาศัยเรือน               (ม.อุ. 14/308/374-345) 

                                                 
1 อุเบกขาอาศัยเรือน  หมายถึง  อุเบกขา   ท่ีไมลวงพนรูปารมณ  เปนตน    ในเม่ืออารมณ

ท่ีนาปรารถนาไปสูคลองในทวารท้ัง 6 ก็ยงัคงติดอยูในรูปารมณเปนตนนั้น  ดจุแมลงจับท่ีงบน้ําออย
ติดอยู (ม.อุ.อ. 3/308/191192) 

2 อุเบกขา ในท่ีนี้หมายถึง อุเบกขาในอัญญาณ (ความไมรู) (ม.อุ.อ. 3/308/191) 
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อุเบกขาอาศัยเนกขัมมะ3 6 ประการ อะไรบาง คือ อุเบกขา ยอมเกิดข้ึน
แกบุคคลผูทราบความท่ีรูป...รส...กล่ิน...เสียง...โผฏฐัพพะ...ธรรมารมณ ท้ังหลาย
นั่นแลไมเท่ียง เห็นความแปรผัน ความคลายกําหนดั และความดับนัน่ตามความ
เปนจริงดวยปญญาอันชอบอยางนีว้า ‘รูปในกาลกอนและในบัดนี้ท้ังหมดนั้น ลวน
ไมเท่ียงเปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา’ อุเบกขาชนดินี้นัน้ยอมลวงพนรูป
ได เพราะฉะน้ัน เราจึงเรียกอุเบกขานั้นวา อุเบกขาอาศัยเนกขัมมะ 

           (ม.อุ. 14/308/375-376) 
 

ในแงการวิเคราะหผลจะเห็นวา อุเบกขา ท่ีปรากฏในหมวดหมูธรรมท้ังหลายน้ัน เปน
กระบวนการของการตรัสรูธรรม เชนโพชฌงคุเบกขา (สํ.ม. 19/86/119) อุเบกขาบางประเภทเชน 
ฉฬังคุเบกขา เปนสภาวะจิตของพระอรหันตผูไมหวัน่ไหวในอิฏฐารมณและอนฏิฐารมณ(วิสุทฺธิ. 
1/84/174) เพราะโดยสภาพจติปกติของพระอรหันต คือ อุเบกขา พระอรหันตเปนอยูดวยจิตท่ีลงตัว
เพราะประกอบพรอมดวยปญญา ภาวะทางปญญาของผูบรรลุนิพพานจึงมีลักษณะสําคัญคือการมอง
ส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปนหรือเห็นตามความเปนจริง เร่ิมตนต้ังแตการรับรูอารมณทางอายตนะดวย
จิตใจท่ีมีทาทีเปนกลางและมีสติไมหวัน่ไหวถูกชักจูงไปตามความชอบใจ ไมชอบใจ สามารถตามดู
รูเห็นอารมณนั้นๆ ไปตามสภาวะของมันต้ังแตตนจนตลอดสาย ไมถูกความตดิพัน ความของขัดขุน
มัวหรือความกระทบกระแทกท่ีเนื่องมาจากอารมณนั้นฉุดร้ังหรือสะดุดเอาไวใหเขวออกไปเสียกอน 
ตางจากปุถุชนท่ีเม่ือรับรูอารมณใดมักไปสะดุดอยูตรงจุดหรือแงท่ีกระทบความความชอบใจไมชอบ
ใจแลวเกาะเกีย่วพวัพนัอยูตรงน้ัน สรางความตริตรึกคิดปรุงแตงใหพิสดารข้ึน จึงไถลหรือเขว
ออกไปจากทางแหงความเปนจริง เกิดความรูความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนคือรูเห็นไปตามอํานาจกิเลส
ท่ีปรุงแตง ไมรูไมเห็นตามความเปนไปของส่ิงนั้นๆ (พระธรรมปฎก(ประยุทธ ปยตฺุโต), 2542  :  
242) 

จากท่ีกลาวมาจึงแสดงใหเหน็วา หลักคําสอนเร่ืองอุเบกขา มีความสําคัญในฐานะเปน
องคประกอบในการตรัสรู กลาวคือ เปนกระบวนการตรัสรูธรรม และภาวะการตรัสรู อุเบกขาบาง
ประเภทเปนท้ังกระบวนการตรัสรูธรรมและภาวะการตรัสรู กระบวนการ หมายถึง ปรากฏการณ
ธรรมชาติท่ีคอยๆ เปล่ียนแปลงอยางมีระเบียบ นําไปสูผลอยางใดอยางหนึ่ง (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2525  :  35-36) การตรัสรูธรรม คือ รูแจงธรรมดวยตนเอง เชน การตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ
                                                 

3 อุเบกขาอาศัยเนกขัมมะ ในท่ีนี้หมายถึง อุเบกขาประกอบดวยวิปสสนาญาณ เกิดข้ึนแก
บุคคลผูไมยินดียินรายในอารมณท่ีนาปรารถนาและไมนาปรารถนา  ผูไมลุมหลงในรูปเพราะการไม
พิจารณา ในเม่ืออารมณท่ีนาปรารถนาเปนตนไปสูคลองในทวารท้ัง 6  (ม.อุ.อ. 3/308/192) 
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ของพระพุทธองคเกิดจากการตรัสรูชอบดวยพระองคเอง ดังบทสรรเสริญพระพุทธคุณท่ีวา พระ
พุทธองคช่ือวาตรัสรูพระองคเองโดยชอบ เพราะตรัสรูธรรมโดยชอบและดวยพระองคเอง (วิ.อ. 
1/1/130-118), (สารตฺถ.ฎีกา 1/27) สวนกระบวนการตรัสรู หมายถึง ปรากฏการณธรรมชาติของจิตท่ี
รูแจงธรรมอยางเปนระบบ เพราะฉะนั้น อุเบกขาท่ีเปนกระบวนการตรัสรู จึงมุงถึงอุเบกขาในเชิง
กระบวนการทีเ่ปนปจจยัเกื้อหนุนแกการตรัสรูธรรม โดยมีเปาหมายท่ีสมบูรณคือ ความหลุดพน 

กลาวโดยสรุปคือ อุเบกขาท่ีเปนเชิงกระบวนการตรัสรู เขามามีบทบาทสําคัญในฐานะ
อุดหนุนตอการพัฒนาชีวิตใหหลุดพนจาก อวิชชา ตัณหา อุปาทาน โดยมีปญญาเปนองคประกอบ
สําคัญในกระบวนการพัฒนา ซ่ึงสรุปรวมเขาในหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา โดย
กระบวนการพัฒนาชีวิตนั้นตองอาศัยการฝกอบรมตามลําดับจากพื้นฐานไปสูจุดสูงสุด กลาวคือ 
การแยกหลักไตรสิกขาออกเปนหลักภาวนา 4 (องฺ.ปฺจก. 22/79/144/146) ดังนี ้

 
1. กายภาวนา การพัฒนากาย หมายถึง การพัฒนาอบรมกาย ใหรูจักติดตอเกี่ยวของกบัส่ิง

ท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ัง 5 ดวยด ีและปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษให
กุศลเจริญงอกงาม ใหอกุศลเส่ือมสูญ พัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพ 
 

2. สีลภาวนา พฒันาความประพฤติ หมายถึง การฝกอบรมศีล ใหต้ังอยูในระเบียบวนิัยไม
เบียดเบียนหรือกอความเดือนรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนดวยดี เกื้อกลูกันและกัน 
 

3. จิตตภาวนา การพัฒนาจิต หมายถึง การฝกอบรมจิตใจใหเขมแข็งม่ันคง เจริญงอกงาม
ดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตา กรุณา ขยันหม่ันเพยีร อดทน มีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบานเปน
สุข ผองใส เปนตน 
 

4. ปญญาภาวนา การพัฒนาปญญา หมายถึง การฝกอบรมปญญาใหเขาใจส่ิงท้ังหลายตาม
ความเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวติตามสภาวะ จนสามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนให
บริสุทธ์ิจากกิเลสและปราศจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา 
 

การพัฒนาท้ัง 4 ประการนี้ ถือวาครบกระบวนการของการพัฒนาบุคคล เพราะสามารถ
พัฒนาไปสูจุดหมายสูงสุดของชีวิตคือความหลุดพนได และการท่ีจะยอมรับวาการพัฒนาดังกลาว
เปนส่ิงถูกตอง ความเห็นเบ้ืองตนตองถูกตองกอน ปจจัยเบ้ืองตนท่ีจะทําความเห็นของบุคคลให
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ถูกตองคือโยนิโสมนสิการ การกระทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย ซ่ึงถือเปนนิมิตหมายเบ้ืองตน
ใหเกิดอริยมรรค      เกิดสัมมาทิฏฐิ      และเปนทางนําไปสู   การพัฒนาท่ีสูงข้ึนไป (พระมหาบูรณะ  
ชาตเมโธ, 2543  :  101-102) เม่ือทราบความหมาย ลักษณะสําคัญ และประเภทตางๆ ของอุเบกขา
แลว จึงควรทราบปจจัยท่ีกอใหเกิดอุเบกขา เพื่อท่ีจะศึกษาวา อะไรคือสัมปยุตตธรรมท่ีเปนปจจยั
สําคัญตอการเกิดข้ึนของอุเบกขาตอไป 

 
2.4 ปจจัยท่ีกอใหเกิดอุเบกขา 

ปจจัยท่ีกอใหเกิดอุเบกขา  หมายถึง  กุศลธรรมท้ังหลาย  มีโยนิโสนสิการ เปนตน      ท่ีมี 
อิทธิพลและสนับสนุนตอการเกิดข้ึนของอุเบกขา (พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิเถร), 
2532  :  455) โยนิโสมนสิการที่เปนปจจยัใหเกิดอุเบกขาในท่ีนี้ หมายถึง เปนปจจยัใหเกิดอุเบกขา
ฝายกุศลธรรมทุกประเภท แตท่ีทานระบุไวชัดเจน คือ อุเบกขาประเภทโพชฌงคุเบกขา ดังท่ีแสดง
ไวดังนี ้

2.4.1 โยนิโสมนสิการ 
โยนิโสมนสิการ ประกอบดวยคําวา โยนโิส และมนสิการ โยนิโส มาจาก โยนิ ซ่ึง

แปลวา เหตุ ตนเคา แหลงเกดิ ปญญา อุบาย วิธี ทาง สวนมนสิการ หมายถึง การทําในใจ การคิด 
คํานึง นึกถึง ใสใจ พิจารณา เม่ือรวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ ทานแปลสืบๆ กันมาวา การทําในใจ
โดยแยบคาย (พระธรรมปฎก(ประยุทธ ปยุตฺโต), 2542  :  669-6710)     แมการขยายความหลักธรรม 
โยนิโสมนสิการ          ก็เปนไปตามกระบวนการแหงปญญา       ดังท่ีทานแยกประเดน็ปลีกยอยของ  
โยนิโสมนสิการไววา 

(1) เปนการคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย(อุบายมนสิการ) คือคิดอยางมีวิธีหรือคิดถูกวิธี 
หมายถึงคิดถูกวิธีท่ีจะใหเขาถึงความจริงสอดคลองกับสัจจะ ซ่ึงจะทําใหหยั่งรูสภาวะลักษณะและ
สามัญญลักษณะของส่ิงท้ังหลาย 
 

(2) คิดเปนทางหรือคิดถูกทาง (ปถมนสิการ) คือคิดไดตอเนือ่งเปนลําดับมีข้ันตอน คิด
เปนระเบียบตามแนวเหตุผล ไมยุงเหยิงสับสน ท้ังนี้รวมท้ังความสามารถท่ีจะชักความนึกคิดเขาสู
แนวทางท่ีถูกตองได 

 
(3) คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล คิดอยางมีเหตุผล (การณมนสิการ) หมายถึง 

การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัยพิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ ใหเขาใจ
ถึงตนเคาหรือแหลงท่ีมาซ่ึงสงผลตอเนื่องมาตามลําดับ 
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(4) คิดตามเหตุผล (อุปปาทกมนสิการ) คือใชความคิดใหเกิดผลที่พึงประสงคเล็งถึง
การคิดอยางมีเปาหมาย ทานหมายถึงการคิดการพิจารณาที่ทําใหเกิดกุศลธรรม เชน ปลุกเราใหเกิด
ความเพียร การรูจักคิดในทางท่ีทําใหหายหวาดกลัวหายโกรธ การพิจารณาทําใหมีสติทําใหจิตใจ
เขมแข็งม่ันคง 

กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ สรุปลงไดเปน 2 ประเภท คิด (1) โยนิโสมนสิการ
ประเภทพฒันาปญญาโดยตรง มุงใหเกิดความเขาใจตามความเปนจริง ตรงกับสภาวะแทๆ เนนขจัด
อวิชชาเปนเคร่ืองนําไปสูโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เปนโยนิโสมนสิการระดบัสังคม (2) โยนิโสมนสิการ
ประเภทสรางเสริมคุณภาพชีวิต มุงปลุกเราใหเกิดคุณธรรมหรือกุศลธรรมตางๆ เนนการสกัดหรือ
ขมตัณหา เปนเคร่ืองนําไปสูโลกิยสัมมาทิฏฐิ เปนโยนิโสมนสิการในระดับจริยธรรม(พระราชวร
มุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2538  :  327-328) 

นอกจากนี้ถามองในแงประโยชน พระพุทธองคตรัสวาโยนิโสมนสิการนี้ยอมเปนไป
เพื่อประโยชนเปนอันมาก (องฺ.เอกก. 20/91/15) เชนเปนหลักประกันความต้ังม่ันไมเส่ือมสูญแหง
พระสัทธรรม ดังพระพุทธพจนวา 

 
เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหน่ึง ท่ีเปนไปเพื่อความดํารงมั่น ไมเส่ือมสูญ 

ไมหายไปแหงพระสัทธรรม เหมือนโยนิโสมนสิการนี้ โยนิโสมนสิการ    ยอมเปน 
ไปเพื่อความดาํรงม่ัน ไมเส่ือมสูญ ไมหายไปแหงพระสัทธรรม 

        (อ.งฺ.เอกก. 20/123/19) 
 

โยนิโสมนสิการ เปนวิถีทางแหงปญญามีความสําคัญในการชักนําสูหลักปฏิบัติท่ีเปน
มัชฌิมาปฏิปทาเพ่ือเขาถึงความดับทุกข ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวอยางเนนหนักวา 

 
ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอน

เปนบุพนิมิตฉันใด โยนิโสมนสิการสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดย
แยบคาย) กเ็ปนตัวนําเปนบุพนิมิต เพื่อความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค 8 ฉันนั้น 
ภิกษุผูถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการพึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญอริยมรรคมีองค 8 
ทําอริยมรรคมีองค 8 ใหมาก             (สํ.ม. 19/55/44) 

 
ในแงความสัมพันธกับอุเบกขา เนื่องจากลักษณะเดนของโยนิโสมนสิการ คือเปนวิถีทาง

แหงปญญาหรือกระบวนการคิดตามแนวทางแหงปญญา และอุเบกขาตองอาศัยความรู คือ ปญญา
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นั่นแสดงวา อุเบกขาตองมาคูกับปญญาเสมอ เพราะตองรูวาอะไรคือความจริง อะไรคือความถูกตอง
อะไรคือความดีงาม อะไรคือหลักการเปนตน แลวจึงปฏิบัติ คือมีอุเบกขาได ดังนั้น อุเบกขาจึงต้ังอยู
บนพื้นฐานแหงปญญา(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2539  :  22) 

นอกจากนี้ ความสําคัญของโยนิโสมนสิการในการละกศุลธรรมและเจริญกุศลธรรม ยัง
เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีเอ้ือตอการเกิดอุเบกขา  เชน  โยนิโสมนสิการเปนเหตุใหวิจิกจิฉา (ความลังเล  
สงสัย) ท่ียังไมเกิดกไ็มใหเกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหละวจิิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลว(องฺ.เอกก.20/20/4) และ 
ยังเปนเหตุใหกุศลธรรมเจริญข้ึนพรอมกับทํากุศลธรรมใหเส่ือมไป(องฺ.เอกก. 20/67/12) 

จากท่ีกลาวมาจึงเปนการช้ีชัดวา โยนิโสมนสิการ มีความสําคัญท้ังในแงการละอกุศล
ธรรมและการปลุกเรากุศลธรรมใหเกิดข้ึน ในขณะเดียวกัน ก็เปนฐานแหงปญญาท่ีเกื้อหนนุตอ
อุเบกขาประเภทโพชฌงคุเบกขา และเปนหลักธรรมท่ีชวยคํ้าชูพระสัทธรรมไมใหเส่ือมสูญ เปน
ธรรมสกัดกั้นมิใหเกิดโมหะหรืออวิชชา(องฺ.ติก. 20/69/274) ในขณะเดยีวกันกเ็ปนปจจัยเกื้อหนนุให
เกิดสัมมาทิฏฐ(ิองฺ.เอกก. 20/303/39) มีขอสังเกตประการหน่ึง คือ เม่ือเทียบกับกระบวนการพฒันา
ปญญาโยนิโสมนสิการนี้ จดัอยูในระดับท่ีเหนือศรัทธา เพราะเปนข้ันท่ีเร่ิมใชความคิดของตนเอง
เปนอิสระ สวนในระบบการศึกษาอบรมโยนิโสมนสิการเปนการฝกการใชความคิด ใหรูจักคิดอยาง
ถูกวิธี คิดอยางมีระเบียบ รูจกัวิเคราะห ไมมองเห็นส่ิงตางๆ อยางต้ืนๆ ผิวเผิน เปนข้ันสําคัญในการ
สรางปญญาท่ีบริสุทธ์ิเปนอิสระ ทําใหทุกคนชวยเหลือตนเองไดและนําไปสูจุดหมายของพุทธธรรม
อยางแทจริง(พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2542  :  667) 

จึงสรุปไดวา การเกิดข้ึนของโยนิโสมนสิการจึงเปนปจจยัสําคัญในฐานะชวยสงเสริม
และเกื้อหนุนใหเกิดปญญา และปญญาน้ีเองท่ีเขามามีบทบาทสําคัญตอการเกดิอุเบกขาประเภท 
“ญาณุเบกขา” หรือทาทีความวางเฉยดวยปญญา ในฐานะเปนสัมปยตุตธรรมของอุเบกขา เพราะ
หากขาดปญญาซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญแลว การแสดงทาทีวางเฉยหรือการถืออุเบกขายอมตกไป
ในฝายแหง  “อัญญาณุเบกขา”   คือ   การวางเฉยดวยอํานาจโมหะ    ซ่ึงเปนธรรมฝายอกุศลท่ีควรละ  
(พระมหาสันทัด  จนัทรทาทอง, 2544  :  28)  โยนิโสมนสิการ จึงมีความสําคัญในฐานะเปนปจจัย
ใหเกิดอุเบกขาดังกลาว 

 
2.4.2 พหุลีการ 

ปจจัยใหเกิดอุเบกขาอีกดานหน่ึงไดแก “พหุลีการ” หมายถึง การกระทํามากๆ การทํา
บอยๆ การทําโดยตอเนื่อง ตั้งใจปฏิบัติอยางจริงจัง และการทําอยางสุดความสามารถ (พระธรรมธีร
ราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถระ), 2532  :  125) ในกระบวนการพัฒนาจิตข้ึนไปสูความเปนอริยะ
ในแนวทางของพระพุทธศาสนา ปจจัยหนึ่งท่ีเปนหลักปฏิบัติในหมวดธรรมท้ังหลายเชน หลักอิทธิ



  
24 

 

บาท 4 (ม.อุ. 14/35/44) หลักอินทรีย 5 (ม.อุ. 14/35/44)ในหลักธรรมตางๆ เหลานี้องคประกอบ
สําคัญประการหนึ่งไดแกวิริยะหรือความเพียรซ่ึงนับวาเปนปจจยัใหบรรลุถึงจุดหมาย เพราะในแง
การปฏิบัติ วิริยะนี้ถือวาเปนแรงขับเคล่ือนใหการปฏิบัติเปนไป เม่ือเปรียบเทียบความหมายจะพบวา
หลักการวาดวยวิริยะหรือความเพียรนี้ สอดคลองและสัมพันธกับหลักพหุลีการ ท่ีเปนปจจยัใหเกดิ
อุเบกขา ดังมีหลักฐานรับรอง วาบุคคลลวงพนความทุกขได  เพราะความเพยีร (สํ.ส. 15/24/353) แม 
แตในการเจริญสติปฏฐาน พระพุทธองคก็ไดตรัส หลักความเพียร หรือ พหุลีการ นีไ้วเปนองคธรรม
สําคัญประการหนึ่งในบรรดาอุปการธรรม 3 ประการ (ที.ม. 10/373/301-302) ไดแก 
 

1. อาตาป  ความเพียรเปนเคร่ืองเผากิเลสใหรอนท่ัวไดแก การต้ังใจปฏิบัติอยางจริงจัง 
2. สติมา  สติระลึกไดกอนท่ีทํา กอนพูด กอนคิด คือการระลึกไดกอนรูปนามจะเกิด 
3. สัมปะชาโน  มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม ไดแก การรูรูปนามอยูทุกขณะ 
 

ในขอท่ีวาดวยความเพียรเคร่ืองเผากิเลส (อาตาป) จึงสงเคราะหเขาในหลักพหุลีการหรือ
หลักความเพียร(วิริยะ)ในฐานะเปนอุปการธรรมสําคัญท่ีจะชวยใหการปฏิบัติบรรลุผลสําเร็จ ดังนัน้
ปจจัยท่ีกอใหเกิดสภาวะจิตท่ีเปนอุเบกขาจึงไดแก หลักธรรมสําคัญ 2 ประการคือโยนิโสมนสิการ
และหลักพหุลีการหรือวิริยะดังกลาว อยางไรก็ตาม แมวาอุเบกขาจะมีสัมปยุตตธรรม ท่ีเปนปจจัย
เกื้อหนนุใหเกดิข้ึน แตในทางตรงกันขามอกุศลธรรมท่ีเปนตัวขัดขวาง หรือเปนปฏิปกขธรรมของ
อุเบกขาก็มีอยู และพรอมท่ีจะทําอันตรายตอสภาวะของอุเบกขาจิตไดทุกขณะ ถาผูปฏิบัติถูกอกุศล
ธรรมนั้นครอบงํา(พระมหาสันทัด  จันทรทาทอง, 2544  :  29) ปฏิปกขธรรมดังกลาวจะมีผลอยางไร 
และมีการระบุชนิดไวอยางไร มีรายละเอียดดังนี ้

 
2.5 ธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออุเบกขา 

ธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออุเบกขาในท่ีนี ้หมายถึง อกุศลธรรมท้ังหลายท่ีจะตองถูกกําจดัไป
ดวยอุเบกขา ธรรมท่ีเปนปฏิปกษหรืออันตรายตออุเบกขานั้น ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ทานมุงถึงธรรม
ท่ีเปนปฏิปกษของอุเบกขาในพรหมวหิาร 4 โดยมีการจําแนกประเภทไว ดังนี ้

 
2.5.1 อัญญานุเปกขา  

อัญญานุเบกขา   หรือทาทีการวางเฉยท่ีไรปญญา   ขาดการพิจารณาตามความเปนจริง
ขาดการพิจารณาดวยเหตุและผลเพราะจิตถูกโมหะครอบงํา ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ระบุไวอยาง
ชัดเจนวา  อฺญานุเปกฺขา อาสนฺนปจฺจตฺถิกา (วิสุทฺธิ. 1/263/350)   ซ่ึงหมายความวาอัญญานุเบกขานี้ 
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จัดเปนศัตรูใกลของอุเบกขา4   โดยสภาวะของอุเบกขาท่ีเปนฝายกุศล (ญาณุเบกขา) จะมีปญญาเปน
ตัวควบคุมเสมอ ปญญา ถือวามีบทบาทสําคัญในฐานะเปนธรรมท่ีควบคุมใหอุเบกขาเปนไปตาม
สภาวะแหงกุศลธรรม  

นอกจากนื้ อิทธิพลของราคะยังเปนปจจยัใหเกิดความขัดแยงหรือการทะเลาะวิวาท ดังท่ี
ทานพระมหากัจจานะไดกลาวกับอารามทัณฑพราหมณวา เพราะความยึดม่ันมาก ราคะตกอยูใน
อํานาจกามราคะ กําหนัดยนิดีในกามราคะ ถูกกามราคะกลุมรุม และถูกกามราคะครอบงําเปนเหตุ
แมกษัตริยก็ขัดแยงกับกษัตริย     แมพราหมณก็ขัดแยงกับพราหมณ       แมคหบดกีขั็ดแยงกับคหบดี   
(องฺ.ทุก. 20/38/83) 

ปฏิปกขธรรมของอุเบกขานอกจากจะหมายถึงอกุศลธรรม 2 ประเภทดังกลาวแลวยังมี
ปฏิปกขธรรมของอุเบกขาอีกประเภทหนึ่งไดแก อคติหรือความลําเอียง 4 ประการคือ ฉันทาคติ
ลําเอียงเพราะชอบ โทสาคติ ลําเอียงเพราะชัง โมหาคติ ลําเอียงเพราะหลง และภยาคติ ลําเอียงเพราะ
กลัว (ที.ปา.11/311/288) สาเหตุท่ีอคติหรือความลําเอียงนีจ้ัดเปนปฏิปกขธรรมของอุเบกขา เพราะมี
สภาวะธรรมขัดแยงกันกลาวคืออคติเปนธรรมฝายอกุศลเปนตัวขัดขวางตอการธํารงความชอบธรรม
และเปนตัวขัดขวางตอความกาวหนาของการปฏิบัติธรรมในระดบัสูงข้ึนไป สวนอุเบกขา  เปนหลัก 
การวาดวยความชอบธรรม กลาวโดยสภาวะธรรมจึงขัดแยงและสวนทางกัน มีหลักฐานหลายแหงท่ี
ระบุผลรายของการมีอคติ เชน บุคคลผูมีอคติยอมประสบความเส่ือมยศ ดงัพระพุทธพจนวา บุคคล
ใดละเมิดความชอบธรรมเพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ ยศของบุคคลนั้นยอมเส่ือมดุจ
ดวงจนัทรขางแรมฉะนั้น (องฺ.จตุกฺก. 21/17/29) และมีพระพุทธพจนบางแหงท่ีระบุถึงโทษการมี
อคติและคุณของการไมมีอคติ เชน 

 
ชนเหลาใดเหลาหนึ่ง ไมสํารวมในกามท้ังหลาย ไมประกอบดวยธรรม 

ไมเคารพธรรม ถึงอคติเพราะฉันทาคติโทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ บุคคล    เชนนี ้
เราเรียกวาผูเปนชยะในบริษทั (สวน)บุคคลผูดํารงอยูในธรรม ไมทําบาป  ไมถึง
อคติ เพราะฉันทาคติ โทสคติ โมหาคติ ภยาคติ เปนสัตบุรุษท่ีนาสรรเสริญ 
บุคคลเชนนี้ เราเรียกวา ผูผุดผองในบริษัท 

          (องฺ.จตุกฺก. 21/20/32) 
 

                                                 
4 ศัตรูใกลของอุเบกขา หมายความวา อัญญาณุเบกขา    เปนตัวโมหะท่ีจะทําใหบุคคลไม

พิจารณาคุณและโทษของ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ   ซ่ึงจะทําใหมีทาทีการวาง
เฉยแบบโงเขลา งมงาย ไรปญญา (วิสุทฺธิ. 1/365/351) 
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บทบาทของหลักคําสอนเร่ืองอุเบกขามีความสําคัญตอการขจัดอกุศลธรรม เชน เปน
เคร่ืองกําจัดอคติ หรือภาวะความลําเอียงใหส้ินไป และเปนคุณธรรมสําคัญตอการพัฒนาปญญา เพื่อ
อยูเปนสุขในปจจุบัน และเอ้ือตอการพัฒนาอินทรียสูภาวะทางปญญา ท่ีสามารถดับทุกขท้ังปวงได
(พระมหาสันทัด  จันทรทาทอง, 2544  :  31) บทบาทของอุเบกขาจะมีความสําคัญตอกระบวนการ
ขจัดอกุศลธรรมและพัฒนาปญญาอยางไรนัน้ จะไดกลาวถึงในตอนวาดวยอุเบกขาในหมวดธรรม
ตางๆ ตอไป 
 
2.6 อุเบกขาในหมวดธรรมตางๆ 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา มีความเชื่อมโยงและสอดคลองสัมพันธกัน การกลาว
สภาวะของหลักธรรมเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง จึงตองอธิบายขอธรรมท้ังหมดในหมวดนั้นๆ โดยภาพรวม
กอน เพื่อใหการนําเสนอขอแตกตางปลีกยอยอ่ืนๆ มีความเดนชัดข้ึน ดงันั้น การอธิบายสภาวะของ
อุเบกขาในหมวดธรรมท้ังหลาย จึงเร่ิมจากการอธิบายความหมาย และองคประกอบท้ังหมดใน
หมวดธรรมนัน้ๆ กอนแลวจงึนําไปสูการอธิบายสภาวะของอุเบกขาและสาระสําคัญอ่ืนๆ  

 
2.6.1 อุเบกขาในพรหมวิหาร 4 

พรหมวหิาร หมายถึง ธรรมเคร่ืองอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ หลัก
ความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักเพื่อกํากับความประพฤติ (พระธรรม
ปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2538   :  148) บางคร้ังทานเรียก พรหมวหิาร อีกช่ือหนึ่งวา อัปปมัญญา ซ่ึง
หมายถึง ธรรมท่ีพึงแผออกไปในสัตวและมนุษยท้ังหลาย โดยมีจิตสมํ่าเสมอท่ัวกัน ไมมีประมาณ
ไมจํากัดขอบเขต ดังมีพระบาลีแสดงไววา 

 
เสฎฐฏเฐน ตาว นิทฺโทสภาเวน เจตฺถ พฺรหมฺวิหารตา เวทิตพฺพา. สตฺเต

สุ สมฺมาปฏิปตฺติภาเวนหิ เสฏฐา เอเต วิหารา. ยถา พรฺหฺมาโน นิทฺโทสจิตฺตา 
หรนฺติ เอวํ เอเตหิ สมฺปยุตฺตา โยคิโน พฺรหมฺสมา ว หุตฺวา วิหรนฺตีติ เสฎฐฏเฐน 
นิทฺโทสภาเวน จ พฺรหฺมวหิาโรติ วุจฺจติ.                   

 
แปลความวา ความเปนพรหมวิหารในคุณชาติมีเมตตาเปนอาทินั่นพึงทราบ (วาเปน)

เพราะอรรควา เปนธรรมประเสริฐ และเพราะมีความเปนธรรมหาโทษมิได แทจริง ธรรมเหลานั้น 
จัดวาเปนวิหารธรรมอันประเสริฐเพราะภาวะท่ีเปนความปฏิบัติชอบในสัตวท้ังหลาย อนึ่ง พรหม
ท้ังหลายเปนผูมีจิตหาโทษมิไดอยู ฉันใด พระโยคีท้ังหลาย   ผูประกอบดวยธรรมเหลานั้น    ก็เปนผู  
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(มีจิต) เสมอดวยพรหมอยูแทฉันนั้น เพราะเหตุนั้น ธรรมเหลานั้น ทานจึงเรียกวาพรหมวหิาร เพราะ
อรรถวาเปนธรรมประเสริฐ และความเปนธรรมหาโทษมิได (วิสุทฺธิ. 1/268/352) 

หลักฐานในพระสุตตันตปฎกและอรรถกถาบางแหง ระบุความหมายของคําวา “พรหม” 
ไววา “พฺรหฺมาติ มาตาปตโร” (มารดาบิดาเปนพรหมของบุตร) คําวา พรหม เปนช่ือของทานผู
ประเสริฐ และมารดาบิดาไดช่ือวาพรหม เพราะทานประพฤติคุณธรรม 4 ประการท่ีเรียกวา พรหม
วิหาร 4 (องฺ.เอกก. 20/31/127) ความหมายของคําวาพรหมวหิารทานแปลไวตางๆ กันเชน “ท่ี
ประทับแหงพรหม” “โลกสวรรค” “สภาวะสูงสุด” “ความเปนอยูท่ียอดเยีย่ม” “ทิพยารมณ” และ 
“อัปปมัญญา” หมายถึงนับไมได ไมมีท่ีสุด ไมมีขอบเขต ตามคําอธิบายของพระพุทธโฆษาจารย คํา
วา “พรหม” หมายถึง “ยอดเยี่ยม” “ดีเลิศหรือสูงสุด” (วิสุทฺธิ. 1/268/352) ซ่ึงแสดงถึงสภาวะท่ีไมผิด 
พลาดสะอาดและบริสุทธ์ิ จัดเปนภาวะของพรหมท่ีดีท่ีสุดดวยเหตุผลคือ เปนความประพฤติท่ี
เหมาะสมและสมบูรณของคนหนึ่งๆ ท่ีมีตอบุคคลอ่ืน  แตเม่ือกลาวโดยสรุป  พรหมวิหารมี  2 ความ 
หมายคือ 

1. พฺรหฺม หมายถึง ผูท่ีอยูในพรหมโลก อันไดแกพระพรหมท้ังหลายผูดํารงอยูภายใต
อิทธิพลความคิดท่ีบริสุทธ์ิ ดังนั้น ผูปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีไดเจริญภาวนาโดยเพงถึงพระพรหม ยอม
ดํารงชีพอยูเหมือนพระพรหม 

2. วิหาร หมายถึง แบบแหงการดํารงชีพท่ีบริสุทธ์ิทางศาสนา เชนคําวา “ทิพพวิหาร” ซ่ึง
หมายถึงการดาํรงชีพอยางเทพ หรือชีวติในสวรรค และ “อริยวิหาร” ซ่ึงหมายถึง การดํารงชีพท่ี
ประเสริฐ  

นอกจากนี้ ทานยังอธิบายวาคําวา “พรหม” หมายถึง ผูประเสริฐ คําวา “วิหาร” หมายถึง 
ความเปนอยูประเสริฐดวยอัปปมัญญา 4 เม่ือกลาวรวมกันจึงหมายถึงความเปนอยูท่ีประเสริฐของ
บุคคลผูประเสริฐช่ือวาพรหมวิหาร (พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, 2525  :  190) พรหมวหิาร มี
องคประกอบ 4 ประการ ดังนี้ 
 

1. เมตตา ความรักใคร ปรารถนาใหคนอ่ืนมีความสุข มีจติอันแผไมตรี คิดทําประโยชน
แกมนษุยสัตวท่ัวหนา และเปนความรักใครท่ีปราศจากราคะ ความกําหนัด เชน ความรักระหวาง
มารดาบิดากับบุตรธิดา 
 

2. กรุณา  ความสงสารคิดชวยใหคนอ่ืนพนทุกข ใฝใจในอันท่ีจะปลดเปล้ืองบําบัดความ
ทุกขยากเดือนรอนของปวงสัตว หมายถึง ความเอ็นดพูอใจในการชวยเหลือใหผูอ่ืนไดรับความสุข
โดยไมหวังส่ิงตอบแทน 
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3. มุทิตา ความพลอยยินดี ช่ืนใจเม่ือเหน็ผูอ่ืนไดดีมีสุข และเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป ความ
ยินดีพอใจในการชวยเหลือ ใหผูอ่ืนไดรับความสุขความเจริญ หรือผูท่ีเขามีความสุขความเจริญอยู
แลว ซ่ึงตรงขามกับความริษยา 
 

4. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญา 
คือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราช่ัง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นถึง สภาวะท่ีสัตว
ท้ังหลายยอมเปนไปตามกรรมของตน (ที.ม. 10/262/194),  (ที.ปา. 11/71/49) 
 

2.6.1.1 กรณีตัวอยางการใชหลักอุเบกขาในพรหมวิหาร 
คุณลักษณะนีแ้สดงใหเห็นถึงการเจริญอุเบกขา เราอาจสังเกตจากเนื้อหาของมหาโควนิท

สูตร ดังมีเร่ืองเลาถึงอดีตชาติ ท่ีพระพุทธองคทรงเสวยพระชาติ เปนมหาโควินทพราหมณ พระองค
เคยเจริญอุเบกขาจิตแผไปในสรรพสัตวอยางไมมีขอบเขต ดังขอความวา “มหาโควินทพราหมณมี
อุเบกขาจิต แผไปตลอดทิศท่ี 15 ทิศท่ี 26 ทิศท่ี 37  แผไปตลอดโลกท่ัวทุกหมูเหลาในท่ีทุกสถานดวย
อุเบกขาจิตอันไพบูลย และเปนมหัคคตะ8 (ที.ม. 10/327/256) ตรงกับขอความในมหาสุทัสสนสูตรท่ี
พระพุทธองคไดตรัสเลาเร่ือง การเจริญอุเบกขาจิตของพระเจามหาสุทัสสนะใหทานพระอานนทฟง 
สาระสําคัญของเร่ืองการแผอุเบกขาจิต เปนเชนเดียวกนักับท่ีกลาวมาในมหาโควินทสูตร (ที.ม. 
10/262/194) 

นอกจากนี้ ยังปรากฏอีกหลายสูตรท่ีแสดงถึงการเจริญอุเบกขาจิตในลักษณะน้ี เชน 
เนื้อหาในเตวชิชสูตร ท่ีพระพุทธองคทรงแสดงถึงคุณสมบัติของพรหม เปรียบเทียบกับการเจริญ
พรหมวหิารธรรมของภิกษุในพระพุทธศาสนาวา คุณสมบัติของพรหมท่ีเดนชัดเชนไมมีเคร่ืองเกาะ 
ไมคิดจองเวร ไมคิดเบียดเบียน มีจิตไมเศราหมอง บังคับจิตใหอยูในอํานาจได เปรียบไดกับภกิษผูุมี
เมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตาจติ และอุเบกขาจิต อันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมี
ความเบียดเบียน (ที.สี. 9/557-558/245-246) ซ่ึงสอดคลองกับขอความในขัดควิสาณสุตตนิทเทสวา 
(พระปจเจกพทุธเจา) เสพอาศัย...อุเบกขาอันเปนวิมุตติตามกาล สัตวโลกท้ังปวง มิไดเกลียดชัง จึง

                                                 
5 ทิศท่ี 1 หมายถึง เทวโลก (วสุิทฺธิ. มหาฎีกา 1/254/435) 
6 ทิศท่ี 2 หมายถึง นรกและนาค (วิสุทฺธิ. มหาฎีกา 1/254/345) 
7 ทิศท่ี 3 หมายถึง ทิศยอยของทิศใหญหรือทิศรอง (วิสุทฺธิ. มหาฎีกา 1/254/345) 
8 มหัคคตะ  หมายถึง  อารมณท่ีถึงความเปนใหญ ช้ันรูปาวจรและอรูปาวจร เพราะมีผลท่ี

สามารถขมกิเลสได และ หมายถึง ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และปญญาอันยิง่ใหญ (อภิ.สงฺ.อ. 12/92) 
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ประพฤติอยูผูเดียวเหมือนนอแรด (ขุ.จู.30/159/497) คุณสมบัติดังกลาว เปนทาทีของ การเจริญ
พรหมวหิาร 4 และในประเด็นเดยีวกันนี้ ในอรรถกถาทานไดยกตัวอยางการเจริญพรหมวหิารธรรม
ของมารดาบิดาตอบุตรวา 

 
มารดาบิดาเกดิเมตตาความรักบุตร ต้ังแตบุตรยังอยูในทอง รอคอยท่ี

จะเห็นบุตรเกดิมาอยางปลอดภัยไรโรค มีอวยัวะครบบริบูรณ พอบุตรเกดิ
มาแลว บางคร้ังบางคราวบุตรนอน อยูถูกมดแมลงกัดหรือนอนไมสบายก็
รองไห มารดาบิดาไดยินบุตรรองไห ก็เกดิกรุณา ความสงสารบุตร ในเวลาท่ี
บุตรวิ่งเลนได หรือในเวลาที่บุตรเจริญเติบโตนารักนาเอ็นดู มารดาบิดามองดู
ดวยจิตใจท่ีออนโยนเบิกบานบันเทิงใจเกิดมุทิตา ความพลอยยินด ี เวลาบุตรจบ
การศึกษา ทําการงานแยกออกไปอยูครองเรือนเล้ียงตนเองและครอบครัวได
มารดาบิดาก็เกดิอุเบกขา ความวางเฉย ไมหวงใยในบุตรนัน้ ดวยคิดวา ลูกของ
เราสามารถดํารงตนอยูไดแลว ดังนั้น ทานจึงเรียกวา มารดาบิดาเปนพรหมของ
บุตร                  (องฺ.ทุก.อ.2/31/111) 

 
จากหลักฐานท่ีแสดงนี้สนับสนุนหลักความจริงท่ีวาชีวติมนุษยยอมตกอยูในสถานการณ 

4  อยางซ่ึงตองรูเทาทันและเลือกปฏิบัติใหถูกตองตามสถานการณนัน้ๆ คือ 
 
สถานการณท่ี 1.   เม่ือเพื่อนมนษุยมีความเปนอยูอยางปกติสุขไมเดือดรอน ไมมีอันตราย

ไมมีปญหาอะไร พระพุทธศาสนาสอนใหใชหลักเมตตา คือความรักความอยากใหเขาเปนสุขและ
เปนความปรารถนาในทาทีความเปนมิตร 
 

สถานการณท่ี 2.   เม่ือเพื่อนมนษุยตกตํ่า เดือดรอน มีทุกข มีปญหา พระพุทธศาสนาสอน
ใหยายความรูสึกจากเมตตาไปเปนกรุณา คือ รูสึกพลอยหวั่นใจและหวั่นไหวในความทุกขและคิดท่ี
จะปลดเปล้ืองหรือทําอยางใดอยางหนึ่งใหเขาพนจากความทุกขเทาท่ีเราจะชวยได 
 

สถานการณท่ี 3.   เม่ือเพื่อนมนษุยประสบความสําเร็จมีความสุขมีฐานะยศถาบรรดาศักดิ์ 
มีอํานาจวาสนาจากผลการกระทําอันเปนสัมมาอาชีวะ พระพุทธศาสนาสอนใหยายความรูสึกจาก
เมตตากรุณาไปสูมุทิตา คือ มีความรูสึกช่ืนชมยินดีสงเสริมสนับสนุน ในความสุขความสําเร็จตาม
ควรแกการกระทําของผูนั้น 
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สถานการณท่ี 4.   เม่ือเพื่อนมนษุยประสบกับกฎธรรมชาติ  หรือไดรับผลการกระทําตาม
กฎธรรมชาติคือความเปนไปแหงเหตุปจจยั พระพุทธศาสนาสอนใหยายจากจริยธรรมท่ีมีตอเพื่อน
มนุษยใหกลับมาต้ังอยูบนฐานแหงสัจธรรม คือ การยอมรับความจริงตามกฎธรรมชาติคือใชหลัก
อุเบกขา ไมใชยอมรับหรือหลงยึดอยูกับบัญญัติธรรมตามใจชอบ แตเปนการยอมรับดวยการวางใจ
เปนกลางในสถานการณท่ีเพือ่นมนุษยไดรับตามธรรมนิยามนั้นๆ เปนทาทีของความน่ิงเฉย เพือ่
รักษาธรรม (สุวัฒน จันทรจํานง, 2510  :  235) เปนธรรมท่ีเปนตัวเช่ือมโยงใหการอยูรวมกัน ของ
มนุษยเปนไปอยางถูกตองเหมาะสม 

จะเห็นไดวา พรหมวหิารธรรม เปนธรรมท่ีเกี่ยวของกบัความสัมพันธในการอยูรวมกัน
ระหวางมนุษยกันมนษุย ถามนุษยอยูดวยกันโดยมีน้ําใจเอ้ือเฟอชวยเหลือกันตามสถานการณท้ัง 3 
ขางตน โลกมนุษยจะอยูอยางสันติ ในขณะท่ีสถานการณท่ี 4 มีความสําคัญในฐานะเปนฐานรองรับ
ใหความสัมพนัธดังกลาว ดาํเนินไปไดดวยดี    และทําใหสังคม    เกิดสันติสุข         (พระมหาสันทัด      
จันทรทาทอง, 2510  :  235) 

สาเหตุสําคัญท่ีทําใหชีวิตมนุษยตกอยูภายใตสถานการณดังกลาว เนื่องจากมนษุยไมได
อยูตามลําพัง ภายใตโลกมนษุยนี้มีส่ิงท่ีเปนฐานรองรับ ซ่ึงไดแกสัจธรรมหรือธรรม ท่ีเปนหลักการ
ของธรรมชาติท่ีเปนไปตามเหตุปจจยั เปนไปตามหลักความถูกตองดงีาม ธรรมหรือความเปนจริง
ของกฎธรรมชาตินี้ครอบคลุม และครอบครองธรรมชาติท้ังหลายไวท้ังหมด โลกมนุษยต้ังอยูบน
รากฐานของความเปนจริงของธรรม ซ่ึงสําคัญกวาความสัมพันธในหมูมนุษยท่ีมนุษยไมควรดําเนิน
ชีวิตใหเปนการกระทบกระเทือนหรือทําลายธรรม แตควรดําเนนิชีวิตเพื่อใหสอดคลองกับตัวธรรม 
โลกมนุษยจึงจะเปนไปไดดวยดี โดยท่ีมนุษยไมใชมีหนาท่ีแตเพยีงท่ีจะรักษาความสัมพันธท่ีดีกบั
มนุษยดวยหลักความเมตตา กรุณา และมุทิตาเทานั้น แตจะตองมีหนาท่ีรักษาความสัมพันธระหวาง
มนุษยกับกฎธรรมชาติดวย ดังนั้น ตองมีหลักอุเบกขาเขามาเปนฐานรองรับความสัมพันธนั้น สังคม
จึงจะเกิดสันติสุขอยางแทจริง (สุวัฒน จนัทรจํานง, 2540  :  235) 

ดังนั้น สภาวะของ อุเบกขา ในพรหมวิหาร จึงเปนฐานรองรับ และรักษาดุลยภาพใหการ
ปฏิบัติ กรุณา และมุทิตาเปนไปตามสภาวะของตน หรือกลาวอีกนยัหนึง่วาอุเบกขาเปนทาทีท่ีมนุษย
พึงมีตอสัจธรรมในขณะท่ีหลักปฏิบัติสามขอเบ้ืองตนนัน้ เปนทาทีท่ีพึงปฏิบัติตอกันระหวางมนษุย
กับมนุษยกับสรรพสัตวผูรวมเกิด แก เจ็บ ตายในสังสารวัฏ แตหลักการท้ัง 4 ขอ ไมอาจแยกสวนกนั
โดยเอกเทศได ตัวอยางเชน ถาสังคมใดหนักไปทางเมตตา กรุณา มุทิตา แตขาด อุเบกขา สังคมนั้น
แมจะมีความปกติสุขเพราะทุกคนมีน้ําใจชวยเหลือกัน แตก็จะออนในดานการเคารพกฎ กติกา หรือ
ความชอบธรรมในสังคม ซ่ึงจะทําใหสังคมเสียดุล เชนในสังคมไทย ในขณะเดียวกันสังคมใด
เนนหนักเร่ืองอุเบกขาคือยึดกฎระเบียบของสังคมมากเกนิไปแมวาจะเอ้ือตอการจัดระบบสังคม แต
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ก็จะทําใหสังคมน้ันเสียดุลเชนกันเพราะขาดหลักการมีน้าํใจชวยเหลือกัน เชนในสังคมตะวนัตก ดัง
เปนท่ีทราบกนัดีวา ในสังคมตะวันตกนัน้โดดเดนในเร่ืองการถือหลักเกณฑ กติกา และกฎหมายเปน
หลักการสําคัญ จนทําใหเขาภาคภูมิใจวาเปน The rule of law ซ่ึงหมายถึงสังคมท่ีถือหลักการและ
รักษาความชอบธรรมไวได แตเบ้ืองหลังความภาคภูมิใจดังกลาวกลับแฝงไปดวยสภาพปญหาดาน
จิตใจ เชน สภาพจิตใจท่ีตรึงเครียด วาเหว กดดนั เนื่องจากตองตอสูดิ้นรนอยูตลอดเวลาเพ่ือใหเอา
ตัวรอดไดในสังคมท่ียากตอการหวังพึ่งพาคนอ่ืน (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2542  :  31) ดังนั้น 
แกนกลางท่ีสําคัญของหลักพรหมวิหาร 4 คือตองปฏิบัติใหสมดุลกันท้ังระบบ เชน ถาทุกคนมี
เมตตา กรุณา มุทิตา โดยมีอุเบกขากํากบัอยูก็จะมีน้ําใจชวยเหลือสงเสริมกันดวยความสัมพันธอันดี
พรอมท้ังดํารงรักษาความเปนธรรมในสังคม  และความเขมแข็งรับผิดชอบในตัวคนไวได    ในขณะ 
เดียวกัน   ก็จะอภิบาลโลกดํารงรักษาสังคมใหมีสันติสุขต้ังแตสังคมเล็กในบานไปจนถึงสังคมสากล
ของมนุษยชาติ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2542  :  13-33) 

 
2.6.2 อุเบกขาในโพชฌงค 7 

โพชฌงค หรือ สัมโพชฌงค หมายถึง ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู มีพระพุทธพจนท่ี
ใหคําจํากัดความไวดังนี้วา ท่ีเรียกวาโพชฌงคเพราะเปนไปเพ่ือความตรัสรูธรรม (สํ.ม.19/186/119) 
พระอรรถกถาจารยวนิิจฉัย ตามรูปศัพทและแปลวา องคคุณ ของผูตรัสรู หรือผูจะตรัสรูบาง 
องคประกอบของการตรัสรูบาง หลักธรรมเร่ืองโพชฌงคนี้ ถือเปนสนามปฏิบัติการทางปญญา เปน
ธรรมท่ีเกื้อหนนุในการเจริญสมาธิและเปนท่ีใชเพื่อประโยชนท่ีสูงข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ
วิชชา     และวมุิตติ   เปนหลักธรรมท่ีทําหนาท่ี    ตรงกันขามกับนิวรณ 5 (พระธรรมปฎก (ประยุทธ  
ปยุตฺโต), 2542  :  879) นอกจากนี้ โพชฌงค ยังหมายถึงองคของผูจะรู ธรรมสามัคคีอันเปนเคร่ืองรู 
ธรรมท่ีชวยใหบรรลุสัจจะท้ังหลาย หรือไดแกธรรม ท่ีทําใหผูเจริญวปิสสนากัมมัฏฐาน ไดบรรลุ
มรรค ผลนิพพาน (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), 2542  :  102) 

เม่ือวาโดยหลักการ โพชฌงคจัดเปนธรรมท่ีตรงกันขามกับนิวรณ9 ดังจะเห็นไดวาพระ
พุทธองคตรัสเร่ืองโพชฌงคไวควบคูไปกับนิวรณ 5 เปนสวนมากโดยฐานท่ีทําหนาท่ีตรงกันขามกนั 
แมคําบรรยายคุณลักษณะตางๆ เกี่ยวกับโพชฌงค 7 ประการนี้ ไมเปนเคร่ืองกางกั้น ไมเปนความ

                                                 
9 นิวรณ  หมายถึง  เคร่ืองกางกั้นจิต  เคร่ืองเศราหมองแหงจิต   ทอนกําลังปญญา    มี    5

ประการคือ (1)  การฉันทะ ความพอใจในกาม  (2)  พยาบาท ความคิดราย  (3) ถีนมิทธะ ความหดหู
และเซ่ืองซึม  (4) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ  (5) วิจกิิจฉา ความลังสงสัย (องฺ.ปญจก. 
22/51/89) 
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เศราหมองแหงจิตท่ีบุคคลเจริญแลวทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อทําใหแจงผลแหงวชิชา และวิมุตติ
(สํ.ม. 19/215/147/148) เปนไปเพื่อความเบ่ือหนายคลายกําหนัด เพื่อดับทุกข เพื่อความสงบระงับ 
เพื่อรูยิ่งเพื่อตรัสรู (สํ.ม. 19/201/133) ผูเจริญโพชฌงคเปนเหมือนคนมีดวงตาทําใหรู ทําใหปญญา
เจริญ ไมเปนไปในฝายความคับแคน แตเปนไปเพื่อนพิพาน (สํ.ม. 19/221/154) 

จากความหมายดังกลาว โพชฌงค จึงเปนหลักธรรมท่ีชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตเปน
เคร่ืองบํารุงและวดัคุณภาพจติ และเปนองคแหงธรรมสามัคคี (ขุ.ม. 29/45/159-160) เปนเคร่ืองรู
พรอมเปนธรรมสนับสนุนใหเกิดความรูชัดแจงในสัจธรรม (พิทูร มลิวลัย, 2528  :  55-56) 

 
องคประกอบ 7 ประการของโพชฌงค  ไดแก 
 

1. สติ ความระลึกได หมายถึง ความสามารถทวนระลึกนกึถึงหรือคุมจติไวกับส่ิงท่ีจะพึง
เกี่ยวของหรือตองใชตองทําในขณะนัน้ ในโพชฌงคนี ้ สติมีความหมายคลุมต้ังแตการมีสติกํากบั
กายและใจใหอยูกับส่ิงท่ีกําลังกําหนดพิจารณาเฉพาะหนาไปจนถึง การหวนระลึกรวบรวมเอาธรรม
ท่ีไดสดับเลาเรียนแลว หรือส่ิงท่ีจะพึงเกี่ยวของตองใช ตองทํามานําเสนอตอปญญาท่ีไตรตรอง
พิจารณา 

2. ธรรมวิจัย ความเฟนธรรม ความสอดสองสืบคนธรรม มุงถึงการใชปญญาสอบสวน
พิจารณาส่ิงท่ีสติกําหนดไวหรือธรรมท่ีสติระลึกรวมมานําเสนอนั้นตามสภาวะ เชน ไตรตรองให
เขาใจความหมายจับสาระของส่ิงท่ีพิจารณานั้นได ตรวจตราเลือกเฟนเอาธรรมหรือส่ิงท่ีเกื้อกูลแก
ชีวิตจิตใจ มองเห็นอาการของส่ิงท่ีพิจารณานั้นเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป เขาใจสภาวะท่ีเปนไตรลักษณ
ตลอดจนปญญาท่ีมองเห็นอริยสัจ 

3. วิริยะ ความเพียร หมายถึง ความแกลวกลาเขมแข็ง กระตือรือรนในธรรมหรือส่ิงท่ี
ปญญาเฟนได อาจหาญในความดี มีกําลังใจสูกิจ บากบ่ัน รุดไปขางหนา ยกจิตไวได ความไมหดหู 
ถดถอดหรือทอแท 

4. ปติ ความอ่ิมใจ หมายถึง ความเอิบอ่ิม ปลาบปล้ืมปรียเปรม ดื่มด่ํา ซาบซ้ึง แชมช่ืน 
ซาบซาน และความฟูใจ 

5. ปสสัทธิ ความสงบใจ หมายถึง ความผอนคลายกายใจ คลายสงบระงับ ความไม
กระสับกระสาย 

6. สมาธิ  ความมีใจต้ังม่ัน หมายถึง ความมีอารมณหนึ่งเดียว จิตแนวแนตอส่ิงท่ีกําหนด 
ความไมฟุงซานแหงจิต 

7. อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง  เพราะเหน็แจงตามความเปนจริง หมายถึง ความมีทาทีเฉย 
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นิ่งดูไปในเม่ือจิตแนวแนอยูกับกิจท่ีทําและส่ิงตางๆ ท่ีดาํเนินไปดวยดตีามแนวทางท่ีกําหนดไวหรือ
ตามท่ีมันควรจะเปน  ไมแทรกแซงใหเสียการ 

องคธรรมท่ีเปนปจจยัใหเกิดโพชฌงคท้ัง 7 ประการนี้ ไดแก ธรรมท่ีเปนเคร่ืองหลอเล้ียง
กระตุนเสริม  และทําใหโพชฌงคท่ียังไมเกิดใหเกดิข้ึนและท่ีเกิดแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน ปจจยัดัง 
กลาวเรียกวา อาหารของโพชฌงค สวนธรรมฝายอกุศลท่ีไมเปนเคร่ืองหลอเล้ียงใหเกิดโพชฌงค
เรียกวา อนาหารของโพชฌงค (สํ.ม. 19/232/162-167) เชน อาหารของอุเบกขาสัมโพชฌงคไดแก
โยนิโสมนสิการ สวนอนาหาร ไดแก อโยนิโสมนิการ หรือการขาดมนสิการโดยแยบคายในส่ิงท่ีจะ
ทําใหเกิดโพชฌงคอันเปนลักษณะตรงกนัขาม 

 
2.6.2.1 องคธรรมท่ีเปนปจจัยใหเกิดสัมโพชฌงค 7 

ประกอบดวยองคธรรม ดังนี้ 
1. สตสัิมโพชฌงค องคธรรมท่ีเปนปจจยัใหเกิดสติสัมโพชฌงค หรือธรรมเปน

ท่ีต้ังแหงสติในท่ีนี้หมายถึง โพธิปกขิยธรรม 37 ประการและโลกุตรธรรม 9 ถามองอยางกวางๆ 
ไดแก การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 4    ในคัมภีรวิสุทธิมรรคทานแสดงไว 4 อยาง   คือ    การมีสติ 
สัมปชัญญะ การหลีกเวนบุคคลผูมีสติเลอะเลือน การคบหาบุคคลผูมีสติกํากับตัวดี และการทําจิตให
นอมไปในสตสัิมโพชฌงค (วิสุทฺธิ. 1/64/143) 

2. ธัมมวิจัยสัมโพชฌงค องคธรรมท่ีเปนปจจัยใหเกิดธัมมวิจยสัมโพชฌงคทาน
แสดงไว 7 ประการคือ ความเปนนักไตถามสอบคน การทําส่ิงตางๆ ใหหมดจนสดใส10 การปรับ
อินทรียใหเสมอกัน การหลีกเวนคนปญญาทราม การเสวนาคนมีปญญา การพิจารณาเร่ืองท่ีตองใช
ปรีชาลึกซ้ึง และการนอมไปในการวิจัยธรรม (วิสุทฺธิ. 1/65/143) 

3. วิริยสัมโพชฌงค องคธรรมท่ีเปนปจจยัใหเกิดวิริยสัมโพชฌงคทานแสดงไว 
11 ประการ ไดแก การพิจารณาเห็นภยัตางๆ เชน ภัยในอบาย เปนตน การมองเหน็อานิสงสวาเพยีร
พยายามไปแลวจะไดประสบผลวิเศษท่ีเปนโลกิยะและโลกุตระอยางนัน้ๆ การพิจารณาวิถีแหงการ
ปฏิบัติวาเปนทางดําเนินของบุคคลยิ่งใหญอยางพระพทุธเจาและมหาสาวกเปนตน เม่ือเราจะดําเนิน
ทางนั้น มัวเกยีจครานอยูไปไมสําเร็จแน ความเคารพในอาหารบิณฑบาตวาเราจะทําใหเกิดผลมาก
แกใหอาหารบณิฑบาต การพิจารณาความยิ่งใหญของพระศาสดาวาพระองคสรรเสริญความเพียร
เราควรบูชาอุปการะของพระองคดวยการปฏิบัติบูชา การพิจารณาภาวะท่ีตนควรทําตัวใหสมกับการ

                                                 
10 ทําส่ิงตางๆ ใหหมดจดสดใส  เชน  ผม  ขน  เล็บ  ตัดใหเรียบรอย     รางกายอาบน้ําให

สะอาด ผานุงหม ซักใหสะอาดไมเหม็นสาบเปรอะเปอน ท่ีอยูไมรกรุงรัง เปนตน 
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ท่ีจะไดรับมรดกคือสัทธรรมอันยิ่งใหญ การบรรเทาถีนมิทธะดวยวธีิตางๆ เชนเปล่ียนอิริยาบถและ
ทําอาโลกสัญญา(นึกถึงแสงสวาง)เปนตน การหลีกเวนคนเกียจคราน การคบหาคน ขยัน พิจารณา
สัมมัปปธาน 411 และการทําในใหนอมไปในวิริยะนั้น (วิสุทฺธิ. 1/65/143-144) 

4. ปติสัมโพชฌงค องคธรรมท่ีทําใหเกิดปติสัมโพชฌงคทานแสดงไว 11 อยาง
เชนกัน คือ ระลึกถึงพระพทุธคุณ ระลึกถึงพระธรรมคุณ ระลึกถึงพระสังฆคุณ ระลึกถึงศีล คือ 
ความประพฤติดีงามของตน ระลึกถึงการบริจาคหรือการเสียสละท่ีตนไดกระทํา ระลึกถึงเทวดาและ
เทวธรรม ระลึกถึงภาวะสงบคือนิพพาน หลีกเวนบุคคลผูหมองเศรา เสวาคบหาคนแจมใส พิจารณา
พระสูตรท่ีชวนใหเส่ือมใส และทําจิตใหนอมไปในปติ (วิสุทฺธิ. 1/65/144) 

5. ปสสัทธิสัมโพชฌงค องคธรรมท่ีทําใหเกดิปสสัทธิสัมโพชฌงคทานแสดงไว 
7 ประการ คือ เสพโภชนะอันประณีต เสพบรรยากาศท่ีสุขสบาย เสพอิริยาบถท่ีสุขสบาย ประกอบ
ความเพียรพอปานกลาง หลีกเวนคนลักษณะเครียดกระสับการสาย เสวนาคนลักษณะผอนคลาย
สงบ และทําใจใหนอมไปในปสสัทธิ (วิสุทฺธิ. 1/65/146) 

6. สมาธิสัมโพชฌงค องคธรรมท่ีชวยใหเกิดสมาธิสัมโพชฌงคมี 11 อยางไดแก 
ทําส่ิงตางๆ ใหหมดจดสดใส ฉลาดในนิมิตตางๆ ปรับอินทรียใหเสมอกัน ขมจิตในเวลาท่ีควรขม 
ยกจิตในเวลาที่ควรยก เม่ือจิตไมสุขสดช่ืนก็ทําใหราเริงดวยศรัทธาและสังเวช12 เม่ือจิตดําเนนิไป
ถูกตองแลวกว็างทาทีเฉยคอยดู หลีกเวนคนจิตไมเปนสมาธิ เสวนาคนมีจิตเปนสมาธิ พิจารณาฌาน
วิโมกข และทําใจใหนอมไปในสมาธิ (วิสุทฺธิ. 1/65/146) 

7. อุเบกขาสัมโพชฌงค องคธรรมท่ีแสดงถึงกระบวนการในการอบรมปญญา
เพื่อใหเกิดอุเบกขาสัมโพชฌงคดวยโยนิโสมนสิการหรือการพิจารณาสภาวะธรรมท้ังหลาย โดย
แยบคายเพราะการทํามนสิการโดยแยบคายในธรรมท้ังหลายใหมาก เปนปจจยัใหเกดิ อุเบกขาสัม
โพชฌงค (สํ.ม. 19/232/164) แมในคัมภีรวิสุทธิมรรค ก็ไดอธิบายวิธีปฏิบัติเพื่ออบรมปญญา ใหเกดิ
อุเบกขาสัมโพชฌงคดวยองคธรรม 5 อยาง (วิสุทฺธิ. 1/65/146) คือ 

                                                 
11 สัมมัปปฐาน  หมายถึง  ความเพียรชอบ  หรือความเพียรท่ียิ่งใหญ  มี  4  อยาง   คือ  (1) 

สังวรปธาน เพยีรระวังหรือเพียรปดกัน้ยับยั้งบาปอกุศลท่ียังไมเกดิมิใหเกิด (2) ปหานปธาน เพียรละ
หรือเพียรกําจดับาปอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว   (3) ภาวนาปธาน เพียรเจริญหรือเพียรกอใหเกดิกุศลธรรมท่ี
ยังไมเกดิ ใหเกิดมีข้ึน  (4) อนุรักขนาปธาน   เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว  ใหต้ังม่ัน  และเพยีร
รักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหต้ังม่ัน และเพียรใหเจริญยิง่ข้ึนไป (องฺ.จตุกฺก. 21/14/24-26) 

12 สังเวช  ในท่ีนี้ไมพึงเขาใจวาสลดหดหู แตหมายถึงอาการกลับไดคิดหรือเกิดแรงดลใจ
ท่ีจะเรงทําส่ิงดีงาม  
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(1) ความเปนกลางในสัตว กลาวคือการพิจารณาเหน็วา ท้ังตนเองและคน
อ่ืนยอมเปนผูมีกรรมเปนของตน มาดวยกรรมของตนและจักไปดวยกรรมของตน ทุกคนจึงเสมอกนั
โดยกรรม จึงวางเฉยในสัตวท้ังหลายได หรือพิจารณาเห็นวา คําวา สัตว นั้น เปนเพียงคําสมมติ วา
โดยปรมัตถแลวไมมีสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา แตอยางใด 

(2) ความเปนกลางในสังขาร คือพิจารณาเห็นวา ส่ิงของท้ังหลายไมมีใคร
เปนเจาของเชน เคร่ืองนุงหมเปนตน เปนส่ิงท่ีตองเปล่ียนแปลง ครํ่าครา ผุพัง หรือตองแตกสลายไป
ในท่ีสุด ดํารงอยูช่ัวขณะหน่ึงเทานั้นและเปนเหมือนส่ิงของท่ียืมเขามาใชเทานั้น 

(3) ไมคบหาบุคคลท่ีรักและหวงแหนสัตวและสังขาร หมายความวา การ
เวนหางจากบุคคลผูยึดม่ันถือม่ันในปยชนคนท่ีรักหรือส่ิงของตางๆ โดยยดึถือวาเปนของตนไมยอม
ใหคนอ่ืนใชสอย เม่ือเวนจากบุคคลเชนนี้ จิตยอมวางเฉยเปนอุเบกขาสัมโพชฌงค 

(4) คบหาบุคคลท่ีมีใจเปนกลางในสัตวและสังขาร 
(5) นอมจิตใจไปในทางท่ีจะกอใหเกิดอุเบกขาสัมโชฌงคนั้นไดแกนอม

จิตใจไปเพื่อใหอุเบกขาสัมโพชฌงคดํารงม่ันทุกอิริยาบถ 
 

หลักโพชฌงคและองคธรรมท้ังหลายในโพชฌงค    สรุปเปนแนวปฏิบัติไดวา ภกิษไุด
เลาเรียนสดับธรรมหรือคําสอนของทานผูรูทรงคุณแลวปลีกกายปลีกใจไดโอกาสเหมาะ แลวดําเนิน
ตามกระบวนการตางๆ เชน ยกเอาธรรมท่ีไดสดับหรือส่ิงท่ีไดเลาเรียนนั้นข้ึนมาทบทวน หวนระลึก
นํามานึกคิด เปนอันไดเจริญสติสัมโพชฌงค และเม่ือจิตต้ังม่ันอยูกับสภาวธรรมนั้นๆ ตาม
กระบวนการองครวมของโพชฌงค หนาท่ีของจิตในข้ันนี้ก็เพียงแต วางทาทีนิง่เฉย เพราะ
สภาวะธรรมท้ังหลายเปนไปตามหนาท่ีของตน เม่ือปฏิบัติไดดังนี้ช่ือวาไดเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค
(พระธรรมปฎก(ประยุทธ ปยุตฺโต), 2542  :  883-884) 
 

2.6.2.2 อานิสงสการเจริญโพชฌงค 
ปุถุชนผูไมสามารถเจริญโพชฌงคใหบริบูรณไดเทาพระอรหันตขีณาสพ แตการเจริญ

โพชฌงค ยอมทําใหไดรับอานิสงสหลายประการ ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวเองวา  ผูเจริญสติ
สัมโพชฌงคจนถึงอุเบกขาสัมโพชฌงค พึงหวังผลานิสงสหลายประการ เชน จะไดบรรลุอรหัตตผล
ทันทีในปจจุบันหรือหากในปจจุบันยังไมไดบรรลุก็จะไดบรรลุในเวลาใกลตาม หรือจะไดเปนพระ
อนาคามีในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งเปนตน (สํ.ม. 19/184/115-117) การเจริญโพชฌงคจึงมีอานิสงส
แกผูปฏิบัติท้ังในภพนี้และภพหนา ซ่ึงสอดคลองกับพระพุทธพจนท่ีตรัสไววาโพชฌงค 7 ประการนี้
เปนนิยยานกิธรรม (สํ.ม. 19/200/133) คือธรรมท่ีตัดมูลรากแหงวัฏฏะ ทํานิพพานใหเปนอารมณ
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แลวนําสัตวออกจากวัฏฏะได (อภิ.สงฺ.อ. 83-100/98) การเจริญโพชฌงคจึงเปนปจจยัเกื้อกูลตอการ
พัฒนาจิตสูความเปนอริยะตามหลักพระพทุธศาสนา 

 
2.6.2.3 สภาวะของอุเบกขาสัมโพชฌงค 7 

จากการศึกษาความหมาย  รวมท้ังบทบาทหนาท่ี  ของอุเบกขาสัมโพชฌงค   พบวา   
หลักธรรมขอนี้เปนองคประกอบสําคัญของโพชฌงค ซ่ึงมีสภาวะทําใหผูปฏิบัติเกดิความม่ันคงไม
หวั่นไหวในอัฏฐารมณและอนิฏฐารมณ เพราะเปนสภาวะจิตปราศจากความยินดยีินรายในอารมณ
นั้นๆ ท้ังในสัตว บุคคล และส่ิงแวดลอมตางๆ เปนกุศลเจตสิก เม่ือเกิดมีแลวยอมจะชวยใหจิตมี
ความเปนกลาง ท้ังมีความยติุธรรมในจิตใจอยูเสมอ (พิทูร มลิวัลย, 2528  :  57) 

สภาวะท่ีถึงข้ันอุเบกขาสัมโพชฌงค เปนสภาวะจิตของพระอรหันต ท่ีไมหวัน่ไหวใน
อารมณตางๆ ท่ีเขามากระทบเปนจิตท่ีม่ันคงหนักแนน สภาวะเชนนีเ้ราอาจสังเกตไดจากคุณสมบัติ
ของพระพุทธองคท่ีทรงมีพระทัยม่ันคง หนักแนน ไมไหวในอัฏฐารมณและอนิฏฐารมณท้ังหลาย 
เพราะไดทรงอบรมพระองคมาอยางสมบูรณ ขอยกตัวอยางจากเหตุการณตอนท่ีเมตตคูมาณพ13 เขา
ไปกราบทูลถามวา พระผูมีพระภาคช่ือวาทรงอบรมพระองคแลวนั้นเปนอยางไร พระพุทธองคทรง
อธิบายวา เหตุท่ีพระองคไดช่ือวาอบรมตนแลวเพราะทรงอบรมพระวรกาย อบรมศีล จิต และอบรม
ปญญาเปนตน ทรงละกิเลสไดท้ังหมด เห็นแจงอริยสัจ 4 ในขณะเดียวกนักท็รงประกอบดวย
อุเบกขา 6 ประการคือ เม่ือทรงเห็นรูปทางพระเนตร สดับเสียงทางพระโสต ดมกล่ินทางพระนาสิก 
ล้ิมรสทางพระชิวหา ถูกตองสัมผัสทางพระวรกาย และรูแจงอารมณทางพระทัยแลวก็ไมทรงดี
พระทัย ไมเสียพระทัย ทรงวางเฉย มีสติสัมปชัญญะม่ันคง (ขุ.จู. 30/115-118) สอดคลองกับท่ีทาน
พระโสณเถระไดกลาวไววา 

 
ภูเขาหนิแทงทึบยอมไมสะเทือนเพราะลมฉันใด รูป เสียง กล่ิน รส 

โผฏฐัพพะ และธรรมารมณท้ังมวลท้ังท่ีเปนอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณยอมทํา
จิตของผูคงท่ีใหหวั่นไหวไมไดฉันนัน้ จิตของผูคงท่ีนั้นเปนจิตต้ังม่ังไม

                                                 
13 เมตตคูมาณพ   เปนสาวกคนหน่ึงในบรรดา สาวก 16 คน   คือ  อชิตะ   ติสสเมตเตยยะ 

ปุณณกะ  เมตตคูโธตกะ  อุปสีวะ  นนัทะ  เหมกะ  โตเทยยะ กัปปะ ชตุกัณณิ ภัทราวธุ อุทัย โปสาละ 
โมฆราช  และปงคิยะ  ท่ีพราหมณพาวรี  ผูเปนอาจารยสงไปทูลถามปญหากับพระพุทธองค     (ขุ.จู. 
30/31-33/6) 
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หวั่นไหว ไมเกาะเกี่ยวดวยอารมณอะไร เพราะทานผูคงท่ีพิจารณาเห็นความ
เกิดดับของจิตนั้น      (องฺ.ฉกก. 22/55/538-539) 
 
2.6.3 อุเบกขาในสตปิฏฐาน 4 

สติปฏฐาน หมายถึง ธรรมเปนท่ีต้ังแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน (ที.ม.อ.
2/373/368, ม.มู.อ. 1/106/253) ความสําคัญและเปาหมายของการเจริญสติปฏฐานพระพุทธองคตรัส
ไวอยางชัดเจนวา ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางสายเดยีว14 เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อ
ลวงโสกะ(ความเศราโสก) และปริเทวะ(ความรํ่าไรรําพัน) เพื่อดับทุกขและโทมนสั เพื่อบรรลุญาณ
ธรรม15 เพื่อใหแจงนิพพาน ทางน้ีคือ สติปฏฐาน 4 ประการ (ม.มู .12/106-101) ในพจนานุกรมพุทธ
ศาสตรอธิบายองคประกอบ 4 ประการของสติปฏฐานไวดังนี ้

1. กายานปุสสนา สติปฏฐาน การต้ังสติกําหนดพิจารณากายใหรูเหน็ตามความเปนจริงวา 
เปนแตเพียงกาย ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ทานกําหนดวิธีปฏิบัติไวหลายอยางเชนกําหนดลม
หายใจเขาออกกําหนดรูทุกอิริยาบถ โดยสรางความรูสึกตัวในการเคล่ือนไหวทุกอยาง พิจารณา
สวนประกอบอันไมสะอาดทั้งหลายท่ีประชุมเขาเปนรางการนี้ พิจารณาเห็นรางกายของตนใหเห็น
เปนเพยีงธาตุแตละอยางๆ หรือพิจารณาซากศพในสภาพตางๆ ใหเห็นคติธรรมของสังขารรางกาย 
เปนตน 

2. เวทนานุปสนา สติปฏฐาน การต้ังสติกําหนดพิจารณาเวทนาใหรูเห็นตามความเปนจริง
วา เปนแตเพยีงเวทนา ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา หมายถึงการมีสติรูชัดเวทนาอันเปนสุขก็ดี 
เปนทุกขกด็ี หรือไมสุขไมทุกขก็ดี ท่ีเปนอยูในขณะนั้น 

3. จิตตานปุสสนา สติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาจติ ใหรูเห็นตามความเปนจริงวา 
เปนแตเพียงจติ ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา หมายถึงการมีสติรูชัดจิตของตนท่ีมีราคะไมมีราคะ 
มีโทสะไมมีโทสะ มีโมหะไมมีโมหะ เศราหมองหรือผองแผว ฟุงซานหรือเปนสมาธิ เปนตน 

4. ธัมมานุปสสนา สตปิฏฐาน การตั้งสติกําหนดพจิารณาธรรม (สภาวธรรม) ใหรูเห็น
ตามความเปนจริงวา เปนแตเพียงธรรม ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา หมายถึงการมีสติรูชัดธรรม

                                                 
14 ทางสายเดียว ในท่ีนี้มีความหมาย  4 นยั  คือ    (1) ทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกบัหมู

คณะไปประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว     (2) ทางสายเดียวท่ีพระพุทธเจาทรงทําใหเกดิข้ึน เปนทางของ
บุคคลผูเดียวคือพระผูมีพระภาค  (3) ขอปฏิบัติในศาสนาเดียว คือ พระพุทธศาสนา    (4) ทางดําเนิน
ไปสูจุดหมายเดียว คือ นิพพาน (ที.ม.อ. 2/373/359), ม.มู. 1/106/244) 

15 ญายธรรม หมายถึง อริยมรรคมีองค 8 (ที.ม.อ. 2/214/197, ม.มู.อ. 1/106/251) 
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ท้ังหลายไดแก นิวรณ 5 ขันธ 5 อายตนะ 12 โพชฌงค 7 อริสัจ 4 ตามความเปนจริงวาคืออะไร เปน
อยางไร  มีในตนหรือไม   เกิดข้ึน   เจริญบริบูรณ    และดับไปไดอยางไร (พระธรรมปฎก (ประยทุธ  
ปยุตฺโต), 2538  :  165) 

แนวการอธิบายสติปฏฐาน 4 ของพระธรรมปฎกนี้ สอดคลองกับทรรศนะของทานพุทธ
ทาสภิกขุท่ีวา กายานุปสสนา เปนหลักการควบคุมการและควบคุมปจจัยปรุงแตงทางกาย ในขณะที่ 
เวทนานุปสสนา เปนหลักการควบคุมปจจัยท่ีปรุงแตงจิตโดยจะทําหนาท่ีควบคุมสัญชาตญาณมิให
ปรุงแตงจิตไปในทางเกดิกิเลส สวน จิตตานุปสสนา เปนหลักการควบคุมจิตใหอยูในสภาวะท่ี
ถูกตองสมบูรณโดยตรง และ ธัมมานปุสสนา เปนตัวเพิกถอนอุปาทานจนถึงข้ันสามารถถอน
อุปาทานท้ังปวงได จดุหมายสําคัญของการเจริญสติปฏฐาน 4 จึงเปนไปเพ่ือละความยึดถือกาย 
เวทนา จิต และธรรมชาติวาเปนตัวเปนตน (พุทธทาสภิกขุ, 2531  :  232-233) 
 

2.6.3.1 สภาวะของอุเบกขาในสติปฏฐาน 4 
สภาวะของอุเบกขาในสติปฏฐาน 4 แมไมไดแสดงไวโดยตรง แตในแงการปฏิบัติ เชน 

การใชสติพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เม่ือจิตสามารถละความยินดียินราย และละความยดึถือ
ตัวตนไดจนกระท่ังสามารถรูเทาทันสภาพความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งการรูเทา
ทันและไมติดอยูในโลกธรรม 8 คือ มีลาภ เส่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ สรรเสริญ นินทา สุข และทุกขท่ี
ปรากฏในโลกและสังคมมนษุย สภาวะจิตท่ีละความยินดยีินรายในส่ิงเหลานี้และมีความสงบใน
ภายในทานจัดเปนสภาวะของอุเบกขาในสติปฏฐาน 4 ดังพระนพินธของสมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราชฯ ท่ีวาอุเบกขาในสติปฏฐาน 4 มิไดแสดงไวโดยตรง แตการปฏิบัติจิตตามหลัก
สติปฏฐาน จนเกดิสภาวะจิตท่ีไมยนิดยีนิรายในสรรพส่ิง และมีความสงบภายในเชนนี้ จัดเปน
อุเบกขาในสติปฏฐาน 4 อยางสมบูรณ (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชฯ, 2541 : 25) 
สภาวะจิตท่ีเปนอุเบกขาจิตนี ้ จึงเปนผลมาจากความพร่ังพรอมหรือความสมบูรณแหงการปฏิบัติสติ
ปฏฐานครบท้ังกระบวนธรรมท่ีนอกจากจะเกิดอานิสงสในปจจุบันชาติแลว ก็ยังเปนอุปนิสัยปจจัย
ใหไดรับอานสิงสในชาติตอไป 

 
2.6.3.2 อานิสงสของการเจริญสติปฏฐาน 4 

สติปฏฐาน 4 เปนหลักการและวิธีการพฒันาชีวิตสูเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา
พระพุทธพจนท่ีสนับสนุนเหตุผลนี้จึงเปนไปในลักษณะยนืยันผลการปฏิบัติวาสติปฏฐาน 4 เปน
หนทางสายเดยีวเทานั้นท่ีจะทําใหสรรพสัตวขามพนความเศราโศกพิไรรําพันและความทุกขท้ังปวง
ไดจนถึงข้ันเหน็แจงพระนิพพานเปนท่ีสุด ดังท่ีพระองคไดประกาศหลักการนี้เพราะทรงเห็นผลดวย
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พระองคเอง จึงทรงแนพระทัยและกลายืนยันหนักแนนถึงอานิสงสแหงการเจริญสติปฏฐาน 4 ดัง
พระพุทธพจนในมัชฌิมนกิาย มูลปณณาสกวา 

 
ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน 4 ตลอด 7 ป พึงหวังผลอยาง 1 

ใน 2 อยาง คืออรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปน
อนาคามี 7 ป จงยกไว16 บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน 4 ตลอด 6 ป พึงหวังผลอยาง 1 
ใน 2 อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปน
อนาคามี ฯลฯ คร่ึงเดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน 4 ตลอด 7 วันพึงหวัง
ผลอยาง 1 ใน 2 อยางคืออรหัตตผลในปจจุบันหรือเม่ือยงัมีอุปาทานเหลืออยู ก็
จักเปนอนาคามี           (ม.มู. 12/137/128-131) 

 
พระพุทธพจนนี้    นอกจากจะเปนการยืนยนัถึง     อานิสงสของการปฏิบัติ       ตามหลัก  

สติปฏฐาน 4 อยางหนักแนนแลว ยังเปนการแสดงภาพรวมแหงหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ี
กอประโยชนสูงสุดแกผูปฏิบัติ เพราะการจะไดมา ซ่ึงอิสรภาพทางจิตวิญญาณ ตามหลัก
พระพุทธศาสนาเชนนัน้ตองอาศัยหลักปฏิบัตินี้ ซ่ึงสรุปรวมอยูในหลักไตรสิกขาท่ีวาดวยการอบรม
กาย วาจาและอบรมจิตสูภาวะแหงความเปนอริยะหรือผูไกลจากกิเลสอันเปนขาศึกท้ังปวง 

 
2.6.4 อุเบกขาในวิปสสนาญาณ 9 

วิปสสนาญาณ (ขุ.ป. 31/49-50/77-81, 31/49-55/77-88) หมายถึงปญญาท่ีพิจารณาเหน็
สังขารท้ังหลายตามความเปนจริงมีแนวอธิบายวา เม่ือโยคาวจรผูปฏิบัติไดเจริญวปิสสนากัมมัฏฐาน
อยางตอเนื่องมิใหขาดสาย วิปสสนาก็จะแกกลามากข้ึน จนทําใหเกิดมีปญญารูวาทางนี้เปนทางแหง
อริยมรรคทางนี้ไมใชทางอริยมรรค แลวยึดเอาหนทางที่พัฒนาจิตของตนไปสูความเจริญยิ่งข้ึนไป
ดวยการเจริญวิปสสนาญาณ 9 ประการไดแก 

 
1. อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ปญญาท่ีพิจารณาเหน็การเกดิดับของนามรูปทานอธิบายวา 

เม่ือโยคีบุคคลไดบําเพ็ญสัมมสนญาณแกกลามากข้ึนจะข้ึนสูอุทยัพพยญาณทันที คือมีปญญาเขาไป

                                                 
16 7 ปจงยกไว  หมายถึง อยาวาแตจะเจริญสติปฏฐานใชระยะเวลา 7 ปเลย  แมเจริญเพียง 

6 ป ลดลงมาตามลําดับถึง 7 วัน ก็สามารถบรรลุอรหัตตผล   หรืออนาคามิผลได (ที.ม.อ. 2/404/422, 
ม.มู.อ. 1/137/31) 



  
40 

 

รูความเกิดข้ึนและความดับไปของนามรูป และเปนการเห็นชนดิตัดสันตติหรือการสืบตอของนาม
รูปได ซ่ึงหมายถึงการเห็นนามรูปนัน้ดับลงโดยไมทันท่ีรูปใหมหรือนามใหมจะเกิดข้ึนมาแทนท่ี
ขณะท่ีโยคีบุคคลเขาถึงญาณนี้อยู ถาถึงอุทยัพพยญาณอยางออนแลว จะเกดิภาวะท่ีเรียกวา 
วิปสสนูปกิเลส (ขุ.ป. 31/49/77-81) เชน แสงสวางปรากฎข้ึนเปนตนทําใหหลงผิดหรือพอใจใน
อารมณนั้นไดตอเม่ืออุทยัพพยญาณแกกลาข้ึนก็ตัดสินไดวาแสงสวางเปนตนนัน้เปนอุปกิเลส ซ่ึง
ไมใชหนทางไปสูมรรคผล ปญญาก็เกิดข้ึน เม่ือปญญาเกิดข้ึนแลวยอมรูเห็นความเกิดข้ึนและความ
ดับไปของนามรูปในขณะปจจุบัน 
 

2. ภังคานปุสสนาญาณ  ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความดับของนามรูปทานอธิบายวา เม่ือโยคี
บุคคลพิจารณานามรูปวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ทบทวนไปมาอยู อุทยัพพยญาณดําเนินไป
อยางแกกลา นามรูปท่ีกําหนดพิจารณาอยูปรากฏการเกิดดับเร็วข้ึน ทําใหกําหนดความเกิดดับไมทัน
จึงไมสนใจการเกิดของนามรูปท่ีเห็นในญาณนี้ เปนความดับท่ีสะเทือนใจรุนแรงและกิเลสจะถูกเผา
จนแทบไมมีในขณะนั้น จะมีแตการเห็นความแตกสลายไปของนามรูปท้ังปวงในขณะพิจารณา และ
จะรูสึกอยูอยางเดียววา ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกดิข้ึนเปนธรรมดา ส่ิงนั้นท้ังปวงมีความดับไปเปน
ธรรมดา (สํ.ม. 19/1081/595) ปญญาท่ีไดเหน็ความทําลายไปของนามรูปเชนนี้ เรียกวา ภังคานุปสส
นาญาณ (ขุ.ป. 31/51/82-83) 
 

3. ภยตปูฏฐานญาณ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นสังขาร(นามรูป)ปรากฏเปนของนากลัวมีแนว
อธิบายวา เม่ือโยคีบุคคลปฏิบัติภังคญาณแกกลามากข้ึน ความส้ินไป เส่ือมไป และความแตกสลาย
ไปของนามรูปยอมปรากฏและมองเหน็นามรูปท้ังหลายที่เกิดข้ึนดํารงอยูในปจจุบันปรากฏเปนของ
นากลัว เพราะรูปนามเปนภยัแกสัตวท้ังหลาย ปญญาท่ีเห็นสภาวะอยางนี้เรียกวา ภยตูปฏฐานญาณ
เพราะกําหนดรูวาสังขารท้ังหลายในอดีตไดดับไปแลว ท่ีเปนปจจบัุนกําลังดับแมสังขารท้ังหลายท่ี
จะเกิดข้ึนในอนาคตก็จะแตกสลายไปเชนนัน้เหมือนกัน 
 

4. อาทีนวานุปสสนาญาณ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นโทษแหงสังขารท้ังหลาย(นามรูป) ทาน
อธิบายวา เม่ือปฏิบัติภยญาณแกกลามากข้ึนแลว ภยตูปฏฐานญาณจะปรากฏแกโยคีบุคคล ธรรม
ตางๆ เหลานี้ คือ 

ภพ 3 (ม.มู. 12/94/89) ไดแก 
1. กามภพ ภพท่ีเปนกามาวจร 
2. รูปภพ ภพท่ีเปนรูปาวจร 
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3. อรูปภพ ภพท่ีเปนอรูปาวจร 
 

กําเนิด 4 (ม.มู. 12/152/151) ไดแก 
1. กําเนิดอัณฑชะ การเกิดในไข 
2. ชลาพุชะ การเกิดในครรภ 
3. สังเสทชะ การเกิดในเถาไคลหรือท่ีช่ือแฉะ 
4. โอปปาติกะ การเกิดผุดข้ึน 

 
คติ 5 (ที.ปา. 11/135/301) ไดแก 

1. นิรยะ นรก 
2. ติรัจฉานโยน ิ กําเนดิสัตวดิรัจฉาน 
3. เปตติวิสัย แดนเปรต 
4. มนุสสะ มนุษย 
5. เทวะ เทวดา 

 
วิญญาณฐิติ 7 (ภูมิเปนท่ีต้ังแหงวิญญาณ) เชน สัตวบางพวกมีกายตางกัน มีสัญญา

ตางกัน คือ มนุษยบางพวก เทวดาบางพวก และวินิปาติกะ(พวกเปรตที่พนจากอบาย 4) บางพวก นี้
เปนวิญญาณฐติิท่ี 1 เปนตน (องฺ.สตฺตก. 23/44/67) 

 
สัตตาวาส 9 (ภพเปนท่ีอยูแหงสัตว) เชน สัตวมีกายตางกัน มีสัญญาตางกัน คือ มนุษย

บางพวก เทวดาบางพวก และวนิิปาติกะบางพวก นี้เปนสัตตาวาสประการท่ี 1 (องฺ.นวก. 23/24/481-
482) ก็จะไมมีท่ีตานทาน ไมมีท่ีคุมครอง ไมมีท่ีหลบซอน และไมมีท่ีพึ่งอาศัยไดเลย ผูปฏิบัติจะ
มองเห็นนามรูปท้ังปวงปรากฏเปนของนากลัว มีโทษ เหมือนบุรุษหลงจบัอสรพิษในน้าํดวยคํานึงวา
เปนปลา แตเม่ือตนไดยกมือท่ีจับข้ึนพนน้ําจึงพบวาเปนอสรพิษราย ความคิดของบุรุษขณะนั้นมี
เพียงวา อสรพิษท่ีกําลังอยูในมือของตน เปนส่ิงท่ีนากลัวมาก เพราะเต็มไปดวยอันตรายนานัปการ 
อาการที่ปรากฏเชนนี้เรียกวา อาทีนวารนุปสสนาญาณ (ขุ.ป. 31/53/84-86) 

 
5. นิพพิทานปุสสนาญาณ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นนามรูปเปนส่ิงท่ีนาเบ่ือหนาย เพราะเม่ือ

พิจารณาเห็นสังขารท้ังหลายโดยความเปนโทษเปนของท่ีนากลัวแลว จิตก็เกิดความเบ่ือระอาตอ
สังขารเหลานั้นจนไมอยากกําหนด ทานเปรียบเหมือนนกท่ีเขาจับขังไวในกรงทองซ่ึงมีคามาก แต
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นกก็ไมพอใจท่ีจะอยูในกรงทองนั้น พยายามมหาหนทางออกจากกรงทรงเพื่อบินหนีไปใหพนฉัน
ใด โยคีบุคคลเม่ือถึงนิพพิทาญาณก็ฉันนัน้ ยอมเบ่ือหนายในนามรูป เบ่ือหนายในภพ ไมตองการ
ครอบครองนามรูป ไมตองการกลับมาเกดิอีก ตองการเขาสูพระนิพพานเสียโดยพลัน ปญญาท่ี
เกิดข้ึนแกผูเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเชนนี้เรียกวา นิพพิทานุปสสนาญาณ 
 

6. มุญจิตุกัมยตาญาณ  ปญญาท่ีกําหนดรูดวยความปรารถนาจะหลุดพนไปเสียจากนาม
รูป ทานยกขออุปมาเหมือนกบถูกงูคาบไวท้ังดิ้นรนและสงเสียงรองพยายามใหหลุดจากปากงู อยาก
กระโดดหนีไปหลบอยูในน้าํลึกเปนตน เม่ือโยคีบุคคลบรรลุถึงญาณนี้แลวยอมตองการไปใหพน
จากนามรูปท่ีเต็มไปดวยความทุกข คือ ขันธ 5 (สงฺคห.ฏีกา. 35/1/1) มีความปรารถนาพระนพิพาน 
สภาวะทางปญญาเชนนี้เรียกวา มุญจิตุกัมยตาญาณ 
 

7. ปฏิสังขารนปุสสนาญาณ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นสังขาร(นามรูป) เพื่อหาทางพันไปทาน
อธิบายวา เม่ือโยคีบุคคลปรารถนาจะพนไปจากนามรูปท้ังปวงท่ีกําลังแตกสลาบยอยูจึงยกเอานาม
รูปท้ังมวลข้ึนสูไตรลักษณคืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (สํ.สฬา. 18/1/1-2) อีกคร้ังหนึ่ง เพื่อพิจารณาวธีิ
ท่ีจะเปล้ืองตนออกไปใหพน เปรียบเหมือนคนท่ีจับงูในท่ีมืด เพื่อนําออกมาในท่ีสวางเห็นวาเปนงูจึง
พยายามหาทางท่ีจะท้ิงงูนัน้ไปใหพนดวยวธีิท่ีตนจะไมไดรับอันตราย ปญญาท่ีพิจารณาเหน็เชนนี้
จัดเปน ปฏิสังขารนุปสสนาญาณ 
 

8. สังขารรุเปกขาญาณ  ปญญาท่ีกําหนดรูดวยความวางเฉยในนามรูปทานอธิบายวาเม่ือ
โยคีบุคคลพิจารณาเห็นวารูปนามนั้นเปนทุกข มีโทษ เปนภัย นากลัว จึงเกิดความเหนื่อยเบ่ือหนาย 
ตองการพนไปจากนามรูปนั้น โดยพลันจึงยกนามรูปสูการพิจารณาอีกเพื่อหาอุบายพนไปเสียเม่ือ
โยคีบุคคลเขาถึงสังขารรุเปกขาญาณนีแ้ลวปญญาพิจารณาเหน็นามรูปวาไมเท่ียง ทนอยูไมได บังคบ
บัญชาไมได วางเปลาจากสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ก็จะวางเฉยไมพะวงในนามรูปนั้น สภาวะทาง
ปญญานี้เรียกวา สักขารุเปกขาญาณ(ขุ.ป. 31/54-58/86-94) 
 

9. สัจจานุโลมิกญาณ  ปญญากําหนดรูดวยการอนุโลมแกการกําหนดรูอริยสัจ มีแนว
อธิบายวา เม่ือสังขารรุเปกขาญาณถึงความแกกลา สัจจานุโลมิกญาณนีจ้ะเห็นพระนิพพานเปน
อารมณจึงปลอยนามรูปท้ังหมดมุงสูพระนิพพาน แตถาบางคร้ังไมเหน็ฝงแหงพระนิพพานก็จะกลบ
มาดูนามรูปเกดิดับอยูอีกหลายคร้ัง เปรียบเหมือนนกกาดูทิศท่ีนายเรือปลอยข้ึนไป ถานกนั้นเห็นฝง
ก็จะบินไปโดยไมกลับมา แตถานกนั้นบินไปแลวไมเห็นฝงก็กลับมาท่ีเรืออีก (ที.สี. 9/497/219-220) 
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กลาวโดยสรุป วิปสสนา หมายถึงญาณในวิปสสนา ญาณท่ีนับเขาในวิปสสนา หรือท่ี
จัดเปนวิปสสานา คือเปนความรูท่ีทําใหเกิดความเหน็แจงเขาใจสภาวะของส่ิงท้ังหลายตามความ
เปนจริง จัดเปนความรูระดับปญญา (Intuitive insight) ซ่ึงความรูระดับนีเ้ปนความหยั่งรูสภาวะแหง
ความจริงรวบยอด ท่ีอยูเบ้ืองหลังแหงปรากฏการณท้ังหลายทั้งปวงตามความเปนจริง สัมพันธกบั
ภาคปฏิบัติโดยตรง ความรูระดับนีเ้ปนผลอของการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค 8 โดยตรง หรือ
กลาวอีกนยัหนึ่งก็คือเปนผลแหงการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาไดแกศีล สมาธิ และปญญาตามลําดับ
โดยสมาธิถือเปนฐานใหเกดิความรูระดับนี ้(เดือน คําดี, 2534  :  132) 

 
2.6.4.1 สภาวะของสังขารุเปกขาญาณในวิปสสนาญาณ 9 

สังขารุเปกขาญาณ (สังขาร-อุเบกขา+ญาณ) เปนญาณท่ีเล็งเห็นอริยสัจ 4 โดยเหน็แจงชัด
ตามกําลังของญาณทัสสนะนั้นแลวกําจดักิเลสใหหมดไปตามกําลังของอริยมรรคญาณท่ีเกดิข้ึน ใน
ข้ันสุดทายยอมสามารถทําลายอาสวะกิเลสท้ังหลายใหหมดไปจากตนเอง โดยส้ินเชิง ผูบรรลุถึงข้ึน
นี้เรียกวา “อรหันต” สภาวะท่ีเรียกวาความวางเฉยดวยอุเบกขาจิตจะปรากฏในญาณข้ันนี้เพราะใน
ญาณกอนๆ ท่ีผานมานั้นไดพิจารณาเห็นรูปนามสังขารท้ังหลาย ปรากฏเปนสภาพที่เลวรายตางๆ 
เชนปรากฏเปนนากลัว มีโทษ นาเบ่ือหนาย เม่ือมาถึงญาณข้ันนีแ้ลวจึงเกิดสภาวะจิตวางเฉยไมนยิม
ยินดใีนรูปนามสังขารอีกตอไป (ธนิต อยูโพธิ, 2530  :  70-71) ในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววาสภาวะ
ของสังขารรุเปกขาญาณ ดังนี้ 

 
จิตของพระโยคี ผูรู ผูเห็นอยูอยางนี้ ยอมถอยกลับ วกกลับ และหวน

กลับมาต้ังม่ันเปนอุเบกขา หรือ ถอยกลับมาต้ังม่ันอยูเปรียบเหมือนหยดน้ําใน
ใบบัว ท่ีขอบใบงอเล็กนอยแลว ยอมถอยกลับมา กล้ิงกลับมา ไมแตกกระจาย
หรือ เปรียบเหมือนขนปกไก หรือสายเอ็นท่ีเขาเผาในไฟ ยอมจะงอกกลับมา
โคงกลับมาวกกลับมา ไมเหยียดออกไปแมฉันใด จิตใจของโยคีบุคคล (ผูอ่ืน
ญาณน้ี) ก็ฉันนั้นเหมือนกัน                                                  (วิสุทฺธิ. 2/766/333) 
 

การที่จิตของโยคีบุคคลหวนกลับหรือวนกลับหมายถึง เม่ือพิจารณาเห็นวาพระนพิพาน
เปนทางแหงสันติจึงสลัดท้ิงความเปนไปของสังขารท้ังหลาย แลวแลนเขาสูพระนิพพานหรือหากไม
เห็นพระนิพพานโดยความสงบ (สังขารุเปกขาญาณนั้น) ก็จะมีสังขารเปนอารมณอยางเดยีว แลว
ดําเนินไปอยูแลวๆ เลาๆ เปรียบเหมือนนกกาผูรูทิศของพอคาเดินทะเล (วิสุทฺธิ. 2/767/333-334) คือ 
(สมัยโบราณ) เม่ือพวกคาจะข้ึนเรือเดินทางไปในมหาสมุทร ไดจับเอานกกาท่ีเรียกวา     นกกาผูรูทิศ 



  
44 

 

(ทิสากากะ) ไปดวย คราวใดเรือถูกพายุซัดไปตางถ่ิน ฝงก็ไมปรากฏ คราวนั้นพวกพอคาก็ปลอยนกรู
ทิศนั้นไป นกนั้นบินไปสูอวกาศแลวบินไปตามทิศนอยใหญท่ัวทุกทิศ ถามันเห็นฝงก็จะบินมุงหนา
ไปยังฝงนั้นเลย แตถามันไมเห็นฝงมันก็จะบินกลับมาเกาะไมสลักเสากระโดงเรืออีก ผูปฏิบัติถึงสัง
ขารุเปกขาญาณก็ฉันนั้นเหมือนกัน ถาเห็นพระนิพพานอันเปนสันติ ก็สลัดท้ิงความเปนไปของ
สังขารท้ังปวงแลวแลนเขาสูพระนิพพาน แตถายังไมพบพระนิพพาน ก็มีสังขารเปนอารมณอยู
ดําเนินไปแลว ๆ ไปเลาๆ อยางนี้ (องฺ.ฉกฺก. 22/54/527), (วิสุทฺธิ. 2/767/333) 

สภาวะธรรมท่ีเปนเคร่ืองวัดวาผูปฏิบัติไดบรรลุสังขารุเปกขาญาณแลวไดแก ผูปฏิบัติ
หรือโยคีบุคคลนั้นบริบูรณดวยองคคุณ 6 ประการ คือ (1)  การกําหนดตางๆ ทําไดสะดวกสบาย ไม
ตองขะมักเขมนในการกระทํา (2)  กําหนดไดแนวแนเปนเวลานานเพราะมีสมาธิดี  (3)  ยิ่งกําหนด
อารมณท่ีเกิดข้ึนยิ่งละเอียดประณีต อาการพองยุบหรือเกิดดับของทอง เห็นชัดเจนต้ังแตเร่ิมตน
จนกระท่ังส้ินสุดลง  (4)  ไมมีเวทนาไมวาสุขหรือทุกข เพราะกําหนดไดสมํ่าเสมอ  (5)  ไมกลัว ไม
ยินดี ไมยินราย จิตเปนอุเบกขา  (6)  จิตสงบนิ่งไมฟุงซาน ไมของอยูในอารมณอ่ืน นอกจากอารมณ
ท่ีตองการ(ธนติ  อยูโพธ์ิ, 2530  :  151-154), (ฐิตวณฺโณภกิฺขุ, 2535  :  224) สภาวะหรือปรากฏการณ
ของสังขารุเปกขาญาณเปนยอดแหงโลกิยญาณและเปนดานสําคัญท่ีเขาสูมรรคผลนิพพาน ดังนั้น ผู
ปฏิบัติจะตองพิจารณาใหแนนอนวาบรรลุญาณน้ีจริงหรือไม มิฉะนัน้การปฏิบัติตอไป อาจหลงทาง
หรือเขาใจผิดวาตนไดบรรลุมรรคผลแลว ตราบใดท่ียังไมบรรลุสังขารุเปกขาญาณตราบนั้นจะไม
อาจบรรลุมรรคนิพพานไดเลย (พระมหาสุธน ยศสีโล, 2541  :  76) 

 
2.6.5 อุเบกขาในวิปสสนูปกิเลส 10 

วิปสสนูปกิเลส หมายถึง อุปกิเลสแหงวปิสสนา ธรรมารณท่ีเกิดแกผูไดตรุณวิปสสนา
หรือวิปสสนาออน ๆ ทําใหเขาใจผิดวาตนบรรลุมรรคผลแลว เปนเหตุขัดขวางใหไมกาวหนาตอไป
ในวิสปสสนาญาณ (วิสุทฺธิ. 2/734-735/309) วิปสสนปูกิเลส เปนสาเหตุท่ีทําใหผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานไมกาวหนา เพราะเปนอกศุลธรรมท่ีขัดขวางตอการปฏิบัติวิปสสนา หรือทําใหวิปสสนา
หยุดลงเปนส่ิงท่ีทําใหวิปสสนาเศราหมอง ซ่ึงเกิดข้ึนในลําดับแหงวปิสสนาญาณท่ีผูบําเพ็ญเพียร
อยางแรงกลายอมจะเห็นนามรูปพรอมเหตุปจจัยโดยแจงชัด ตัดความสงสัยในกาลท้ัง  3 ได เชนเห็น
วานามรูปนัน้เปนเพียงสักนามรูป ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา มีความเกิดข้ึนและดับไปตาม
ธรรมชาติ (อุทยัพยานุปสสนาญาณและภังคานุปสสนาญาณ) เม่ือผูปฏิบัติไดบําเพญ็เพียรถึงข้ันนี้
กําลังของสมาธิจะดีข้ึนมาก ทําใหจิตผองใสเปนเหตุพบเห็นส่ิงท่ีแปลกประหลาดมหศัจรรยข้ึนอยาง
ท่ีไมเคยเห็นมากอน ส่ิงเหลานี้อาจทําใหผูปฏิบัติหลงตัวเองวาไดบรรลุมรรคผลแลวจึงหยุดความ
เพียรในการปฏิบัติ ลักษณะของวิปสสนูปกิเลส 10 ประกาศนี้ ทานพระสารีบุตรเถระไดแสดงไวใน
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ปฏิสัมภิทามรรค ดังขอความตอนหน่ึงวา “จิตยอมหวดัแกรง หวั่นไหว เพราะโอภาส ญาณ ปติ 
ปสสัทธิ  สุข  อธิโมกข  ปคคหะ  อุปฏฐานะ  เพราะอุเบกขา” (ขุ.ปฎิ. 31/6-7/425-427) และในคัมภีร 
วิสุทธิมรรคขยายความไวดงันี้ 

1. โอภาส  แสงสวางท่ีแผซานออกจากรางกาย 
2. ญาณ ความรู ความเห็นนามรูปอยางแจมแจง 
3. ปติ ความอ่ิมใจ ทําใหกายและใจอ่ิมแผซานไปท่ัวสรีรกายท้ังส้ิน 
4. ปสสัทธิ ความสงบกาย สงบจิต ระงับความกระวนกระวายเสียไดดวยด ี
5. สุข ความสุขท่ีประณีต สุขุมเกดิข้ึนกับกายและจิต 
6. อธิโมกข  ความเช่ือม่ันมีกําลังกลาเปนท่ีผองใสของจิตและเจตสิก  (ส่ิงท่ีเกิดกับจติ) 
7. ปคคหะ ความเพียรท่ีพอดี คือไมยิง่ไมหยอน ยอมประคองจติไวไดในอารมณ

ท้ังหลายทําใหจิตเปนไปอยางสมํ่าเสมอ 
8. อุปฏฐานะ สติอันต้ังม่ัน ยอมรักษาอารมณไวไดดวยดี ดังปรากฏแกผูมีทิพยจกัษ ุ
9. อุเบกขา  ความมีจิตเปนกลาง วางเฉยตอสังขารท้ังปวง 
10. นิกันติ ความรักใคร มีอาการสุขุมละเอียด ในวิปสสนาซ่ึงผูปฏิบัติไมสามารถ

กําหนดไดวา เปนกิเลส หรือวาเปนความสุขุมของจิต ทําใหจิตเกิดความ
อาลัยในวิปสสนูปกิเลสไมตองการที่จะพรากจากไป (วสุิทฺธิ. 2/304/310) 

 
ปรากฏการณแหงวิปสสนูปกเิลสท้ัง 10 ประการนี้จะไมเกิดข้ึนแกบุคคล 3 ประเภท คือ  

พระอริยสาวกที่ไดบรรลุมรรคแลว ทานผูปฏิบัติท่ีดําเนนิไปผิดทาง เชน เชนการเพงจิตคิดเสกปูให
เปนปลาเปนตน   และคนท่ีมีความเกยีจครานเลิกละการปฏิบัติกัมมัฏฐานไปแลว(วิสุทฺธิ. 2/734/304/ 
305)แตจะเกดิแกผูมีความเพยีรปฏิบัติวิปสสนาผานอุทยพัยานุปสสนา หรือตรุณานุปสสนาท่ียังออน 
และการเกิดข้ึนของวิปสสนปูกิเลสนี้ ถือเปนเกณฑในการวัดวา ผูปฏิบัติไดดําเนนิมาถูกทางแลว
(พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, 2532  :  103) 

 
2.6.5.1 สภาวะของอุเบกขาในวิปสสนูปกิเลส 10 

อุเบกขาในวิปสสนูปกิเลส จัดอยูในประเภทวิปสสนูเบกขา คืออุเบกขาท่ีเปนกลางใน
การคนควาวิจยัธรรมหรือพินิจพิจารณาความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความเห็นอนัตตาแหง
สังขารธรรมท้ังหลาย และเปนตัวปญญาท่ีทําหนาท่ีเปนกลางในการพิจารณาสามัญลักษณะและ
ความเปนกลางในสังขาร อุเบกขาประเภทนี้   ยอมเกดิข้ึนแกนักปฏิบัติ     ผูไดเจริญวปิสสนาจนเหน็ 
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ไตรลักษณ ดวยวิปสสนาญาณของตน (วสุิทฺธิ. /1/84/175) ทานอธิบาย สภาวะของอุเบกขา ใน
วิปสสนานูปกเิลสวา เกิดจากความวางเฉยในสังขารอารมณท้ังปวง ไมยินดีรายตอสรรพส่ิงเหมือน
สภาวะของผูปราศจากกิเลส และไมสะดุงสะเทือนตออารมณทุกชนดิ เปนอุเบกขาท่ีมีกําลังแรงกลา 
ถามนสิการไมดีก็อาจเขาใจผิดวาตนไดสําเร็จเปนพระอรหันตแลว ซ่ึงเปนลักษณะของการถูกตัณหา 
มานะ และทิฏฐิ ความวางเฉยดังกลาว จดัเปนวิปสสนูปกิเลสประเภทหนึ่ง ซ่ึงเปนตัวขัดขวางตอ
ความกาวในการปฏิบัติ (พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, 2530  :  102-103) 

 
2.6.6 อุเบกขาในทศพิธราชธรรม 

ทศพิธราชธรรม คือธรรมของพระราชจริยาวัตรท่ีพระเจาแผนดนิควรประพฤติ หรือ 
คุณธรรมของผูปกครอง 10 ประการ ดังท่ีปรากฏในขุททกนิกาย ชาดก (ขุ.ชา. 28/176/112) โดยมี
อรรถาธิบายความหมายของทศพิธราชธรรมแตละประเภทดังนี ้

 
1. ทาน  การให คือ สละทรัพยส่ิงของ บํารุงเล้ียง ชวยเหลือประชาราษฏร และบําเพ็ญ

สาธารณประโยชน 
2. ศีล การประพฤติปรกติดีงาม คือ สํารวมกายและวจีทวาร ประกอบแตการสุจริต รักษา

กิตติคุณใหควรเปนตัวอยาง และเปนท่ีเคารพนับถือของประชาราษฏร มิใหมีขอท่ีใคร
จะดแูคลน 

3. ปริจจาคะ การบริจาค คือ เสียสละความสุขสําราญเปนตนตลอดจนชีวิตของตนเพ่ือ
ประโยชนสุขแกประชาราษฏรและความสงบเรียบรอยของบานเมือง 

4. อาชชวะ ความซ่ือตรง คือ ซ่ือตรงทรงสัตยไรมารยา ปฏิบัติภารกิจโดยสุจริต มีความ
จริงใจ และไมหลอกลวงประชาชน 

5. มัททวะ ความออนโยนคือมีอัธยาศัยไมเยอหยิ่งหยาบคายกระดางถือพระองค มีความ
งามสงาเกิดแตทวงทีกิริยาสุภาพนุมนวล  ละมุนละไม ใหไดความรักภกัดีแตก็ไมขาด
ความยําเกรง 

6. ตปะ ความทรงเดช คือ การแผดเผากิเลสตณัหามใิหครอบจิต ระงับยับยั้ง ขมใจได ไม
ยอมใหหลงใหลหมกมุนในความสุขสําราญในความสุขสําราญและความปรนเปรอ มี
ความเปนอยูสมํ่าเสมอหรือสามัญ ม่ังม่ันแตจะบําเพ็ญเพียรทํากิจใหบริบูรณ 

7. อักโกธะ  ความไมโกรธ คือ ไมกร้ิวกราด ลุอํานาจความไมโกรธจนเปนเหตุใหวินิจฉัย
ความและกระทําการตางๆ ผิดพลาดเสียธรรม มีเมตตาประจําใจ ไวระงับความเคืองขุน 
วินิจฉัยความและการทําการดวยจิตอันราบเรียบเปนตัวของตัวเอง 
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8. อวิหิงสา ความไมเบียดเบียน คือไมบีบค้ันกดข่ี เชน เกบ็ภาษีขูดรีด หรือเกณฑแรงงาน

เกินขนาด ไมหลงระเริงอํานาจความกรุณาหาเหตุเบียดเบียน ลงโทษอาชญาแกประชา
ราษฏรผูใดเพราะอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง 

9. ขันติ  ความอดทน คือ อดทนตองานท่ีตรากตรํา ถึงลําบากกายนาเหนื่อยหนายเพยีงไรก็
ไมทอถอย ถึงจะถูกยั่วถูกหยนัดวยคําเสียดสีถากถางอยางใด กไ็มหมดกําลังใจ และไม
ยอมละท้ิงกรณีกิจท่ีบําเพ็ญโดยชอบธรรม 

10. อวิโรธนะ ความไมคลาดจากธรรม คือ วางองคเปนหลักหนกัแนนในธรรม คงท่ีไมมี
ความเอนเอียงหวั่นไหวเพราะถอยคําท่ีดีราย เพราะลาภสักการะ หรืออิฏฐารมณ และ
อนิฏฐารมณใดๆ สถิตม่ันในธรรม ท้ังในสวนยุตธรรมคือ ความเท่ียงธรรมก็ดี ท่ังใน
สวนนิติธรรมคือ ระเบียบแบบแผนหลักการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดงีามก็ด ีไมประพฤติใหเคล่ือนคลาดวิบัติไป 

  (พระธรรมปฎก  (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2538  :  285-286) 
 

หลักทศพิธราชธรรมนี้ เปนคุณธรรมของผูปกครองบานเมืองหรือธรรมะของผูปกครอง 
ซ่ึงแตคร้ังเดิมถือเปนธรรมหรือพระราชกิจวัตรของพระราชามหากษัตริย และไมเฉพาะแตพระราชา
มหากษัตริยเทานั้นท่ีจะทรงประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ แมแตนักบริหาร นักปกครอง หรือผูนํา 
ทุกระดับช้ันกส็ามารถนําไปประยุกตใชไดและมีคุณคาอยางมหาศาล ซ่ึงเปนการเจริญรอยตามพระ
ยุคลบาทของพระราชากษัตริยผูทรงธรรม หรือ “พระธัมมิกราชา”  (สุรศักดิ์ มวงทอง, 2543  :  295) 

 
2.6.6.1 สภาวะของอุเบกขาในทศพธิราชธรรม 

สภาวะของอุเบกขาในทศพิธราชธรรมแมไมปรากฏเดนชัดอยูในฐานะเปนองคประกอบ
หนึ่งของทศพิธราชธรรมท้ัง 10 ประการ แตจากการวิเคราะหคุณลักษณะสําคัญของหลักปฏิบัติบาง
ประการในหมวดธรรมนี้ จะพบวาทศพิธราชธรรมขอท่ีสุดทายอันวาดวยความไมคลาดจากธรรมถือ
วาเปนทาทีการแสดงออกของผูมีอุเบกขาจิต เพราะอวิโรธนะ หมายถึง การไมกระทําผิดจากทํานอง
คลองธรรม ไมคลาดจากความยุติธรรม และไมกระทําการใดดวยอํานาจอคติ 4 

อวิโรธนธรรมในทศบารมี ท่ีจัดเปนสภาวะของผูมีอุเบกขาจิต อาจสังเกตไดจากพระ
วินิจฉัยเร่ือง      อวิโรธนะในทศพิธราชธรรม   ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ท่ีวา อวิโรธนะใน 
ทศบารมีนี้หมายถึง การไมทําผิดจากทํานองคลองธรรมไมคลาดจากความยุติธรรม พระมหากษัตริย
ทรงต้ังอยูในขัตติยประเพณ ีไมคลาดจากความยุติธรรม อุปถัมภยกยองคนท่ีควรยกยอง ลงโทษคนท่ี
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กระทําความผิด ไมกระทําการใดดวยอํานาจอคติ 4 ...ทานผูไดอุเบกขามิใชวาเมินเฉย เม่ือถึงคราวจะ
ชวยทําอะไรท่ีควรก็ชวยและชวยไดยิ่งดีกวาผูไมอุเบกขา และชวยโดยปราศอคติ มุงธรรมเปนใหญ 
โดยแยกตนออกมาเปนกลางไดคือมีอาการมัธยัสถเปนกลาง พิจารณาถึงธรรมเปนหลัก จึงปฏิบัติได
โดยยุติธรรมหรือธรรมาธิปไตย เขาลักษณะอวิโรธนะในขอนี้ได (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ, 
2524  :  140-141)   

สอดคลองกับการวิเคราะหสาระสําคัญวา อวิโรธนธรรม หมายถึง ความไมผิดจากส่ิงท่ี
ถูกตอง ความหมายนี้ตรงกบัความหมายใน ลิขิตตะเลงพาย คือการท่ีพระมหากษัตริย “ทรงต้ังอยู
ในขัตติยราชประเพณี ไมทรงประพฤติผิดจากราชจรรยานุวัตรนิติศาสตร ราชศาสตร ไมทรง
ประพฤติใหคลาดจากความยุติธรรม ทรงอุปถัมภยกยองคนมีคุณความชอบควรอุปถัมภยกยองทรง
บําราบคนมีความผิดควรบําราบโดยทางท่ีเปนธรรม ไมทรงอุปถัมภยกยองและบําราบบุคคลนั้นๆ 
ดวยอํานาจอคติ 4 ประการมีฉันทาคติเปนตน” และหมายถึงความไมยินดยีินราย คือ จิตและอาการ
ไมซัดสายไปตามเหตุการณตางๆ นั่นคือ “เม่ือมีลาภยศสรรเสริญสุขซ่ึงเปนท่ีพอพระหฤทัยมาถึง
พระองค ก็ไมทรงแสดงความยินดี ซ่ึงเปนท่ีใหผูอ่ืนดหูม่ินไดวาทรงมัวเมาอยูในส่ิงนัน้ๆ ใหปรากฏ 
เม่ือมีความเส่ือมลาภยศตองนินทา ไดรับความทุกขรอนประการใด ซ่ึงไมเปนท่ีพอพระหฤทยัมาถึง
พระองค กไ็มทรงแสดงความยินดีเสียพระหฤทัยตกพระหฤทัย ซ่ึงเปนท่ีใหผูอ่ืนดหูม่ินไดวาทรงหา
ขันติคุณมิไดหรือเปนท่ีใหผูนอยซ่ึงอยูในพระบรมเดชานุภาพ พลอยตกใจแตกต่ืนอลหมาน ทรง
รักษาพระอาการคงท่ีอยูเปนนิตย ไมแสดงใหผิดจากปกติเดิมก็มี ดังนีน้ับวา อวิโรธนํ เปนบทท่ีครบ
10” (สุภาพรรณ ณ บางชาง, 2535  :   192-193) 
 

2.6.7 อุเบกขาในทศบารมี 
บารมี หมายถึง ความเปนกิเลส,ความเต็ม(Completeness) หรือความสมบูรณแบบ 

(Perfection) อันหมายถึงคุณธรรม 10 ประการท่ีจะนําไปสูความเปนพระพุทธเจา (สมเด็จพระเทพ
รัตนสุดาฯ, 2524  :  171)  

ในพระพุทธศาสนาเรียกวา ทศบารมี หมายถึง ปฏิปทาอันยวดยิ่ง คุณธรรมท่ีประพฤติ
ปฏิบัติอยางยิ่งยวด หรือความดีท่ีบําเพ็ญอยางพิเศษเพื่อบรรลุซ่ึงจุดหมายอันสูงสุด เชน ความเปน
พระพุทธเจา และความเปนมหาสาวกเปนตน มีองคประกอบ 10 ประการ คือ  ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  
ปญญา   วิริยะ   ขันติ   สัจจะ   อธิฐาน   เมตตา   และ  อุเบกขา (ขุ.พุทธ. 33/76/566) 

นักปราชญบางทาน ยังระบุความหมายของ บารมี ท่ีเปนคุณสมบัติเฉพาะดานของบุคคล 
(Personal Perfection) วาหมายถึง การบาํเพ็ญคุณงามความดีซ่ึงเปนคุณสมบัติท่ีสําหรับบุคคลท่ีจะ
บรรลุพระอรหันต พระพุทธเจาทรงเปนบุคคลท่ีตรัสธรรมรูดวยพระองคเองโดยชอบ และทรง
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สามารถแนะนําส่ังสอนใหคนอ่ืนตรัสรูตาม (อนุพุทธะ) ไดดวย ดังนัน้ พระพุทธเจาจึงทรงบําเพญ็
บารมีมาต้ังแตอดีตชาติ ซ่ึงมีท้ังปริมาณและคุณภาพมากกวาพระอรหนัตทุกประเภท ไมวาเปนพระ
ปจเจกพุทธเจาหรือพระอรหนัตสาวกก็ตาม แมวาพระปจเจกพุทธเจา หรือพระอรหนัตสาวกก็ตาม 
แมวาพระปจเจกพุทธเจาจะสามารถตรัสรูธรรมไดเองเชนเดียวกับพระพุทธเขาแตก็บําเพ็ญบารมีใน
อดีตชาตินอยกวาพระพุทธเจาท้ังในแงปริมาณและคุณภาพ อีกท้ังพระปจเจกพุทธเจาก็ไมมีความ
โดนเดนในแงการและนําใหคนอ่ืนตรัสรูตามซ่ึงตางจากพระพุทธเจาท่ีทรงสามารถ ดังนั้น การท่ี
บุคคลจะตรัสรูตามไดก็โดยอาศัยการแนะนําพรํ่าสอนจากพระพุทธเจา เราจึงสามารถเปรียบเทียบ
การเปนพระอรหันตโดยแบงตามลักษณะการบําเพ็ญบารมีไดดังนี้คือ พระพุทธเจาเปนอันดับท่ีหนึ่ง 
พระปจเจกพุทธเจาเปนอับดบัท่ีสอง สวนพระอรหันตสาวกเปนอันดบัท่ีสาม ยิ่งไปกวานัน้ ใน
บรรดาพระอรหันตสาวกก็มีความเปนเลิศ (เอตทัคคะ) ท่ีแตกตางกันออกไป ตามลักษณะการบําเพ็ญ
บารมีของแตละทาน(พระธรรมปฏก(ประยทุธ ปยุตฺโต), 2542  :  255-257) 

เปาหมายสําคัญเร่ืองการสรางบารมีตามหลักพระพุทธศาสนาอยูในหลักการที่วา การท่ี
บุคคลจะมีปญญาข้ันสูงสุดมีสภาวะจิตเปนพระอรหันตไดนั้น ตองมีพื้นฐานทางจติท่ีดีงามมากอน
ต้ังแตอดีตชาติ ซ่ึงเปนปจจยัสงเสริมใหบรรลุถึงถึงจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพานพระพุทธศาสนา
เรียกคุณสมบัติทางจิตนีว้า “บารมี” องคประกอบ 10 ประการ ทานจึงใชศัพทวาทศบารมี ไดแก 

 
1. ทาน  การให หรือการเสียสละทรัพยสมบัติแมแตชีวิตของตนเพ่ือใหเปนประโยชนแก

บุคคลอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน เพราะการหวังผลเปนการแสดงถึง ความยดึม่ันในอัตตา การให
ทานจึงเปนการสลัดอัตตาออกไปจากจิต 

2. ศีล  การรักษากายวาจาใหเรียบรอย มีความประพฤตดิีงามถูกตองตามทํานองคลอง
ธรรมและระเบียบวนิัย พรอมท่ีจะสละชีวิตเพื่อรักษาศีลใหบริสุทธ์ิซ่ึงเปนการสละส่ิงท่ีหยาบ คือ 
ชีวิตเพื่อรักษาสวนท่ีละเอียดคือศีลเอาไว 

3. เนกขัมมะ  การออกบวช  ปลีกตัวปลีกใจจากกาม (รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส) เพราะ
กามคุณเปนท่ีคุมขังทางจิต การออกบวชจึงเปนการนาํตนเองเขาไปปฏิบัติธรรมเพื่อใหพนจากการ
เวียนวายตามเกิดในวัฏฏสงสาร มีความอิสระทางจิต 

4. ปญญา ความรอบรู ความหยัง่รูเหตุผล เขาใจสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามาความเปนจริง 
ไมวาจะเปนความรูทางคดีโลกหรือคดีธรรมก็ตาม โดยไมเลือกวาผูใหความรูจะเปนคนในชาติเช้ือ
วรรณะใด ยินดีท่ีจะศึกษาหาความรูดวยเสมอ 

5. วิริยะ  ความเพียร ความแกลวกลาไมเกรงกลัวอุปสรรค พยายามบากบ่ัน อุตสาหะไม
ทอดท้ิงธุระหนาท่ี มีความเพียรพยายามในการทํางานประกอบอาชีพท่ีสุจริต โดยใชความสามารถท่ี
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มีอยูในตนอยางเต็มท่ี เหน็ความสําเร็จของการงานมากกวาคาจางรางวัลท่ีตนเองพึ่งไดรับซ่ึงไมวาจะ
ทําอาชีพใดกใ็ชความสามารถโดยไมเหน็แกความเกียจคราน 

6. ขันต ิ  ความอดทน ความทนทานของจิตใจ สามารถใชสติปญญาควบคุมตนใหอยูใน
อํานาจเหตุผล และแนวทางความประพฤติท่ีต้ังไวเพื่อจุดหมายอันชอบธรรม  ไมลุอํานาจกิเลส 

7. สัจจะ ความจริง คือ พูดความจริง ไมเปล่ียนแปลงจากความจริง แมจะมีเหตุการณท่ี
ชวนทําใหไมพูดจริง แตสามารถยึดสัจจะคือความงามจริงเปนหลัก 

8. อธิษฐาน ความต้ังใจม่ัน การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว วางจุดหมายแหงการกระทําของตนไว 
แนนอน และดําเนินตามนั้นแนวแน 

9. เมตตา ความรักใคร ความปราณี มีไมตรี คิดเกื้อกูลใหผูอ่ืนและเพื่อนรวมโลกท้ังปวงมี
ความสุขความเจริญโดยไมเลือกช้ันวรรณะ 

10. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง ความราบเรียบสม่ําเสมอ เท่ียงธรรม ไมเอนเอียงไปดวย
ความยินดียนิรายหรือชอบชัง ความวางเฉยเปนลักษณะไมโกรธไมยินดี เปนภาวะของจิตปกติของผู
ปฏิบัติธรรมในระดับสูง มีเหตุการณดีหรือไมดีก็ไมหวัน่ไหว 

 
ทศบารมี  มีความสัมพันธกนั ในแงเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาสังคม

กลาวคือ บุคคลท่ีจะพัฒนาตนเองดวยการใหทานไดนั้น ตองมีศีลเปนเคร่ืองกํากับใจ คนท่ีมีศีลยอม
มีความพรอมท่ีจะใหทาน ในขณะเดยีวศีลจะบริสุทธ์ิไดก็ตองสลัดออกจากกาม บุคคลผูมีปญญา
เห็นโทษของกามทุกชนิดเทานั้น จึงออกจากกามได แลวจะมีปญญาถึงมีขนาดพรอมจะสลัดชีวติ
ออกจากกาม ก็ตองอาศัยความพากเพียรในการปลูกสรางปญญา เพราะการกระทําความดี ยอมมี
อุปสรรคเสมอ ดังนั้น บารมีขอท่ี 1-6 จึงตองอาศัยจิตท่ีม่ันคงและมีความจริงใจเปนทุนเดิม การตรัส
รูของพระพุทธเจาตลอดถึงการบรรลุธรรมของพระอรหันตสาวกจึงเกิดข้ึนได ซ่ึงถือไดวาเปนการ
ประสบความสําเร็จยิ่งใหญของการพัฒนาศักยภาพตามหลักพระพุทธศาสนา การที่พระพุทธเจาทรง
เผยแผคําสอนเปนการแสดงออก ซ่ึงการมีพระเมตตาแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย แมพระองคจะ
ทรงประสบความสําเร็จในการเปนกัลยาณมิตรของพระสาวก จนทําใหไดมีผูตรัสรูตามแตพระองค
ก็ไมทรงครอบงําความคิดของพระสาวก หรือไมแสดงความยืดติดในความสําเร็จของสาวก ดังนั้น 
ความปรารถนาท่ีจริงใจและม่ันคงจึงเปนพืน้ฐานท่ีสําคัญในการสรางบารมี ในข้ันท่ีจะเอาชนะกิเลส
ไดทุกอยาง 

ทศบารมีนี้วาโดยองคธรรมแทจริงแลวมีอยู 10 ประการ มีทานบารมีเปนเบ้ืองตน มี
อุเบกขาบารมีเปนท่ีสุดดังไดกลาวแลว แตเนื่องจากการส่ังสมบารมีของพระโพธิสัตวแตละพระองค
นั้นยาวยิ่งนัก และแตละชาติก็สรางบารมีไมเทากัน บางชาติสรางบารมีอยางธรรมดาเปนปกติ แต
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บางชาติก็สรางอยางอุกฤษฏสูงสุด ดังนั้นมีการแยกบารมีเหลานี้ออกเปน 3 ระดับ โดยจัดเปนบารมี
อยางตํ่าประเภทหนึ่ง บารมีอยางปานกลางประเภทหน่ึง และบารมีอยางสูงสุดอีกประเภทหนึ่ง 
ยกตัวอยางเชนเร่ือง “ทาน” เม่ือจําแนกออกเปน 3 กก็ําหนดเอาโดยประเภทของทาน ดังนี ้

1. ทานบารมี เปนทานท่ีบําเพญ็ตามปกติธรรม เปนการบริจาดทรัพยสมบัติตางๆ แมจะ
มากมายเพียงใด ก็จะจัดเปนบารมีอยางตํ่าอยางธรรมดา 

2. ทานอุปบารมี  เปนทานท่ีบําเพ็ญยิ่งข้ึนไปกวาทานบารม ี คือ ถึงกับบริจาคอวัยวะเลือด
เนื้อในรางกาย จัดเปนบารมีประเภทปานกลาง 

3. ทานปรมัตถบารมี เปนทานท่ีบําเพ็ญยิ่งข้ึนไปกวาทานบารมีและทานอุปบารมี คือ
ถึงกับตองบริจาคชีวิตใหเปนทาน นับวาเปนการบริจาคอยางใหญหลวงอุกฤษฏ อยางนี้จัดเปนบารมี
ประเภทสูงสุด 

บารมีธรรมขออ่ืน ๆ ก็จําแนกเปนบารมีธรรมละ 3 ระดับเชนเดยีวกับทานท่ียกตัวอยาง
มานี้ ดังนัน้เม่ือมีองค ธรรมอยู 10 ประการและจําแนกออกเปนประการละ 3 บารมี จงึรวมท้ังส้ิน 30 
บารมี ดังตอไปนี้ 

 บารมี 30  

ขั้นบารมี ขั้นอุปบารมี ขั้นปรมตัถบารมี 
  1 ทานบารมี   1 ทานอุปบารมี   1 ทานปรมัตถบารมี 
  2 ศีลบารมี   2 ศีลอุปบารมี   2 ศีลปรมัตถบารมี 
  3 เนกขัมมบารมี   3 เนกขัมมอุปบารมี   3 เนกขัมมปรมัตถบารมี 
  4 ปญญาบารมี   4 ปญญาอุปบารมี   4 ปญญาปรมัตถบารมี 
  5 วิริยบารมี   5 วิริยอุปบารมี   5 วิริยปรมัตถบารมี 
  6 ขันติบารมี   6 ขันติอุปบารมี   6 ขันติปรมัตถบารมี 
  7 สัจจบารมี   7 สัจจอุปบารมี   7 สัจจปรมัตถบารมี 
  8 อธิษฐานบารมี   8 อธิษฐานอุปบารมี   8 อธิษฐานปรมัตถบารมี 
  9 เมตตาบารมี   9 เมตตาอุปบารมี   9 เมตตาปรมัตถบารมี 
10 อุเบกขาบารมี  10 อุเบกขาอุปบารมี 10 อุเบกขาปรมัตถบารมี 

 
ทศบารมีท้ังหมดท่ีกลาวมานี้ เปนธรรมท่ีทําบุคคลใหเปนพระพุทธเจา หรือเปนธรรมท่ี

พระโพธิสัตวท้ังหลาย  จะตองอบรมบมใหพุทธภูมิถึงความแกรอบ และเปนบารมีธรรม   อันเปรียบ 
เสมือนสารถีนําบุคคลขามฝงใหถึงพระนิพพาน เม่ือบุคคลใดบําเพ็ญบารมีธรรมท้ัง 30 ประการนี้ได 
ครบถวนบริบูรณแลว ยอมไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา สามารถนําตนใหพนทุกข และเปนท่ี 
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พึ่งแกสรรพสัตวท้ังหลายใหพนทุกขตาม (ประโยชน สงกล่ิน, 2540  :  15-16) 
การที่พระพุทธเจาเปนผูท่ีประกอบดวยพระมหากรุณา และการทรงบําเพ็ญบารมีนี้ เพื่อ

ประโยชนสุขของบุคคลอ่ืน ตามแนวการอธิบายในอรรถกถาจริยาปฏก ซ่ึงอันท่ีจริงแลว ศาสนา
ท้ังหลายก็ลวนแตสอนเกี่ยวกับความเมตตากรุณาท้ังนัน้เพราะจะชวยใหคนในหมูคณะอยูไดและให
ความทุกขลดลงได (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ, 2524  :   172)   การท่ีพระพุทธเจาทรงเสวยพระ 
ชาติเปนพระโพธิสัตวหลายรายชาตินั้น ถือวาเปนการบําเพ็ญบารมีเพื่อปลูกฝงความดีอันเปนเหตุท่ี
สําคัญในการตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณ พระปจเจกพุทธเจาและพระอรหันตสาวกกเ็ปนผูเคย
บําเพ็ญบารมีมาต้ังแตอดีตชาติเชนเดยีวกับพระพุทธเจา ผลจากการบําเพ็ญบารมีจึงเปนปจจยันําไปสู
การตรัสรูธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต แตอยางไรก็ตาม การที่จะบรรลุเปนพระอรหันตนัน้ ก็ตอง
อาศัยการปฏิบัติธรรมในปจจบัุนชาติดวยเชน การตรัสรูประสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธเจา
พระนามวา สมณโคดม จึงจะประสบความสําเร็จได การบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจา พระปจเจก
พุทธเจา และพระอรหันตสาวก จึงถือวาเปนแบบอยางในการทําความดีเพราะจิตท่ีไดรับการพัฒนา
ดวยหลักธรรมมากเทาใด  ภาวะของจิต ก็จะยิ่งหางไกลจากการถูกกิเลสเขาไปปรุงแตงมากเทานั้น  
การที่พระพุทธศาสนาสอนใหคนบําเพ็ญบารมีนั้น ก็เปนการช้ีชวนใหคนไดพยายามสลัดตนเองให
ออกจากท่ีคุมขัง คือการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏจนกวาจะประสบความสําเร็จเปนพระอรหันต
ส้ินกิเลสาสวะทั้งปวง ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาและการบําเพ็ญบารมีถือวาเปน
สวนสําคัญใหบรรลุถึงเปาหมายน้ัน(พระมหาสันทัด  จนัทรทาทอง, 2544  :   67-68)  
 

จากท่ีกลาวมา สามารถสรุปไดวา อุเบกขา มาจากรากศัพทวา อุป (อุปสรรค) เขาไป ใกล 
และคําวา อิกข (ธาตุ) เหน็ เพง พิจารณา หมายถึง การเขาไปเพง ดู พจิารณา แตโดยท่ัวไปศพัทนีจ้ะ
ไดรับการแปลวา “ความวางเฉย”  ซ่ึงเปนการแปลที่คอนขางไมตรงกับรากศัพทเดมิ แตการแปล
อุเบกขาในลักษณะนี้ กเ็พื่อส่ือความหมายใหเขาใจสภาวะและบทบาทหนาท่ีของอุเบกขา ตามนัยท่ี
กลาวไวในวิสุทธิมรรควา  อุเบกขา (ในพรหมวิหาร) มีสภาวะท่ีรักษาความเปนกลาง กลาวคือ การ
ไมขวนขวายหรือสละความวุนวายในสัตวท้ังหลาย เพราะพิจารณาเหน็วา สรรพสัตวตกอยูภายใต
กฏแหงกรรม อยางไรก็ตาม เราจะพบความหมายของอุเบกขาอีกมิติหนึ่ง คือ อุเบกขาเปนภาวะจติ
ปรกติของพระอรหันต ซ่ึงดเูหมือนจะควบคุมความหมายของอุเบกขาท่ีเปนกระบวนการตรัสรู และ
ภาวะการตรัสรู กลาวคือ  การที่จิตไมหวัน่ไหวในอิฏฐารมณ และอนฏิฐารมณ จนถึงภาวะความตั้ง
ม่ัน มีความสมบูรณดวยสตแิละปญญา ท่ีเกิดจากการฝกฝนพัฒนา ดังนั้น ความหมายอุเบกขาใน
ประเด็นหลังนี ้จึงตรงตามรากศัพทของอุเบกขามากกวาท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไปวาอุเบกขาคือความวาง
เฉยไมสนใจส่ิงรอบขาง 
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ดังนั้น ในแงความหมาย และลักษณะสําคัญของอุเบกขา ลวนเปนไปเพื่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและพัฒนาปญญา ตามหลักไตรสิกขา โดยเร่ิมจากพื้นฐานการพัฒนาตามหลักภาวนา 4 
(องฺ.ปฺจก. 22/79/144-146) สวนปจจยัใหเกิดอุเบกขาไดแกอัญญาณุเบกขา(วางเฉยแบบขาดปญญา) 
รวมท้ังราคะและปฏิฆะ อกุศลธรรมเหลานี้จะทําความเสียหายแกอุเบกขาโดยสภาวะธรรม ดังนั้น 
ในกระบวนการปฏิบัติ ทานจึงใหความสําคัญแกปญญา ในฐานะท่ีเปนสัมปยุตตธรรมสําคัญของ
อุเบกขาท่ีจะชวยตรวจสอบสภาวะของอุเบกขาท่ีแทจริง 

จากการศึกษาลักษณะตางๆ ของอุเบกขาและหมวดธรรมอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ จากหลักฐาน
ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก อรรถกถา ฏีกา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค เปนตน สามารถนําผล
การศึกษาดังกลาว มากําหนดเง่ือนไขท่ีใชเปนเกณฑในการกําหนดเง่ือนไข ในการศึกษาภาคสนาม
ในบทตอไปไดดังนี ้

ก.  เงื่อนไขเกี่ยวกับความหมายของอุเบกขา 
ผูวิจัยไดกําหนดเง่ือนไขท่ีใชเปนเกณฑในการศึกษา ความรูความเขาใจความหมายของ

อุเบกขา เง่ือนไขดังกลาว อยูภายใตความหมายของอุเบกขาในพระสุตตันตปฎก อรรถกถา ฎีกา และ
ปกรณวเิสสวสุิทธิมรรค ตามที่ไดศึกษามาในบทท่ี 2 นี้ ดังนั้น เกณฑตัดสินความหมายของอุเบกขา
หรือความวางเฉยท่ีถูกตอง จงึสามารถกําหนดไดดังนี ้

1.  อุเบกขาความวางเฉยท่ีถูกตอง หมายถึง ทาทีการถืออุเบกขา  หรือความวางเฉยแบบมี 
ปญญากํากับ ท่ีทานเรียกวา  “ญาณุเบกขา”   เปนอุเบกขาที่อิงอาศัยความรูคือปญญา และตองมาควบ 
คูกับปญญาเสมอ เพื่อท่ีจะใชปญญาพิจารณาใหเหน็ประจักษชัดวา อะไรคือความจริง อะไรคือความ
ถูกตอง อะไรคือความดีงาม อะไรคือหลักการ เปนตน ดงันั้น อุเบกขาหรือความวางเฉยท่ีถูกตอง ใน
ระดับภาษาท่ีเขาใจกันจึงอยูภายใตเง่ือนไขแหงปญญา  

2.  อุเบกขาหรือความวางเฉยท่ีไมถูกตอง หมายถึง อุเบกขาหรือความวางเฉยแบบไมมี
ปญญากํากับท่ีเรียกวา “อัญญาณุเบกขา” ดังนั้น การกลาวอางหรือการแสดงทาทีวางเฉยตอเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึง หรือสถานการณใดสถานการณหนึ่งแบบขาดการพิจารณาดวยปญญา จดัเปนการปฏิบัติ
ผิดหลักเกณฑของอุเบกขา 

ข.  เงื่อนไขเกีย่วกับเปาหมายของการปฏิบัติตามหลักอุเบกขา 
เปาหมายหรือวัตถุประสงคในการปฏิบัติอุเบกขาท่ีถูกตอง จะอยูภายใตเง่ือนไข ดังนี้ (1) 

เปนการปฏิบัติอุเบกขาเพื่อรักษาบุคคล (2) เปนการปฏิบัติอุเบกขาเพื่อรักษาสังคม (3) เปนการ
ปฏิบัติอุเบกขาเพื่อรักษาธรรม 

เง่ือนไขนี้  เกิดจากการปฏิบัติตามหลักอุเบกขาท่ีประกอบดวยปญญา และเปนไปเพื่อ
ประโยชนแกบุคคลและสังคม ดังเชน พระธรรมปฎกไดวิเคราะหวา อุเบกขาท่ีเกิดจากปญญา เปน
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ดุลยภาพในจิตใจท่ีชวยใหเกดิประโยชน 3 ดาน คือ (1) ชวยรักษาบุคคล ดวยการสรางโอกาสให
บุคคลรูจักรับผิดชอบตอเหตุผลและความเปนจริงของโลกและชีวิต เชน คอยดูแลใหเด็กทําการ
ตางๆ ดวยตนเอง เพื่อชวยใหเขาพัฒนาตนเองใหเขมแข็งคิดเปน ทําเปน เปนตน (2) ชวยรักษาสังคม  
ดวยการสนองเจตนารมณของขอตกลง (สมมติ) ท่ีวางไว โดยการปฏิบัติตามเปนตน ซ่ึงจะทําใหเกดิ
ความเสมอภาค เชน การที่ทุกคนมีความเสมอกันตอหนาหลักการ กฎเกณฑ กติกา และกฎหมาย 
เปนตน (3) ชวยรักษาธรรม ดวยการทําใหมีการปฏิบัติตาม ไมถูกคนลวงละเมิด ดํารงรักษาไวไดซ่ึง
ความถูกตอง ความชอบธรรม ความดีงาม หรืออยางนอยความสมเหตุสมผล (พระธรรมปฎก (ป.อ.  
ปยุตฺโต), 2543  :  96) 

ดังนั้น    ในการศึกษาความสัมพันธระหวางความเขาใจและการปฏิบัติอุเบกขาธรรมของ 
นักศึกษาชมรมพุทธศิลป ผูวิจัยจึงอาศัยเง่ือนไขหลัก 2 ประการ คือ เง่ือนไขในเชิงความหมายของ
อุเบกขา และเง่ือนไขในเชิงเปาหมาย  หรือวัตถุประสงคของการปฏิบัติอุเบกขา    ซ่ึงจะไดศึกษาวจิัย 
ในภาคสนามตอไป 

   


