
บทท่ี  2 
 

อุเบกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 
 เพื่อท่ีจะศึกษาความสัมพันธระหวางความเขาใจความหมายอุเบกขาธรรมและการปฏิบัติ 
อุเบกขาธรรม  ในบทท่ี  2  นี ้  จึงมุงสืบคนความหมายของอุเบกขา ลักษณะ ประเภท รวมถึงปจจยัท่ี 
กอใหเกิดอุเบกขา   และหมวดธรรมอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของ    โดยเฉพาะอุเบกขา  ในพรหมวิหาธรรม  และ 
อุเบกขาในทศบารมี ท่ีผูศึกษาไดเลือกทําแบบสอบถามกับนักศึกษา ในการศึกษาภาคสนาม โดยการ 
สืบคน จากหลักฐานคัมภีรในพระไตรปฏก  อรรถกถา  ฎีกา  และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค เม่ือเขาใจ 
ความหมายท่ีถูกตองแลว   กจ็ะทําใหเขาใจถึงการปฏิบัติท่ีถูกตองดวยเชนกัน    อันจะทําใหทราบถึง 
ลักษณะความสัมพันธระหวางความเขาใจ และการปฏิบัติอุเบกขาธรรมของนักศึกษา ดังจะนําเสนอ 
ตอไปนี ้
 
2.1 ความหมายของอุเบกขา 

ความหมายของอุเบกขาในเชิงนิรุกติศาสตร คําวา อุเบกขา (Upekkha) มาจาก อุป 
(อุปสรรค) = เขาไป และ อิกฺข (ธาตุ) = เหน็ ดู เพง  มีความหมายวา เขาไปเพงหรือพจิารณา รูปกริยา
ไดแก อิกฺขติ อุเปกฺขติ รูปกริยานาม ไดแก อุเปกฺขา หมายถึง เหน็ เพง ดู พนิิจ  (พระอุดรคุณาธิการ
และจําลอง สารพัดนึก, 2530  :  94) 

 
สวนการอธิบายความโดยวิธีวิเคราะหคําศัพท แยกเปน 2 ความหมาย ดงัน้ี 
 2.1.1  อเวรา โหนฺตูติอาทิพยฺาปารปฺปหาเรน มชฺฌตฺตภาวุปคมเนน จ อุเปกฺขตีติ อุเปกขฺา 

ธรรมชาติใดพิจารณาในสัตวท้ังหลายพอประมาณดวยการท่ีไมรักไมชัง คือสละความวุนวายท่ีเนื่อง
ดวยเมตตา กรุณา มุทิตา เชนวาขอสัตวท้ังหลายจงเปนผูไมมีเวร เปนตน และมีสภาพเขาถึงความ
เปนกลาง ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือวา อุเบกขา (วิสุทฺธิ. 1/262/349) 

2.1.2  ทฺวินนฺ ํ เวทนานํ สมีเป ปวตฺตา อิกฺขา อนุภาวนติฺ อุเปกฺขา การเสวยอารมณท่ี
เปนไปใกลระหวางเวทนา 2 อยาง (โทมนัสเวทนาและโสมนัสเวทนา) ช่ือวา อุเบกขา (พระมหา
สมปอง มุทิโต, 2542  :  214)  
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2.1.3  อุเบกขา หมายถึง 1. ความวางใจเปนกลาง ไมเอนเอียงดวยชอบหรือชัง, ความ
วางใจเฉยได ไมยินดียินราย เม่ือใชปญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดข้ันโดยสมควรแกเหตุ และรูวาพึง
ปฏิบัติตอไปตามธรรม หรือตามควรแกเหตุนั้น, ความรูจักวางใจเฉยด ู เม่ือเห็นเขารับผิดชอบตนเอง
ได หรือในเม่ือเขาควรตองไดรับผลอันสมควรแกความรับผิดชอบของเขาเอง, ความวางทีเฉยคอยดู
อยู ในเม่ือคนนั้นๆ ส่ิงนั้นๆ ดาํรงอยูหรือดําเนินไปตามควรของเขาตามควรของมัน ไมเขาขางไมตก
เปนฝกฝาย ไมสอดแส ไมจูจี้สาระแน ไมกาวกายแทรกแซง 2. ความรูสึกเฉยๆ ไมสุขไมทุกข เรียก
เต็มวา อุเบกขาภาวนา (พระธรรมปฎก, 2540  :  426-427) 

จากการศึกษาความหมายของอุเบกขาในเชิงนิรุกติศาสตร จึงพบวา อุเบกขา หมายถึง 
การเขาไปเพงพิจารณา การเฝามองดูอยูใกลๆ แตโดยท่ัวไป อุเบกขา จะไดรับการแปลวา ความวาง
เฉย หรือความมีจิตสมํ่าเสมอ ซ่ึงหมายถึง การทําสภาวะจิตใหเสมอภาค เม่ือบุคคลอาศัยสภาวะจติ
เชนนี้ ยอมสามารถรูเทาทันอารมณท่ีเปนกุศลและอกศุลไดดวยปญญาท่ีเกิดพรอมกับความวางเฉย
นั้น และสามารถควบคุมจิตไมใหหวัน่ไหวไปตามอารมณนั้นๆ ตามลักษณะความหมายท่ีวา ผูมี
อุเบกขา คือ ผูดํารงอยูในสภาวะท่ีเปนกลาง กลาวคือ มีปกติภาวะท่ีบริสุทธ์ิ ไมดีใจไมเสียใจในรูป 
เสียง กล่ิน รส สัมผัส และธรรมารมณท่ีนาปรารถนาและไมนาปรารถนาอันตนไดประสบ 
(องฺ.ปฺจกฺอ. 3/144/56) อันเปนความหมายของความรูสึกเปนกลาง ภาวะเปนกลาง และความไม
รูสึกเปนทุกขหรือสุขในขณะเสวยอารมณท้ังหลาย 

สวนความหมายจากการวิเคราะหศัพท อาจสรุปเปน 2 ประการ คือ 1. สภาวะจิตท่ี
พิจารณาเห็นวาสัตวท้ังหลายมีความเสมอกนัโดยกรรม และเปนไปตามอํานาจของกรรม จึงสามารถ
รักษาความเปนกลางไวได กลาวคือ แมจะมีจิตประกอบดวยความเมตตา กรุณา และมุทิตาอยาง
สมบูรณ แตเม่ือพิจารณาวาสัตวท้ังหลายเปนไปตามอํานาจของกรรม ยอมสามารถละความ
ขวนขวายท่ีจะชวยเหลือในเหตุสุดวิสัยท่ีมีกรรมเปนตัวกาํหนด ตามความหมายท่ีวา สละความ
วุนวายท่ีเนื่องดวยเมตตา กรุณา มุทิตา และเขาถึงความเปนกลาง  2. ความหมายที่วา จิตเสวยอารมณ
ท่ีไมสุขไมทุกข เปนการมุงถึง สภาวะจิตท่ีไมหวัน่ไหว ในขณะเสวยอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ 
เปนจิตท่ีมีความตั้งม่ัน คงท่ี ไมถูกชักจูงใหเกิดการปรุงแตง จนเกิดกิเลส (พระมหาสันทัด จันทรทา
ทอง, 2544  :  19) 

การระบุความหมายในลักษณะเชนนี้ สอดคลองกับลักษณะสําคัญของอุเบกขาในฐานะ
เปนหลักคําสอนท่ีมีความลึกซ้ึง และมีความจําเปนตอมนุษยในฐานะจริยธรรมแหงการอยูรวมกัน 
สังคมเกิดสันติสุขและเจริญกาวหนา และเปนหลักปฏิบัติท่ีจะเกื้อหนนุ ใหถึงความหลุดพนได 
ลักษณะสําคัญท่ีกลาวถึงนี้เปนการมองแบบภาพรวม เพื่อเปนปทัฏฐานตอการอธิบายความอุเบกขา
ในหมวดธรรมตางๆตอไป 
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2.2 ลักษณะสําคัญของอุเบกขา 
การใหคําจํากดัความเชิงวิชาการ เกี่ยวกับสภาวะของหลักธรรมอยางใดอยางหนึ่ง ทาน

มักจะระบุถึงคุณลักษณะตางๆ เชน อะไรเปนลักษณะ อะไรเปนรส อะไรเปนปจจุปฏฐาน และอะไร
เปนปทัฏฐานของหลักธรรมนั้น การใชคําศัพทเฉพาะในลักษณะเชนนี้ อาจยากตอความเขาใจ แตก็
เปนความนยิม และถือเปนเอกลักษณ ของการส่ือความหมาย และการอธิบายความหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา (พระมหาสันทัด  จันทรทาทอง, 2544  :  19) การศึกษาเร่ืองอุเบกขานี้จึงยึดตาม
ความนิยมนั้น  โดยจะกลาวถึงลักษณะสําคัญดังนี ้

1. อุเบกขามีอาการเปนไปอยางกลางในสัตวท้ังหลาย เปนลักษณะ 
(สตฺเตสุมชฺฌตฺตาการปฺปวตฺติลกฺขณา) 

2.  มีการมองดูในสัตวท้ังหลายดวยความเสมอกัน เปนกิจ 
(สตฺเตสุสมฺภาวทสฺสนรสา) 

3. มีการสงบความเกลียดและไมมีความรักในสัตวท้ังหลายเปนอาการปรากฏแกผูทําการ
พิจารณาอุเบกขา (ปฏิฆานุนยวูปสมฺปจจฺุปฏฐานา) 

4. ปญญาท่ีพิจารณาเหน็การกระทําของตนเปนของตนเอง ท่ีเปนไปอยางนี้วา      “สัตวท้ัง 
หลายท่ีการกระทําของตนเปนของตนเอง สัตวเหลานี้จะมีความสุข พนจากทุกข หรือ
จักไมเส่ือมจากทรัพยสมบัติของตนท่ีมีอยูเหลานี้ดวยความประสงคของผูใดผูหนึ่งนัน้
ยอมเปนไปไมไดเลย” ปญญาท่ีพิจารณาเปนเชนนี้เปนเหตุใกลของอุเบกขา  
(กมฺมสฺสกา สตฺตา เต กมฺมสฺส รุจิยา สุขิตา วา ภวิสฺสนฺติ ทุกฺขโต วา มุจฺจิสฺสนฺติ 
ปตฺตสมฺปตฺติโต วา น ปริหายิสฺสนฺตึติ เอวํ ปวตฺตกมฺมสฺสกตาทสฺสนปทฏฐานา) 

5. การเขาไปสงบความเกลียดชังและไมมีความรัก เปนความสมบูรณแหงอุเบกขา  
 (ปฏิฆานุนยวปูสโม สมฺปตฺติ) 

6. การเกิดข้ึนแหงอัญญาณุเบกขาโดยอาศัยกามคุณอารมณ เปนความเสียหายแหงอุเบกขา 
(เคหสิตาย อฺญาณุเปกฺขาย สมฺภโว วิปตฺติ) 

7. การวางเฉยดวยอํานาจโมหะเปนศัตรูใกลของอุเบกขา 
(อฺญาณุเปกขฺา อาสนฺนปจจฺตฺถิกา) 

8. ราคะและโทสะเปนศัตรูไกลของอุเบกขา (ราคปฏิฆา ทูรปจฺจตฺถิกา) 
   (วิสุทฺธิ. 1/263/350) 

การนิยามคุณลักษณะสําคัญของอุเบกขา 8 ประการขางตน แมจะเปนเพียง  ลักษณะเบื้อง 
ตนของอุเบกขา แตหากวิเคราะหคุณลักษณะสําคัญท่ีมีผลตอมนุษยและสังคมโดยภาพรวม จะพบวา
ลักษณะสําคัญท่ีโดดเดนของ อุเบกขา คือ สภาวะความเปนกลาง กลาวโดยรูปธรรม หมายถึง การ
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ถือวาทุกคนมีความเสมอภาคกัน ซ่ึงจัดเปนหนาท่ีของอุเบกขาโดยตรง การทําลายความเปนปฏิปกษ
และความยึดถือเปนผลสะทอนของอุเบกขา ความเขาใจชัดเจนวาสัตวโลกตกอยูภายใตกฎแหงกรรม
เปนสาเหตุเฉพาะของอุเบกขา สวนการทําลายความเกลียดชัง และความลําเอียงหรืออคติ เปน
จุดมุงหมายสูงสุดของอุเบกขา (พระมหาสันทัด  จันทรทาทอง, 2544  :  20) ลักษณะสําคัญบาง
ประการอาจสังเกตไดจากพระพุทธพจนท่ีตรัสไวในอุเบกขาสูตรวา อุเบกขาท่ีบุคคลเจริญแลวทําให
มากแลวยอมเปนไปเพื่อความอยูอยางผาสุก (สํ.ม. 19/246/194) 

ลักษณะสําคัญของอุเบกขาเปนการสรางจุดยืนท่ีม่ันคง เปนสภาวะปราศจากความรูสึก
สุขหรือทุกข และเปนสภาวะท่ีเกดิข้ึนจากความเขาใจเร่ืองกฎแหงกรรมและวิบากอยางลึกซ้ึง เพราะ
จิตมีความสมบูรณ (Completeness) ในตัวเอง หรือท่ีเรียกวา เปนสภาวะแหงความสมบูรณของจิต 
(Balance of Consciousness) ดังท่ีพระพุทธโฆษาจารย ผูแตงคัมภีรวิสุทธิมรรคไดอธิบายวา อุเบกขา
มีลักษณะทําใหจิตและความรูสึกตางๆ ดําเนินไปอยางสมบูรณ มีหนาท่ีตรวจตราดคูวามบกพรอง
หรือความผิดปกติของจิตอยูเสมอ    และมีสภาวะปรากฏอยู     ดวยความมีจุดยนืของตัวเอง     (บุณย   
นิลเกษ, 2534  :  5-6)  การจดัการแบงประเภทของอุเบกขา เปนลักษณะสําคัญอีกประการหนึ่ง  ท่ีจะ
ทําใหทราบความหมาย ความสําคัญ และวธีิการปฏิบัติ เปนตน  

 
2.3 ประเภทของอุเบกขา 

หลักคําสอนเร่ืองอุเบกขาท้ังหมด เทาท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในท่ีตางๆ เม่ือประมวล
มาแลวมีเพยีง 10 ประเภท เทานั้น (พร รัตนสุวรรณ, 2529 : 403) ดังท่ี พระพุทธโฆษาจารยได
รวบรวมไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค (วิสุทฺธิ. 1/204-206)  โดยทานไดจัดแบงประเภท  และอธิบายความ 
หมายของอุเบกขาแตละอยาง พรอมท้ังยกตัวอยางวิธีการปฏิบัติไว ดังนี้ 

 
2.3.1 ฉฬงัคุเบกขา อุเบกขามีองค 6 คือ (1) ตาเห็นรูป (2) หฟูงเสียง (3) จมูกดมกล่ิน (4) 

ส้ินล้ิมรส (5) กายถูกตองสัมผัส (6) ใจรูแจงธรรมารมณ ทานมุงหมายถึง การที่ภิกษผูุส้ินอาสวะใน
พระธรรมวินัยนี้ มีจิตไมยินดีไมยนิราย เปนผูวางเฉย มีสติสัมปชัญญะ ลักษณะของอุเบกขาในที่นี ้
มุงถึงอาการท่ีจิตมีความบริสุทธ์ิ มีปกติภาพไมหวั่นไหวในอารมณอันนาปรารถนา(อิฏฐารมณ) และ
อารมณท่ีไมนาปรารถนา (อนิฏฐารมณ) ท่ีเกิดจากอายตนะภายในและอายตนะภายนอกกระทบกัน 
อุเบกขาชนิดนีเ้กิดข้ึนในพระขีณาสพ ผูวางใจเปนกลางอยูโดยไมมีความยินดยีินรายในอารมณ    ท้ัง 
หลาย ดังมีพระพุทธพจนรองรับวา ภิกษุในธรรมวินัยนี ้ เห็นรูปทางตา ฟงเสียงทางหู ดมกล่ินทาง
จมูก ล้ิมรสทางล้ิน ถูกตองสัมผัสทางกาย รูแจงธรรมารมณทางใจแลว เปนผูไมดีใจ ไมเสียใจ มี
อุเบกขามีสติสัมปชัญญะอยู (ที.ปา. 11/328/329) 
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2.3.2 พรหมวิหารุเบกขา คืออุเบกขาอันเปนอาการของความเปนกลางในสัตวท้ังหลาย 
ทานยกตัวอยางเชน  ภิกษุมีใจประกอบดวยอุเบกขา  แผไปยังทิศตางๆ (ที.ปา. 11/110/82) ลักษณะท่ี
สําคัญในแงการปฏิบัติ คือ การวางใจเปนกลางตอสัตวท้ังหลาย โดยใหกระทําไวในใจวา      สัตวท้ัง 
หลายมีกรรมเปนของๆ ตน ผูทํากรรมเชนใดยอมไดรับผลเชนนั้น ดังพุทธพจนวา สัตวท้ังหลายมี
กรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่ง เปนทายาทของกรรม ผูทํากรรมใดไวยอม
เปนผูรับผลของกรรมนั้น (องฺ.ปฺจก. 22/161/265-266) 
 

2.3.3 โพชฌงัคุเบกขา คือ อุเบกขาอันเปนอาการของความเปนกลางแหงธรรมท้ังหลายท่ี
เกิดรวมกัน ดงัท่ีทานยกตัวอยางวา ภกิษยุอมเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงคอันอาศัยวเิวก(ความสงดั)อัน
อาศัยวิราคะ   (ความคลายกําหนัด)   ยอมถึงความเปนใหญไพบูลยในธรรมท้ังหลาย    (สํ.ม. 19/182/ 
109-110) 
 

2.3.4 วิริยุเบกขา หมายถึง อุเบกขา อันปรารภความเพียรท่ีไมยิ่ง หรือหยอนจนเกินไป 
เพราะพิจารณาถึงความไมเท่ียงของสังขารตามนัยแหงพระพุทธพจนวา ภิกษใุสใจถึงอุเบกขานิมิต
เปนบางคร้ังบางคราว (องฺ.ติก. 20/103/345-346) 
 

2.3.5 สังขารุเบกขา อุเบกขา คือ ความเปนกลางโดยไมยึดถือ    และพิจารณาสภาวธรรมท้ัง 
หลาย ทานยกตัวอยางสังขารุเบกขาท่ีเกิดข้ึนดวยอํานาจแหงสมาธิ และสังขารุเบกขาท่ีเกิดข้ึนดวย
อํานาจของวิปสสนาซ่ึงมีประการตางๆ กัน (ขุ.ป. 31/57/91-93) 
 

2.3.6 เวทนุเบกขา หมายถึง อุเบกขาท่ีไมรูทุกขไมรูสุข (อทุกขมสุขเวทนา) หรือ อุเบกขา
เวทนา ทานอธิบายดวยการยกพระพุทธพจนท่ีกลาววา ในสมัยใดจิตเปนกามวจรกศุล สหรคตดวย
อุเบกขาเกิดข้ึน...ในสมัยนัน้...อุเบกขา...ก็เกิดข้ึน (อภิ.สํ. 34/150/53-54) หลักฐานบางแหง ระบุวา 
หมายถึง อุเบกขินทรีย คือ ความเสวยอารมณทางกายหรือทางใจท่ีสําราญก็มิใช ไมสําราญก็มิใช มี
สภาวะเปนอุเบกขาเวทนา (สํ.ม. 19/507/315) 
 

2.3.7 วิปสสนุเบกขา หมายถึง อุเบกขา ท่ีเปนกลางในการคนควาวจิัยธรรม ไดแกการพินิจ
พิจารณาความไมเท่ียง  ความเปนทุกข  และความเปนอนัตตาแหงสังขารธรรมท้ังหลาย    ทานยกตัว 
อยางวา   ส่ิงใดมีส่ิงใดเปน ยอมละส่ิงนั้น   ผูท่ีละได ยอมไดอุเบกขา (ม.อุ. 14/71/24)   ดังท่ีในคัมภีร
วิสุทธิมรรคอธิบายวา วิปสสนุเบกขา คือ ตัวปญญาท่ีทําหนาท่ีเปนกลาง ในการพิจารณาสามัญญ
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ลักษณะและความเปนกลางในสังขาร อุเบกขาชนิดนี ้ ยอมเกิดข้ึนแกนักปฏิบัติ ผูไดเจริญวิปสสนา
จนเหน็ ไตรลักษณดวยวิปสสนาญาณของตน (วิสุทฺธิ. 1/84/175) 
 

2.3.8 ตัตรมัชฌัตตุเบกขา อุเบกขา คือ การที่ธรรมอันเกิดรวมกันท้ังหลาย ดําเนินไปอยาง
สมํ่าเสมอ และวางเฉยเสียได ไมตองขวนขวายทําอะไรในขณะปฏิบัติเพราะสมาธิเปนไปไดดวยด ี
 

2.3.9 ฌานุเบกขา คือ อุเบกขาท่ีผูปฏิบัติไมตกไปในฝายใดฝายหนึ่ง หมายถึง ไมติดแมใน
ความสุขท่ีเลิศ ดังปรากฏในองคของตติยฌานวา(ผูบรรลุตติยฌาน)เปนผูมีอุเบกขาอยู(ที.สี. 9/97/3) 
 

2.3.10 ปริสุทธุเบกขา คือ ความบริสุทธ์ิ จากธรรมท่ีเปนขาศึกทุกอยาง    ไมตองขวนขวาย
ในอันท่ีจะใหธรรมท่ีเปนขาศึกนั้นสงบไป ดังพระพทุธพจนวา “พระโยคาวจรบรรลุ ฌานท่ี 4 มีสติ
บริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู” (ม.อุ. 14/16/23-24) 
 

การจัดแบงประเภทของอุเบกขาในลักษณะนี้ เปนเพยีงการรวบรวมตามช่ือและหัวขอ
ธรรมท่ีปรากฏเทานั้น เพราะหากยดึตามการระบุประเภทของอุเบกขาในหลักฐานบางแหง เชน ใน
มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระพุทธองคตรัสเร่ืองอุเบกขาไว 2 ประเภทไดแก เคหสิตอุเบกขา 
(อุเบกขาอาศัยเรือน) และเนกขัมมสิตอุเบกขา (อุเบกขาอาศัยเนกขัมมะ) ตามนยัแหงพระพุทธพจน
ดังตอไปนี ้

 
อุเบกขาอาศัยเรือน1 6 อะไรบางคือ เพราะเห็นรูปทางตา เพราะฟงเสียง

ทางหู เพราะดมกล่ินทางจมูก เพราะล้ิมรสทางล้ิน เพราะถูกตองโผฏฐัพพะทาง
กาย และเพราะรูแจงธรรมารมณทางใจ อุเบกขา2จึงเกิดข้ึนแกปุถุชน ผูโงเขลา งม
งาย ผูยังไมชนะกิเลส ยังไมชนะวิบาก ผูไมเห็นโทษ ไมไดสดับ เปนคนกิเลสหนา
อุเบกขาเชนนัน้ยังลวงพนธรรมารมณไมได เพราะฉะน้ัน เราจึงเรียกอุเบกขานั้นวา 
อุเบกขาอาศัยเรือน               (ม.อุ. 14/308/374-345) 

                                                 
1 อุเบกขาอาศัยเรือน  หมายถึง  อุเบกขา   ท่ีไมลวงพนรูปารมณ  เปนตน    ในเม่ืออารมณ

ท่ีนาปรารถนาไปสูคลองในทวารท้ัง 6 ก็ยงัคงติดอยูในรูปารมณเปนตนนั้น  ดจุแมลงจับท่ีงบน้ําออย
ติดอยู (ม.อุ.อ. 3/308/191192) 

2 อุเบกขา ในท่ีนี้หมายถึง อุเบกขาในอัญญาณ (ความไมรู) (ม.อุ.อ. 3/308/191) 
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อุเบกขาอาศัยเนกขัมมะ3 6 ประการ อะไรบาง คือ อุเบกขา ยอมเกิดข้ึน
แกบุคคลผูทราบความท่ีรูป...รส...กล่ิน...เสียง...โผฏฐัพพะ...ธรรมารมณ ท้ังหลาย
นั่นแลไมเท่ียง เห็นความแปรผัน ความคลายกําหนดั และความดับนัน่ตามความ
เปนจริงดวยปญญาอันชอบอยางนีว้า ‘รูปในกาลกอนและในบัดนี้ท้ังหมดนั้น ลวน
ไมเท่ียงเปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา’ อุเบกขาชนดินี้นัน้ยอมลวงพนรูป
ได เพราะฉะน้ัน เราจึงเรียกอุเบกขานั้นวา อุเบกขาอาศัยเนกขัมมะ 

           (ม.อุ. 14/308/375-376) 
 

ในแงการวิเคราะหผลจะเห็นวา อุเบกขา ท่ีปรากฏในหมวดหมูธรรมท้ังหลายน้ัน เปน
กระบวนการของการตรัสรูธรรม เชนโพชฌงคุเบกขา (สํ.ม. 19/86/119) อุเบกขาบางประเภทเชน 
ฉฬังคุเบกขา เปนสภาวะจิตของพระอรหันตผูไมหวัน่ไหวในอิฏฐารมณและอนฏิฐารมณ(วิสุทฺธิ. 
1/84/174) เพราะโดยสภาพจติปกติของพระอรหันต คือ อุเบกขา พระอรหันตเปนอยูดวยจิตท่ีลงตัว
เพราะประกอบพรอมดวยปญญา ภาวะทางปญญาของผูบรรลุนิพพานจึงมีลักษณะสําคัญคือการมอง
ส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปนหรือเห็นตามความเปนจริง เร่ิมตนต้ังแตการรับรูอารมณทางอายตนะดวย
จิตใจท่ีมีทาทีเปนกลางและมีสติไมหวัน่ไหวถูกชักจูงไปตามความชอบใจ ไมชอบใจ สามารถตามดู
รูเห็นอารมณนั้นๆ ไปตามสภาวะของมันต้ังแตตนจนตลอดสาย ไมถูกความตดิพัน ความของขัดขุน
มัวหรือความกระทบกระแทกท่ีเนื่องมาจากอารมณนั้นฉุดร้ังหรือสะดุดเอาไวใหเขวออกไปเสียกอน 
ตางจากปุถุชนท่ีเม่ือรับรูอารมณใดมักไปสะดุดอยูตรงจุดหรือแงท่ีกระทบความความชอบใจไมชอบ
ใจแลวเกาะเกีย่วพวัพนัอยูตรงน้ัน สรางความตริตรึกคิดปรุงแตงใหพิสดารข้ึน จึงไถลหรือเขว
ออกไปจากทางแหงความเปนจริง เกิดความรูความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนคือรูเห็นไปตามอํานาจกิเลส
ท่ีปรุงแตง ไมรูไมเห็นตามความเปนไปของส่ิงนั้นๆ (พระธรรมปฎก(ประยุทธ ปยตฺุโต), 2542  :  
242) 

จากท่ีกลาวมาจึงแสดงใหเหน็วา หลักคําสอนเร่ืองอุเบกขา มีความสําคัญในฐานะเปน
องคประกอบในการตรัสรู กลาวคือ เปนกระบวนการตรัสรูธรรม และภาวะการตรัสรู อุเบกขาบาง
ประเภทเปนท้ังกระบวนการตรัสรูธรรมและภาวะการตรัสรู กระบวนการ หมายถึง ปรากฏการณ
ธรรมชาติท่ีคอยๆ เปล่ียนแปลงอยางมีระเบียบ นําไปสูผลอยางใดอยางหนึ่ง (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2525  :  35-36) การตรัสรูธรรม คือ รูแจงธรรมดวยตนเอง เชน การตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ
                                                 

3 อุเบกขาอาศัยเนกขัมมะ ในท่ีนี้หมายถึง อุเบกขาประกอบดวยวิปสสนาญาณ เกิดข้ึนแก
บุคคลผูไมยินดียินรายในอารมณท่ีนาปรารถนาและไมนาปรารถนา  ผูไมลุมหลงในรูปเพราะการไม
พิจารณา ในเม่ืออารมณท่ีนาปรารถนาเปนตนไปสูคลองในทวารท้ัง 6  (ม.อุ.อ. 3/308/192) 
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ของพระพุทธองคเกิดจากการตรัสรูชอบดวยพระองคเอง ดังบทสรรเสริญพระพุทธคุณท่ีวา พระ
พุทธองคช่ือวาตรัสรูพระองคเองโดยชอบ เพราะตรัสรูธรรมโดยชอบและดวยพระองคเอง (วิ.อ. 
1/1/130-118), (สารตฺถ.ฎีกา 1/27) สวนกระบวนการตรัสรู หมายถึง ปรากฏการณธรรมชาติของจิตท่ี
รูแจงธรรมอยางเปนระบบ เพราะฉะนั้น อุเบกขาท่ีเปนกระบวนการตรัสรู จึงมุงถึงอุเบกขาในเชิง
กระบวนการทีเ่ปนปจจยัเกื้อหนุนแกการตรัสรูธรรม โดยมีเปาหมายท่ีสมบูรณคือ ความหลุดพน 

กลาวโดยสรุปคือ อุเบกขาท่ีเปนเชิงกระบวนการตรัสรู เขามามีบทบาทสําคัญในฐานะ
อุดหนุนตอการพัฒนาชีวิตใหหลุดพนจาก อวิชชา ตัณหา อุปาทาน โดยมีปญญาเปนองคประกอบ
สําคัญในกระบวนการพัฒนา ซ่ึงสรุปรวมเขาในหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา โดย
กระบวนการพัฒนาชีวิตนั้นตองอาศัยการฝกอบรมตามลําดับจากพื้นฐานไปสูจุดสูงสุด กลาวคือ 
การแยกหลักไตรสิกขาออกเปนหลักภาวนา 4 (องฺ.ปฺจก. 22/79/144/146) ดังนี ้

 
1. กายภาวนา การพัฒนากาย หมายถึง การพัฒนาอบรมกาย ใหรูจักติดตอเกี่ยวของกบัส่ิง

ท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ัง 5 ดวยด ีและปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษให
กุศลเจริญงอกงาม ใหอกุศลเส่ือมสูญ พัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพ 
 

2. สีลภาวนา พฒันาความประพฤติ หมายถึง การฝกอบรมศีล ใหต้ังอยูในระเบียบวนิัยไม
เบียดเบียนหรือกอความเดือนรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนดวยดี เกื้อกลูกันและกัน 
 

3. จิตตภาวนา การพัฒนาจิต หมายถึง การฝกอบรมจิตใจใหเขมแข็งม่ันคง เจริญงอกงาม
ดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตา กรุณา ขยันหม่ันเพยีร อดทน มีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบานเปน
สุข ผองใส เปนตน 
 

4. ปญญาภาวนา การพัฒนาปญญา หมายถึง การฝกอบรมปญญาใหเขาใจส่ิงท้ังหลายตาม
ความเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวติตามสภาวะ จนสามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนให
บริสุทธ์ิจากกิเลสและปราศจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา 
 

การพัฒนาท้ัง 4 ประการนี้ ถือวาครบกระบวนการของการพัฒนาบุคคล เพราะสามารถ
พัฒนาไปสูจุดหมายสูงสุดของชีวิตคือความหลุดพนได และการท่ีจะยอมรับวาการพัฒนาดังกลาว
เปนส่ิงถูกตอง ความเห็นเบ้ืองตนตองถูกตองกอน ปจจัยเบ้ืองตนท่ีจะทําความเห็นของบุคคลให
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ถูกตองคือโยนิโสมนสิการ การกระทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย ซ่ึงถือเปนนิมิตหมายเบ้ืองตน
ใหเกิดอริยมรรค      เกิดสัมมาทิฏฐิ      และเปนทางนําไปสู   การพัฒนาท่ีสูงข้ึนไป (พระมหาบูรณะ  
ชาตเมโธ, 2543  :  101-102) เม่ือทราบความหมาย ลักษณะสําคัญ และประเภทตางๆ ของอุเบกขา
แลว จึงควรทราบปจจัยท่ีกอใหเกิดอุเบกขา เพื่อท่ีจะศึกษาวา อะไรคือสัมปยุตตธรรมท่ีเปนปจจยั
สําคัญตอการเกิดข้ึนของอุเบกขาตอไป 

 
2.4 ปจจัยท่ีกอใหเกิดอุเบกขา 

ปจจัยท่ีกอใหเกิดอุเบกขา  หมายถึง  กุศลธรรมท้ังหลาย  มีโยนิโสนสิการ เปนตน      ท่ีมี 
อิทธิพลและสนับสนุนตอการเกิดข้ึนของอุเบกขา (พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิเถร), 
2532  :  455) โยนิโสมนสิการที่เปนปจจยัใหเกิดอุเบกขาในท่ีนี้ หมายถึง เปนปจจยัใหเกิดอุเบกขา
ฝายกุศลธรรมทุกประเภท แตท่ีทานระบุไวชัดเจน คือ อุเบกขาประเภทโพชฌงคุเบกขา ดังท่ีแสดง
ไวดังนี ้

2.4.1 โยนิโสมนสิการ 
โยนิโสมนสิการ ประกอบดวยคําวา โยนโิส และมนสิการ โยนิโส มาจาก โยนิ ซ่ึง

แปลวา เหตุ ตนเคา แหลงเกดิ ปญญา อุบาย วิธี ทาง สวนมนสิการ หมายถึง การทําในใจ การคิด 
คํานึง นึกถึง ใสใจ พิจารณา เม่ือรวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ ทานแปลสืบๆ กันมาวา การทําในใจ
โดยแยบคาย (พระธรรมปฎก(ประยุทธ ปยุตฺโต), 2542  :  669-6710)     แมการขยายความหลักธรรม 
โยนิโสมนสิการ          ก็เปนไปตามกระบวนการแหงปญญา       ดังท่ีทานแยกประเดน็ปลีกยอยของ  
โยนิโสมนสิการไววา 

(1) เปนการคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย(อุบายมนสิการ) คือคิดอยางมีวิธีหรือคิดถูกวิธี 
หมายถึงคิดถูกวิธีท่ีจะใหเขาถึงความจริงสอดคลองกับสัจจะ ซ่ึงจะทําใหหยั่งรูสภาวะลักษณะและ
สามัญญลักษณะของส่ิงท้ังหลาย 
 

(2) คิดเปนทางหรือคิดถูกทาง (ปถมนสิการ) คือคิดไดตอเนือ่งเปนลําดับมีข้ันตอน คิด
เปนระเบียบตามแนวเหตุผล ไมยุงเหยิงสับสน ท้ังนี้รวมท้ังความสามารถท่ีจะชักความนึกคิดเขาสู
แนวทางท่ีถูกตองได 

 
(3) คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล คิดอยางมีเหตุผล (การณมนสิการ) หมายถึง 

การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัยพิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ ใหเขาใจ
ถึงตนเคาหรือแหลงท่ีมาซ่ึงสงผลตอเนื่องมาตามลําดับ 



  
22 

 

(4) คิดตามเหตุผล (อุปปาทกมนสิการ) คือใชความคิดใหเกิดผลที่พึงประสงคเล็งถึง
การคิดอยางมีเปาหมาย ทานหมายถึงการคิดการพิจารณาที่ทําใหเกิดกุศลธรรม เชน ปลุกเราใหเกิด
ความเพียร การรูจักคิดในทางท่ีทําใหหายหวาดกลัวหายโกรธ การพิจารณาทําใหมีสติทําใหจิตใจ
เขมแข็งม่ันคง 

กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ สรุปลงไดเปน 2 ประเภท คิด (1) โยนิโสมนสิการ
ประเภทพฒันาปญญาโดยตรง มุงใหเกิดความเขาใจตามความเปนจริง ตรงกับสภาวะแทๆ เนนขจัด
อวิชชาเปนเคร่ืองนําไปสูโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เปนโยนิโสมนสิการระดบัสังคม (2) โยนิโสมนสิการ
ประเภทสรางเสริมคุณภาพชีวิต มุงปลุกเราใหเกิดคุณธรรมหรือกุศลธรรมตางๆ เนนการสกัดหรือ
ขมตัณหา เปนเคร่ืองนําไปสูโลกิยสัมมาทิฏฐิ เปนโยนิโสมนสิการในระดับจริยธรรม(พระราชวร
มุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2538  :  327-328) 

นอกจากนี้ถามองในแงประโยชน พระพุทธองคตรัสวาโยนิโสมนสิการนี้ยอมเปนไป
เพื่อประโยชนเปนอันมาก (องฺ.เอกก. 20/91/15) เชนเปนหลักประกันความต้ังม่ันไมเส่ือมสูญแหง
พระสัทธรรม ดังพระพุทธพจนวา 

 
เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหน่ึง ท่ีเปนไปเพื่อความดํารงมั่น ไมเส่ือมสูญ 

ไมหายไปแหงพระสัทธรรม เหมือนโยนิโสมนสิการนี้ โยนิโสมนสิการ    ยอมเปน 
ไปเพื่อความดาํรงม่ัน ไมเส่ือมสูญ ไมหายไปแหงพระสัทธรรม 

        (อ.งฺ.เอกก. 20/123/19) 
 

โยนิโสมนสิการ เปนวิถีทางแหงปญญามีความสําคัญในการชักนําสูหลักปฏิบัติท่ีเปน
มัชฌิมาปฏิปทาเพ่ือเขาถึงความดับทุกข ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวอยางเนนหนักวา 

 
ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอน

เปนบุพนิมิตฉันใด โยนิโสมนสิการสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดย
แยบคาย) กเ็ปนตัวนําเปนบุพนิมิต เพื่อความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค 8 ฉันนั้น 
ภิกษุผูถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการพึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญอริยมรรคมีองค 8 
ทําอริยมรรคมีองค 8 ใหมาก             (สํ.ม. 19/55/44) 

 
ในแงความสัมพันธกับอุเบกขา เนื่องจากลักษณะเดนของโยนิโสมนสิการ คือเปนวิถีทาง

แหงปญญาหรือกระบวนการคิดตามแนวทางแหงปญญา และอุเบกขาตองอาศัยความรู คือ ปญญา



  
23 

 

นั่นแสดงวา อุเบกขาตองมาคูกับปญญาเสมอ เพราะตองรูวาอะไรคือความจริง อะไรคือความถูกตอง
อะไรคือความดีงาม อะไรคือหลักการเปนตน แลวจึงปฏิบัติ คือมีอุเบกขาได ดังนั้น อุเบกขาจึงต้ังอยู
บนพื้นฐานแหงปญญา(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2539  :  22) 

นอกจากนี้ ความสําคัญของโยนิโสมนสิการในการละกศุลธรรมและเจริญกุศลธรรม ยัง
เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีเอ้ือตอการเกิดอุเบกขา  เชน  โยนิโสมนสิการเปนเหตุใหวิจิกจิฉา (ความลังเล  
สงสัย) ท่ียังไมเกิดกไ็มใหเกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหละวจิิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลว(องฺ.เอกก.20/20/4) และ 
ยังเปนเหตุใหกุศลธรรมเจริญข้ึนพรอมกับทํากุศลธรรมใหเส่ือมไป(องฺ.เอกก. 20/67/12) 

จากท่ีกลาวมาจึงเปนการช้ีชัดวา โยนิโสมนสิการ มีความสําคัญท้ังในแงการละอกุศล
ธรรมและการปลุกเรากุศลธรรมใหเกิดข้ึน ในขณะเดียวกัน ก็เปนฐานแหงปญญาท่ีเกื้อหนนุตอ
อุเบกขาประเภทโพชฌงคุเบกขา และเปนหลักธรรมท่ีชวยคํ้าชูพระสัทธรรมไมใหเส่ือมสูญ เปน
ธรรมสกัดกั้นมิใหเกิดโมหะหรืออวิชชา(องฺ.ติก. 20/69/274) ในขณะเดยีวกันกเ็ปนปจจัยเกื้อหนนุให
เกิดสัมมาทิฏฐ(ิองฺ.เอกก. 20/303/39) มีขอสังเกตประการหน่ึง คือ เม่ือเทียบกับกระบวนการพฒันา
ปญญาโยนิโสมนสิการนี้ จดัอยูในระดับท่ีเหนือศรัทธา เพราะเปนข้ันท่ีเร่ิมใชความคิดของตนเอง
เปนอิสระ สวนในระบบการศึกษาอบรมโยนิโสมนสิการเปนการฝกการใชความคิด ใหรูจักคิดอยาง
ถูกวิธี คิดอยางมีระเบียบ รูจกัวิเคราะห ไมมองเห็นส่ิงตางๆ อยางต้ืนๆ ผิวเผิน เปนข้ันสําคัญในการ
สรางปญญาท่ีบริสุทธ์ิเปนอิสระ ทําใหทุกคนชวยเหลือตนเองไดและนําไปสูจุดหมายของพุทธธรรม
อยางแทจริง(พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2542  :  667) 

จึงสรุปไดวา การเกิดข้ึนของโยนิโสมนสิการจึงเปนปจจยัสําคัญในฐานะชวยสงเสริม
และเกื้อหนุนใหเกิดปญญา และปญญาน้ีเองท่ีเขามามีบทบาทสําคัญตอการเกดิอุเบกขาประเภท 
“ญาณุเบกขา” หรือทาทีความวางเฉยดวยปญญา ในฐานะเปนสัมปยตุตธรรมของอุเบกขา เพราะ
หากขาดปญญาซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญแลว การแสดงทาทีวางเฉยหรือการถืออุเบกขายอมตกไป
ในฝายแหง  “อัญญาณุเบกขา”   คือ   การวางเฉยดวยอํานาจโมหะ    ซ่ึงเปนธรรมฝายอกุศลท่ีควรละ  
(พระมหาสันทัด  จนัทรทาทอง, 2544  :  28)  โยนิโสมนสิการ จึงมีความสําคัญในฐานะเปนปจจัย
ใหเกิดอุเบกขาดังกลาว 

 
2.4.2 พหุลีการ 

ปจจัยใหเกิดอุเบกขาอีกดานหน่ึงไดแก “พหุลีการ” หมายถึง การกระทํามากๆ การทํา
บอยๆ การทําโดยตอเนื่อง ตั้งใจปฏิบัติอยางจริงจัง และการทําอยางสุดความสามารถ (พระธรรมธีร
ราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถระ), 2532  :  125) ในกระบวนการพัฒนาจิตข้ึนไปสูความเปนอริยะ
ในแนวทางของพระพุทธศาสนา ปจจัยหนึ่งท่ีเปนหลักปฏิบัติในหมวดธรรมท้ังหลายเชน หลักอิทธิ
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บาท 4 (ม.อุ. 14/35/44) หลักอินทรีย 5 (ม.อุ. 14/35/44)ในหลักธรรมตางๆ เหลานี้องคประกอบ
สําคัญประการหนึ่งไดแกวิริยะหรือความเพียรซ่ึงนับวาเปนปจจยัใหบรรลุถึงจุดหมาย เพราะในแง
การปฏิบัติ วิริยะนี้ถือวาเปนแรงขับเคล่ือนใหการปฏิบัติเปนไป เม่ือเปรียบเทียบความหมายจะพบวา
หลักการวาดวยวิริยะหรือความเพียรนี้ สอดคลองและสัมพันธกับหลักพหุลีการ ท่ีเปนปจจยัใหเกดิ
อุเบกขา ดังมีหลักฐานรับรอง วาบุคคลลวงพนความทุกขได  เพราะความเพยีร (สํ.ส. 15/24/353) แม 
แตในการเจริญสติปฏฐาน พระพุทธองคก็ไดตรัส หลักความเพียร หรือ พหุลีการ นีไ้วเปนองคธรรม
สําคัญประการหนึ่งในบรรดาอุปการธรรม 3 ประการ (ที.ม. 10/373/301-302) ไดแก 
 

1. อาตาป  ความเพียรเปนเคร่ืองเผากิเลสใหรอนท่ัวไดแก การต้ังใจปฏิบัติอยางจริงจัง 
2. สติมา  สติระลึกไดกอนท่ีทํา กอนพูด กอนคิด คือการระลึกไดกอนรูปนามจะเกิด 
3. สัมปะชาโน  มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม ไดแก การรูรูปนามอยูทุกขณะ 
 

ในขอท่ีวาดวยความเพียรเคร่ืองเผากิเลส (อาตาป) จึงสงเคราะหเขาในหลักพหุลีการหรือ
หลักความเพียร(วิริยะ)ในฐานะเปนอุปการธรรมสําคัญท่ีจะชวยใหการปฏิบัติบรรลุผลสําเร็จ ดังนัน้
ปจจัยท่ีกอใหเกิดสภาวะจิตท่ีเปนอุเบกขาจึงไดแก หลักธรรมสําคัญ 2 ประการคือโยนิโสมนสิการ
และหลักพหุลีการหรือวิริยะดังกลาว อยางไรก็ตาม แมวาอุเบกขาจะมีสัมปยุตตธรรม ท่ีเปนปจจัย
เกื้อหนนุใหเกดิข้ึน แตในทางตรงกันขามอกุศลธรรมท่ีเปนตัวขัดขวาง หรือเปนปฏิปกขธรรมของ
อุเบกขาก็มีอยู และพรอมท่ีจะทําอันตรายตอสภาวะของอุเบกขาจิตไดทุกขณะ ถาผูปฏิบัติถูกอกุศล
ธรรมนั้นครอบงํา(พระมหาสันทัด  จันทรทาทอง, 2544  :  29) ปฏิปกขธรรมดังกลาวจะมีผลอยางไร 
และมีการระบุชนิดไวอยางไร มีรายละเอียดดังนี ้

 
2.5 ธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออุเบกขา 

ธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออุเบกขาในท่ีนี ้หมายถึง อกุศลธรรมท้ังหลายท่ีจะตองถูกกําจดัไป
ดวยอุเบกขา ธรรมท่ีเปนปฏิปกษหรืออันตรายตออุเบกขานั้น ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ทานมุงถึงธรรม
ท่ีเปนปฏิปกษของอุเบกขาในพรหมวหิาร 4 โดยมีการจําแนกประเภทไว ดังนี ้

 
2.5.1 อัญญานุเปกขา  

อัญญานุเบกขา   หรือทาทีการวางเฉยท่ีไรปญญา   ขาดการพิจารณาตามความเปนจริง
ขาดการพิจารณาดวยเหตุและผลเพราะจิตถูกโมหะครอบงํา ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ระบุไวอยาง
ชัดเจนวา  อฺญานุเปกฺขา อาสนฺนปจฺจตฺถิกา (วิสุทฺธิ. 1/263/350)   ซ่ึงหมายความวาอัญญานุเบกขานี้ 
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จัดเปนศัตรูใกลของอุเบกขา4   โดยสภาวะของอุเบกขาท่ีเปนฝายกุศล (ญาณุเบกขา) จะมีปญญาเปน
ตัวควบคุมเสมอ ปญญา ถือวามีบทบาทสําคัญในฐานะเปนธรรมท่ีควบคุมใหอุเบกขาเปนไปตาม
สภาวะแหงกุศลธรรม  

นอกจากนื้ อิทธิพลของราคะยังเปนปจจยัใหเกิดความขัดแยงหรือการทะเลาะวิวาท ดังท่ี
ทานพระมหากัจจานะไดกลาวกับอารามทัณฑพราหมณวา เพราะความยึดม่ันมาก ราคะตกอยูใน
อํานาจกามราคะ กําหนัดยนิดีในกามราคะ ถูกกามราคะกลุมรุม และถูกกามราคะครอบงําเปนเหตุ
แมกษัตริยก็ขัดแยงกับกษัตริย     แมพราหมณก็ขัดแยงกับพราหมณ       แมคหบดกีขั็ดแยงกับคหบดี   
(องฺ.ทุก. 20/38/83) 

ปฏิปกขธรรมของอุเบกขานอกจากจะหมายถึงอกุศลธรรม 2 ประเภทดังกลาวแลวยังมี
ปฏิปกขธรรมของอุเบกขาอีกประเภทหนึ่งไดแก อคติหรือความลําเอียง 4 ประการคือ ฉันทาคติ
ลําเอียงเพราะชอบ โทสาคติ ลําเอียงเพราะชัง โมหาคติ ลําเอียงเพราะหลง และภยาคติ ลําเอียงเพราะ
กลัว (ที.ปา.11/311/288) สาเหตุท่ีอคติหรือความลําเอียงนีจ้ัดเปนปฏิปกขธรรมของอุเบกขา เพราะมี
สภาวะธรรมขัดแยงกันกลาวคืออคติเปนธรรมฝายอกุศลเปนตัวขัดขวางตอการธํารงความชอบธรรม
และเปนตัวขัดขวางตอความกาวหนาของการปฏิบัติธรรมในระดบัสูงข้ึนไป สวนอุเบกขา  เปนหลัก 
การวาดวยความชอบธรรม กลาวโดยสภาวะธรรมจึงขัดแยงและสวนทางกัน มีหลักฐานหลายแหงท่ี
ระบุผลรายของการมีอคติ เชน บุคคลผูมีอคติยอมประสบความเส่ือมยศ ดงัพระพุทธพจนวา บุคคล
ใดละเมิดความชอบธรรมเพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ ยศของบุคคลนั้นยอมเส่ือมดุจ
ดวงจนัทรขางแรมฉะนั้น (องฺ.จตุกฺก. 21/17/29) และมีพระพุทธพจนบางแหงท่ีระบุถึงโทษการมี
อคติและคุณของการไมมีอคติ เชน 

 
ชนเหลาใดเหลาหนึ่ง ไมสํารวมในกามท้ังหลาย ไมประกอบดวยธรรม 

ไมเคารพธรรม ถึงอคติเพราะฉันทาคติโทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ บุคคล    เชนนี ้
เราเรียกวาผูเปนชยะในบริษทั (สวน)บุคคลผูดํารงอยูในธรรม ไมทําบาป  ไมถึง
อคติ เพราะฉันทาคติ โทสคติ โมหาคติ ภยาคติ เปนสัตบุรุษท่ีนาสรรเสริญ 
บุคคลเชนนี้ เราเรียกวา ผูผุดผองในบริษัท 

          (องฺ.จตุกฺก. 21/20/32) 
 

                                                 
4 ศัตรูใกลของอุเบกขา หมายความวา อัญญาณุเบกขา    เปนตัวโมหะท่ีจะทําใหบุคคลไม

พิจารณาคุณและโทษของ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ   ซ่ึงจะทําใหมีทาทีการวาง
เฉยแบบโงเขลา งมงาย ไรปญญา (วิสุทฺธิ. 1/365/351) 
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บทบาทของหลักคําสอนเร่ืองอุเบกขามีความสําคัญตอการขจัดอกุศลธรรม เชน เปน
เคร่ืองกําจัดอคติ หรือภาวะความลําเอียงใหส้ินไป และเปนคุณธรรมสําคัญตอการพัฒนาปญญา เพื่อ
อยูเปนสุขในปจจุบัน และเอ้ือตอการพัฒนาอินทรียสูภาวะทางปญญา ท่ีสามารถดับทุกขท้ังปวงได
(พระมหาสันทัด  จันทรทาทอง, 2544  :  31) บทบาทของอุเบกขาจะมีความสําคัญตอกระบวนการ
ขจัดอกุศลธรรมและพัฒนาปญญาอยางไรนัน้ จะไดกลาวถึงในตอนวาดวยอุเบกขาในหมวดธรรม
ตางๆ ตอไป 
 
2.6 อุเบกขาในหมวดธรรมตางๆ 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา มีความเชื่อมโยงและสอดคลองสัมพันธกัน การกลาว
สภาวะของหลักธรรมเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง จึงตองอธิบายขอธรรมท้ังหมดในหมวดนั้นๆ โดยภาพรวม
กอน เพื่อใหการนําเสนอขอแตกตางปลีกยอยอ่ืนๆ มีความเดนชัดข้ึน ดงันั้น การอธิบายสภาวะของ
อุเบกขาในหมวดธรรมท้ังหลาย จึงเร่ิมจากการอธิบายความหมาย และองคประกอบท้ังหมดใน
หมวดธรรมนัน้ๆ กอนแลวจงึนําไปสูการอธิบายสภาวะของอุเบกขาและสาระสําคัญอ่ืนๆ  

 
2.6.1 อุเบกขาในพรหมวิหาร 4 

พรหมวหิาร หมายถึง ธรรมเคร่ืองอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ หลัก
ความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักเพื่อกํากับความประพฤติ (พระธรรม
ปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2538   :  148) บางคร้ังทานเรียก พรหมวหิาร อีกช่ือหนึ่งวา อัปปมัญญา ซ่ึง
หมายถึง ธรรมท่ีพึงแผออกไปในสัตวและมนุษยท้ังหลาย โดยมีจิตสมํ่าเสมอท่ัวกัน ไมมีประมาณ
ไมจํากัดขอบเขต ดังมีพระบาลีแสดงไววา 

 
เสฎฐฏเฐน ตาว นิทฺโทสภาเวน เจตฺถ พฺรหมฺวิหารตา เวทิตพฺพา. สตฺเต

สุ สมฺมาปฏิปตฺติภาเวนหิ เสฏฐา เอเต วิหารา. ยถา พรฺหฺมาโน นิทฺโทสจิตฺตา 
หรนฺติ เอวํ เอเตหิ สมฺปยุตฺตา โยคิโน พฺรหมฺสมา ว หุตฺวา วิหรนฺตีติ เสฎฐฏเฐน 
นิทฺโทสภาเวน จ พฺรหฺมวหิาโรติ วุจฺจติ.                   

 
แปลความวา ความเปนพรหมวิหารในคุณชาติมีเมตตาเปนอาทินั่นพึงทราบ (วาเปน)

เพราะอรรควา เปนธรรมประเสริฐ และเพราะมีความเปนธรรมหาโทษมิได แทจริง ธรรมเหลานั้น 
จัดวาเปนวิหารธรรมอันประเสริฐเพราะภาวะท่ีเปนความปฏิบัติชอบในสัตวท้ังหลาย อนึ่ง พรหม
ท้ังหลายเปนผูมีจิตหาโทษมิไดอยู ฉันใด พระโยคีท้ังหลาย   ผูประกอบดวยธรรมเหลานั้น    ก็เปนผู  
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(มีจิต) เสมอดวยพรหมอยูแทฉันนั้น เพราะเหตุนั้น ธรรมเหลานั้น ทานจึงเรียกวาพรหมวหิาร เพราะ
อรรถวาเปนธรรมประเสริฐ และความเปนธรรมหาโทษมิได (วิสุทฺธิ. 1/268/352) 

หลักฐานในพระสุตตันตปฎกและอรรถกถาบางแหง ระบุความหมายของคําวา “พรหม” 
ไววา “พฺรหฺมาติ มาตาปตโร” (มารดาบิดาเปนพรหมของบุตร) คําวา พรหม เปนช่ือของทานผู
ประเสริฐ และมารดาบิดาไดช่ือวาพรหม เพราะทานประพฤติคุณธรรม 4 ประการท่ีเรียกวา พรหม
วิหาร 4 (องฺ.เอกก. 20/31/127) ความหมายของคําวาพรหมวหิารทานแปลไวตางๆ กันเชน “ท่ี
ประทับแหงพรหม” “โลกสวรรค” “สภาวะสูงสุด” “ความเปนอยูท่ียอดเยีย่ม” “ทิพยารมณ” และ 
“อัปปมัญญา” หมายถึงนับไมได ไมมีท่ีสุด ไมมีขอบเขต ตามคําอธิบายของพระพุทธโฆษาจารย คํา
วา “พรหม” หมายถึง “ยอดเยี่ยม” “ดีเลิศหรือสูงสุด” (วิสุทฺธิ. 1/268/352) ซ่ึงแสดงถึงสภาวะท่ีไมผิด 
พลาดสะอาดและบริสุทธ์ิ จัดเปนภาวะของพรหมท่ีดีท่ีสุดดวยเหตุผลคือ เปนความประพฤติท่ี
เหมาะสมและสมบูรณของคนหนึ่งๆ ท่ีมีตอบุคคลอ่ืน  แตเม่ือกลาวโดยสรุป  พรหมวิหารมี  2 ความ 
หมายคือ 

1. พฺรหฺม หมายถึง ผูท่ีอยูในพรหมโลก อันไดแกพระพรหมท้ังหลายผูดํารงอยูภายใต
อิทธิพลความคิดท่ีบริสุทธ์ิ ดังนั้น ผูปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีไดเจริญภาวนาโดยเพงถึงพระพรหม ยอม
ดํารงชีพอยูเหมือนพระพรหม 

2. วิหาร หมายถึง แบบแหงการดํารงชีพท่ีบริสุทธ์ิทางศาสนา เชนคําวา “ทิพพวิหาร” ซ่ึง
หมายถึงการดาํรงชีพอยางเทพ หรือชีวติในสวรรค และ “อริยวิหาร” ซ่ึงหมายถึง การดํารงชีพท่ี
ประเสริฐ  

นอกจากนี้ ทานยังอธิบายวาคําวา “พรหม” หมายถึง ผูประเสริฐ คําวา “วิหาร” หมายถึง 
ความเปนอยูประเสริฐดวยอัปปมัญญา 4 เม่ือกลาวรวมกันจึงหมายถึงความเปนอยูท่ีประเสริฐของ
บุคคลผูประเสริฐช่ือวาพรหมวิหาร (พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, 2525  :  190) พรหมวหิาร มี
องคประกอบ 4 ประการ ดังนี้ 
 

1. เมตตา ความรักใคร ปรารถนาใหคนอ่ืนมีความสุข มีจติอันแผไมตรี คิดทําประโยชน
แกมนษุยสัตวท่ัวหนา และเปนความรักใครท่ีปราศจากราคะ ความกําหนัด เชน ความรักระหวาง
มารดาบิดากับบุตรธิดา 
 

2. กรุณา  ความสงสารคิดชวยใหคนอ่ืนพนทุกข ใฝใจในอันท่ีจะปลดเปล้ืองบําบัดความ
ทุกขยากเดือนรอนของปวงสัตว หมายถึง ความเอ็นดพูอใจในการชวยเหลือใหผูอ่ืนไดรับความสุข
โดยไมหวังส่ิงตอบแทน 
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3. มุทิตา ความพลอยยินดี ช่ืนใจเม่ือเหน็ผูอ่ืนไดดีมีสุข และเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป ความ
ยินดีพอใจในการชวยเหลือ ใหผูอ่ืนไดรับความสุขความเจริญ หรือผูท่ีเขามีความสุขความเจริญอยู
แลว ซ่ึงตรงขามกับความริษยา 
 

4. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญา 
คือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราช่ัง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นถึง สภาวะท่ีสัตว
ท้ังหลายยอมเปนไปตามกรรมของตน (ที.ม. 10/262/194),  (ที.ปา. 11/71/49) 
 

2.6.1.1 กรณีตัวอยางการใชหลักอุเบกขาในพรหมวิหาร 
คุณลักษณะนีแ้สดงใหเห็นถึงการเจริญอุเบกขา เราอาจสังเกตจากเนื้อหาของมหาโควนิท

สูตร ดังมีเร่ืองเลาถึงอดีตชาติ ท่ีพระพุทธองคทรงเสวยพระชาติ เปนมหาโควินทพราหมณ พระองค
เคยเจริญอุเบกขาจิตแผไปในสรรพสัตวอยางไมมีขอบเขต ดังขอความวา “มหาโควินทพราหมณมี
อุเบกขาจิต แผไปตลอดทิศท่ี 15 ทิศท่ี 26 ทิศท่ี 37  แผไปตลอดโลกท่ัวทุกหมูเหลาในท่ีทุกสถานดวย
อุเบกขาจิตอันไพบูลย และเปนมหัคคตะ8 (ที.ม. 10/327/256) ตรงกับขอความในมหาสุทัสสนสูตรท่ี
พระพุทธองคไดตรัสเลาเร่ือง การเจริญอุเบกขาจิตของพระเจามหาสุทัสสนะใหทานพระอานนทฟง 
สาระสําคัญของเร่ืองการแผอุเบกขาจิต เปนเชนเดียวกนักับท่ีกลาวมาในมหาโควินทสูตร (ที.ม. 
10/262/194) 

นอกจากนี้ ยังปรากฏอีกหลายสูตรท่ีแสดงถึงการเจริญอุเบกขาจิตในลักษณะน้ี เชน 
เนื้อหาในเตวชิชสูตร ท่ีพระพุทธองคทรงแสดงถึงคุณสมบัติของพรหม เปรียบเทียบกับการเจริญ
พรหมวหิารธรรมของภิกษุในพระพุทธศาสนาวา คุณสมบัติของพรหมท่ีเดนชัดเชนไมมีเคร่ืองเกาะ 
ไมคิดจองเวร ไมคิดเบียดเบียน มีจิตไมเศราหมอง บังคับจิตใหอยูในอํานาจได เปรียบไดกับภกิษผูุมี
เมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตาจติ และอุเบกขาจิต อันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมี
ความเบียดเบียน (ที.สี. 9/557-558/245-246) ซ่ึงสอดคลองกับขอความในขัดควิสาณสุตตนิทเทสวา 
(พระปจเจกพทุธเจา) เสพอาศัย...อุเบกขาอันเปนวิมุตติตามกาล สัตวโลกท้ังปวง มิไดเกลียดชัง จึง

                                                 
5 ทิศท่ี 1 หมายถึง เทวโลก (วสุิทฺธิ. มหาฎีกา 1/254/435) 
6 ทิศท่ี 2 หมายถึง นรกและนาค (วิสุทฺธิ. มหาฎีกา 1/254/345) 
7 ทิศท่ี 3 หมายถึง ทิศยอยของทิศใหญหรือทิศรอง (วิสุทฺธิ. มหาฎีกา 1/254/345) 
8 มหัคคตะ  หมายถึง  อารมณท่ีถึงความเปนใหญ ช้ันรูปาวจรและอรูปาวจร เพราะมีผลท่ี

สามารถขมกิเลสได และ หมายถึง ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และปญญาอันยิง่ใหญ (อภิ.สงฺ.อ. 12/92) 
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ประพฤติอยูผูเดียวเหมือนนอแรด (ขุ.จู.30/159/497) คุณสมบัติดังกลาว เปนทาทีของ การเจริญ
พรหมวหิาร 4 และในประเด็นเดยีวกันนี้ ในอรรถกถาทานไดยกตัวอยางการเจริญพรหมวหิารธรรม
ของมารดาบิดาตอบุตรวา 

 
มารดาบิดาเกดิเมตตาความรักบุตร ต้ังแตบุตรยังอยูในทอง รอคอยท่ี

จะเห็นบุตรเกดิมาอยางปลอดภัยไรโรค มีอวยัวะครบบริบูรณ พอบุตรเกดิ
มาแลว บางคร้ังบางคราวบุตรนอน อยูถูกมดแมลงกัดหรือนอนไมสบายก็
รองไห มารดาบิดาไดยินบุตรรองไห ก็เกดิกรุณา ความสงสารบุตร ในเวลาท่ี
บุตรวิ่งเลนได หรือในเวลาที่บุตรเจริญเติบโตนารักนาเอ็นดู มารดาบิดามองดู
ดวยจิตใจท่ีออนโยนเบิกบานบันเทิงใจเกิดมุทิตา ความพลอยยินด ี เวลาบุตรจบ
การศึกษา ทําการงานแยกออกไปอยูครองเรือนเล้ียงตนเองและครอบครัวได
มารดาบิดาก็เกดิอุเบกขา ความวางเฉย ไมหวงใยในบุตรนัน้ ดวยคิดวา ลูกของ
เราสามารถดํารงตนอยูไดแลว ดังนั้น ทานจึงเรียกวา มารดาบิดาเปนพรหมของ
บุตร                  (องฺ.ทุก.อ.2/31/111) 

 
จากหลักฐานท่ีแสดงนี้สนับสนุนหลักความจริงท่ีวาชีวติมนุษยยอมตกอยูในสถานการณ 

4  อยางซ่ึงตองรูเทาทันและเลือกปฏิบัติใหถูกตองตามสถานการณนัน้ๆ คือ 
 
สถานการณท่ี 1.   เม่ือเพื่อนมนษุยมีความเปนอยูอยางปกติสุขไมเดือดรอน ไมมีอันตราย

ไมมีปญหาอะไร พระพุทธศาสนาสอนใหใชหลักเมตตา คือความรักความอยากใหเขาเปนสุขและ
เปนความปรารถนาในทาทีความเปนมิตร 
 

สถานการณท่ี 2.   เม่ือเพื่อนมนษุยตกตํ่า เดือดรอน มีทุกข มีปญหา พระพุทธศาสนาสอน
ใหยายความรูสึกจากเมตตาไปเปนกรุณา คือ รูสึกพลอยหวั่นใจและหวั่นไหวในความทุกขและคิดท่ี
จะปลดเปล้ืองหรือทําอยางใดอยางหนึ่งใหเขาพนจากความทุกขเทาท่ีเราจะชวยได 
 

สถานการณท่ี 3.   เม่ือเพื่อนมนษุยประสบความสําเร็จมีความสุขมีฐานะยศถาบรรดาศักดิ์ 
มีอํานาจวาสนาจากผลการกระทําอันเปนสัมมาอาชีวะ พระพุทธศาสนาสอนใหยายความรูสึกจาก
เมตตากรุณาไปสูมุทิตา คือ มีความรูสึกช่ืนชมยินดีสงเสริมสนับสนุน ในความสุขความสําเร็จตาม
ควรแกการกระทําของผูนั้น 
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สถานการณท่ี 4.   เม่ือเพื่อนมนษุยประสบกับกฎธรรมชาติ  หรือไดรับผลการกระทําตาม
กฎธรรมชาติคือความเปนไปแหงเหตุปจจยั พระพุทธศาสนาสอนใหยายจากจริยธรรมท่ีมีตอเพื่อน
มนุษยใหกลับมาต้ังอยูบนฐานแหงสัจธรรม คือ การยอมรับความจริงตามกฎธรรมชาติคือใชหลัก
อุเบกขา ไมใชยอมรับหรือหลงยึดอยูกับบัญญัติธรรมตามใจชอบ แตเปนการยอมรับดวยการวางใจ
เปนกลางในสถานการณท่ีเพือ่นมนุษยไดรับตามธรรมนิยามนั้นๆ เปนทาทีของความน่ิงเฉย เพือ่
รักษาธรรม (สุวัฒน จันทรจํานง, 2510  :  235) เปนธรรมท่ีเปนตัวเช่ือมโยงใหการอยูรวมกัน ของ
มนุษยเปนไปอยางถูกตองเหมาะสม 

จะเห็นไดวา พรหมวหิารธรรม เปนธรรมท่ีเกี่ยวของกบัความสัมพันธในการอยูรวมกัน
ระหวางมนุษยกันมนษุย ถามนุษยอยูดวยกันโดยมีน้ําใจเอ้ือเฟอชวยเหลือกันตามสถานการณท้ัง 3 
ขางตน โลกมนุษยจะอยูอยางสันติ ในขณะท่ีสถานการณท่ี 4 มีความสําคัญในฐานะเปนฐานรองรับ
ใหความสัมพนัธดังกลาว ดาํเนินไปไดดวยดี    และทําใหสังคม    เกิดสันติสุข         (พระมหาสันทัด      
จันทรทาทอง, 2510  :  235) 

สาเหตุสําคัญท่ีทําใหชีวิตมนุษยตกอยูภายใตสถานการณดังกลาว เนื่องจากมนษุยไมได
อยูตามลําพัง ภายใตโลกมนษุยนี้มีส่ิงท่ีเปนฐานรองรับ ซ่ึงไดแกสัจธรรมหรือธรรม ท่ีเปนหลักการ
ของธรรมชาติท่ีเปนไปตามเหตุปจจยั เปนไปตามหลักความถูกตองดงีาม ธรรมหรือความเปนจริง
ของกฎธรรมชาตินี้ครอบคลุม และครอบครองธรรมชาติท้ังหลายไวท้ังหมด โลกมนุษยต้ังอยูบน
รากฐานของความเปนจริงของธรรม ซ่ึงสําคัญกวาความสัมพันธในหมูมนุษยท่ีมนุษยไมควรดําเนิน
ชีวิตใหเปนการกระทบกระเทือนหรือทําลายธรรม แตควรดําเนนิชีวิตเพื่อใหสอดคลองกับตัวธรรม 
โลกมนุษยจึงจะเปนไปไดดวยดี โดยท่ีมนุษยไมใชมีหนาท่ีแตเพยีงท่ีจะรักษาความสัมพันธท่ีดีกบั
มนุษยดวยหลักความเมตตา กรุณา และมุทิตาเทานั้น แตจะตองมีหนาท่ีรักษาความสัมพันธระหวาง
มนุษยกับกฎธรรมชาติดวย ดังนั้น ตองมีหลักอุเบกขาเขามาเปนฐานรองรับความสัมพันธนั้น สังคม
จึงจะเกิดสันติสุขอยางแทจริง (สุวัฒน จนัทรจํานง, 2540  :  235) 

ดังนั้น สภาวะของ อุเบกขา ในพรหมวิหาร จึงเปนฐานรองรับ และรักษาดุลยภาพใหการ
ปฏิบัติ กรุณา และมุทิตาเปนไปตามสภาวะของตน หรือกลาวอีกนยัหนึง่วาอุเบกขาเปนทาทีท่ีมนุษย
พึงมีตอสัจธรรมในขณะท่ีหลักปฏิบัติสามขอเบ้ืองตนนัน้ เปนทาทีท่ีพึงปฏิบัติตอกันระหวางมนษุย
กับมนุษยกับสรรพสัตวผูรวมเกิด แก เจ็บ ตายในสังสารวัฏ แตหลักการท้ัง 4 ขอ ไมอาจแยกสวนกนั
โดยเอกเทศได ตัวอยางเชน ถาสังคมใดหนักไปทางเมตตา กรุณา มุทิตา แตขาด อุเบกขา สังคมนั้น
แมจะมีความปกติสุขเพราะทุกคนมีน้ําใจชวยเหลือกัน แตก็จะออนในดานการเคารพกฎ กติกา หรือ
ความชอบธรรมในสังคม ซ่ึงจะทําใหสังคมเสียดุล เชนในสังคมไทย ในขณะเดียวกันสังคมใด
เนนหนักเร่ืองอุเบกขาคือยึดกฎระเบียบของสังคมมากเกนิไปแมวาจะเอ้ือตอการจัดระบบสังคม แต
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ก็จะทําใหสังคมน้ันเสียดุลเชนกันเพราะขาดหลักการมีน้าํใจชวยเหลือกัน เชนในสังคมตะวนัตก ดัง
เปนท่ีทราบกนัดีวา ในสังคมตะวันตกนัน้โดดเดนในเร่ืองการถือหลักเกณฑ กติกา และกฎหมายเปน
หลักการสําคัญ จนทําใหเขาภาคภูมิใจวาเปน The rule of law ซ่ึงหมายถึงสังคมท่ีถือหลักการและ
รักษาความชอบธรรมไวได แตเบ้ืองหลังความภาคภูมิใจดังกลาวกลับแฝงไปดวยสภาพปญหาดาน
จิตใจ เชน สภาพจิตใจท่ีตรึงเครียด วาเหว กดดนั เนื่องจากตองตอสูดิ้นรนอยูตลอดเวลาเพ่ือใหเอา
ตัวรอดไดในสังคมท่ียากตอการหวังพึ่งพาคนอ่ืน (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2542  :  31) ดังนั้น 
แกนกลางท่ีสําคัญของหลักพรหมวิหาร 4 คือตองปฏิบัติใหสมดุลกันท้ังระบบ เชน ถาทุกคนมี
เมตตา กรุณา มุทิตา โดยมีอุเบกขากํากบัอยูก็จะมีน้ําใจชวยเหลือสงเสริมกันดวยความสัมพันธอันดี
พรอมท้ังดํารงรักษาความเปนธรรมในสังคม  และความเขมแข็งรับผิดชอบในตัวคนไวได    ในขณะ 
เดียวกัน   ก็จะอภิบาลโลกดํารงรักษาสังคมใหมีสันติสุขต้ังแตสังคมเล็กในบานไปจนถึงสังคมสากล
ของมนุษยชาติ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2542  :  13-33) 

 
2.6.2 อุเบกขาในโพชฌงค 7 

โพชฌงค หรือ สัมโพชฌงค หมายถึง ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู มีพระพุทธพจนท่ี
ใหคําจํากัดความไวดังนี้วา ท่ีเรียกวาโพชฌงคเพราะเปนไปเพ่ือความตรัสรูธรรม (สํ.ม.19/186/119) 
พระอรรถกถาจารยวนิิจฉัย ตามรูปศัพทและแปลวา องคคุณ ของผูตรัสรู หรือผูจะตรัสรูบาง 
องคประกอบของการตรัสรูบาง หลักธรรมเร่ืองโพชฌงคนี้ ถือเปนสนามปฏิบัติการทางปญญา เปน
ธรรมท่ีเกื้อหนนุในการเจริญสมาธิและเปนท่ีใชเพื่อประโยชนท่ีสูงข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ
วิชชา     และวมุิตติ   เปนหลักธรรมท่ีทําหนาท่ี    ตรงกันขามกับนิวรณ 5 (พระธรรมปฎก (ประยุทธ  
ปยุตฺโต), 2542  :  879) นอกจากนี้ โพชฌงค ยังหมายถึงองคของผูจะรู ธรรมสามัคคีอันเปนเคร่ืองรู 
ธรรมท่ีชวยใหบรรลุสัจจะท้ังหลาย หรือไดแกธรรม ท่ีทําใหผูเจริญวปิสสนากัมมัฏฐาน ไดบรรลุ
มรรค ผลนิพพาน (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), 2542  :  102) 

เม่ือวาโดยหลักการ โพชฌงคจัดเปนธรรมท่ีตรงกันขามกับนิวรณ9 ดังจะเห็นไดวาพระ
พุทธองคตรัสเร่ืองโพชฌงคไวควบคูไปกับนิวรณ 5 เปนสวนมากโดยฐานท่ีทําหนาท่ีตรงกันขามกนั 
แมคําบรรยายคุณลักษณะตางๆ เกี่ยวกับโพชฌงค 7 ประการนี้ ไมเปนเคร่ืองกางกั้น ไมเปนความ

                                                 
9 นิวรณ  หมายถึง  เคร่ืองกางกั้นจิต  เคร่ืองเศราหมองแหงจิต   ทอนกําลังปญญา    มี    5

ประการคือ (1)  การฉันทะ ความพอใจในกาม  (2)  พยาบาท ความคิดราย  (3) ถีนมิทธะ ความหดหู
และเซ่ืองซึม  (4) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ  (5) วิจกิิจฉา ความลังสงสัย (องฺ.ปญจก. 
22/51/89) 
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เศราหมองแหงจิตท่ีบุคคลเจริญแลวทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อทําใหแจงผลแหงวชิชา และวิมุตติ
(สํ.ม. 19/215/147/148) เปนไปเพื่อความเบ่ือหนายคลายกําหนัด เพื่อดับทุกข เพื่อความสงบระงับ 
เพื่อรูยิ่งเพื่อตรัสรู (สํ.ม. 19/201/133) ผูเจริญโพชฌงคเปนเหมือนคนมีดวงตาทําใหรู ทําใหปญญา
เจริญ ไมเปนไปในฝายความคับแคน แตเปนไปเพื่อนพิพาน (สํ.ม. 19/221/154) 

จากความหมายดังกลาว โพชฌงค จึงเปนหลักธรรมท่ีชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตเปน
เคร่ืองบํารุงและวดัคุณภาพจติ และเปนองคแหงธรรมสามัคคี (ขุ.ม. 29/45/159-160) เปนเคร่ืองรู
พรอมเปนธรรมสนับสนุนใหเกิดความรูชัดแจงในสัจธรรม (พิทูร มลิวลัย, 2528  :  55-56) 

 
องคประกอบ 7 ประการของโพชฌงค  ไดแก 
 

1. สติ ความระลึกได หมายถึง ความสามารถทวนระลึกนกึถึงหรือคุมจติไวกับส่ิงท่ีจะพึง
เกี่ยวของหรือตองใชตองทําในขณะนัน้ ในโพชฌงคนี ้ สติมีความหมายคลุมต้ังแตการมีสติกํากบั
กายและใจใหอยูกับส่ิงท่ีกําลังกําหนดพิจารณาเฉพาะหนาไปจนถึง การหวนระลึกรวบรวมเอาธรรม
ท่ีไดสดับเลาเรียนแลว หรือส่ิงท่ีจะพึงเกี่ยวของตองใช ตองทํามานําเสนอตอปญญาท่ีไตรตรอง
พิจารณา 

2. ธรรมวิจัย ความเฟนธรรม ความสอดสองสืบคนธรรม มุงถึงการใชปญญาสอบสวน
พิจารณาส่ิงท่ีสติกําหนดไวหรือธรรมท่ีสติระลึกรวมมานําเสนอนั้นตามสภาวะ เชน ไตรตรองให
เขาใจความหมายจับสาระของส่ิงท่ีพิจารณานั้นได ตรวจตราเลือกเฟนเอาธรรมหรือส่ิงท่ีเกื้อกูลแก
ชีวิตจิตใจ มองเห็นอาการของส่ิงท่ีพิจารณานั้นเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป เขาใจสภาวะท่ีเปนไตรลักษณ
ตลอดจนปญญาท่ีมองเห็นอริยสัจ 

3. วิริยะ ความเพียร หมายถึง ความแกลวกลาเขมแข็ง กระตือรือรนในธรรมหรือส่ิงท่ี
ปญญาเฟนได อาจหาญในความดี มีกําลังใจสูกิจ บากบ่ัน รุดไปขางหนา ยกจิตไวได ความไมหดหู 
ถดถอดหรือทอแท 

4. ปติ ความอ่ิมใจ หมายถึง ความเอิบอ่ิม ปลาบปล้ืมปรียเปรม ดื่มด่ํา ซาบซ้ึง แชมช่ืน 
ซาบซาน และความฟูใจ 

5. ปสสัทธิ ความสงบใจ หมายถึง ความผอนคลายกายใจ คลายสงบระงับ ความไม
กระสับกระสาย 

6. สมาธิ  ความมีใจต้ังม่ัน หมายถึง ความมีอารมณหนึ่งเดียว จิตแนวแนตอส่ิงท่ีกําหนด 
ความไมฟุงซานแหงจิต 

7. อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง  เพราะเหน็แจงตามความเปนจริง หมายถึง ความมีทาทีเฉย 
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นิ่งดูไปในเม่ือจิตแนวแนอยูกับกิจท่ีทําและส่ิงตางๆ ท่ีดาํเนินไปดวยดตีามแนวทางท่ีกําหนดไวหรือ
ตามท่ีมันควรจะเปน  ไมแทรกแซงใหเสียการ 

องคธรรมท่ีเปนปจจยัใหเกิดโพชฌงคท้ัง 7 ประการนี้ ไดแก ธรรมท่ีเปนเคร่ืองหลอเล้ียง
กระตุนเสริม  และทําใหโพชฌงคท่ียังไมเกิดใหเกดิข้ึนและท่ีเกิดแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน ปจจยัดัง 
กลาวเรียกวา อาหารของโพชฌงค สวนธรรมฝายอกุศลท่ีไมเปนเคร่ืองหลอเล้ียงใหเกิดโพชฌงค
เรียกวา อนาหารของโพชฌงค (สํ.ม. 19/232/162-167) เชน อาหารของอุเบกขาสัมโพชฌงคไดแก
โยนิโสมนสิการ สวนอนาหาร ไดแก อโยนิโสมนิการ หรือการขาดมนสิการโดยแยบคายในส่ิงท่ีจะ
ทําใหเกิดโพชฌงคอันเปนลักษณะตรงกนัขาม 

 
2.6.2.1 องคธรรมท่ีเปนปจจัยใหเกิดสัมโพชฌงค 7 

ประกอบดวยองคธรรม ดังนี้ 
1. สตสัิมโพชฌงค องคธรรมท่ีเปนปจจยัใหเกิดสติสัมโพชฌงค หรือธรรมเปน

ท่ีต้ังแหงสติในท่ีนี้หมายถึง โพธิปกขิยธรรม 37 ประการและโลกุตรธรรม 9 ถามองอยางกวางๆ 
ไดแก การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 4    ในคัมภีรวิสุทธิมรรคทานแสดงไว 4 อยาง   คือ    การมีสติ 
สัมปชัญญะ การหลีกเวนบุคคลผูมีสติเลอะเลือน การคบหาบุคคลผูมีสติกํากับตัวดี และการทําจิตให
นอมไปในสตสัิมโพชฌงค (วิสุทฺธิ. 1/64/143) 

2. ธัมมวิจัยสัมโพชฌงค องคธรรมท่ีเปนปจจัยใหเกิดธัมมวิจยสัมโพชฌงคทาน
แสดงไว 7 ประการคือ ความเปนนักไตถามสอบคน การทําส่ิงตางๆ ใหหมดจนสดใส10 การปรับ
อินทรียใหเสมอกัน การหลีกเวนคนปญญาทราม การเสวนาคนมีปญญา การพิจารณาเร่ืองท่ีตองใช
ปรีชาลึกซ้ึง และการนอมไปในการวิจัยธรรม (วิสุทฺธิ. 1/65/143) 

3. วิริยสัมโพชฌงค องคธรรมท่ีเปนปจจยัใหเกิดวิริยสัมโพชฌงคทานแสดงไว 
11 ประการ ไดแก การพิจารณาเห็นภยัตางๆ เชน ภัยในอบาย เปนตน การมองเหน็อานิสงสวาเพยีร
พยายามไปแลวจะไดประสบผลวิเศษท่ีเปนโลกิยะและโลกุตระอยางนัน้ๆ การพิจารณาวิถีแหงการ
ปฏิบัติวาเปนทางดําเนินของบุคคลยิ่งใหญอยางพระพทุธเจาและมหาสาวกเปนตน เม่ือเราจะดําเนิน
ทางนั้น มัวเกยีจครานอยูไปไมสําเร็จแน ความเคารพในอาหารบิณฑบาตวาเราจะทําใหเกิดผลมาก
แกใหอาหารบณิฑบาต การพิจารณาความยิ่งใหญของพระศาสดาวาพระองคสรรเสริญความเพียร
เราควรบูชาอุปการะของพระองคดวยการปฏิบัติบูชา การพิจารณาภาวะท่ีตนควรทําตัวใหสมกับการ

                                                 
10 ทําส่ิงตางๆ ใหหมดจดสดใส  เชน  ผม  ขน  เล็บ  ตัดใหเรียบรอย     รางกายอาบน้ําให

สะอาด ผานุงหม ซักใหสะอาดไมเหม็นสาบเปรอะเปอน ท่ีอยูไมรกรุงรัง เปนตน 
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ท่ีจะไดรับมรดกคือสัทธรรมอันยิ่งใหญ การบรรเทาถีนมิทธะดวยวธีิตางๆ เชนเปล่ียนอิริยาบถและ
ทําอาโลกสัญญา(นึกถึงแสงสวาง)เปนตน การหลีกเวนคนเกียจคราน การคบหาคน ขยัน พิจารณา
สัมมัปปธาน 411 และการทําในใหนอมไปในวิริยะนั้น (วิสุทฺธิ. 1/65/143-144) 

4. ปติสัมโพชฌงค องคธรรมท่ีทําใหเกิดปติสัมโพชฌงคทานแสดงไว 11 อยาง
เชนกัน คือ ระลึกถึงพระพทุธคุณ ระลึกถึงพระธรรมคุณ ระลึกถึงพระสังฆคุณ ระลึกถึงศีล คือ 
ความประพฤติดีงามของตน ระลึกถึงการบริจาคหรือการเสียสละท่ีตนไดกระทํา ระลึกถึงเทวดาและ
เทวธรรม ระลึกถึงภาวะสงบคือนิพพาน หลีกเวนบุคคลผูหมองเศรา เสวาคบหาคนแจมใส พิจารณา
พระสูตรท่ีชวนใหเส่ือมใส และทําจิตใหนอมไปในปติ (วิสุทฺธิ. 1/65/144) 

5. ปสสัทธิสัมโพชฌงค องคธรรมท่ีทําใหเกดิปสสัทธิสัมโพชฌงคทานแสดงไว 
7 ประการ คือ เสพโภชนะอันประณีต เสพบรรยากาศท่ีสุขสบาย เสพอิริยาบถท่ีสุขสบาย ประกอบ
ความเพียรพอปานกลาง หลีกเวนคนลักษณะเครียดกระสับการสาย เสวนาคนลักษณะผอนคลาย
สงบ และทําใจใหนอมไปในปสสัทธิ (วิสุทฺธิ. 1/65/146) 

6. สมาธิสัมโพชฌงค องคธรรมท่ีชวยใหเกิดสมาธิสัมโพชฌงคมี 11 อยางไดแก 
ทําส่ิงตางๆ ใหหมดจดสดใส ฉลาดในนิมิตตางๆ ปรับอินทรียใหเสมอกัน ขมจิตในเวลาท่ีควรขม 
ยกจิตในเวลาที่ควรยก เม่ือจิตไมสุขสดช่ืนก็ทําใหราเริงดวยศรัทธาและสังเวช12 เม่ือจิตดําเนนิไป
ถูกตองแลวกว็างทาทีเฉยคอยดู หลีกเวนคนจิตไมเปนสมาธิ เสวนาคนมีจิตเปนสมาธิ พิจารณาฌาน
วิโมกข และทําใจใหนอมไปในสมาธิ (วิสุทฺธิ. 1/65/146) 

7. อุเบกขาสัมโพชฌงค องคธรรมท่ีแสดงถึงกระบวนการในการอบรมปญญา
เพื่อใหเกิดอุเบกขาสัมโพชฌงคดวยโยนิโสมนสิการหรือการพิจารณาสภาวะธรรมท้ังหลาย โดย
แยบคายเพราะการทํามนสิการโดยแยบคายในธรรมท้ังหลายใหมาก เปนปจจยัใหเกดิ อุเบกขาสัม
โพชฌงค (สํ.ม. 19/232/164) แมในคัมภีรวิสุทธิมรรค ก็ไดอธิบายวิธีปฏิบัติเพื่ออบรมปญญา ใหเกดิ
อุเบกขาสัมโพชฌงคดวยองคธรรม 5 อยาง (วิสุทฺธิ. 1/65/146) คือ 

                                                 
11 สัมมัปปฐาน  หมายถึง  ความเพียรชอบ  หรือความเพียรท่ียิ่งใหญ  มี  4  อยาง   คือ  (1) 

สังวรปธาน เพยีรระวังหรือเพียรปดกัน้ยับยั้งบาปอกุศลท่ียังไมเกดิมิใหเกิด (2) ปหานปธาน เพียรละ
หรือเพียรกําจดับาปอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว   (3) ภาวนาปธาน เพียรเจริญหรือเพียรกอใหเกดิกุศลธรรมท่ี
ยังไมเกดิ ใหเกิดมีข้ึน  (4) อนุรักขนาปธาน   เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว  ใหต้ังม่ัน  และเพยีร
รักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหต้ังม่ัน และเพียรใหเจริญยิง่ข้ึนไป (องฺ.จตุกฺก. 21/14/24-26) 

12 สังเวช  ในท่ีนี้ไมพึงเขาใจวาสลดหดหู แตหมายถึงอาการกลับไดคิดหรือเกิดแรงดลใจ
ท่ีจะเรงทําส่ิงดีงาม  
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(1) ความเปนกลางในสัตว กลาวคือการพิจารณาเหน็วา ท้ังตนเองและคน
อ่ืนยอมเปนผูมีกรรมเปนของตน มาดวยกรรมของตนและจักไปดวยกรรมของตน ทุกคนจึงเสมอกนั
โดยกรรม จึงวางเฉยในสัตวท้ังหลายได หรือพิจารณาเห็นวา คําวา สัตว นั้น เปนเพียงคําสมมติ วา
โดยปรมัตถแลวไมมีสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา แตอยางใด 

(2) ความเปนกลางในสังขาร คือพิจารณาเห็นวา ส่ิงของท้ังหลายไมมีใคร
เปนเจาของเชน เคร่ืองนุงหมเปนตน เปนส่ิงท่ีตองเปล่ียนแปลง ครํ่าครา ผุพัง หรือตองแตกสลายไป
ในท่ีสุด ดํารงอยูช่ัวขณะหน่ึงเทานั้นและเปนเหมือนส่ิงของท่ียืมเขามาใชเทานั้น 

(3) ไมคบหาบุคคลท่ีรักและหวงแหนสัตวและสังขาร หมายความวา การ
เวนหางจากบุคคลผูยึดม่ันถือม่ันในปยชนคนท่ีรักหรือส่ิงของตางๆ โดยยดึถือวาเปนของตนไมยอม
ใหคนอ่ืนใชสอย เม่ือเวนจากบุคคลเชนนี้ จิตยอมวางเฉยเปนอุเบกขาสัมโพชฌงค 

(4) คบหาบุคคลท่ีมีใจเปนกลางในสัตวและสังขาร 
(5) นอมจิตใจไปในทางท่ีจะกอใหเกิดอุเบกขาสัมโชฌงคนั้นไดแกนอม

จิตใจไปเพื่อใหอุเบกขาสัมโพชฌงคดํารงม่ันทุกอิริยาบถ 
 

หลักโพชฌงคและองคธรรมท้ังหลายในโพชฌงค    สรุปเปนแนวปฏิบัติไดวา ภกิษไุด
เลาเรียนสดับธรรมหรือคําสอนของทานผูรูทรงคุณแลวปลีกกายปลีกใจไดโอกาสเหมาะ แลวดําเนิน
ตามกระบวนการตางๆ เชน ยกเอาธรรมท่ีไดสดับหรือส่ิงท่ีไดเลาเรียนนั้นข้ึนมาทบทวน หวนระลึก
นํามานึกคิด เปนอันไดเจริญสติสัมโพชฌงค และเม่ือจิตต้ังม่ันอยูกับสภาวธรรมนั้นๆ ตาม
กระบวนการองครวมของโพชฌงค หนาท่ีของจิตในข้ันนี้ก็เพียงแต วางทาทีนิง่เฉย เพราะ
สภาวะธรรมท้ังหลายเปนไปตามหนาท่ีของตน เม่ือปฏิบัติไดดังนี้ช่ือวาไดเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค
(พระธรรมปฎก(ประยุทธ ปยุตฺโต), 2542  :  883-884) 
 

2.6.2.2 อานิสงสการเจริญโพชฌงค 
ปุถุชนผูไมสามารถเจริญโพชฌงคใหบริบูรณไดเทาพระอรหันตขีณาสพ แตการเจริญ

โพชฌงค ยอมทําใหไดรับอานิสงสหลายประการ ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวเองวา  ผูเจริญสติ
สัมโพชฌงคจนถึงอุเบกขาสัมโพชฌงค พึงหวังผลานิสงสหลายประการ เชน จะไดบรรลุอรหัตตผล
ทันทีในปจจุบันหรือหากในปจจุบันยังไมไดบรรลุก็จะไดบรรลุในเวลาใกลตาม หรือจะไดเปนพระ
อนาคามีในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งเปนตน (สํ.ม. 19/184/115-117) การเจริญโพชฌงคจึงมีอานิสงส
แกผูปฏิบัติท้ังในภพนี้และภพหนา ซ่ึงสอดคลองกับพระพุทธพจนท่ีตรัสไววาโพชฌงค 7 ประการนี้
เปนนิยยานกิธรรม (สํ.ม. 19/200/133) คือธรรมท่ีตัดมูลรากแหงวัฏฏะ ทํานิพพานใหเปนอารมณ
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แลวนําสัตวออกจากวัฏฏะได (อภิ.สงฺ.อ. 83-100/98) การเจริญโพชฌงคจึงเปนปจจยัเกื้อกูลตอการ
พัฒนาจิตสูความเปนอริยะตามหลักพระพทุธศาสนา 

 
2.6.2.3 สภาวะของอุเบกขาสัมโพชฌงค 7 

จากการศึกษาความหมาย  รวมท้ังบทบาทหนาท่ี  ของอุเบกขาสัมโพชฌงค   พบวา   
หลักธรรมขอนี้เปนองคประกอบสําคัญของโพชฌงค ซ่ึงมีสภาวะทําใหผูปฏิบัติเกดิความม่ันคงไม
หวั่นไหวในอัฏฐารมณและอนิฏฐารมณ เพราะเปนสภาวะจิตปราศจากความยินดยีินรายในอารมณ
นั้นๆ ท้ังในสัตว บุคคล และส่ิงแวดลอมตางๆ เปนกุศลเจตสิก เม่ือเกิดมีแลวยอมจะชวยใหจิตมี
ความเปนกลาง ท้ังมีความยติุธรรมในจิตใจอยูเสมอ (พิทูร มลิวัลย, 2528  :  57) 

สภาวะท่ีถึงข้ันอุเบกขาสัมโพชฌงค เปนสภาวะจิตของพระอรหันต ท่ีไมหวัน่ไหวใน
อารมณตางๆ ท่ีเขามากระทบเปนจิตท่ีม่ันคงหนักแนน สภาวะเชนนีเ้ราอาจสังเกตไดจากคุณสมบัติ
ของพระพุทธองคท่ีทรงมีพระทัยม่ันคง หนักแนน ไมไหวในอัฏฐารมณและอนิฏฐารมณท้ังหลาย 
เพราะไดทรงอบรมพระองคมาอยางสมบูรณ ขอยกตัวอยางจากเหตุการณตอนท่ีเมตตคูมาณพ13 เขา
ไปกราบทูลถามวา พระผูมีพระภาคช่ือวาทรงอบรมพระองคแลวนั้นเปนอยางไร พระพุทธองคทรง
อธิบายวา เหตุท่ีพระองคไดช่ือวาอบรมตนแลวเพราะทรงอบรมพระวรกาย อบรมศีล จิต และอบรม
ปญญาเปนตน ทรงละกิเลสไดท้ังหมด เห็นแจงอริยสัจ 4 ในขณะเดียวกนักท็รงประกอบดวย
อุเบกขา 6 ประการคือ เม่ือทรงเห็นรูปทางพระเนตร สดับเสียงทางพระโสต ดมกล่ินทางพระนาสิก 
ล้ิมรสทางพระชิวหา ถูกตองสัมผัสทางพระวรกาย และรูแจงอารมณทางพระทัยแลวก็ไมทรงดี
พระทัย ไมเสียพระทัย ทรงวางเฉย มีสติสัมปชัญญะม่ันคง (ขุ.จู. 30/115-118) สอดคลองกับท่ีทาน
พระโสณเถระไดกลาวไววา 

 
ภูเขาหนิแทงทึบยอมไมสะเทือนเพราะลมฉันใด รูป เสียง กล่ิน รส 

โผฏฐัพพะ และธรรมารมณท้ังมวลท้ังท่ีเปนอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณยอมทํา
จิตของผูคงท่ีใหหวั่นไหวไมไดฉันนัน้ จิตของผูคงท่ีนั้นเปนจิตต้ังม่ังไม

                                                 
13 เมตตคูมาณพ   เปนสาวกคนหน่ึงในบรรดา สาวก 16 คน   คือ  อชิตะ   ติสสเมตเตยยะ 

ปุณณกะ  เมตตคูโธตกะ  อุปสีวะ  นนัทะ  เหมกะ  โตเทยยะ กัปปะ ชตุกัณณิ ภัทราวธุ อุทัย โปสาละ 
โมฆราช  และปงคิยะ  ท่ีพราหมณพาวรี  ผูเปนอาจารยสงไปทูลถามปญหากับพระพุทธองค     (ขุ.จู. 
30/31-33/6) 
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หวั่นไหว ไมเกาะเกี่ยวดวยอารมณอะไร เพราะทานผูคงท่ีพิจารณาเห็นความ
เกิดดับของจิตนั้น      (องฺ.ฉกก. 22/55/538-539) 
 
2.6.3 อุเบกขาในสตปิฏฐาน 4 

สติปฏฐาน หมายถึง ธรรมเปนท่ีต้ังแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน (ที.ม.อ.
2/373/368, ม.มู.อ. 1/106/253) ความสําคัญและเปาหมายของการเจริญสติปฏฐานพระพุทธองคตรัส
ไวอยางชัดเจนวา ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางสายเดยีว14 เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อ
ลวงโสกะ(ความเศราโสก) และปริเทวะ(ความรํ่าไรรําพัน) เพื่อดับทุกขและโทมนสั เพื่อบรรลุญาณ
ธรรม15 เพื่อใหแจงนิพพาน ทางน้ีคือ สติปฏฐาน 4 ประการ (ม.มู .12/106-101) ในพจนานุกรมพุทธ
ศาสตรอธิบายองคประกอบ 4 ประการของสติปฏฐานไวดังนี ้

1. กายานปุสสนา สติปฏฐาน การต้ังสติกําหนดพิจารณากายใหรูเหน็ตามความเปนจริงวา 
เปนแตเพียงกาย ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ทานกําหนดวิธีปฏิบัติไวหลายอยางเชนกําหนดลม
หายใจเขาออกกําหนดรูทุกอิริยาบถ โดยสรางความรูสึกตัวในการเคล่ือนไหวทุกอยาง พิจารณา
สวนประกอบอันไมสะอาดทั้งหลายท่ีประชุมเขาเปนรางการนี้ พิจารณาเห็นรางกายของตนใหเห็น
เปนเพยีงธาตุแตละอยางๆ หรือพิจารณาซากศพในสภาพตางๆ ใหเห็นคติธรรมของสังขารรางกาย 
เปนตน 

2. เวทนานุปสนา สติปฏฐาน การต้ังสติกําหนดพิจารณาเวทนาใหรูเห็นตามความเปนจริง
วา เปนแตเพยีงเวทนา ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา หมายถึงการมีสติรูชัดเวทนาอันเปนสุขก็ดี 
เปนทุกขกด็ี หรือไมสุขไมทุกขก็ดี ท่ีเปนอยูในขณะนั้น 

3. จิตตานปุสสนา สติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาจติ ใหรูเห็นตามความเปนจริงวา 
เปนแตเพียงจติ ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา หมายถึงการมีสติรูชัดจิตของตนท่ีมีราคะไมมีราคะ 
มีโทสะไมมีโทสะ มีโมหะไมมีโมหะ เศราหมองหรือผองแผว ฟุงซานหรือเปนสมาธิ เปนตน 

4. ธัมมานุปสสนา สตปิฏฐาน การตั้งสติกําหนดพจิารณาธรรม (สภาวธรรม) ใหรูเห็น
ตามความเปนจริงวา เปนแตเพียงธรรม ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา หมายถึงการมีสติรูชัดธรรม

                                                 
14 ทางสายเดียว ในท่ีนี้มีความหมาย  4 นยั  คือ    (1) ทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกบัหมู

คณะไปประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว     (2) ทางสายเดียวท่ีพระพุทธเจาทรงทําใหเกดิข้ึน เปนทางของ
บุคคลผูเดียวคือพระผูมีพระภาค  (3) ขอปฏิบัติในศาสนาเดียว คือ พระพุทธศาสนา    (4) ทางดําเนิน
ไปสูจุดหมายเดียว คือ นิพพาน (ที.ม.อ. 2/373/359), ม.มู. 1/106/244) 

15 ญายธรรม หมายถึง อริยมรรคมีองค 8 (ที.ม.อ. 2/214/197, ม.มู.อ. 1/106/251) 
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ท้ังหลายไดแก นิวรณ 5 ขันธ 5 อายตนะ 12 โพชฌงค 7 อริสัจ 4 ตามความเปนจริงวาคืออะไร เปน
อยางไร  มีในตนหรือไม   เกิดข้ึน   เจริญบริบูรณ    และดับไปไดอยางไร (พระธรรมปฎก (ประยทุธ  
ปยุตฺโต), 2538  :  165) 

แนวการอธิบายสติปฏฐาน 4 ของพระธรรมปฎกนี้ สอดคลองกับทรรศนะของทานพุทธ
ทาสภิกขุท่ีวา กายานุปสสนา เปนหลักการควบคุมการและควบคุมปจจัยปรุงแตงทางกาย ในขณะที่ 
เวทนานุปสสนา เปนหลักการควบคุมปจจัยท่ีปรุงแตงจิตโดยจะทําหนาท่ีควบคุมสัญชาตญาณมิให
ปรุงแตงจิตไปในทางเกดิกิเลส สวน จิตตานุปสสนา เปนหลักการควบคุมจิตใหอยูในสภาวะท่ี
ถูกตองสมบูรณโดยตรง และ ธัมมานปุสสนา เปนตัวเพิกถอนอุปาทานจนถึงข้ันสามารถถอน
อุปาทานท้ังปวงได จดุหมายสําคัญของการเจริญสติปฏฐาน 4 จึงเปนไปเพ่ือละความยึดถือกาย 
เวทนา จิต และธรรมชาติวาเปนตัวเปนตน (พุทธทาสภิกขุ, 2531  :  232-233) 
 

2.6.3.1 สภาวะของอุเบกขาในสติปฏฐาน 4 
สภาวะของอุเบกขาในสติปฏฐาน 4 แมไมไดแสดงไวโดยตรง แตในแงการปฏิบัติ เชน 

การใชสติพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เม่ือจิตสามารถละความยินดียินราย และละความยดึถือ
ตัวตนไดจนกระท่ังสามารถรูเทาทันสภาพความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งการรูเทา
ทันและไมติดอยูในโลกธรรม 8 คือ มีลาภ เส่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ สรรเสริญ นินทา สุข และทุกขท่ี
ปรากฏในโลกและสังคมมนษุย สภาวะจิตท่ีละความยินดยีินรายในส่ิงเหลานี้และมีความสงบใน
ภายในทานจัดเปนสภาวะของอุเบกขาในสติปฏฐาน 4 ดังพระนพินธของสมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราชฯ ท่ีวาอุเบกขาในสติปฏฐาน 4 มิไดแสดงไวโดยตรง แตการปฏิบัติจิตตามหลัก
สติปฏฐาน จนเกดิสภาวะจิตท่ีไมยนิดยีนิรายในสรรพส่ิง และมีความสงบภายในเชนนี้ จัดเปน
อุเบกขาในสติปฏฐาน 4 อยางสมบูรณ (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชฯ, 2541 : 25) 
สภาวะจิตท่ีเปนอุเบกขาจิตนี ้ จึงเปนผลมาจากความพร่ังพรอมหรือความสมบูรณแหงการปฏิบัติสติ
ปฏฐานครบท้ังกระบวนธรรมท่ีนอกจากจะเกิดอานิสงสในปจจุบันชาติแลว ก็ยังเปนอุปนิสัยปจจัย
ใหไดรับอานสิงสในชาติตอไป 

 
2.6.3.2 อานิสงสของการเจริญสติปฏฐาน 4 

สติปฏฐาน 4 เปนหลักการและวิธีการพฒันาชีวิตสูเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา
พระพุทธพจนท่ีสนับสนุนเหตุผลนี้จึงเปนไปในลักษณะยนืยันผลการปฏิบัติวาสติปฏฐาน 4 เปน
หนทางสายเดยีวเทานั้นท่ีจะทําใหสรรพสัตวขามพนความเศราโศกพิไรรําพันและความทุกขท้ังปวง
ไดจนถึงข้ันเหน็แจงพระนิพพานเปนท่ีสุด ดังท่ีพระองคไดประกาศหลักการนี้เพราะทรงเห็นผลดวย
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พระองคเอง จึงทรงแนพระทัยและกลายืนยันหนักแนนถึงอานิสงสแหงการเจริญสติปฏฐาน 4 ดัง
พระพุทธพจนในมัชฌิมนกิาย มูลปณณาสกวา 

 
ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน 4 ตลอด 7 ป พึงหวังผลอยาง 1 

ใน 2 อยาง คืออรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปน
อนาคามี 7 ป จงยกไว16 บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน 4 ตลอด 6 ป พึงหวังผลอยาง 1 
ใน 2 อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปน
อนาคามี ฯลฯ คร่ึงเดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน 4 ตลอด 7 วันพึงหวัง
ผลอยาง 1 ใน 2 อยางคืออรหัตตผลในปจจุบันหรือเม่ือยงัมีอุปาทานเหลืออยู ก็
จักเปนอนาคามี           (ม.มู. 12/137/128-131) 

 
พระพุทธพจนนี้    นอกจากจะเปนการยืนยนัถึง     อานิสงสของการปฏิบัติ       ตามหลัก  

สติปฏฐาน 4 อยางหนักแนนแลว ยังเปนการแสดงภาพรวมแหงหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ี
กอประโยชนสูงสุดแกผูปฏิบัติ เพราะการจะไดมา ซ่ึงอิสรภาพทางจิตวิญญาณ ตามหลัก
พระพุทธศาสนาเชนนัน้ตองอาศัยหลักปฏิบัตินี้ ซ่ึงสรุปรวมอยูในหลักไตรสิกขาท่ีวาดวยการอบรม
กาย วาจาและอบรมจิตสูภาวะแหงความเปนอริยะหรือผูไกลจากกิเลสอันเปนขาศึกท้ังปวง 

 
2.6.4 อุเบกขาในวิปสสนาญาณ 9 

วิปสสนาญาณ (ขุ.ป. 31/49-50/77-81, 31/49-55/77-88) หมายถึงปญญาท่ีพิจารณาเหน็
สังขารท้ังหลายตามความเปนจริงมีแนวอธิบายวา เม่ือโยคาวจรผูปฏิบัติไดเจริญวปิสสนากัมมัฏฐาน
อยางตอเนื่องมิใหขาดสาย วิปสสนาก็จะแกกลามากข้ึน จนทําใหเกิดมีปญญารูวาทางนี้เปนทางแหง
อริยมรรคทางนี้ไมใชทางอริยมรรค แลวยึดเอาหนทางที่พัฒนาจิตของตนไปสูความเจริญยิ่งข้ึนไป
ดวยการเจริญวิปสสนาญาณ 9 ประการไดแก 

 
1. อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ปญญาท่ีพิจารณาเหน็การเกดิดับของนามรูปทานอธิบายวา 

เม่ือโยคีบุคคลไดบําเพ็ญสัมมสนญาณแกกลามากข้ึนจะข้ึนสูอุทยัพพยญาณทันที คือมีปญญาเขาไป

                                                 
16 7 ปจงยกไว  หมายถึง อยาวาแตจะเจริญสติปฏฐานใชระยะเวลา 7 ปเลย  แมเจริญเพียง 

6 ป ลดลงมาตามลําดับถึง 7 วัน ก็สามารถบรรลุอรหัตตผล   หรืออนาคามิผลได (ที.ม.อ. 2/404/422, 
ม.มู.อ. 1/137/31) 
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รูความเกิดข้ึนและความดับไปของนามรูป และเปนการเห็นชนดิตัดสันตติหรือการสืบตอของนาม
รูปได ซ่ึงหมายถึงการเห็นนามรูปนัน้ดับลงโดยไมทันท่ีรูปใหมหรือนามใหมจะเกิดข้ึนมาแทนท่ี
ขณะท่ีโยคีบุคคลเขาถึงญาณนี้อยู ถาถึงอุทยัพพยญาณอยางออนแลว จะเกดิภาวะท่ีเรียกวา 
วิปสสนูปกิเลส (ขุ.ป. 31/49/77-81) เชน แสงสวางปรากฎข้ึนเปนตนทําใหหลงผิดหรือพอใจใน
อารมณนั้นไดตอเม่ืออุทยัพพยญาณแกกลาข้ึนก็ตัดสินไดวาแสงสวางเปนตนนัน้เปนอุปกิเลส ซ่ึง
ไมใชหนทางไปสูมรรคผล ปญญาก็เกิดข้ึน เม่ือปญญาเกิดข้ึนแลวยอมรูเห็นความเกิดข้ึนและความ
ดับไปของนามรูปในขณะปจจุบัน 
 

2. ภังคานปุสสนาญาณ  ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความดับของนามรูปทานอธิบายวา เม่ือโยคี
บุคคลพิจารณานามรูปวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ทบทวนไปมาอยู อุทยัพพยญาณดําเนินไป
อยางแกกลา นามรูปท่ีกําหนดพิจารณาอยูปรากฏการเกิดดับเร็วข้ึน ทําใหกําหนดความเกิดดับไมทัน
จึงไมสนใจการเกิดของนามรูปท่ีเห็นในญาณนี้ เปนความดับท่ีสะเทือนใจรุนแรงและกิเลสจะถูกเผา
จนแทบไมมีในขณะนั้น จะมีแตการเห็นความแตกสลายไปของนามรูปท้ังปวงในขณะพิจารณา และ
จะรูสึกอยูอยางเดียววา ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกดิข้ึนเปนธรรมดา ส่ิงนั้นท้ังปวงมีความดับไปเปน
ธรรมดา (สํ.ม. 19/1081/595) ปญญาท่ีไดเหน็ความทําลายไปของนามรูปเชนนี้ เรียกวา ภังคานุปสส
นาญาณ (ขุ.ป. 31/51/82-83) 
 

3. ภยตปูฏฐานญาณ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นสังขาร(นามรูป)ปรากฏเปนของนากลัวมีแนว
อธิบายวา เม่ือโยคีบุคคลปฏิบัติภังคญาณแกกลามากข้ึน ความส้ินไป เส่ือมไป และความแตกสลาย
ไปของนามรูปยอมปรากฏและมองเหน็นามรูปท้ังหลายที่เกิดข้ึนดํารงอยูในปจจุบันปรากฏเปนของ
นากลัว เพราะรูปนามเปนภยัแกสัตวท้ังหลาย ปญญาท่ีเห็นสภาวะอยางนี้เรียกวา ภยตูปฏฐานญาณ
เพราะกําหนดรูวาสังขารท้ังหลายในอดีตไดดับไปแลว ท่ีเปนปจจบัุนกําลังดับแมสังขารท้ังหลายท่ี
จะเกิดข้ึนในอนาคตก็จะแตกสลายไปเชนนัน้เหมือนกัน 
 

4. อาทีนวานุปสสนาญาณ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นโทษแหงสังขารท้ังหลาย(นามรูป) ทาน
อธิบายวา เม่ือปฏิบัติภยญาณแกกลามากข้ึนแลว ภยตูปฏฐานญาณจะปรากฏแกโยคีบุคคล ธรรม
ตางๆ เหลานี้ คือ 

ภพ 3 (ม.มู. 12/94/89) ไดแก 
1. กามภพ ภพท่ีเปนกามาวจร 
2. รูปภพ ภพท่ีเปนรูปาวจร 
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3. อรูปภพ ภพท่ีเปนอรูปาวจร 
 

กําเนิด 4 (ม.มู. 12/152/151) ไดแก 
1. กําเนิดอัณฑชะ การเกิดในไข 
2. ชลาพุชะ การเกิดในครรภ 
3. สังเสทชะ การเกิดในเถาไคลหรือท่ีช่ือแฉะ 
4. โอปปาติกะ การเกิดผุดข้ึน 

 
คติ 5 (ที.ปา. 11/135/301) ไดแก 

1. นิรยะ นรก 
2. ติรัจฉานโยน ิ กําเนดิสัตวดิรัจฉาน 
3. เปตติวิสัย แดนเปรต 
4. มนุสสะ มนุษย 
5. เทวะ เทวดา 

 
วิญญาณฐิติ 7 (ภูมิเปนท่ีต้ังแหงวิญญาณ) เชน สัตวบางพวกมีกายตางกัน มีสัญญา

ตางกัน คือ มนุษยบางพวก เทวดาบางพวก และวินิปาติกะ(พวกเปรตที่พนจากอบาย 4) บางพวก นี้
เปนวิญญาณฐติิท่ี 1 เปนตน (องฺ.สตฺตก. 23/44/67) 

 
สัตตาวาส 9 (ภพเปนท่ีอยูแหงสัตว) เชน สัตวมีกายตางกัน มีสัญญาตางกัน คือ มนุษย

บางพวก เทวดาบางพวก และวนิิปาติกะบางพวก นี้เปนสัตตาวาสประการท่ี 1 (องฺ.นวก. 23/24/481-
482) ก็จะไมมีท่ีตานทาน ไมมีท่ีคุมครอง ไมมีท่ีหลบซอน และไมมีท่ีพึ่งอาศัยไดเลย ผูปฏิบัติจะ
มองเห็นนามรูปท้ังปวงปรากฏเปนของนากลัว มีโทษ เหมือนบุรุษหลงจบัอสรพิษในน้าํดวยคํานึงวา
เปนปลา แตเม่ือตนไดยกมือท่ีจับข้ึนพนน้ําจึงพบวาเปนอสรพิษราย ความคิดของบุรุษขณะนั้นมี
เพียงวา อสรพิษท่ีกําลังอยูในมือของตน เปนส่ิงท่ีนากลัวมาก เพราะเต็มไปดวยอันตรายนานัปการ 
อาการที่ปรากฏเชนนี้เรียกวา อาทีนวารนุปสสนาญาณ (ขุ.ป. 31/53/84-86) 

 
5. นิพพิทานปุสสนาญาณ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นนามรูปเปนส่ิงท่ีนาเบ่ือหนาย เพราะเม่ือ

พิจารณาเห็นสังขารท้ังหลายโดยความเปนโทษเปนของท่ีนากลัวแลว จิตก็เกิดความเบ่ือระอาตอ
สังขารเหลานั้นจนไมอยากกําหนด ทานเปรียบเหมือนนกท่ีเขาจับขังไวในกรงทองซ่ึงมีคามาก แต
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นกก็ไมพอใจท่ีจะอยูในกรงทองนั้น พยายามมหาหนทางออกจากกรงทรงเพื่อบินหนีไปใหพนฉัน
ใด โยคีบุคคลเม่ือถึงนิพพิทาญาณก็ฉันนัน้ ยอมเบ่ือหนายในนามรูป เบ่ือหนายในภพ ไมตองการ
ครอบครองนามรูป ไมตองการกลับมาเกดิอีก ตองการเขาสูพระนิพพานเสียโดยพลัน ปญญาท่ี
เกิดข้ึนแกผูเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเชนนี้เรียกวา นิพพิทานุปสสนาญาณ 
 

6. มุญจิตุกัมยตาญาณ  ปญญาท่ีกําหนดรูดวยความปรารถนาจะหลุดพนไปเสียจากนาม
รูป ทานยกขออุปมาเหมือนกบถูกงูคาบไวท้ังดิ้นรนและสงเสียงรองพยายามใหหลุดจากปากงู อยาก
กระโดดหนีไปหลบอยูในน้าํลึกเปนตน เม่ือโยคีบุคคลบรรลุถึงญาณนี้แลวยอมตองการไปใหพน
จากนามรูปท่ีเต็มไปดวยความทุกข คือ ขันธ 5 (สงฺคห.ฏีกา. 35/1/1) มีความปรารถนาพระนพิพาน 
สภาวะทางปญญาเชนนี้เรียกวา มุญจิตุกัมยตาญาณ 
 

7. ปฏิสังขารนปุสสนาญาณ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นสังขาร(นามรูป) เพื่อหาทางพันไปทาน
อธิบายวา เม่ือโยคีบุคคลปรารถนาจะพนไปจากนามรูปท้ังปวงท่ีกําลังแตกสลาบยอยูจึงยกเอานาม
รูปท้ังมวลข้ึนสูไตรลักษณคืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (สํ.สฬา. 18/1/1-2) อีกคร้ังหนึ่ง เพื่อพิจารณาวธีิ
ท่ีจะเปล้ืองตนออกไปใหพน เปรียบเหมือนคนท่ีจับงูในท่ีมืด เพื่อนําออกมาในท่ีสวางเห็นวาเปนงูจึง
พยายามหาทางท่ีจะท้ิงงูนัน้ไปใหพนดวยวธีิท่ีตนจะไมไดรับอันตราย ปญญาท่ีพิจารณาเหน็เชนนี้
จัดเปน ปฏิสังขารนุปสสนาญาณ 
 

8. สังขารรุเปกขาญาณ  ปญญาท่ีกําหนดรูดวยความวางเฉยในนามรูปทานอธิบายวาเม่ือ
โยคีบุคคลพิจารณาเห็นวารูปนามนั้นเปนทุกข มีโทษ เปนภัย นากลัว จึงเกิดความเหนื่อยเบ่ือหนาย 
ตองการพนไปจากนามรูปนั้น โดยพลันจึงยกนามรูปสูการพิจารณาอีกเพื่อหาอุบายพนไปเสียเม่ือ
โยคีบุคคลเขาถึงสังขารรุเปกขาญาณนีแ้ลวปญญาพิจารณาเหน็นามรูปวาไมเท่ียง ทนอยูไมได บังคบ
บัญชาไมได วางเปลาจากสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ก็จะวางเฉยไมพะวงในนามรูปนั้น สภาวะทาง
ปญญานี้เรียกวา สักขารุเปกขาญาณ(ขุ.ป. 31/54-58/86-94) 
 

9. สัจจานุโลมิกญาณ  ปญญากําหนดรูดวยการอนุโลมแกการกําหนดรูอริยสัจ มีแนว
อธิบายวา เม่ือสังขารรุเปกขาญาณถึงความแกกลา สัจจานุโลมิกญาณนีจ้ะเห็นพระนิพพานเปน
อารมณจึงปลอยนามรูปท้ังหมดมุงสูพระนิพพาน แตถาบางคร้ังไมเหน็ฝงแหงพระนิพพานก็จะกลบ
มาดูนามรูปเกดิดับอยูอีกหลายคร้ัง เปรียบเหมือนนกกาดูทิศท่ีนายเรือปลอยข้ึนไป ถานกนั้นเห็นฝง
ก็จะบินไปโดยไมกลับมา แตถานกนั้นบินไปแลวไมเห็นฝงก็กลับมาท่ีเรืออีก (ที.สี. 9/497/219-220) 
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กลาวโดยสรุป วิปสสนา หมายถึงญาณในวิปสสนา ญาณท่ีนับเขาในวิปสสนา หรือท่ี
จัดเปนวิปสสานา คือเปนความรูท่ีทําใหเกิดความเหน็แจงเขาใจสภาวะของส่ิงท้ังหลายตามความ
เปนจริง จัดเปนความรูระดับปญญา (Intuitive insight) ซ่ึงความรูระดับนีเ้ปนความหยั่งรูสภาวะแหง
ความจริงรวบยอด ท่ีอยูเบ้ืองหลังแหงปรากฏการณท้ังหลายทั้งปวงตามความเปนจริง สัมพันธกบั
ภาคปฏิบัติโดยตรง ความรูระดับนีเ้ปนผลอของการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค 8 โดยตรง หรือ
กลาวอีกนยัหนึ่งก็คือเปนผลแหงการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาไดแกศีล สมาธิ และปญญาตามลําดับ
โดยสมาธิถือเปนฐานใหเกดิความรูระดับนี ้(เดือน คําดี, 2534  :  132) 

 
2.6.4.1 สภาวะของสังขารุเปกขาญาณในวิปสสนาญาณ 9 

สังขารุเปกขาญาณ (สังขาร-อุเบกขา+ญาณ) เปนญาณท่ีเล็งเห็นอริยสัจ 4 โดยเหน็แจงชัด
ตามกําลังของญาณทัสสนะนั้นแลวกําจดักิเลสใหหมดไปตามกําลังของอริยมรรคญาณท่ีเกดิข้ึน ใน
ข้ันสุดทายยอมสามารถทําลายอาสวะกิเลสท้ังหลายใหหมดไปจากตนเอง โดยส้ินเชิง ผูบรรลุถึงข้ึน
นี้เรียกวา “อรหันต” สภาวะท่ีเรียกวาความวางเฉยดวยอุเบกขาจิตจะปรากฏในญาณข้ันนี้เพราะใน
ญาณกอนๆ ท่ีผานมานั้นไดพิจารณาเห็นรูปนามสังขารท้ังหลาย ปรากฏเปนสภาพที่เลวรายตางๆ 
เชนปรากฏเปนนากลัว มีโทษ นาเบ่ือหนาย เม่ือมาถึงญาณข้ันนีแ้ลวจึงเกิดสภาวะจิตวางเฉยไมนยิม
ยินดใีนรูปนามสังขารอีกตอไป (ธนิต อยูโพธิ, 2530  :  70-71) ในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววาสภาวะ
ของสังขารรุเปกขาญาณ ดังนี้ 

 
จิตของพระโยคี ผูรู ผูเห็นอยูอยางนี้ ยอมถอยกลับ วกกลับ และหวน

กลับมาต้ังม่ันเปนอุเบกขา หรือ ถอยกลับมาต้ังม่ันอยูเปรียบเหมือนหยดน้ําใน
ใบบัว ท่ีขอบใบงอเล็กนอยแลว ยอมถอยกลับมา กล้ิงกลับมา ไมแตกกระจาย
หรือ เปรียบเหมือนขนปกไก หรือสายเอ็นท่ีเขาเผาในไฟ ยอมจะงอกกลับมา
โคงกลับมาวกกลับมา ไมเหยียดออกไปแมฉันใด จิตใจของโยคีบุคคล (ผูอ่ืน
ญาณน้ี) ก็ฉันนั้นเหมือนกัน                                                  (วิสุทฺธิ. 2/766/333) 
 

การที่จิตของโยคีบุคคลหวนกลับหรือวนกลับหมายถึง เม่ือพิจารณาเห็นวาพระนพิพาน
เปนทางแหงสันติจึงสลัดท้ิงความเปนไปของสังขารท้ังหลาย แลวแลนเขาสูพระนิพพานหรือหากไม
เห็นพระนิพพานโดยความสงบ (สังขารุเปกขาญาณนั้น) ก็จะมีสังขารเปนอารมณอยางเดยีว แลว
ดําเนินไปอยูแลวๆ เลาๆ เปรียบเหมือนนกกาผูรูทิศของพอคาเดินทะเล (วิสุทฺธิ. 2/767/333-334) คือ 
(สมัยโบราณ) เม่ือพวกคาจะข้ึนเรือเดินทางไปในมหาสมุทร ไดจับเอานกกาท่ีเรียกวา     นกกาผูรูทิศ 
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(ทิสากากะ) ไปดวย คราวใดเรือถูกพายุซัดไปตางถ่ิน ฝงก็ไมปรากฏ คราวนั้นพวกพอคาก็ปลอยนกรู
ทิศนั้นไป นกนั้นบินไปสูอวกาศแลวบินไปตามทิศนอยใหญท่ัวทุกทิศ ถามันเห็นฝงก็จะบินมุงหนา
ไปยังฝงนั้นเลย แตถามันไมเห็นฝงมันก็จะบินกลับมาเกาะไมสลักเสากระโดงเรืออีก ผูปฏิบัติถึงสัง
ขารุเปกขาญาณก็ฉันนั้นเหมือนกัน ถาเห็นพระนิพพานอันเปนสันติ ก็สลัดท้ิงความเปนไปของ
สังขารท้ังปวงแลวแลนเขาสูพระนิพพาน แตถายังไมพบพระนิพพาน ก็มีสังขารเปนอารมณอยู
ดําเนินไปแลว ๆ ไปเลาๆ อยางนี้ (องฺ.ฉกฺก. 22/54/527), (วิสุทฺธิ. 2/767/333) 

สภาวะธรรมท่ีเปนเคร่ืองวัดวาผูปฏิบัติไดบรรลุสังขารุเปกขาญาณแลวไดแก ผูปฏิบัติ
หรือโยคีบุคคลนั้นบริบูรณดวยองคคุณ 6 ประการ คือ (1)  การกําหนดตางๆ ทําไดสะดวกสบาย ไม
ตองขะมักเขมนในการกระทํา (2)  กําหนดไดแนวแนเปนเวลานานเพราะมีสมาธิดี  (3)  ยิ่งกําหนด
อารมณท่ีเกิดข้ึนยิ่งละเอียดประณีต อาการพองยุบหรือเกิดดับของทอง เห็นชัดเจนต้ังแตเร่ิมตน
จนกระท่ังส้ินสุดลง  (4)  ไมมีเวทนาไมวาสุขหรือทุกข เพราะกําหนดไดสมํ่าเสมอ  (5)  ไมกลัว ไม
ยินดี ไมยินราย จิตเปนอุเบกขา  (6)  จิตสงบนิ่งไมฟุงซาน ไมของอยูในอารมณอ่ืน นอกจากอารมณ
ท่ีตองการ(ธนติ  อยูโพธ์ิ, 2530  :  151-154), (ฐิตวณฺโณภกิฺขุ, 2535  :  224) สภาวะหรือปรากฏการณ
ของสังขารุเปกขาญาณเปนยอดแหงโลกิยญาณและเปนดานสําคัญท่ีเขาสูมรรคผลนิพพาน ดังนั้น ผู
ปฏิบัติจะตองพิจารณาใหแนนอนวาบรรลุญาณน้ีจริงหรือไม มิฉะนัน้การปฏิบัติตอไป อาจหลงทาง
หรือเขาใจผิดวาตนไดบรรลุมรรคผลแลว ตราบใดท่ียังไมบรรลุสังขารุเปกขาญาณตราบนั้นจะไม
อาจบรรลุมรรคนิพพานไดเลย (พระมหาสุธน ยศสีโล, 2541  :  76) 

 
2.6.5 อุเบกขาในวิปสสนูปกิเลส 10 

วิปสสนูปกิเลส หมายถึง อุปกิเลสแหงวปิสสนา ธรรมารณท่ีเกิดแกผูไดตรุณวิปสสนา
หรือวิปสสนาออน ๆ ทําใหเขาใจผิดวาตนบรรลุมรรคผลแลว เปนเหตุขัดขวางใหไมกาวหนาตอไป
ในวิสปสสนาญาณ (วิสุทฺธิ. 2/734-735/309) วิปสสนปูกิเลส เปนสาเหตุท่ีทําใหผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานไมกาวหนา เพราะเปนอกศุลธรรมท่ีขัดขวางตอการปฏิบัติวิปสสนา หรือทําใหวิปสสนา
หยุดลงเปนส่ิงท่ีทําใหวิปสสนาเศราหมอง ซ่ึงเกิดข้ึนในลําดับแหงวปิสสนาญาณท่ีผูบําเพ็ญเพียร
อยางแรงกลายอมจะเห็นนามรูปพรอมเหตุปจจัยโดยแจงชัด ตัดความสงสัยในกาลท้ัง  3 ได เชนเห็น
วานามรูปนัน้เปนเพียงสักนามรูป ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา มีความเกิดข้ึนและดับไปตาม
ธรรมชาติ (อุทยัพยานุปสสนาญาณและภังคานุปสสนาญาณ) เม่ือผูปฏิบัติไดบําเพญ็เพียรถึงข้ันนี้
กําลังของสมาธิจะดีข้ึนมาก ทําใหจิตผองใสเปนเหตุพบเห็นส่ิงท่ีแปลกประหลาดมหศัจรรยข้ึนอยาง
ท่ีไมเคยเห็นมากอน ส่ิงเหลานี้อาจทําใหผูปฏิบัติหลงตัวเองวาไดบรรลุมรรคผลแลวจึงหยุดความ
เพียรในการปฏิบัติ ลักษณะของวิปสสนูปกิเลส 10 ประกาศนี้ ทานพระสารีบุตรเถระไดแสดงไวใน
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ปฏิสัมภิทามรรค ดังขอความตอนหน่ึงวา “จิตยอมหวดัแกรง หวั่นไหว เพราะโอภาส ญาณ ปติ 
ปสสัทธิ  สุข  อธิโมกข  ปคคหะ  อุปฏฐานะ  เพราะอุเบกขา” (ขุ.ปฎิ. 31/6-7/425-427) และในคัมภีร 
วิสุทธิมรรคขยายความไวดงันี้ 

1. โอภาส  แสงสวางท่ีแผซานออกจากรางกาย 
2. ญาณ ความรู ความเห็นนามรูปอยางแจมแจง 
3. ปติ ความอ่ิมใจ ทําใหกายและใจอ่ิมแผซานไปท่ัวสรีรกายท้ังส้ิน 
4. ปสสัทธิ ความสงบกาย สงบจิต ระงับความกระวนกระวายเสียไดดวยด ี
5. สุข ความสุขท่ีประณีต สุขุมเกดิข้ึนกับกายและจิต 
6. อธิโมกข  ความเช่ือม่ันมีกําลังกลาเปนท่ีผองใสของจิตและเจตสิก  (ส่ิงท่ีเกิดกับจติ) 
7. ปคคหะ ความเพียรท่ีพอดี คือไมยิง่ไมหยอน ยอมประคองจติไวไดในอารมณ

ท้ังหลายทําใหจิตเปนไปอยางสมํ่าเสมอ 
8. อุปฏฐานะ สติอันต้ังม่ัน ยอมรักษาอารมณไวไดดวยดี ดังปรากฏแกผูมีทิพยจกัษ ุ
9. อุเบกขา  ความมีจิตเปนกลาง วางเฉยตอสังขารท้ังปวง 
10. นิกันติ ความรักใคร มีอาการสุขุมละเอียด ในวิปสสนาซ่ึงผูปฏิบัติไมสามารถ

กําหนดไดวา เปนกิเลส หรือวาเปนความสุขุมของจิต ทําใหจิตเกิดความ
อาลัยในวิปสสนูปกิเลสไมตองการที่จะพรากจากไป (วสุิทฺธิ. 2/304/310) 

 
ปรากฏการณแหงวิปสสนูปกเิลสท้ัง 10 ประการนี้จะไมเกิดข้ึนแกบุคคล 3 ประเภท คือ  

พระอริยสาวกที่ไดบรรลุมรรคแลว ทานผูปฏิบัติท่ีดําเนนิไปผิดทาง เชน เชนการเพงจิตคิดเสกปูให
เปนปลาเปนตน   และคนท่ีมีความเกยีจครานเลิกละการปฏิบัติกัมมัฏฐานไปแลว(วิสุทฺธิ. 2/734/304/ 
305)แตจะเกดิแกผูมีความเพยีรปฏิบัติวิปสสนาผานอุทยพัยานุปสสนา หรือตรุณานุปสสนาท่ียังออน 
และการเกิดข้ึนของวิปสสนปูกิเลสนี้ ถือเปนเกณฑในการวัดวา ผูปฏิบัติไดดําเนนิมาถูกทางแลว
(พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, 2532  :  103) 

 
2.6.5.1 สภาวะของอุเบกขาในวิปสสนูปกิเลส 10 

อุเบกขาในวิปสสนูปกิเลส จัดอยูในประเภทวิปสสนูเบกขา คืออุเบกขาท่ีเปนกลางใน
การคนควาวิจยัธรรมหรือพินิจพิจารณาความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความเห็นอนัตตาแหง
สังขารธรรมท้ังหลาย และเปนตัวปญญาท่ีทําหนาท่ีเปนกลางในการพิจารณาสามัญลักษณะและ
ความเปนกลางในสังขาร อุเบกขาประเภทนี้   ยอมเกดิข้ึนแกนักปฏิบัติ     ผูไดเจริญวปิสสนาจนเหน็ 
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ไตรลักษณ ดวยวิปสสนาญาณของตน (วสุิทฺธิ. /1/84/175) ทานอธิบาย สภาวะของอุเบกขา ใน
วิปสสนานูปกเิลสวา เกิดจากความวางเฉยในสังขารอารมณท้ังปวง ไมยินดีรายตอสรรพส่ิงเหมือน
สภาวะของผูปราศจากกิเลส และไมสะดุงสะเทือนตออารมณทุกชนดิ เปนอุเบกขาท่ีมีกําลังแรงกลา 
ถามนสิการไมดีก็อาจเขาใจผิดวาตนไดสําเร็จเปนพระอรหันตแลว ซ่ึงเปนลักษณะของการถูกตัณหา 
มานะ และทิฏฐิ ความวางเฉยดังกลาว จดัเปนวิปสสนูปกิเลสประเภทหนึ่ง ซ่ึงเปนตัวขัดขวางตอ
ความกาวในการปฏิบัติ (พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, 2530  :  102-103) 

 
2.6.6 อุเบกขาในทศพิธราชธรรม 

ทศพิธราชธรรม คือธรรมของพระราชจริยาวัตรท่ีพระเจาแผนดนิควรประพฤติ หรือ 
คุณธรรมของผูปกครอง 10 ประการ ดังท่ีปรากฏในขุททกนิกาย ชาดก (ขุ.ชา. 28/176/112) โดยมี
อรรถาธิบายความหมายของทศพิธราชธรรมแตละประเภทดังนี ้

 
1. ทาน  การให คือ สละทรัพยส่ิงของ บํารุงเล้ียง ชวยเหลือประชาราษฏร และบําเพ็ญ

สาธารณประโยชน 
2. ศีล การประพฤติปรกติดีงาม คือ สํารวมกายและวจีทวาร ประกอบแตการสุจริต รักษา

กิตติคุณใหควรเปนตัวอยาง และเปนท่ีเคารพนับถือของประชาราษฏร มิใหมีขอท่ีใคร
จะดแูคลน 

3. ปริจจาคะ การบริจาค คือ เสียสละความสุขสําราญเปนตนตลอดจนชีวิตของตนเพ่ือ
ประโยชนสุขแกประชาราษฏรและความสงบเรียบรอยของบานเมือง 

4. อาชชวะ ความซ่ือตรง คือ ซ่ือตรงทรงสัตยไรมารยา ปฏิบัติภารกิจโดยสุจริต มีความ
จริงใจ และไมหลอกลวงประชาชน 

5. มัททวะ ความออนโยนคือมีอัธยาศัยไมเยอหยิ่งหยาบคายกระดางถือพระองค มีความ
งามสงาเกิดแตทวงทีกิริยาสุภาพนุมนวล  ละมุนละไม ใหไดความรักภกัดีแตก็ไมขาด
ความยําเกรง 

6. ตปะ ความทรงเดช คือ การแผดเผากิเลสตณัหามใิหครอบจิต ระงับยับยั้ง ขมใจได ไม
ยอมใหหลงใหลหมกมุนในความสุขสําราญในความสุขสําราญและความปรนเปรอ มี
ความเปนอยูสมํ่าเสมอหรือสามัญ ม่ังม่ันแตจะบําเพ็ญเพียรทํากิจใหบริบูรณ 

7. อักโกธะ  ความไมโกรธ คือ ไมกร้ิวกราด ลุอํานาจความไมโกรธจนเปนเหตุใหวินิจฉัย
ความและกระทําการตางๆ ผิดพลาดเสียธรรม มีเมตตาประจําใจ ไวระงับความเคืองขุน 
วินิจฉัยความและการทําการดวยจิตอันราบเรียบเปนตัวของตัวเอง 
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8. อวิหิงสา ความไมเบียดเบียน คือไมบีบค้ันกดข่ี เชน เกบ็ภาษีขูดรีด หรือเกณฑแรงงาน

เกินขนาด ไมหลงระเริงอํานาจความกรุณาหาเหตุเบียดเบียน ลงโทษอาชญาแกประชา
ราษฏรผูใดเพราะอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง 

9. ขันติ  ความอดทน คือ อดทนตองานท่ีตรากตรํา ถึงลําบากกายนาเหนื่อยหนายเพยีงไรก็
ไมทอถอย ถึงจะถูกยั่วถูกหยนัดวยคําเสียดสีถากถางอยางใด กไ็มหมดกําลังใจ และไม
ยอมละท้ิงกรณีกิจท่ีบําเพ็ญโดยชอบธรรม 

10. อวิโรธนะ ความไมคลาดจากธรรม คือ วางองคเปนหลักหนกัแนนในธรรม คงท่ีไมมี
ความเอนเอียงหวั่นไหวเพราะถอยคําท่ีดีราย เพราะลาภสักการะ หรืออิฏฐารมณ และ
อนิฏฐารมณใดๆ สถิตม่ันในธรรม ท้ังในสวนยุตธรรมคือ ความเท่ียงธรรมก็ดี ท่ังใน
สวนนิติธรรมคือ ระเบียบแบบแผนหลักการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดงีามก็ด ีไมประพฤติใหเคล่ือนคลาดวิบัติไป 

  (พระธรรมปฎก  (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2538  :  285-286) 
 

หลักทศพิธราชธรรมนี้ เปนคุณธรรมของผูปกครองบานเมืองหรือธรรมะของผูปกครอง 
ซ่ึงแตคร้ังเดิมถือเปนธรรมหรือพระราชกิจวัตรของพระราชามหากษัตริย และไมเฉพาะแตพระราชา
มหากษัตริยเทานั้นท่ีจะทรงประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ แมแตนักบริหาร นักปกครอง หรือผูนํา 
ทุกระดับช้ันกส็ามารถนําไปประยุกตใชไดและมีคุณคาอยางมหาศาล ซ่ึงเปนการเจริญรอยตามพระ
ยุคลบาทของพระราชากษัตริยผูทรงธรรม หรือ “พระธัมมิกราชา”  (สุรศักดิ์ มวงทอง, 2543  :  295) 

 
2.6.6.1 สภาวะของอุเบกขาในทศพธิราชธรรม 

สภาวะของอุเบกขาในทศพิธราชธรรมแมไมปรากฏเดนชัดอยูในฐานะเปนองคประกอบ
หนึ่งของทศพิธราชธรรมท้ัง 10 ประการ แตจากการวิเคราะหคุณลักษณะสําคัญของหลักปฏิบัติบาง
ประการในหมวดธรรมนี้ จะพบวาทศพิธราชธรรมขอท่ีสุดทายอันวาดวยความไมคลาดจากธรรมถือ
วาเปนทาทีการแสดงออกของผูมีอุเบกขาจิต เพราะอวิโรธนะ หมายถึง การไมกระทําผิดจากทํานอง
คลองธรรม ไมคลาดจากความยุติธรรม และไมกระทําการใดดวยอํานาจอคติ 4 

อวิโรธนธรรมในทศบารมี ท่ีจัดเปนสภาวะของผูมีอุเบกขาจิต อาจสังเกตไดจากพระ
วินิจฉัยเร่ือง      อวิโรธนะในทศพิธราชธรรม   ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ท่ีวา อวิโรธนะใน 
ทศบารมีนี้หมายถึง การไมทําผิดจากทํานองคลองธรรมไมคลาดจากความยุติธรรม พระมหากษัตริย
ทรงต้ังอยูในขัตติยประเพณ ีไมคลาดจากความยุติธรรม อุปถัมภยกยองคนท่ีควรยกยอง ลงโทษคนท่ี



  
48 

 

กระทําความผิด ไมกระทําการใดดวยอํานาจอคติ 4 ...ทานผูไดอุเบกขามิใชวาเมินเฉย เม่ือถึงคราวจะ
ชวยทําอะไรท่ีควรก็ชวยและชวยไดยิ่งดีกวาผูไมอุเบกขา และชวยโดยปราศอคติ มุงธรรมเปนใหญ 
โดยแยกตนออกมาเปนกลางไดคือมีอาการมัธยัสถเปนกลาง พิจารณาถึงธรรมเปนหลัก จึงปฏิบัติได
โดยยุติธรรมหรือธรรมาธิปไตย เขาลักษณะอวิโรธนะในขอนี้ได (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ, 
2524  :  140-141)   

สอดคลองกับการวิเคราะหสาระสําคัญวา อวิโรธนธรรม หมายถึง ความไมผิดจากส่ิงท่ี
ถูกตอง ความหมายนี้ตรงกบัความหมายใน ลิขิตตะเลงพาย คือการท่ีพระมหากษัตริย “ทรงต้ังอยู
ในขัตติยราชประเพณี ไมทรงประพฤติผิดจากราชจรรยานุวัตรนิติศาสตร ราชศาสตร ไมทรง
ประพฤติใหคลาดจากความยุติธรรม ทรงอุปถัมภยกยองคนมีคุณความชอบควรอุปถัมภยกยองทรง
บําราบคนมีความผิดควรบําราบโดยทางท่ีเปนธรรม ไมทรงอุปถัมภยกยองและบําราบบุคคลนั้นๆ 
ดวยอํานาจอคติ 4 ประการมีฉันทาคติเปนตน” และหมายถึงความไมยินดยีินราย คือ จิตและอาการ
ไมซัดสายไปตามเหตุการณตางๆ นั่นคือ “เม่ือมีลาภยศสรรเสริญสุขซ่ึงเปนท่ีพอพระหฤทัยมาถึง
พระองค ก็ไมทรงแสดงความยินดี ซ่ึงเปนท่ีใหผูอ่ืนดหูม่ินไดวาทรงมัวเมาอยูในส่ิงนัน้ๆ ใหปรากฏ 
เม่ือมีความเส่ือมลาภยศตองนินทา ไดรับความทุกขรอนประการใด ซ่ึงไมเปนท่ีพอพระหฤทยัมาถึง
พระองค กไ็มทรงแสดงความยินดีเสียพระหฤทัยตกพระหฤทัย ซ่ึงเปนท่ีใหผูอ่ืนดหูม่ินไดวาทรงหา
ขันติคุณมิไดหรือเปนท่ีใหผูนอยซ่ึงอยูในพระบรมเดชานุภาพ พลอยตกใจแตกต่ืนอลหมาน ทรง
รักษาพระอาการคงท่ีอยูเปนนิตย ไมแสดงใหผิดจากปกติเดิมก็มี ดังนีน้ับวา อวิโรธนํ เปนบทท่ีครบ
10” (สุภาพรรณ ณ บางชาง, 2535  :   192-193) 
 

2.6.7 อุเบกขาในทศบารมี 
บารมี หมายถึง ความเปนกิเลส,ความเต็ม(Completeness) หรือความสมบูรณแบบ 

(Perfection) อันหมายถึงคุณธรรม 10 ประการท่ีจะนําไปสูความเปนพระพุทธเจา (สมเด็จพระเทพ
รัตนสุดาฯ, 2524  :  171)  

ในพระพุทธศาสนาเรียกวา ทศบารมี หมายถึง ปฏิปทาอันยวดยิ่ง คุณธรรมท่ีประพฤติ
ปฏิบัติอยางยิ่งยวด หรือความดีท่ีบําเพ็ญอยางพิเศษเพื่อบรรลุซ่ึงจุดหมายอันสูงสุด เชน ความเปน
พระพุทธเจา และความเปนมหาสาวกเปนตน มีองคประกอบ 10 ประการ คือ  ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  
ปญญา   วิริยะ   ขันติ   สัจจะ   อธิฐาน   เมตตา   และ  อุเบกขา (ขุ.พุทธ. 33/76/566) 

นักปราชญบางทาน ยังระบุความหมายของ บารมี ท่ีเปนคุณสมบัติเฉพาะดานของบุคคล 
(Personal Perfection) วาหมายถึง การบาํเพ็ญคุณงามความดีซ่ึงเปนคุณสมบัติท่ีสําหรับบุคคลท่ีจะ
บรรลุพระอรหันต พระพุทธเจาทรงเปนบุคคลท่ีตรัสธรรมรูดวยพระองคเองโดยชอบ และทรง



  
49 

 

สามารถแนะนําส่ังสอนใหคนอ่ืนตรัสรูตาม (อนุพุทธะ) ไดดวย ดังนัน้ พระพุทธเจาจึงทรงบําเพญ็
บารมีมาต้ังแตอดีตชาติ ซ่ึงมีท้ังปริมาณและคุณภาพมากกวาพระอรหนัตทุกประเภท ไมวาเปนพระ
ปจเจกพุทธเจาหรือพระอรหนัตสาวกก็ตาม แมวาพระปจเจกพุทธเจา หรือพระอรหนัตสาวกก็ตาม 
แมวาพระปจเจกพุทธเจาจะสามารถตรัสรูธรรมไดเองเชนเดียวกับพระพุทธเขาแตก็บําเพ็ญบารมีใน
อดีตชาตินอยกวาพระพุทธเจาท้ังในแงปริมาณและคุณภาพ อีกท้ังพระปจเจกพุทธเจาก็ไมมีความ
โดนเดนในแงการและนําใหคนอ่ืนตรัสรูตามซ่ึงตางจากพระพุทธเจาท่ีทรงสามารถ ดังนั้น การท่ี
บุคคลจะตรัสรูตามไดก็โดยอาศัยการแนะนําพรํ่าสอนจากพระพุทธเจา เราจึงสามารถเปรียบเทียบ
การเปนพระอรหันตโดยแบงตามลักษณะการบําเพ็ญบารมีไดดังนี้คือ พระพุทธเจาเปนอันดับท่ีหนึ่ง 
พระปจเจกพุทธเจาเปนอับดบัท่ีสอง สวนพระอรหันตสาวกเปนอันดบัท่ีสาม ยิ่งไปกวานัน้ ใน
บรรดาพระอรหันตสาวกก็มีความเปนเลิศ (เอตทัคคะ) ท่ีแตกตางกันออกไป ตามลักษณะการบําเพ็ญ
บารมีของแตละทาน(พระธรรมปฏก(ประยทุธ ปยุตฺโต), 2542  :  255-257) 

เปาหมายสําคัญเร่ืองการสรางบารมีตามหลักพระพุทธศาสนาอยูในหลักการที่วา การท่ี
บุคคลจะมีปญญาข้ันสูงสุดมีสภาวะจิตเปนพระอรหันตไดนั้น ตองมีพื้นฐานทางจติท่ีดีงามมากอน
ต้ังแตอดีตชาติ ซ่ึงเปนปจจยัสงเสริมใหบรรลุถึงถึงจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพานพระพุทธศาสนา
เรียกคุณสมบัติทางจิตนีว้า “บารมี” องคประกอบ 10 ประการ ทานจึงใชศัพทวาทศบารมี ไดแก 

 
1. ทาน  การให หรือการเสียสละทรัพยสมบัติแมแตชีวิตของตนเพ่ือใหเปนประโยชนแก

บุคคลอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน เพราะการหวังผลเปนการแสดงถึง ความยดึม่ันในอัตตา การให
ทานจึงเปนการสลัดอัตตาออกไปจากจิต 

2. ศีล  การรักษากายวาจาใหเรียบรอย มีความประพฤตดิีงามถูกตองตามทํานองคลอง
ธรรมและระเบียบวนิัย พรอมท่ีจะสละชีวิตเพื่อรักษาศีลใหบริสุทธ์ิซ่ึงเปนการสละส่ิงท่ีหยาบ คือ 
ชีวิตเพื่อรักษาสวนท่ีละเอียดคือศีลเอาไว 

3. เนกขัมมะ  การออกบวช  ปลีกตัวปลีกใจจากกาม (รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส) เพราะ
กามคุณเปนท่ีคุมขังทางจิต การออกบวชจึงเปนการนาํตนเองเขาไปปฏิบัติธรรมเพื่อใหพนจากการ
เวียนวายตามเกิดในวัฏฏสงสาร มีความอิสระทางจิต 

4. ปญญา ความรอบรู ความหยัง่รูเหตุผล เขาใจสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามาความเปนจริง 
ไมวาจะเปนความรูทางคดีโลกหรือคดีธรรมก็ตาม โดยไมเลือกวาผูใหความรูจะเปนคนในชาติเช้ือ
วรรณะใด ยินดีท่ีจะศึกษาหาความรูดวยเสมอ 

5. วิริยะ  ความเพียร ความแกลวกลาไมเกรงกลัวอุปสรรค พยายามบากบ่ัน อุตสาหะไม
ทอดท้ิงธุระหนาท่ี มีความเพียรพยายามในการทํางานประกอบอาชีพท่ีสุจริต โดยใชความสามารถท่ี
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มีอยูในตนอยางเต็มท่ี เหน็ความสําเร็จของการงานมากกวาคาจางรางวัลท่ีตนเองพึ่งไดรับซ่ึงไมวาจะ
ทําอาชีพใดกใ็ชความสามารถโดยไมเหน็แกความเกียจคราน 

6. ขันต ิ  ความอดทน ความทนทานของจิตใจ สามารถใชสติปญญาควบคุมตนใหอยูใน
อํานาจเหตุผล และแนวทางความประพฤติท่ีต้ังไวเพื่อจุดหมายอันชอบธรรม  ไมลุอํานาจกิเลส 

7. สัจจะ ความจริง คือ พูดความจริง ไมเปล่ียนแปลงจากความจริง แมจะมีเหตุการณท่ี
ชวนทําใหไมพูดจริง แตสามารถยึดสัจจะคือความงามจริงเปนหลัก 

8. อธิษฐาน ความต้ังใจม่ัน การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว วางจุดหมายแหงการกระทําของตนไว 
แนนอน และดําเนินตามนั้นแนวแน 

9. เมตตา ความรักใคร ความปราณี มีไมตรี คิดเกื้อกูลใหผูอ่ืนและเพื่อนรวมโลกท้ังปวงมี
ความสุขความเจริญโดยไมเลือกช้ันวรรณะ 

10. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง ความราบเรียบสม่ําเสมอ เท่ียงธรรม ไมเอนเอียงไปดวย
ความยินดียนิรายหรือชอบชัง ความวางเฉยเปนลักษณะไมโกรธไมยินดี เปนภาวะของจิตปกติของผู
ปฏิบัติธรรมในระดับสูง มีเหตุการณดีหรือไมดีก็ไมหวัน่ไหว 

 
ทศบารมี  มีความสัมพันธกนั ในแงเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาสังคม

กลาวคือ บุคคลท่ีจะพัฒนาตนเองดวยการใหทานไดนั้น ตองมีศีลเปนเคร่ืองกํากับใจ คนท่ีมีศีลยอม
มีความพรอมท่ีจะใหทาน ในขณะเดยีวศีลจะบริสุทธ์ิไดก็ตองสลัดออกจากกาม บุคคลผูมีปญญา
เห็นโทษของกามทุกชนิดเทานั้น จึงออกจากกามได แลวจะมีปญญาถึงมีขนาดพรอมจะสลัดชีวติ
ออกจากกาม ก็ตองอาศัยความพากเพียรในการปลูกสรางปญญา เพราะการกระทําความดี ยอมมี
อุปสรรคเสมอ ดังนั้น บารมีขอท่ี 1-6 จึงตองอาศัยจิตท่ีม่ันคงและมีความจริงใจเปนทุนเดิม การตรัส
รูของพระพุทธเจาตลอดถึงการบรรลุธรรมของพระอรหันตสาวกจึงเกิดข้ึนได ซ่ึงถือไดวาเปนการ
ประสบความสําเร็จยิ่งใหญของการพัฒนาศักยภาพตามหลักพระพุทธศาสนา การที่พระพุทธเจาทรง
เผยแผคําสอนเปนการแสดงออก ซ่ึงการมีพระเมตตาแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย แมพระองคจะ
ทรงประสบความสําเร็จในการเปนกัลยาณมิตรของพระสาวก จนทําใหไดมีผูตรัสรูตามแตพระองค
ก็ไมทรงครอบงําความคิดของพระสาวก หรือไมแสดงความยืดติดในความสําเร็จของสาวก ดังนั้น 
ความปรารถนาท่ีจริงใจและม่ันคงจึงเปนพืน้ฐานท่ีสําคัญในการสรางบารมี ในข้ันท่ีจะเอาชนะกิเลส
ไดทุกอยาง 

ทศบารมีนี้วาโดยองคธรรมแทจริงแลวมีอยู 10 ประการ มีทานบารมีเปนเบ้ืองตน มี
อุเบกขาบารมีเปนท่ีสุดดังไดกลาวแลว แตเนื่องจากการส่ังสมบารมีของพระโพธิสัตวแตละพระองค
นั้นยาวยิ่งนัก และแตละชาติก็สรางบารมีไมเทากัน บางชาติสรางบารมีอยางธรรมดาเปนปกติ แต
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บางชาติก็สรางอยางอุกฤษฏสูงสุด ดังนั้นมีการแยกบารมีเหลานี้ออกเปน 3 ระดับ โดยจัดเปนบารมี
อยางตํ่าประเภทหนึ่ง บารมีอยางปานกลางประเภทหน่ึง และบารมีอยางสูงสุดอีกประเภทหนึ่ง 
ยกตัวอยางเชนเร่ือง “ทาน” เม่ือจําแนกออกเปน 3 กก็ําหนดเอาโดยประเภทของทาน ดังนี ้

1. ทานบารมี เปนทานท่ีบําเพญ็ตามปกติธรรม เปนการบริจาดทรัพยสมบัติตางๆ แมจะ
มากมายเพียงใด ก็จะจัดเปนบารมีอยางตํ่าอยางธรรมดา 

2. ทานอุปบารมี  เปนทานท่ีบําเพ็ญยิ่งข้ึนไปกวาทานบารม ี คือ ถึงกับบริจาคอวัยวะเลือด
เนื้อในรางกาย จัดเปนบารมีประเภทปานกลาง 

3. ทานปรมัตถบารมี เปนทานท่ีบําเพ็ญยิ่งข้ึนไปกวาทานบารมีและทานอุปบารมี คือ
ถึงกับตองบริจาคชีวิตใหเปนทาน นับวาเปนการบริจาคอยางใหญหลวงอุกฤษฏ อยางนี้จัดเปนบารมี
ประเภทสูงสุด 

บารมีธรรมขออ่ืน ๆ ก็จําแนกเปนบารมีธรรมละ 3 ระดับเชนเดยีวกับทานท่ียกตัวอยาง
มานี้ ดังนัน้เม่ือมีองค ธรรมอยู 10 ประการและจําแนกออกเปนประการละ 3 บารมี จงึรวมท้ังส้ิน 30 
บารมี ดังตอไปนี้ 

 บารมี 30  

ขั้นบารมี ขั้นอุปบารมี ขั้นปรมตัถบารมี 
  1 ทานบารมี   1 ทานอุปบารมี   1 ทานปรมัตถบารมี 
  2 ศีลบารมี   2 ศีลอุปบารมี   2 ศีลปรมัตถบารมี 
  3 เนกขัมมบารมี   3 เนกขัมมอุปบารมี   3 เนกขัมมปรมัตถบารมี 
  4 ปญญาบารมี   4 ปญญาอุปบารมี   4 ปญญาปรมัตถบารมี 
  5 วิริยบารมี   5 วิริยอุปบารมี   5 วิริยปรมัตถบารมี 
  6 ขันติบารมี   6 ขันติอุปบารมี   6 ขันติปรมัตถบารมี 
  7 สัจจบารมี   7 สัจจอุปบารมี   7 สัจจปรมัตถบารมี 
  8 อธิษฐานบารมี   8 อธิษฐานอุปบารมี   8 อธิษฐานปรมัตถบารมี 
  9 เมตตาบารมี   9 เมตตาอุปบารมี   9 เมตตาปรมัตถบารมี 
10 อุเบกขาบารมี  10 อุเบกขาอุปบารมี 10 อุเบกขาปรมัตถบารมี 

 
ทศบารมีท้ังหมดท่ีกลาวมานี้ เปนธรรมท่ีทําบุคคลใหเปนพระพุทธเจา หรือเปนธรรมท่ี

พระโพธิสัตวท้ังหลาย  จะตองอบรมบมใหพุทธภูมิถึงความแกรอบ และเปนบารมีธรรม   อันเปรียบ 
เสมือนสารถีนําบุคคลขามฝงใหถึงพระนิพพาน เม่ือบุคคลใดบําเพ็ญบารมีธรรมท้ัง 30 ประการนี้ได 
ครบถวนบริบูรณแลว ยอมไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา สามารถนําตนใหพนทุกข และเปนท่ี 
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พึ่งแกสรรพสัตวท้ังหลายใหพนทุกขตาม (ประโยชน สงกล่ิน, 2540  :  15-16) 
การที่พระพุทธเจาเปนผูท่ีประกอบดวยพระมหากรุณา และการทรงบําเพ็ญบารมีนี้ เพื่อ

ประโยชนสุขของบุคคลอ่ืน ตามแนวการอธิบายในอรรถกถาจริยาปฏก ซ่ึงอันท่ีจริงแลว ศาสนา
ท้ังหลายก็ลวนแตสอนเกี่ยวกับความเมตตากรุณาท้ังนัน้เพราะจะชวยใหคนในหมูคณะอยูไดและให
ความทุกขลดลงได (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ, 2524  :   172)   การท่ีพระพุทธเจาทรงเสวยพระ 
ชาติเปนพระโพธิสัตวหลายรายชาตินั้น ถือวาเปนการบําเพ็ญบารมีเพื่อปลูกฝงความดีอันเปนเหตุท่ี
สําคัญในการตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณ พระปจเจกพุทธเจาและพระอรหันตสาวกกเ็ปนผูเคย
บําเพ็ญบารมีมาต้ังแตอดีตชาติเชนเดยีวกับพระพุทธเจา ผลจากการบําเพ็ญบารมีจึงเปนปจจยันําไปสู
การตรัสรูธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต แตอยางไรก็ตาม การที่จะบรรลุเปนพระอรหันตนัน้ ก็ตอง
อาศัยการปฏิบัติธรรมในปจจบัุนชาติดวยเชน การตรัสรูประสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธเจา
พระนามวา สมณโคดม จึงจะประสบความสําเร็จได การบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจา พระปจเจก
พุทธเจา และพระอรหันตสาวก จึงถือวาเปนแบบอยางในการทําความดีเพราะจิตท่ีไดรับการพัฒนา
ดวยหลักธรรมมากเทาใด  ภาวะของจิต ก็จะยิ่งหางไกลจากการถูกกิเลสเขาไปปรุงแตงมากเทานั้น  
การที่พระพุทธศาสนาสอนใหคนบําเพ็ญบารมีนั้น ก็เปนการช้ีชวนใหคนไดพยายามสลัดตนเองให
ออกจากท่ีคุมขัง คือการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏจนกวาจะประสบความสําเร็จเปนพระอรหันต
ส้ินกิเลสาสวะทั้งปวง ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาและการบําเพ็ญบารมีถือวาเปน
สวนสําคัญใหบรรลุถึงเปาหมายน้ัน(พระมหาสันทัด  จนัทรทาทอง, 2544  :   67-68)  
 

จากท่ีกลาวมา สามารถสรุปไดวา อุเบกขา มาจากรากศัพทวา อุป (อุปสรรค) เขาไป ใกล 
และคําวา อิกข (ธาตุ) เหน็ เพง พิจารณา หมายถึง การเขาไปเพง ดู พจิารณา แตโดยท่ัวไปศพัทนีจ้ะ
ไดรับการแปลวา “ความวางเฉย”  ซ่ึงเปนการแปลที่คอนขางไมตรงกับรากศัพทเดมิ แตการแปล
อุเบกขาในลักษณะนี้ กเ็พื่อส่ือความหมายใหเขาใจสภาวะและบทบาทหนาท่ีของอุเบกขา ตามนัยท่ี
กลาวไวในวิสุทธิมรรควา  อุเบกขา (ในพรหมวิหาร) มีสภาวะท่ีรักษาความเปนกลาง กลาวคือ การ
ไมขวนขวายหรือสละความวุนวายในสัตวท้ังหลาย เพราะพิจารณาเหน็วา สรรพสัตวตกอยูภายใต
กฏแหงกรรม อยางไรก็ตาม เราจะพบความหมายของอุเบกขาอีกมิติหนึ่ง คือ อุเบกขาเปนภาวะจติ
ปรกติของพระอรหันต ซ่ึงดเูหมือนจะควบคุมความหมายของอุเบกขาท่ีเปนกระบวนการตรัสรู และ
ภาวะการตรัสรู กลาวคือ  การที่จิตไมหวัน่ไหวในอิฏฐารมณ และอนฏิฐารมณ จนถึงภาวะความตั้ง
ม่ัน มีความสมบูรณดวยสตแิละปญญา ท่ีเกิดจากการฝกฝนพัฒนา ดังนั้น ความหมายอุเบกขาใน
ประเด็นหลังนี ้จึงตรงตามรากศัพทของอุเบกขามากกวาท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไปวาอุเบกขาคือความวาง
เฉยไมสนใจส่ิงรอบขาง 
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ดังนั้น ในแงความหมาย และลักษณะสําคัญของอุเบกขา ลวนเปนไปเพื่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและพัฒนาปญญา ตามหลักไตรสิกขา โดยเร่ิมจากพื้นฐานการพัฒนาตามหลักภาวนา 4 
(องฺ.ปฺจก. 22/79/144-146) สวนปจจยัใหเกิดอุเบกขาไดแกอัญญาณุเบกขา(วางเฉยแบบขาดปญญา) 
รวมท้ังราคะและปฏิฆะ อกุศลธรรมเหลานี้จะทําความเสียหายแกอุเบกขาโดยสภาวะธรรม ดังนั้น 
ในกระบวนการปฏิบัติ ทานจึงใหความสําคัญแกปญญา ในฐานะท่ีเปนสัมปยุตตธรรมสําคัญของ
อุเบกขาท่ีจะชวยตรวจสอบสภาวะของอุเบกขาท่ีแทจริง 

จากการศึกษาลักษณะตางๆ ของอุเบกขาและหมวดธรรมอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ จากหลักฐาน
ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก อรรถกถา ฏีกา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค เปนตน สามารถนําผล
การศึกษาดังกลาว มากําหนดเง่ือนไขท่ีใชเปนเกณฑในการกําหนดเง่ือนไข ในการศึกษาภาคสนาม
ในบทตอไปไดดังนี ้

ก.  เงื่อนไขเกี่ยวกับความหมายของอุเบกขา 
ผูวิจัยไดกําหนดเง่ือนไขท่ีใชเปนเกณฑในการศึกษา ความรูความเขาใจความหมายของ

อุเบกขา เง่ือนไขดังกลาว อยูภายใตความหมายของอุเบกขาในพระสุตตันตปฎก อรรถกถา ฎีกา และ
ปกรณวเิสสวสุิทธิมรรค ตามที่ไดศึกษามาในบทท่ี 2 นี้ ดังนั้น เกณฑตัดสินความหมายของอุเบกขา
หรือความวางเฉยท่ีถูกตอง จงึสามารถกําหนดไดดังนี ้

1.  อุเบกขาความวางเฉยท่ีถูกตอง หมายถึง ทาทีการถืออุเบกขา  หรือความวางเฉยแบบมี 
ปญญากํากับ ท่ีทานเรียกวา  “ญาณุเบกขา”   เปนอุเบกขาที่อิงอาศัยความรูคือปญญา และตองมาควบ 
คูกับปญญาเสมอ เพื่อท่ีจะใชปญญาพิจารณาใหเหน็ประจักษชัดวา อะไรคือความจริง อะไรคือความ
ถูกตอง อะไรคือความดีงาม อะไรคือหลักการ เปนตน ดงันั้น อุเบกขาหรือความวางเฉยท่ีถูกตอง ใน
ระดับภาษาท่ีเขาใจกันจึงอยูภายใตเง่ือนไขแหงปญญา  

2.  อุเบกขาหรือความวางเฉยท่ีไมถูกตอง หมายถึง อุเบกขาหรือความวางเฉยแบบไมมี
ปญญากํากับท่ีเรียกวา “อัญญาณุเบกขา” ดังนั้น การกลาวอางหรือการแสดงทาทีวางเฉยตอเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึง หรือสถานการณใดสถานการณหนึ่งแบบขาดการพิจารณาดวยปญญา จดัเปนการปฏิบัติ
ผิดหลักเกณฑของอุเบกขา 

ข.  เงื่อนไขเกีย่วกับเปาหมายของการปฏิบัติตามหลักอุเบกขา 
เปาหมายหรือวัตถุประสงคในการปฏิบัติอุเบกขาท่ีถูกตอง จะอยูภายใตเง่ือนไข ดังนี้ (1) 

เปนการปฏิบัติอุเบกขาเพื่อรักษาบุคคล (2) เปนการปฏิบัติอุเบกขาเพื่อรักษาสังคม (3) เปนการ
ปฏิบัติอุเบกขาเพื่อรักษาธรรม 

เง่ือนไขนี้  เกิดจากการปฏิบัติตามหลักอุเบกขาท่ีประกอบดวยปญญา และเปนไปเพื่อ
ประโยชนแกบุคคลและสังคม ดังเชน พระธรรมปฎกไดวิเคราะหวา อุเบกขาท่ีเกิดจากปญญา เปน
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ดุลยภาพในจิตใจท่ีชวยใหเกดิประโยชน 3 ดาน คือ (1) ชวยรักษาบุคคล ดวยการสรางโอกาสให
บุคคลรูจักรับผิดชอบตอเหตุผลและความเปนจริงของโลกและชีวิต เชน คอยดูแลใหเด็กทําการ
ตางๆ ดวยตนเอง เพื่อชวยใหเขาพัฒนาตนเองใหเขมแข็งคิดเปน ทําเปน เปนตน (2) ชวยรักษาสังคม  
ดวยการสนองเจตนารมณของขอตกลง (สมมติ) ท่ีวางไว โดยการปฏิบัติตามเปนตน ซ่ึงจะทําใหเกดิ
ความเสมอภาค เชน การที่ทุกคนมีความเสมอกันตอหนาหลักการ กฎเกณฑ กติกา และกฎหมาย 
เปนตน (3) ชวยรักษาธรรม ดวยการทําใหมีการปฏิบัติตาม ไมถูกคนลวงละเมิด ดํารงรักษาไวไดซ่ึง
ความถูกตอง ความชอบธรรม ความดีงาม หรืออยางนอยความสมเหตุสมผล (พระธรรมปฎก (ป.อ.  
ปยุตฺโต), 2543  :  96) 

ดังนั้น    ในการศึกษาความสัมพันธระหวางความเขาใจและการปฏิบัติอุเบกขาธรรมของ 
นักศึกษาชมรมพุทธศิลป ผูวิจัยจึงอาศัยเง่ือนไขหลัก 2 ประการ คือ เง่ือนไขในเชิงความหมายของ
อุเบกขา และเง่ือนไขในเชิงเปาหมาย  หรือวัตถุประสงคของการปฏิบัติอุเบกขา    ซ่ึงจะไดศึกษาวจิัย 
ในภาคสนามตอไป 

   


