
 
บทท่ี 5 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 
 
5.1  สรุป 
 

 การวิเคราะหเ ร่ือง ศีล ในคัมภีรลานนาเร่ือง “อานิสงสศีลเสนเดียว” ในคร้ังนี้ มี
วัตถุประสงค คือ  เพื่อศึกษาวิเคราะห อานิสงสศีล ในคัมภีรลานนาเร่ืองอานิสงสศีลเสนเดียว                    
การวิจัยคร้ังนี้ไดอาศัยความรูพื้นฐานจากคําวา  ศีล  ในพระพุทธศาสนาท่ีไดกลาวถึงหลักของศีล
เปนสําคัญ ท้ังจากพระไตรปฎก อรรถกา ฎีกา อนุฎีกา  อรรถกถา  และหนังสือท่ีกลาวถึงเร่ืองศีลท่ี
นักปราชญทางพระพุทธศาสนาไดเขียนไว เพื่อท่ีจะไดรูถึงความสําคัญ ประเภทของศีล และ
หลักการในการปฏิบัติเร่ืองของศีลเปนสําคัญ นอกจากนั้นผูวิจัย ยังไดศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพื่อ
นํามาวิเคราะหในเร่ืองของศีล ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา และในคัมภีรใบลาน เร่ืองอานิสงสศีล
เสนเดียว วามีความแตกตางกันอยางไร เพื่อแสดงใหเห็นชัดเจนถึงอานิสงสของศีลเสนเดียว วามี
ลักษณะ  ขอบเขต  รส  ปจจุปฎฐาน  ปทัฏฐาน   และอานิสงส  เปนอยางไร โดยผูวิจัยไดใชวิธีการ
วิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยการศึกษาวิเคราะหคัมภีรลานนา เร่ือง อานิสงสศีล
เสนเดียว โดยนําขอมูลท่ีไดท้ังหมดมาวิเคราะหเปรียบเทียบกับพระไตรปฎกและนํามาเสนอในเชิง
พรรณนา พอจะสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 ความหมายของศีล ในพระพุทธศาสนา หมายถึง การสํารวมกาย วาจาใหเรียบรอยดีงาม 
หรือการงดเวนความชั่วทางกายและวาจา โดยไมทําใหตนและคนอ่ืนไดรับความเดือดรอน อัน
หมายถึงความเปนปกติทางกายและวาจาน่ันเอง สวนความหมายของศีลในคัมภีรอานิสงสศีลเสน
เดียว หมายถึง ไมไมลวงละเมิดการกระทําท่ีผิดทางกาย ทางวาจา ละเวนจากส่ิงท่ีเปนอกุศลกรรม
ท้ังหลาย 

 ลักษณะของศีลในพระพุทธศาสนาและในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียว ตางก็มีการทรงไว
ซ่ึงกุศลธรรมเปนลักษณะ กลาวคือการสํารวมกายและวาจาใหเปนปกติ พนจากทุจริตท้ังปวง
เชนเดียวกัน 

 รสของศีลในพระพุทธศาสนา หมายถึง ความหาโทษมิได ความเปนจริง หรือความ
แผซานไป ซ่ึงไดแก การกําจัดความเปนผูทุศีลหรือคุณท่ีหาโทษมิได สวนรสของศีลในคัมภีร
อานิสงสศีลเสนเดียว หมายถึง ความปติ เบิกบานใจ หรืออาการที่ใจไดล้ิมรสความเบิกบานใจ 
เปรียบเหมือนการที่บุคคลไดสัมผัสล้ิมรสของอาหารที่อรอยและชอบใจ เกิดความตองการอยากท่ีจะ
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ล้ิมรสอาหารนั้นบอย ๆ กลาวไดวา รสของศีลก็คือความเปนจริงท่ีหาโทษมิได หรือความปติ เบิก
บานใจน่ันเอง 

 ปจจุปฏฐานหรือปทัฏฐานของศีลในพระพุทธศาสนา หมายถึง ท่ีต้ังหรืออาการท่ีปรากฏ 
ซ่ึงเปนเคร่ืองทําใหถึงและเหตุอันทําใหใกลท่ีสุด ศีลมีความสะอาดทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
เปนปจจุปฏฐาน สวนหิริ (ความละอายแกใจ) โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวตอบาป) จัดเปนปทัฏฐาน
ของศีล สวนในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียวก็มีปจจุปฏฐานและปทัฏฐานของศีลเชนเดียวกับใน
พระพุทธศาสนา ดังตัวอยางอุบาสกในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียว ซ่ึงเปนผูมีความสะอาดกาย วาจา 
และใจ เปนท่ีต้ังจัดเปนปจจุปฏฐาน และเปนผูมีหิริและโอตตัปปะเปนปทัฏฐานของศีล 

 ระดับของศีลในพระพุทธศาสนานั้น มีหลายระดับดวยกัน เชน ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10                
ศีล 227 และศีล 311 ซ่ึงในแตละระดับก็จะจัดไวสําหรับผูปฏิบัติอยางเหมาะสม อาทิเชน ศีล 5 และ
ศีล 8 สําหรับคฤหัสถ ศีล 10 สําหรับสามเณร ศีล 227 สําหรับพระภิกษุ และศีล 311 สําหรับภิกษุณี 
สวนระดับของศีลในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียวนั้น จะแบงออกเปน 2 ระดับเทานั้น คือ ศีล 5 และ
ศีล 8 ซ่ึงเจาะจงเฉพาะคฤหัสถ ดังเร่ืองอุบาสกผูหนึ่งซ่ึงรักษาศีลเพียงขอ 3 ขอเดียว และไดรับ
อานิสงสของการรักษาศีลขอเดียวอยางหาท่ีสุดมิได 

 อานิสงสของศีลในพระพุทธศาสนา หมายถึง ประโยชนอันจะพึงไดรับหรือผลแหงการ
ทําความดีซ่ึงสงผลใหผูกระทําไดรับความสุขสบาย ไมเดือดรอน เปนท่ีรักของเทวดาและมนุษย
ท้ังหลาย เชนเดียวกับอานิสงสของศีลในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียว ยอมทําใหผูปฏิบัติไดรับ
ความสุขกายสบายใจ ไมนําความเดือดรอนมาแกตนและผูอ่ืน ทําใหไมมัวหมอง ผิวพรรณผองใส 
เปนคนใจเย็น สงบ และทําใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ดังเชน อุบาสกในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียว 
ท่ีต้ังใจรักษาศีลเพียงขอเดียว ดวยความเปนผูมีสัจจะตั้งใจรักษาไมใหศีลขาดตกบกพรอง จึงทําให
ไดรับอานิสงสของการรักษาศีล ไดทรัพยสมบัติตามท่ีตนตองการ ทําใหมีชีวิตอยูรอดปลอดภัย และ
เม่ือเกิดความเล่ือมใสแลวตอมาก็ไดรักษาศีล 5 อยางบริบูรณ สุดทายก็ไดบรรลุโสดาบัน เปน
อริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ท้ังนี้ก็เพราะอานิสงสของศีลเสนเดียวหรือขอเดียวท่ีตนไดปฏิบัติ
อยางจริงจังเปนลําดับแรกนั่นเอง 

 สังคมปจจุบันนี้ มีการติดตอส่ือสารและการรับรูขอมูลระหวางประเทศ ทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงตาง ๆ อยางมากมายท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม  โดยเฉพาะทาง
วัฒนธรรมแลว ประเทศไทยไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมทางตะวันตกอยางมาก จนกอใหเกิด
ปญหาบริโภคนิยม ท่ีรับเอาวัตถุนิยมเขาสูระบบชีวิตประจําวัน ท้ังทางดานการแตงกาย กิริยาทาทาง 
ท่ีเลียนแบบชาวตะวันตก   เม่ือมองภาพรวมแลวจะเห็นวา คนในสังคมบางสวนยังขาดความสํานึก
และความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองศีล ดังจะเห็นไดวา อาชญากรรมท่ีรายแรงท้ังหมดที่เกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวันของคนไทย เปนเร่ืองของการละเมิดศีล  5  ท้ังส้ิน ในสังคมท่ีมากดวยการสังหาร
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พลาญชีวิต การปองราย การทํารายกัน การลักขโมย ปลน แยงชิง การทําความผิดทางเพศ                   
การหลอกลวง การเสพของมึนเมา และส่ิงเสพติด ตลอดจนถึงการกอปญหาและอุบัติเหตุตาง ๆ 
ท้ังนี้ก็เพราะขาดศีล 5 อันเปนเกณฑการควบคุมพฤติกรรมอยางตํ่าท่ีสุดของมนุษย    ถาจะทําใหคน
ในสังคมมีความสงบสุขเรียบรอย จะตองมีการพัฒนาศีลใหเกิดข้ึนกับบุคคลในสังคม  ศีลนอกจาก
เปนเกณฑพื้นฐานท่ีสามารถนําความประพฤติปฏิบัติสูเปาหมายท่ีสูงข้ึนแลว ยังเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิต  ชวยแกปญหาท่ีเกิดข้ึนทางสังคมได   ศีลยังเปนเคร่ืองพัฒนาความประพฤติของคนให
เปนคนมีคุณธรรมคุณภาพ อันจะเปนเหตุใหเกิดการพัฒนาในดาน อ่ืน ๆ ตอไป  ถาทุกคนในสังคม
มีศีลดวยกันท้ังหมด แมจะเพียงขอเดียวก็ตามก็สามารถชวยลดปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบันได
อยางแนนอน 
 
 
5.2  ขอเสนอแนะ 

 5.2.1  ควรศึกษาวิเคราะหเร่ืองศีลในคัมภีรลานนาเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูในคัมภีรของลานนา 
 5.2.2  ควรศึกษาวิเคราะหจริยธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรลานนาท่ีเกีย่วกับหลักธรรม 
 5.2.3  ควรศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองอานิสงสของศีลสําหรับคฤหัสถกับบรรพชิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


