
 
บทท่ี 5 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 
 
5.1  สรุป 
 

 การวิเคราะหเ ร่ือง ศีล ในคัมภีรลานนาเร่ือง “อานิสงสศีลเสนเดียว” ในคร้ังนี้ มี
วัตถุประสงค คือ  เพื่อศึกษาวิเคราะห อานิสงสศีล ในคัมภีรลานนาเร่ืองอานิสงสศีลเสนเดียว                    
การวิจัยคร้ังนี้ไดอาศัยความรูพื้นฐานจากคําวา  ศีล  ในพระพุทธศาสนาท่ีไดกลาวถึงหลักของศีล
เปนสําคัญ ท้ังจากพระไตรปฎก อรรถกา ฎีกา อนุฎีกา  อรรถกถา  และหนังสือท่ีกลาวถึงเร่ืองศีลท่ี
นักปราชญทางพระพุทธศาสนาไดเขียนไว เพื่อท่ีจะไดรูถึงความสําคัญ ประเภทของศีล และ
หลักการในการปฏิบัติเร่ืองของศีลเปนสําคัญ นอกจากนั้นผูวิจัย ยังไดศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพื่อ
นํามาวิเคราะหในเร่ืองของศีล ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา และในคัมภีรใบลาน เร่ืองอานิสงสศีล
เสนเดียว วามีความแตกตางกันอยางไร เพื่อแสดงใหเห็นชัดเจนถึงอานิสงสของศีลเสนเดียว วามี
ลักษณะ  ขอบเขต  รส  ปจจุปฎฐาน  ปทัฏฐาน   และอานิสงส  เปนอยางไร โดยผูวิจัยไดใชวิธีการ
วิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยการศึกษาวิเคราะหคัมภีรลานนา เร่ือง อานิสงสศีล
เสนเดียว โดยนําขอมูลท่ีไดท้ังหมดมาวิเคราะหเปรียบเทียบกับพระไตรปฎกและนํามาเสนอในเชิง
พรรณนา พอจะสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 ความหมายของศีล ในพระพุทธศาสนา หมายถึง การสํารวมกาย วาจาใหเรียบรอยดีงาม 
หรือการงดเวนความชั่วทางกายและวาจา โดยไมทําใหตนและคนอ่ืนไดรับความเดือดรอน อัน
หมายถึงความเปนปกติทางกายและวาจาน่ันเอง สวนความหมายของศีลในคัมภีรอานิสงสศีลเสน
เดียว หมายถึง ไมไมลวงละเมิดการกระทําท่ีผิดทางกาย ทางวาจา ละเวนจากส่ิงท่ีเปนอกุศลกรรม
ท้ังหลาย 

 ลักษณะของศีลในพระพุทธศาสนาและในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียว ตางก็มีการทรงไว
ซ่ึงกุศลธรรมเปนลักษณะ กลาวคือการสํารวมกายและวาจาใหเปนปกติ พนจากทุจริตท้ังปวง
เชนเดียวกัน 

 รสของศีลในพระพุทธศาสนา หมายถึง ความหาโทษมิได ความเปนจริง หรือความ
แผซานไป ซ่ึงไดแก การกําจัดความเปนผูทุศีลหรือคุณท่ีหาโทษมิได สวนรสของศีลในคัมภีร
อานิสงสศีลเสนเดียว หมายถึง ความปติ เบิกบานใจ หรืออาการที่ใจไดล้ิมรสความเบิกบานใจ 
เปรียบเหมือนการที่บุคคลไดสัมผัสล้ิมรสของอาหารที่อรอยและชอบใจ เกิดความตองการอยากท่ีจะ
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ล้ิมรสอาหารนั้นบอย ๆ กลาวไดวา รสของศีลก็คือความเปนจริงท่ีหาโทษมิได หรือความปติ เบิก
บานใจน่ันเอง 

 ปจจุปฏฐานหรือปทัฏฐานของศีลในพระพุทธศาสนา หมายถึง ท่ีต้ังหรืออาการท่ีปรากฏ 
ซ่ึงเปนเคร่ืองทําใหถึงและเหตุอันทําใหใกลท่ีสุด ศีลมีความสะอาดทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
เปนปจจุปฏฐาน สวนหิริ (ความละอายแกใจ) โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวตอบาป) จัดเปนปทัฏฐาน
ของศีล สวนในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียวก็มีปจจุปฏฐานและปทัฏฐานของศีลเชนเดียวกับใน
พระพุทธศาสนา ดังตัวอยางอุบาสกในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียว ซ่ึงเปนผูมีความสะอาดกาย วาจา 
และใจ เปนท่ีต้ังจัดเปนปจจุปฏฐาน และเปนผูมีหิริและโอตตัปปะเปนปทัฏฐานของศีล 

 ระดับของศีลในพระพุทธศาสนานั้น มีหลายระดับดวยกัน เชน ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10                
ศีล 227 และศีล 311 ซ่ึงในแตละระดับก็จะจัดไวสําหรับผูปฏิบัติอยางเหมาะสม อาทิเชน ศีล 5 และ
ศีล 8 สําหรับคฤหัสถ ศีล 10 สําหรับสามเณร ศีล 227 สําหรับพระภิกษุ และศีล 311 สําหรับภิกษุณี 
สวนระดับของศีลในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียวนั้น จะแบงออกเปน 2 ระดับเทานั้น คือ ศีล 5 และ
ศีล 8 ซ่ึงเจาะจงเฉพาะคฤหัสถ ดังเร่ืองอุบาสกผูหนึ่งซ่ึงรักษาศีลเพียงขอ 3 ขอเดียว และไดรับ
อานิสงสของการรักษาศีลขอเดียวอยางหาท่ีสุดมิได 

 อานิสงสของศีลในพระพุทธศาสนา หมายถึง ประโยชนอันจะพึงไดรับหรือผลแหงการ
ทําความดีซ่ึงสงผลใหผูกระทําไดรับความสุขสบาย ไมเดือดรอน เปนท่ีรักของเทวดาและมนุษย
ท้ังหลาย เชนเดียวกับอานิสงสของศีลในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียว ยอมทําใหผูปฏิบัติไดรับ
ความสุขกายสบายใจ ไมนําความเดือดรอนมาแกตนและผูอ่ืน ทําใหไมมัวหมอง ผิวพรรณผองใส 
เปนคนใจเย็น สงบ และทําใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ดังเชน อุบาสกในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียว 
ท่ีต้ังใจรักษาศีลเพียงขอเดียว ดวยความเปนผูมีสัจจะตั้งใจรักษาไมใหศีลขาดตกบกพรอง จึงทําให
ไดรับอานิสงสของการรักษาศีล ไดทรัพยสมบัติตามท่ีตนตองการ ทําใหมีชีวิตอยูรอดปลอดภัย และ
เม่ือเกิดความเล่ือมใสแลวตอมาก็ไดรักษาศีล 5 อยางบริบูรณ สุดทายก็ไดบรรลุโสดาบัน เปน
อริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ท้ังนี้ก็เพราะอานิสงสของศีลเสนเดียวหรือขอเดียวท่ีตนไดปฏิบัติ
อยางจริงจังเปนลําดับแรกนั่นเอง 

 สังคมปจจุบันนี้ มีการติดตอส่ือสารและการรับรูขอมูลระหวางประเทศ ทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงตาง ๆ อยางมากมายท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม  โดยเฉพาะทาง
วัฒนธรรมแลว ประเทศไทยไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมทางตะวันตกอยางมาก จนกอใหเกิด
ปญหาบริโภคนิยม ท่ีรับเอาวัตถุนิยมเขาสูระบบชีวิตประจําวัน ท้ังทางดานการแตงกาย กิริยาทาทาง 
ท่ีเลียนแบบชาวตะวันตก   เม่ือมองภาพรวมแลวจะเห็นวา คนในสังคมบางสวนยังขาดความสํานึก
และความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองศีล ดังจะเห็นไดวา อาชญากรรมท่ีรายแรงท้ังหมดที่เกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวันของคนไทย เปนเร่ืองของการละเมิดศีล  5  ท้ังส้ิน ในสังคมท่ีมากดวยการสังหาร
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พลาญชีวิต การปองราย การทํารายกัน การลักขโมย ปลน แยงชิง การทําความผิดทางเพศ                   
การหลอกลวง การเสพของมึนเมา และส่ิงเสพติด ตลอดจนถึงการกอปญหาและอุบัติเหตุตาง ๆ 
ท้ังนี้ก็เพราะขาดศีล 5 อันเปนเกณฑการควบคุมพฤติกรรมอยางตํ่าท่ีสุดของมนุษย    ถาจะทําใหคน
ในสังคมมีความสงบสุขเรียบรอย จะตองมีการพัฒนาศีลใหเกิดข้ึนกับบุคคลในสังคม  ศีลนอกจาก
เปนเกณฑพื้นฐานท่ีสามารถนําความประพฤติปฏิบัติสูเปาหมายท่ีสูงข้ึนแลว ยังเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิต  ชวยแกปญหาท่ีเกิดข้ึนทางสังคมได   ศีลยังเปนเคร่ืองพัฒนาความประพฤติของคนให
เปนคนมีคุณธรรมคุณภาพ อันจะเปนเหตุใหเกิดการพัฒนาในดาน อ่ืน ๆ ตอไป  ถาทุกคนในสังคม
มีศีลดวยกันท้ังหมด แมจะเพียงขอเดียวก็ตามก็สามารถชวยลดปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบันได
อยางแนนอน 
 
 
5.2  ขอเสนอแนะ 

 5.2.1  ควรศึกษาวิเคราะหเร่ืองศีลในคัมภีรลานนาเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูในคัมภีรของลานนา 
 5.2.2  ควรศึกษาวิเคราะหจริยธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรลานนาท่ีเกีย่วกับหลักธรรม 
 5.2.3  ควรศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองอานิสงสของศีลสําหรับคฤหัสถกับบรรพชิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


