
 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 
 การศึกษาเรื่อง การใชหนังสอืเรียนเลมเล็กเพื่อสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการบวกและการลบ
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1  ผูศึกษาไดศึกษา คนควาจากหนังสอื  เอกสาร  และงานวจิัยที่
เกี่ยวของ  เพื่อเปนแนวทางในการทําวจิัยตามลําดับ  ดังนี ้

1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช 2544 (สาระการเรียนรูคณติศาสตร) 
2. แนวคดิและทฤษฎีการเรียนรู 

2.1 ความหมายของการเรียนรู 
2.2 ลักษณะการเรยีนรู 
2.3 ธรรมชาติของการเรียนรู 
2.4 ชนิดของการเรียนรู 
2.5 ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคดิของนักจิตวทิยากลุมตางๆ 

3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ 
3.1 ความหมายของแรงจูงใจ 
3.2 กระบวนการของแรงจูงใจ 
3.3 ทฤษฎีแรงจูงใจตามแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมตางๆ 

4. การเรียนการสอนการบวกและการลบสําหรับชวงชั้นที่ 1 
4.1 การบวกสําหรับชวงชั้นที่ 1 
4.2 การลบสําหรับชวงชั้นที่ 1 

5. หนังสือสําหรับเด็ก 
5.1 ความหมายของหนังสือสําหรับเด็ก 
5.2 จุดมุงหมายการสรางหนังสือสําหรับเด็ก 
5.3 ลักษณะของหนังสือสําหรับเด็ก 

6. หนังสือเรียนเลมเล็ก 
6.1 คุณลักษณะของหนังสือเรียนเลมเล็ก 
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6.2 ประโยชนของหนังสือเรียนเลมเล็ก 
6.3 การรวมสรางหนังสือเรียนเลมเล็ก 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  (สาระการเรียนรูคณิตศาสตร) 
 หลักสูตรกําหนดใหสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปนเนื้อหาและกระบวนการเรียนรูทาง
คณิตศาสตร ที่จะพัฒนาผูเรียนใหมีความรู  ความสามารถ  ตามที่กําหนดไวในหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช  2544  ประกอบดวย สาระการเรียนรูหลัก ดังนี ้
สาระที่ 1   จํานวนและการดําเนินการ   

เปนสาระพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกีย่วกบัเรื่องระบบจาํนวน ทฤษฎเีกี่ยวกับจํานวน  
เศษสวน  ทศนิยม  การบวก  การลบ  การคูณและการหาร 
สาระที่ 2   การวัด    
 เปนสาระพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกีย่วกบัเรื่องการวัดความยาว การชั่ง การตวง การหา
พื้นที่ การหาปริมาตร ทิศ แผนผัง เวลา วนั เดือน ป และเงนิ 
สาระที่ 3   เรขาคณิต   
 เปนสาระพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกีย่วกบัรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ รูปเรขาคณิตสองมิติ และ
รูปเรขาคณิตสามมิติ 
สาระที่ 4   พีชคณิต   
 เปนสาระพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวกับ เร่ืองจํานวน  เชน  สมการแบบรูป ( pattern ) 
สาระที่ 5   การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน   
 เปนสาระพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องการวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการทางสถิติ  
แผนภูมิ  กราฟ  การนําเสนอขอมูลและความนาจะเปนเบื้องตน 
สาระที่ 6   ทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร  
 เปนสาระพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหา  เกีย่วกับทักษะกระบวนการแกปญหา  การใหเหตุผล 
การสื่อสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ  การเชื่อมโยง  และความคิดสรางสรรค 
 สําหรับผูเรียนที่มีความสนใจหรือมีความสามารถสูงทางคณิตศาสตรสถานศึกษาอาจจัดให
ผูเรียน เรียนรูสาระที่เปนเนือ้หาวิชาใหกวางขวางขึ้น เขมขนขึ้น  หรือฝกทักษะกระบวนการมากขึน้  
โดยพิจารณาจากสาระหลักทีก่ําหนดไวนี้  หรือสถานศึกษา อาจจัดสาระการเรียนรูคณิตศาสตรอ่ืน 
ๆ เพิ่มเติมก็ได  เชน แคลคูลัสเบื้องตน หรือทฤษฎีกราฟเบื้องตน  โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับ
ความสามารถและความตองการของผูเรียน 
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มาตรฐานการเรียนรูคณิตศาสตร 
สาระที่ 1 : จํานวนและการดําเนินการ 
มาตรฐาน  ค 1.1 : เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวนในชีวิตจริง 
 
มาตรฐาน  ค 1.2  : เขาใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธ   
                          ระหวางการดําเนินการตางๆและสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหาได 
มาตรฐาน  ค 1.3 : ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหาได 

มาตรฐาน  ค 1.4 : เขาใจในระบบจํานวนและสามารถนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใชได 
สาระที่ 2 : การวัด 
มาตรฐาน   ค 2.1 :  เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด 
มาตรฐาน   ค 2.2 : วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งของที่ตองการวัดได 
มาตรฐาน   ค 2.3 : แกปญหาเกี่ยวกับการวัดได 
สาระที่ 3 :  เรขาคณิต 
มาตรฐาน   ค 3.1 : อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติได 
มาตรฐาน   ค 3.2 : ใชการนกึภาพ ( Visualization ) ใชเหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ (Spatial reasoning)              

และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต ( Geometric  model ) ในการแกปญหาได 
สาระที่ 4 :  พีชคณิต 
มาตรฐาน   ค  4.1 : อธิบายและวิเคราะหรูปแบบ ( Pattern ) ความสัมพันธและฟงชันตาง ๆได 
มาตรฐาน   ค 4.2 : ใชนิพจน สมการ  อสมการ   กราฟ และแบบจําลองทางคณิตศาสตรอ่ืน ๆ  
                             แทนสถานการณตาง ๆ ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใชแกปญหาได 
สาระที่  5 :  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
มาตรฐาน    ค 5.1 : เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวเิคราะหขอมูลได 
มาตรฐาน    ค 5.2 : ใชวิธีการทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณ 
                           ไดอยางสมเหตุสมผล 
มาตรฐาน    ค 5.3 : ใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการตัดสินและแกปญหาได 
สาระที่ 6 :  ทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร 
มาตรฐาน   ค 6.1 :  มีความสามารถในการแกปญหา 
มาตรฐาน   ค 6.2 :  มีความสามารถในการใหเหตุผล 
มาตรฐาน   ค 6.3 :  มีความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร 
                            และการนําเสนอ 
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มาตรฐาน   ค 6.4  : มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตางๆ ทางคณิตศาสตร  
                             และเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับวิชาอื่นๆ ได 
มาตรฐาน   ค 6.5 : มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 
แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู 

ความหมายของการเรียนรู 
การเรียนรู  หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากเดิมไปสูพฤติกรรมใหมที่

คอนขางถาวร และพฤติกรรมใหมนี้เปนผลมาจากประสบการณหรือการฝกฝน มิใชเปนผลจากการ
ตอบสนองตามธรรมชาติ  สัญชาตญาณ  วฒุิภาวะ หรือความบังเอิญ พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปจะตอง
เปลี่ยนไปอยางคอนขางถาวร จึงจะถือวาเกิดการเรยีนรูขึ้น  หากเปนการเปลี่ยนแปลงชั่วคราว 
ก็ยังไมถือวาเปนการเรียนรู 

นักจิตวิทยาและนักการศึกษาที่มีช่ือเสียงไดใหความหมายของการเรียนรูไวดังนี ้
 Thorndik (1967) กลาววา  การเรียนรู คือ  การเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับปฎิกิริยา
ตอบสนอง 
 J.P. De Cecco (1968) กลาววา  การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคอนขางถาวร  
ซ่ึงเปนผลมาจากประสบการณที่ไดรับกบัการเสริมแรง 
 Robert M. Garne (1977) อธิบายวา  การเรียนรูคือการเปลี่ยนแปลงสมรรถภาพหรือ
ความสามารถของบุคคล  อันเนื่องมาจากสถานการณทีก่ําหนดใหเพื่อชวยใหเกิดการเรียนรู   
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจะคงอยูใหเห็นไดนานพอสมควร 
 Plotnik (1989) อธิบายวา การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัยอยางถาวรอันเปน 
ผลมาจากประสบการณ 
 Weiten (1989) กลาววา  การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัยและความรูโดยอาศัย
ประสบการณ 
 Worchel (1989) กลาววา  การเรียนรูเปนกระบวนการของการใหประสบการณหรือ
ปฏิบัติการจนทําใหบุคคลเกดิความสามารถในการกระทาํกิจกรรมใด  โดยความสามารถนั้น 
จะเกิดขึ้นอยางถาวร 
 กันยา  สุวรรณแสง (2540) ใหคําจํากดัความไววา  การเรยีนรูคือกระบวนการทั้ง
ประสบการณทางตรง และประสบการณทางออม กระทําใหอินทรยีเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ที่คอนขางถาวร  แตไมรวมถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องมาจากสาเหตุอ่ืนๆ  เชน   
วุฒิภาวะ  ความเจ็บปวย  ฤทธิ์ยา  หรือสารเคมี 
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 มาลินี  จุฑา  (2542) กลาววา  การเรียนรูเปนกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
อันเนื่องมาจากประสบการณที่แตละบุคคลไดมา 
 มุกดา  ศรียงคและคณะ (2542) อธิบายวา  การเรียนรูหมายถึงการเปลี่ยนแปลงที่คอนขาง
ถาวรของพฤติกรรม  อันเปนผลเนื่องมาจากประสบการณในอดีต 
 สุชา  จันทรเอม (2542) อธิบายวา  การเรียนรูคือ  กระบวนการเจริญงอกงามของอินทรีย
หรือพัฒนาการของอินทรีย ทําใหอินทรยีสามารถแกไขปญหาตางๆ ไดดีขึ้น หรือปรับตัวเขากับ
สถานการณใหมๆไดเปนอยางด ี
 สุรางค  โควตระกูล (2544) กลาววา  การเรียนรูหมายถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  
ซ่ึงเปนผลเนื่องมาจากประสบการณที่คนเรามีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
 จากคําจํากดัความเกีย่วกับการเรียนรูทั้งหลายที่กลาวมาอาจสรุปไดวา  การเรียนรูหมายถึง
กระบวนการของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เปนผลมาจากการจดัสถานการณหรือประสบการณ  
และเมื่อไดรับการฝกฝนและฝกหัดจนเกดิความชํานาญแลว จะสงผลทําใหเกิดเปนพฤตกิรรมที่
คอนขางถาวรขึ้น ทั้งนี้พฤตกิรรมเหลานั้นตองไมเกิดจากสัญชาตญาณ  วุฒิภาวะ  โรคภัยไขเจ็บ 
หรือเปนผลมาจากการใชยาทั้งหลาย 

ลักษณะการเรียนรู 
ลักษณะของการเรียนรูมี 3 ประการ (Garry and Kingsley, 1959 อางใน วชิิต เทพประสทิธิ์) 

คือ 
1. การเรียนรูเกิดขึ้นได เพราะมีวัตถุประสงคหรือแรงจูงใจ 
2. การเรียนรูเกิดจาก การพยายามตอบสนองหลายรูปแบบ เพื่อบรรลุถึงเปาหมาย คือ 

การแกปญหา 
3. การตอบสนองจะตองกระทําจนเปนนิสัย  
เมื่อบุคคลเกิดการเรียนรู จะเกิดการเปลี่ยนแปลงดังนี้ (Bloom, 1959) 
1. การเปลี่ยนแปลงทางดานความรู ความเขาใจ และความคิด (Cognitive Domain) หมายถึง 

การเรียนรูเกี่ยวกับเนื้อหาสาระใหม ก็จะทาํใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจสิ่งแวดลอม ตาง ๆ ได
มากขึ้น เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสมอง 

2. การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ ความรูสึก ทัศนคติ คานิยม (Affective Domain) 
หมายถึง เมื่อบคุคลไดเรียนรูส่ิงใหม ก็ทําใหผูเรียนเกิดความรูสึกทางดานจิตใจ ความเชื่อ ความสนใจ 

3. ความเปลี่ยนแปลงทางดานความชํานาญ (Psychomotor Domain) หมายถึง การที่บุคคล
ไดเกดิการเรียนรูทั้งในดานความคิด ความเขาใจ และเกดิความรูสึกนกึคิด คานิยม ความสมใจดวย
แลว ไดนําเอาสิ่งที่ไดเรียนรูไปปฏิบัติ จึงทําใหเกิดความชํานาญมากขึน้ เชน การใชมือ เปนตน 
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ธรรมชาติของการเรียนรู 
Cronbach (1959) ไดกลาวถึงธรรมชาติของการเรียนรูเปนกระบวนการชนิดหนึ่ง ซ่ึง

ประกอบดวย 
1. จุดมุงหมายของผูเรียน (Goal) หมายถึงสิ่งที่ผูเรียนตองการหรือส่ิงที่ผูเรียนมุงหวัง การ

เรียนอยางไมมจีุดมุงหมาย คอืไมทราบวาจะเรียนไปทําไม ยอมจะไมบงัเกิดผลดีขึ้นได ครูควรชี้ให
ผูเรียนเขาใจถงึจุดมุงหมายในการเรียนวิชาตาง ๆ วาคืออะไร เพื่ออะไร 

2. ความพรอม (Readiness) เปนลักษณะเฉพาะตวัของนักเรียนหรือผูเรียนแตละคนหมาย
รวมถึงวุฒิภาวะของผูเรียนดวย คนที่มีความพรอมจะเรียนไดดกีวาทั้ง ๆ ที่อยูในสถานการณเดียวกนั 
จึงควรสรางแรงจูงใจใหเกดิขึ้นกับนักเรียนเพื่อใหเขาพรอมที่จะเรียนได 

3. สถานการณ (Situation) หมายถึง ส่ิงแวดลอมหรือส่ิงเราตาง ๆ ที่มากระทําตอผูเรียน เชน 
การเรียนการสอน สถานการณตาง ๆ ฯลฯ คนหรือสัตวจะเรียนรูไดดีเมือ่ไดเขาไปมีประสบการณ
ในสถานการณตาง ๆ อยางแทจริง  

4. การแปลความหมาย (Interpretation) เปนการศึกษาหาลูทางในสถานการณที่กําลังเผชิญ
อยูเพื่อเขาไปสูจุดมุงหมาย หรือการวางแผนการกระทําเพื่อใหบรรลุจดุมุงหมาย โดยพิจารณานํา
ส่ิงแวดลอมหรือสถานการณมาใชใหเปนประโยชน การจะบรรลุจุดมุงหมายนัน้อาจมีหลายวิธี และ
อาจจะมวีิธีหนึง่ที่ดีที่สุด การที่คนจะเลือกวธีิใดนั้นขึ้นอยูกับความสามารถในการแปลความหมาย
เปนสําคัญ 

5. ลงมือกระทํา (Action) เมื่อแปลสถานการณแลว ผูเรียนจะลงมือตอบสนองสถานการณ
หรือส่ิงเราในทันที การกระทํานั้นผูเรียนยอมจะคาดหวังวาจะเปนวิธีที่ดีที่สุดที่จะทําใหเขาบรรลุ
จุดมุงหมายทีต่ั้งไว 

6. ผลที่ตามมา (Consequence) หลังจากตอบสนองสิ่งเราหรือสถานการณแลว ผลที่ตามมา
คือ อาจจะประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมาย จะเกิดความพอใจ (Confirm) ถาไมประสบผลสําเร็จ
ยอมไมพอใจ ผิดหวัง (Contradict) ถาประสบผลสําเร็จก็จะเปนแรงจูงใจใหทํากิจกรรมอยางเดิมอีก 
ถาไมบรรลุจุดมุงหมายอาจหมดกําลังใจ ทอแทที่จะตอบสนองหรือทําพฤติกรรมตอไป 

7. ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง (Contradict) ซ่ึงจะกระทําใน 2 ลักษณะคือ ปรับปรุงการกระทํา
ของตนใหมเพือ่ใหบรรลุจุดมุงหมาย โดยยอนไปพจิารณาหรือแปลสถานการณหรือส่ิงเราใหม  
แลวหาวิธีกระทําพฤติกรรมที่เหมาะสมเพือ่ใหบรรลุจุดมุงหมายปลายทางใหได อีกประการหนึ่ง  
อาจเลิกไมทํากิจกรรมนั้นอกี หรืออาจจะกระทําซ้ํา ๆ อยางเดิมโดยไมเกิดผลอะไรเลยก็ได 

ชนิดของการเรียนรู 
 การเรียนรูมีหลายชนิดไดแก 
 1.  การเรียนรูโดยการวางเงือ่นไข (Conditioning  Learning) บุคคลจะเรียนรูในสิ่งตางๆ 
โดยการวางเงือ่นไข  จําแนกเปน  2  วิธี  คอื 
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  1.1  การเรียนรูโดยการวางเงือ่นไขแบบคลาสสิค (Classical Conditioning 
Learning) เชน แมยิ้มหรือชมวาลูกเกง เปนการใหกําลังใจลูก ขณะที่ลูกลม ปรากฏวาลูกไดมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากทีเ่คยรองไหมาเปนไมรองไห 
  1.2  การเรียนรูโดยการวางเงือ่นไขแบบการกระทํา (Operant  Conditioning  
Learning)  เชน นักเรยีนที่ทาํรายงานดี ครูจะยกยองชมเชยเปนตวัอยาง นักเรียนจะเรียนรูวา ถาทําดี
แลวจะไดรับผลตอบแทนด ี
 2.  การเรียนรูทางวัจนะภาษา (Verbal  Learning) เปนการเรียนรูทางภาษาจากการฟง  คิด  
ถาม  และเขียน (สุ  จิ  ปุ  ลิ )  เชน การเรยีนรูโดยการฟง และการเรียนรูโดยการทองจํา  เปนตน 
 3.  การเรียนรูทางการเคลื่อนไหว (Motor  Learning) เปนการเรียนรูทางทักษะตางๆ  
โดยใชอวัยวะตางๆ ของรางกาย  เชน  การเรียนรูทักษะทางกีฬา  ทักษะดนตรี  ทักษะ
ศิลปะการแสดง  เปนตน 
 4.  การเรียนรูโดยการรับรู (Perceptual Learning) เปนการเรียนรูโดยการรับรูในสิ่งเรา และ
ประสบการณ โดยการใชอวยัวะรับสัมผัส  เชน  เดก็ๆเรียนรูส่ิงตางๆ จากการดูโทรทัศน  วีดีทัศน  
เลนคอมพิวเตอร และการอานหนังสือ  เปนตน 
 5.  การเรียนรูโดยการแกปญหา (Problem  Solving  Learning ) บุคคลจะเรียนรูส่ิงตางๆ 
โดยการแกปญหา  จําแนก เปน  2  วิธี  คือ  
  5.1  การเรียนรูโดยการแกปญหาแบบลองผิดลองถูก (Trial  and  Error  Learning) 
เปนการเรียนรูในลักษณะการแกปญหาในการดําเนนิชีวติ  เชน  นักเรียนจะเรยีนรูวิธีการแกปญหา
โจทยทางคณติศาสตร โดยใชวิธีการลองผิดลองถูก  เปนตน 
  5.2  การเรียนรูโดยการแกปญหาแบบความคิดความเขาใจอยางแจมแจง (Gestal  
Psychology) เชน  เด็กอยากจะกนิขนมทีว่างอยูบนชั้นวางของแตหยิบไมถึงก็จะพจิารณาถึง
ความสัมพันธระหวางชัน้ที่วางขนม  เกาอีท้ี่วางอยูใกลๆ จนเกดิความคดิที่จะแกปญหานี้  โดยนํา
เกาอี้มาวางและปนขึ้นไปหยบิขนมมากินได 
 6.  การเรียนรูทางสังคม (Social  Learning) บุคคลจะเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมของบุคคล
ในดานวัฒนธรรม  ประเพณ ี และปทัสถานทางสังคม  เชน  การที่บุคคลจะไดรับการอภัยจากผูอ่ืน
แลวจะเกดิความสบายใจขึ้น  ตอไปอยากจะแสดงน้ําใจตอผูอ่ืนเชนเดยีวกันดวย 
 7.  การเรียนรูระยะเวลา (Spatial  Learning) บุคคลจะเรยีนรูระยะเวลาตางๆ จาก
ประสบการณและสิ่งแวดลอมที่ประสบมา บุคคลจะเรียนรูวาเวลาเปนของมีคา ฉะนั้นถาจะพัฒนา
คุณภาพชวีิตจะตองเรียนรูวธีิการบริหารเวลาใหมีประสิทธิภาพ  เชน  นักเรียนที่ไปไมทันรถดวน 
หรือสอบเขามหาวิทยาลัยไมไดทําใหเสียเวลาและเสียใจ  ดังนั้นบุคคลจะเรียนรูวา  เวลาเปน
ของมีคา 
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 8.  การเรียนรูโดยการสังเกต (Observational  Learning) บุคคลจะเรียนรูเพื่อการดําเนนิชีวิต
ของตน โดยที่เฝาสังเกตพฤติกรรมหรือการกระทําของผูอ่ืนและอาจจะเลียนแบบตาม  ไดแก       
การเลียนแบบพฤติกรรมของบิดามารดา ครู  อาจารย  เพือ่นๆ และดาราทั้งหลาย  เชน  เด็กวัยรุน    
จะเรียนรูวิธีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเขาโดยการลอกเลียนแบบดารา  เปนตน 
 9.  การเรียนรูการคัดคาน (Aversive  Learning) เปนการเรียนรูถึงวิธีการที่จะไมยอมรับ 
ส่ิงเราและแระสบการณที่อาจจะเกิดขึ้นแกบุคคล  จําแนกเปน  3  ลักษณะ  คือ 
  9.1  การเรียนรูเพื่อหลบหลีกการถูกลงโทษ (Punishment  Learning ) เชน  
นักเรียนที่มาสายจะเรียนรูถึงวิธีการที่จะหลบหลีกการถูกลงโทษ  เปนตน 
  9.2  การเรียนรูเพื่อหลบหนี (Escape  Learning)  เชน  นกัเรียนที่เบื่อหนายตอการ
เรียน  เมื่อมาถงึโรงเรียนแลว ก็จะเรียนรูถึงวิธีการที่จะหลบหนี โดยการปนร้ัวหนีโรงเรียน  เปนตน 
  9.3  การเรียนรูเพื่อหลีกเล่ียงจากสิ่งไมพึงปรารถนา (Avoidance  Learning) เชน  
นักเรียนที่เดินไปตามถนนบริเวณโรงเรียน  เมื่อเห็นครูอาจารยเดินสวนมาแตไกลโดยนักเรียนไม
ชอบครูอาจารยทานนั้นเขาก็จะเรียนรูถึงวิธีการหลีกเลี่ยงไมเดินสวนทางกับครูอาจารยทานนั้น 

จะเห็นไดวาการเรียนรูเปนกระบวนการหนึ่งที่จัดขึ้นเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคลที่อาจมีผลสืบเนื่องจากประสบการณหรือการฝกฝน  โดยมีเปาหมายคือวัตถุประสงค
ตอบสนองความตองการหรือแกปญหาก็ตาม  การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดใน 3 ดาน  คือ  ความรู  
ทักษะ  และความรูสึกที่เปนผลจากสิ่งเรา  ส่ิงแวดลอม  ครู  ส่ือ  อุปกรณการสอน  ครอบครัว  
สังคม  กระบวนการจัดการเรียน  การสอน  แรงจูงใจ  และมีการตอบสนองจากนักเรียนทําให
นักเรียนมีความสนใจใฝรูเขามามีสวนรวมหลายๆ คร้ังจนมีพัฒนาการเปนนิสัยหรือพฤติกรรม   

ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคดิของนักจิตวทิยากลุมตาง ๆ 
ทฤษฎีการเรียนรูเปนพื้นฐานเพื่อความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนการสอนซึ่งทฤษฎีการ

เรียนรูนี้จะเปนหลักของการสอนและวิธีการสอนที่ครูผูสอนสามารถนํามาประยุกตใชไดกับ   
การเรียนการสอน 

ทฤษฎีการเรียนรูกลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism Theory) 
นักพฤติกรรมนิยมมีความเชือ่วา การกระทาํทุกอยางของมนุษย และสัตวเปนการ

ตอบสนองตอส่ิงเรา ถาไมมีส่ิงเราหรือสาเหต ุพฤติกรรมก็จะไมเกดิขึ้น กฎของความเปนเหตุเปนผล 
(Cause and Effect) หรือกฎของสิ่งเรา  และการตอบสนอง (Stimulus and Response) จะใชอธิบาย
พฤติกรรมทุกอยางที่เกดิขึ้นในมนษุยและสัตว  ดังนั้น จดุเริ่มตนของพฤติกรรมนิยม คือ ลิขิตนิยม 
(Determinism)  หรือความคดิที่วาเหตุการณทุกอยางเกดิขึ้นเพราะมีเหตุมาทําใหเกิดสิ่งเรา            
นักพฤติกรรมนิยมจะสนใจศึกษาแตเฉพาะพฤติกรรมภายนอกที่สังเกตได  แตจะไมสนใจศกึษา
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ความคิดหรือความรูสึกเพราะเปนสิ่งที่ไมสามารถที่จะวดัไดอยางชัดเจน ดังนั้นพวกเขาจะไมสนใจ
ศึกษากระบวนการเรียนรูเพราะถือวาเปนสิ่งที่เกดิขึ้นภายในสมองและไมสามารถวดัไดจากภายนอก 

กลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism)  นักจติวิทยาในกลุมนี้จะใหความสนใจเกีย่วกับ
พฤติกรรมที่เห็นไดชัดซึ่งสามารถวัดได  สังเกตได  และทดสอบได  แนวความคิดที่สําคัญของ
นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม ก็คือ พฤตกิรรมทุกอยางจะตองมีสาเหต ุ สาเหตุนั้นมาจากวตัถุ 
หรืออินทรียซ่ึงเรียกวาสิ่งเรา (Stimulus) เมือ่มากระตุนอนิทรีย ทําใหอินทรียเกดิพฤตกิรรมแสดง
ออกมา เรียกวา การตอบสนอง (Response) หรือกลาวอยางงายๆ ก็คือ พฤติกรรมจะเกิดขึ้นกต็อเมื่อ
มีส่ิงเรามาเราอินทรียนั่นเอง  

แนวคดิของกลุมพฤติกรรมนิยม 
1. ส่ิงแวดลอมหรือประสบการณจะเปนตวักําหนดพฤติกรรม 
2. การเรยีนรูจะเกดิขึ้นเมื่อมกีารเชื่อมโยงสิ่งเรากับการตอบสนอง 
3. การแสดงพฤติกรรมจะมีความถี่มากขึ้นเมื่อมีการเสริมแรง 

ทฤษฏีการเรียนรูพฤติกรรมนิยม แบงพฤติกรรมมนุษยออกเปน 2 ประเภทคือ 
1. ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค (Classical  Conditioning  Theory)  
Classical Conditioning ซ่ึงเกิดขึ้นเนื่องจากการมีส่ิงเราภายนอกมากระตุนใหคนแสดง

พฤติกรรม  ซ่ึงมีลักษณะเปนไปโดยอัตโนมัติ โดยอาศยัส่ิงเราที่ไมไดวางเงื่อนไข (UCS) เปน
พื้นฐานกอน ถาอยากใหเกิดการเรียนรูใหนําสิ่งเราที่ตองการวางเงื่อนไข (CS) มาจับคูกับสิ่งเราที่
ตองการวางเงือ่นไข (UCS) ในเวลาที่ใกลเคียงกันทําซ้ําๆ (ฝกฝน) ในทีสุ่ดสิ่งที่วางเงือ่นไข (CU)    
ก็จะเกิดการตอบสนองโดยถูกวางเงื่อนไข (CR)  

การเรียนรูที่เรียกวา Classical  Conditioning  หมายถึงการเรียนรูใดๆ กต็ามซึ่งมีลักษณะ
การเกิดตามลําดับขั้นดังนี ้

1.  ผูเรียนมีการตอบสนองตอส่ิงเราใดสิ่งเราหนึ่ง  โดยไมสามารถบังคับไดมีลักษณะ reflex 
เกิดขึ้นเองโดยไมมีการเรียนรู (unlearned หรือ unconditioned) เปนไปโดยอัตโนมัตผูิเรียนไม
สามารถควบคุมพฤติกรรมได  พฤติกรรมชนิดนี้มีทั้งในคนและสัตว  เชน  หมาเห็นอาหารแลว
น้ําลายไหลหรอืคนที่กระพรบิตาถี่ๆ  เมื่อมีกระแสลมผานหรือการที่ขากระตุกเมื่อโดนเคาะบริเวณ
หัวเขา  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ผูเรียนไมสามารถควบคุมไดบางครั้งเรียกวา involuntary  behavior 

2.  การเรียนรูเกิดขึ้นเราะความใกลชิดและการฝกหัดโดยนําสิ่งเราที่มีลักษณะเปนกลาง   
คือไมสามารถทําใหเกิดการตอบสนองไดมาเปน  conditioned  stimulus (CS) โดยนํามาควบคูกับ 
ส่ิงเราที่ทําใหเกิดการตอบสนองโดยอัตโนมัติในเวลาใกลเคียงกัน  และทําซ้ําๆ ในที่สุดสิ่งเราที่เปน
กลางจะมีผลทําใหผูเรียนเกิดการตอบสนอง  ในชวงที่ผูเรียนเกดิการตอบสนองตอส่ิงเราที่เคยเปน
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กลางนั้นเรียกวา  เกดิการเรียนรูชนิดมี conditioned ดังเชน  หมาน้ําลายไหลเมื่อไดยินเสียงกระดิ่ง  
ทั้งๆ ที่คร้ังหนึ่งกระดิ่งไมสามารถทําใหหมาน้ําลายไหลได 

1.1  ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิกของพาฟลอพ  (Pavlov’s Theory)  
 ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิคของ Pavlov มีใจความสําคัญวา “พฤติกรรมตอบสนอง
อยางหนึ่งอยางใดของรางกายอาจไมใชเปนผลมาจากสิ่งเราใดสิ่งเราหนึ่งเพียงอยางเดียว  ส่ิงเราอื่นๆ
ก็สามารถทําใหเกิดพฤติกรรมตอบสนองไดเชนกนั  ถาสามารถวางเงื่อนไขไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม”  จะเหน็ไดวา Pavlov เชื่อวาพฤติกรรมการเรียนรูของสิ่งมีชีวิตทั้งหลายจะเกิดขึ้นไดนัน้
เปนเพราะการสรางเงื่อนไข (Conditioning) หรือสถานการณขึ้นมาทั้งสิ้น  ขอสรุปของทฤษฎีนี้เปน
ผลมาจากการทดลองกับสุนัขในหองปฏิบตัิการของเขาแตกอนที่จะอธิบายการทดลองของ Pavlov 
ควรจะทราบความหมายของคําบางคําที่เกี่ยวของกับการทดลองในครั้งนีเ้สียกอน 
 ส่ิงเราที่ไมตองมีการวางเงื่อนไข ( Unconditioned  Stimulus ; U.C.S. ) หมายถึง  ส่ิงเราที่ตัว
ของมันเองมีอิทธิพลตอพฤติกรรมตอบสนองโดยตรง  เชน  ในการทดลองของ Pavlov เนื้อบดเปน
ส่ิงที่เราไมตองวางเงื่อนไข เพราะตัวของมนัสามารถทําใหสุนัขเกิดปฏกิิริยาน้ําลายไหลไดโดยตรง 
ในการทดลอง Pavlov จะนําสิ่งเราชนิดนี้ไปเขาคูกับสิ่งเราที่ตองมีการวางเงื่อนไข เพือ่ทําใหเกดิ
พฤติกรรมตอบสนองเงื่อนไขนั้น 

 ส่ิงเราที่ตองมีการวางเงื่อนไข (Conditioned  Stimulus ; C.S.) หมายถึง  ส่ิงเราที่ตัวของมัน
ไมมีอิทธพิลตอพฤติกรรมตอบสนองโยตรง  แตถาจะใหเกิดพฤติกรรมตอบสนอง ไดตองมีการวาง
เงื่อนไข (Conditioning) เชน  ในการ  ทดลองของ Pavlov เสียงกระดิ่งจะไมสามารถทําใหสุนัขเกดิ
พฤติกรรมน้ําลายไหลไดเลย  จนกวาจะมกีารวางเงื่อนไขดวยการนําเนื้อบด ซ่ึงเปนสิ่งเราที่ไมตองมี
การวางเงื่อนไขมาคูกันดวย 
 พฤติกรรมตอบสนองที่ไมตองมีการวางเงือ่นไข (Unconditioned Response ; U.C.R.) เปน
พฤติกรรมที่ตอบสนองตอส่ิงเราโดยไมจําเปนตองมีการวางเงื่อนไขสิ่งเรานั้นซึ่งสวนใหญมักจะเปน
การตอบสนองโดยการทํางานของระบบอัตโนมัติ (Autonomic  Nervous  System) หรือเกิดจาก
ปฏิกิริยาสะทอนของรางกาย  เชน  น้ําลายไหล  สะดุง  น้ําตาไหล  เปนตน  ในกรณกีารทดลองของ 
Pavlov นั้นเมือ่สุนัขกินเนื้อบด (U.C.S.) แลวน้ําลายไหล  น้ําลายของสุนัขที่ไหลออกมาเปน
พฤติกรรมตอบสนองที่ไมตองมีการวางเงือ่นไข (U.C.R.) 
 พฤติกรรมตอบสนองที่ตองมีการวางเงื่อนไข (Conditioned  Response;C.R.) เปน
พฤติกรรมตอบสนองสิ่งเราที่ถูกวางเงื่อนไขไว  เปนการตอบสนองที่จะเกิดขึ้นไดกต็อเมื่อรางกาย
เกิดการเรยีนรูเงื่อนไขที่กําหนด  เชน  การทดลองของ Pavlov การที่สุนัขไดยนิเสียงกระดิ่ง (C.S.)  
แลวเกดิปฏิกิริยาน้ําลายไหลอาการน้ําลายไหลในกรณีนี้จงึเปนพฤติกรรมตอบสนองสิ่งเราที่จะ 
เกิดขึ้นได  เพราะเงื่อนไขทีไ่ดวางไวกับสิ่งเราคือเสียงกระดิ่ง  เปนตน 



 
15 

กฎการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิคของพาฟลอฟ  ประกอบดวย 
 1.  กฎแหงการลดภาวะ (Law  of Extinction) หมายความวา  ความเขมขนของการ
ตอบสนองตอส่ิงเราเพียงอยางเดียว  หรือความสัมพันธระหวางสิ่งเราที่ไมมีการวางเงือ่นไขกับสิ่ง
เราที่มีการวางเงื่อนไขจะหางกันมากขึ้นเรื่อยๆ 
 2.  กฎแหงการฟนคืนตามธรรมชาติ (Law  of  Spontaneous  Recovery) หมายความวา  
พฤติกรรมตอบสนองสิ่งเราที่มีการวางเงื่อนไขจะมีความเขมขนลดลงถาไดรับแตส่ิงเราที่มีการวาง
เงื่อนไขเพยีงอยางเดยีวแตพฤติกรรมนั้นอาจกลบัมาปรากฏ อีกครั้ง และเพิ่มความเขมขนมากขึ้นได
ถารางกายเกิดการเรียนรูอยางแทจริงโดยไมจําเปนตองนาํสิ่งเราที่ไมมีการวางเงื่อนไขมาคูอีก เชน   
สุนัขอาจจะน้ําลายไหลลดลงไดถาไดยนิเสยีงกระดิ่งเพยีงอยางเดยีวเปนเวลานานๆ จนกระทั่ง
น้ําลายหยุดไหลไปเอง  แตถาสุนัขเกิดการเรียนรูที่แทจริงแลวพฤติกรรมน้ําลายไหลอาจเกิดขึน้กับ
สุนัขอีกครั้งเมื่อไดยินเสียงกระดิ่งในภายหลัง 
 3.  กฎการสรุปกฎเกณฑโดยท่ัวไป (Law  of  Generalization) หมายความวา  ถารางกายเกดิ
การเรียนรูโยแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเราที่มีการวางเงื่อนไขหนึ่งแลว  ถามีส่ิงเราชนิดอื่นที่
มีคุณสมบัติใกลเคียงหรือคลายคลึงกันกับสิ่งเราที่มีการวางเงื่อนไขเดิม  ส่ิงเราใหมนั้น จะมี
ประสิทธิภาพทําใหเกิดพฤตกิรรมตอบสนองไดเหมือนกบัสิ่งเราที่มีการวางเงื่อนไขเดิม  เชน  สุนัข
เกิดการน้ําลายไหลเมื่อไดยินเสียงกระดิ่งแตถาไดยินเสียงอื่นที่มีความคลายกับเสียงกระดิ่ง  เชน  
เสียงระฆัง  กะละมัง  ฆอง  สุนัขอาจแสดงพฤติกรรมน้ําลายไหลไดเชนกัน 
 4.  กฎการจําแนกความแตกตาง (Law  of  Discrimination ) หมายความวา  ถารางกายเกดิ
การเรียนรูโดยแสดงพฤติกรรมตอบสนอง ตอส่ิงเราที่มีการวางเงื่อนไขแลว   ถาสิ่งเรามีคุณสมบัติ
แตกตางไปจากสิ่งเราที่มีการวางเงื่อนไขเดิม  รางกายจะเกิดการตอบสนองสิ่งเรานั้นแตกตางกัน   
ไปดวย   เชน  สุนัขน้ําลายไหลเมื่อไดยนิเสียงกระดิ่ง  แตถาไดยินเสียงรถยนตสุนัขอาจจะมี
พฤติกรรมอื่นที่เกิดขึ้น  เชน  เหา  ขู  หรือคาํรามแทนได  

สรุปแลว   การตอบสนองที่วางเงื่อนไข (Conditioned  Response หรือ CR) เปนผลจาก  
การเรียนรูแบบวางเงื่อนไขคลาสสิค  การวางเงื่อนไขเปนการสรางความสัมพันธระหวางสิ่งเราที่
ตองวางงเอนไข (Conditioned  Stimulus  หรือ CS) กับการตอบสนองที่ตองการใหเกดิขึ้นโดยการ
นํา CS ควบคูกับสิ่งเราที่ไมตองวางเงื่อนไข (Unconditioned  Stimulus หรือ US) ซํ้าๆกัน           
หลักสําคัญก็คือจะตองให US หลัง CS อยางกระชั้นชดิ คือ เพียงเสี้ยวของวินาที (0.25 - 0.50 วินาที) 
และจะตองทําซ้ําๆกัน  สรุปแลวความตอเนื่องใกลชิด (Contiguity) และความถี่ (Frequency) ของ  
ส่ิงเราเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอการเรียนรูแบบการวางเงือ่นไขคลาสสิค  การทดลองของพาฟลอฟ
เกี่ยวกับการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิคเปนการทดลองทางวิทยาศาสตรอยางละเอียด  พาฟลอฟให
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รายละเอียดเกีย่วกับการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิคหลายอยางจนไดหลักการเรียนรูหลายประการ 
เปนหลักการที่นักจิตวิทยายังคงใชอยูจนถึงปจจุบันนี ้

1.2  ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิกของวัตสัน (Watson’s Theory) 
ทฤษฎีการเรียนรูแบบวางเงือ่นไขของวัตสันนี้เกิดจาการเรียนรูไดเพราะวามกีารวางเงื่อนไข 

และผลจากการวางเงื่อนไขนัน้จะทําใหเกิดพฤติกรรมการเรียนรูใหเกดิขึ้นอยางสม่ําเสมอ กับตัวบุ
คลจนกลายเปนความเคยชิน เชน แมจะปลกุใหลุกขึน้มาอานหนังสอืในเวลาตี 3 ของทุกๆเชาแม
ปลุกทุกวัน จนเราไมตองใหแมปลุกอีกตอไปก็ได เราสามารถตื่นขึ้นมาในเวลาตี 3 ของทุกวันเพื่อ
อานหนังสือไดเองซึ่งเกิดจากความเคยชินที่ตองลุกขึ้นมาอานหนังสือทุกวัน 

การเกิดการเรียนรูแบบการวางเงื่อนไขจะเกิดขึ้นไดจากกระบวนการเรยีนรูที่ไดเขียนตาม
แผนผังดังนี ้
 

 
 และเราสามารถนําทฤษฎีการเรียนรูของวตัสันมาใชในการเรียนการสอนสําหรับครูไดซ่ึง
ในกจิกรรมการเรียนการสอนนั้นมีองคประกอบของการเรียนรูอยู 3 อยางคือ 
 1.  ตัวของผูเรียน 
 2.  ส่ิงเรา นั้นในการเรียนการสอนนั้นจะตองมีกระตุนใหผูเรียนเกดิการเรียนรู ส่ิงเรานัน้
อาจจะเปนสื่อการสอน วัสดกุารสอนทุกประเภท รวมถึงคําพูดของครูที่สามารถโนมนาวนกัเรียน
ดวยบางครั้งถาใชตามทฤษฎนีี้ตองมีการขมขูเขามาชวยในการกระตุน เชนขมขูในหนักเรียนทํางาน
ใหเสร็จภายในคาบถาไมเสร็จจะหกัคะแนน วิธีการนี้สามารถใชได แตในบางครั้งถาวิธีการดังกลาว
อาจกอใหเกิดพฤติกรรมทางลบขึ้นมาได คือนักเรียนอาจจะไมชอบในรายวิชานี้อีกเลย  หรือไมก็ไม
มีความสุขในการเรียนทั้งนีถ้าเราจะใชส่ิงเราใดๆนั้นควรพิจารณาถึงความเหมาะสมกบัสถานการณ
นั้นดวย 

การรับสัมผัส การรับรู ความคิดรวบยอด การเรียนรู 

พฤติกรรมที่ตอบสนอง 

ส่ิงเรา 
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 3.  การตอบสนองของผูเรียนนั้นถาผูเรียนไดรับสิ่งเราที่เหมาะสมกับตวันักเรียนแลวการ
ตอบสนองที่เกิดขึ้นจะไดในทางบวก เชน การขูของครูผูสอนก็อาจจะทําใหนักเรยีนทํางานเสร็จตรง
ตามเวลาเปนระเบียบเรียบรอยเปนตน และถาการตอบสนองที่เกิดขึน้ในทางลบนั้นกอ็าจจะเกิดการ
เรียนรูอยางไมมีความสุขของผูเรียนรวมถึงการไมชอบในรายวิชาที่เรียนและครูผูสอนเชนกัน 

อยางไรก็ตามครูผูสอนควรยึดเอาหลักการเกี่ยวกับสาเหตุของพฤติกรรมที่นักเรียนแสดง
ออกมาวาทําไมตองเปนเชนนี้ ซ่ึงมีหลักในการพิจาณาดังนี้ 
 1.  พฤติกรรมของคนเรานั้นที่แสดงออกมานั้นยอมมีสาเหต ุ
 2.  พฤติกรรมหนึ่งของนักเรียนที่แสดงออกมานั้น อาจมสีาเหตุหลายๆอยาง 
 3.  พฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียนอยางเดียวกนันั้นอาจจะเกิดขึ้นเนื่องมาจากสาเหตุที่
แตกตางกัน 
 การที่ครูจะเขาใจในพฤติกรรมของนักเรียนนั้นครูตองมีความเขาใจในหลักการนี้ดวย
เหมือนกับกรณีที่วัตสันไดทดลองกับเด็กนัน้เด็กจะกลัวหนูขาวเนื่องจากกลัวเสยีงดังของแผนเหล็ก
และทําใหพฤติกรรมของเดก็เปลี่ยนไปคือเด็กกลวัหนูขาวไปดวยและอาจจะเกิดพฤตกิรรมขางเคียง
คืออาจจะกลวัสัตยที่มีขนสีขาว ขนปุย คลายกับหนูเปนตน 
 จะกลาวไดอีกวาพฤติกรรมของแตละคนนัน้จะเปลีย่นไปถาหากสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลง
หรือพฤติกรรมของแตละคนนั้นจะเปลี่ยนไปตามประสบการณที่เหมาะสมถาครูคํานึงอยูเสมอวา
พฤติกรรมทุกชนิดนั้นตองมีสาเหตุ การที่ครูพยายามหาสาเหตุของพฤตกิรรมนั้นเปนวิธรการที่จะ
ชวยนกัเรียนทีม่ีปญหาอีกทางหนึ่งเชนกนั ถาครูพยายามหาสิ่งแวดลอมหรือประสบการณที่ดแีละ
เหมาะสมใหกบัผูเรียน โดยสรุปแลวนั้นในการที่ครูจะศกึษาพฤติกรรมเด็กนกัเรียนนั้นตองมีลําดบั
ขั้นตอนดังนี ้
 1.  ครูตองรูกอนวาควรทีจ่ะศกึษาพฤติกรรมใดของของนกัเรียน และขอจํากัดของ
พฤติกรรมนั้นมีแคไหน เชนพฤติกรรมการกลัวของนักเรยีน ครูตองรูวานักเรียนความกลัวของ
นักเรียนคนนัน้หมายถึงอะไรเปนตน 
 2.  ครูควรที่จะหาสาเหตุของพฤติกรรมนั้น 
 3.  ครูตองหาวธีิการแกไขพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคนั้นใหทุเลาเบาบางลงหรือถาเปนไป
ไดควรใหพฤติกรรมที่แสดงออกนั้นอยูในลักษณะของพฤติกรรมดานบวกจะดีที่สุด 

2. ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant  Conditioning  Theory) 
 เปนการเรียนรูที่ผูเรียนตองกระทําเอง  โดยไมตองรอใหส่ิงเราภายนอกมากระตุน  แตเกิด
จากสิ่งเราภายในตัวผูเรียนเองเปนตัวกระตุนใหแสดงพฤติกรรม  การแสดงพฤติกรรมเชนนี้  เชน  
การเดิน  การพดู  การเลน  การทํางาน ฯลฯ  การที่เรากนิอาหาร  จะมสีาเหตุมาจากความหวิ  ซ่ึงเปน
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ความตองการทางรางกาย  ไมใชเนื่องมาจากเห็นอาหาร (S) แลวก็กิน (R) แตเรากินอาหารเพราะวา
เรารูสึกหิว  ซ่ึงเปนความตองการของรางกาย  การแสดงพฤติกรรมการกินอาหาร  เปนสิ่งที่ผูเรียน
จะตองเปนผายกระทํา (Operant  response) ซ่ึงการเรียนรูประเภทนี้ไมไดเกีย่วของกับสิ่งเราจาก
ภายนอก  Skinner  เห็นวา  พฤติกรรมของคนสวนใหญมีลักษณะเปน Operant  learning  และสิ่ง
สําคัญที่ทําใหคนเราแสดงพฤติกรรมซ้ําเดิม  คือ Reinforcement 

2.1 ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทําของสกินเนอร (Skinner’s Theory) 
Skinner  เปนผูเปนผูที่ใชคําวา "Operant conditioning" และกลาววา "การกระทําใดๆ  ถา

ไดรับการเสริมแรง  จะมแีนวโนมใหเกดิการกระทํานั้นอกี  สวนการกระทําใดทีไ่มมีการเสริมแรง
ยอมมีแนวโนมใหความถี่ของการกระทํานัน้คอยๆหายไป  และหายไปในที่สุด"  
การทดลองของ Burrhus F. Skinner (1904 - 1990)  
 เพื่อแสดงใหเห็นวา  การเรียนรูเกิดจากการกระทําของผูเรียน  Skinner  ใชหนูทดลองใน
กลอง Skinner Box ซ่ึงสรางขึ้นสําหรับการทดลองนี้โดยเฉพาะ  ในกลองมีคาน  ซ่ึงเมื่อหนูกดจะได
กินอาหาร  และการไดอาหารกินนี้จะมีเงื่อนไขบางอยางเชนเสียงดังแกร็ก  และมีถาดสําหรับรองรับ
อาหาร  Skinner  จับหนูซ่ึงกาํลังหิวใสลงไปในกลองทดลอง  ปรากฏวาหนูวิ่งไปวิ่งมา และโดย
บังเอิญหนูไปเหยยีบคาน  ซ่ึงมันไดยินเสียงดังแกร็ก    และหลังจากนั้นก็มีอาหารหลนลงมาตามทอ
ลงสูถาด  หนูรีบหยิบอาหารนั้นกิน  หลังจากนั้นหนูกว็ิ่งไปวิ่งมาอีก  ในที่สุดหนจูะเฝากดคาน  และ
วิ่งไปคอยรับอาหาร  คร้ังแรกหนจูะเกิดการเรียนรูชนิด  Generalization คือคิดวากดคานทุกครั้งก็จะ
ไดอาหาร  ตอมาเกิดการเรยีนรูชนิด Discrimination  คือรูวา  เมื่อไดยนิเสียงแกร็กเทานั้นจึงจะได
อาหาร  ตอจากนั้น Skinner เปลี่ยนการทดลอง  งดใหอาหารเมื่อหนกูดคาน  แตยังมเีสียงแกร็ก  
ตามปกติ  ปรากฏวาหนูจะกดคานอกีสองสามครั้งแลวกจ็ะเลิกกด 
 ตอมา Skinner  ทําการทดลองเปรียบเทียบระหวางหนู 2 ตวั  ตัวหนึ่งเมื่อกดคานกจ็ะได
อาหารทุกครั้ง  สวนอีกตวัหนึ่งเมื่อกดคานบางทีก็ไดบางทีก็ไมได  ผลปรากฏวา  หนตูัวแรกเมื่อ
หยุดใหอาหารหนูกแ็ทบจะเลิกกดทันทีเหมือนกัน  สวนอีกตัวหนึ่งยังเฝากดอยูแมวาจะเหนื่อยจน
หลับไป  และเมื่อตื่นขึ้นมากย็ังเฝากดคานตอไป  ลักษณะการให reinforcement เชนนี้  เหมอืนกับ
คนเลนการพนนั  ถึงแมวาจะไดบาง  เสียบาง  แตกย็ังคงเลนเพราะคิดวาอาจจะได 
การทดลองสามรถสรุปไดดังนี้ 

1.Response (กดคาน)                              รางวัล  (อาหาร-  reinforcing stimulus) 
             2. คาน (S)  +  อาหาร                               R (กดคาน) 
             3. คาน (S)                                            กด (R) + อาหาร (reinforcer) 
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การเรียนรูแบบ Operant conditioning ผูเรียนจะตองเปนฝายกระทําเองไมใชเปนการแสดง
พฤติกรรมซึ่งเนื่องมาจากสิ่งเราภายนอกมากระตุน  ในการทดลองการที่หนูไดกินอาหารเพราะหนู
เปนผูกดคานจงึไดกินอาหารหรือการที่เราหิวแลวไดกินอาหารเพราะเราเปนผูทําเองหรือส่ังใหคน
อ่ืนทํา  

จากการทดลอง Skinner ไดแยกผลที่ตามมาตามพฤติกรรมไว 3 ลักษณะคือ 
1.  การเสริมแรงทางบวก (Positive  Reinforcement) เปนการเสริมแรงโดยใหส่ิงเราที่ทําให

เกิดความพึงพอใจ  แลวจะทาํใหมีแนวโนมในการตอบสนองมากขึ้น  ตัวอยางเชน  การกดคานของ
หนูขาวแลวตามดวยอาหาร  จะทําใหพฤตกิรรมการกดคานเกิดบอยคร้ังขึ้น  ดังนั้นอาหารจึงเปนการ
เสริมแรงทางบวก (Positive  Reinforcement)  ที่ทําใหมนุษยมพีฤติกรรมเพิ่มขึ้น  การใชการ
เสริมแรงทางบวกกับพฤติกรรมของมนุษยนั้นนับวามแีพรหลายทีเดยีว  เชนครูจะใหดาวนักเรยีนที่
ทําการบานเสร็จเรียบรอย  ผูจัดการที่มีผลงานเพิ่มขึ้นกจ็ะไดรับเงินโบนสัจากบริษัท  นักกฬีา
ยิมนาสติกที่สามารถแสดงทายากไดสําเร็จกรรมการจะตดัสินใหคะแนนมากเปนพิเศษเปนตน 

2.  การเสริมแรงทางลบ (Negative  Reinforcement)  เปนการเสริมแรงที่เกิดจากการนําสิ่ง
เราที่ทําใหเกิดความไมพึงพอใจออกไป  ซ่ึงจะทําใหการตอบสนองมีพลังเพิ่มขึ้น  ตัวอยางการ
ทดลองที่ใชการเสริมแรงทางลบคือ  การทดลองเกี่ยวกับความรูสึกกลัว  โดยเอาหนูขาวใสในกลอง
ทดลอง  ที่พื้นกลองจะมีกระแสไฟฟาชอต  การชอตดวยไฟฟาเปนสิ่งเราที่ทําใหเกิดความไมพึง
พอใจหรือเปนสิ่งเราที่นากลัว  เมื่อหนูกดคานจะทําใหกระแสไฟฟาถูกตัด  ในทีน่ี้พฤติกรรมการกด
คานจะตามดวยการหลีกเลีย่งสิ่งเราที่นากลัวผลก็คือ  พฤติกรรมการกดคานจะมีความถี่สูงขึ้น        
จะเห็นวาทั้งการเสริมแรงทางบวก  และการเสริมแรงทางลบ  ลวนแตจะทําใหการตอบสนอง
เพิ่มขึ้น  โดยทีก่ารเสริมแรงทางบวกอินทรียจะแสดงพฤติกรรมเพื่อจะไดรับรางวัล  สวนการ
เสริมแรงทางลบอินทรียจะแสดงพฤติกรรมเพื่อความปลอดภัยจากสิ่งเราที่นากลัว  หรือส่ิงเราที่ทํา
ใหเกิดความเจบ็ปวด 
 สําหรับพฤติกรรมของมนษุย  ตัวอยางที่ใชการเสริมแรงทางลบที่ทําใหเกิดพฤติกรรม
เพิ่มขึ้น  เชน  พฤติกรรมการรัดเข็มขัดในรถยนต  ถาเราติดเครื่องยนตโดยไมรัดเข็มขัด  จะมีเสยีงดงั
ออกมารบกวนโสตประสาท  เสียงดังคือตัวเสริมแรงทางลบ  การหลีกเลี่ยงจากเสียงดังจะทําให
พฤติกรรมการรัดเข็มขัดกอนติดเครื่องมีเพิม่มากขึ้น  อีกตัวอยางหนึ่งของการเสริมแรงทางลบคือ  
การรองไหของเด็กบอยๆ จะทําใหแมอุมเดก็บอยครั้งขึ้นเพื่อทําใหเด็กหยุดรองไห 

3.  การลงโทษ  เปนการใหส่ิงเราที่ไมพึงพอใจ  แลวทําใหการตอบสนองลดลง  ถาหนูขาว
กดคานแลวตามดวยการชอตดวยไฟฟาทนัทีหลังจากนัน้  พฤติกรรมการกดคานของหนูกจ็ะลดลง  
กระบวนการนีเ้รียกวาการลงโทษ และผลทีเ่กิดขึน้จะตรงกนัขามกับการเสริมแรง  การใชการลงโทษ
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เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษยมีตวัอยางใหเห็นอยูทั่วไป  เชน  นักโทษที่ติดคุก  การปรับ
ของตํารวจจราจร  การเฆี่ยนตี  เปนตน   

2.2  ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค (Thorndike’s Theory) 
ทฤษฎีของ Thorndike เรียกวา ทฤษฎีการเชือ่มโยง (Connectioned) ทฤษฏีนี้กลาวถึงการ

เชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา (Stimulus) กับการตอบสนอง (Response)โดยมีหลักเบื้องตนวา  “การเรียนรู
เกิดจากการเชือ่มโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองโดยที่การตอบสนองมักจะออกมาเปนรูปแบบ
ตาง ๆ หลายรูปแบบจนกวาจะพบรูปแบบที่ดีหรือเหมาะสมที่สุด เราเรียกการตอบสนองเชนนีว้า
การลองถูกลองผิด (Trialand  error)  นั่นคอืการเลือกตอบสนองของผูเรียนรูจะกระทาํดวยตนเอง  
ไมมีผูใดมากําหนดหรือช้ีชองทางในการปฏิบัติและเมื่อเกิดการเรยีนรูขึ้นแลวการตอบสนองหลาย
รูปแบบจะหายไปเหลือเพียงการตอบสนองรูปแบบเดียวที่เหมาะสมทีสุ่ด และพยายามทําใหการ
ตอบสนองเชนนั้นเชื่อมโยงกับสิ่งเราที่ตองการใหเรียนรูตอไปเรื่อย ๆ 

การทดลองจากการจดบนัทกึตลอดการทดลอง  สรุปไดดังนี้  
1. ในระยะแรกของการทดลอง แมวจะแสดงพฤติกรรมเดาสุมเพื่อจะออกมาจากกรงมากิน

อาหารใหไดโดยอาจแสดงอาการเดินไปรอบ ๆ กรง กัด ขวน ใชเทาตะกุย สงเสียงรอง ฯลฯ 
2. ความสําเร็จในครั้งแรกเกดิขึ้นโดยบังเอิญโดยที่เทาของแมวบังเอิญไปเตะเขาที่คานทําให

ประตูเปดออก แมวจึงวิ่งออกไปทางประตเูพื่อกินอาหาร 
3. การทดลองซ้ําโดยการจับแมวขังใสกรงปริศนาอีกจะพบวา ยิ่งทดลองซ้ํามากเทาไร

พฤติกรรมเดาสุมของแมวจะลดลงจนในทีสุ่ดแมวเกิดการเรียนรูความสัมพนัธระหวางกับประตูกรง
ได โดยเริ่มตั้งแตคร้ังที่ 23 แมวจะมองไปทางมุมซายของกรงกอนแลวมองขึ้นไปขางบนหันตวักลับ
นั่งบนแผนไมหรือคานที่วางพาดอยูในกรงแลวทันทีทนัใดนั้น มันจะหนัหลังไปดูที่ประตูซ่ึงเปด
ออก 

4. หลังจากนัน้เมื่อทําการทดลองซ้ําอีกตอไปเรื่อย ๆ แมวเริ่มเปลี่ยนวิธีการเรียนรูจากการ
นั่งทับคาน ซ่ึงมันเคยพลาดทาํใหประตไูมเปดมาเปนใชอุงเทากดปลายคาน แลวมองไปที่ประตู 
ประตูจะเปดออกแสดงวาแมวเกดิการเรียนรูโดยการลองผิดลองถูก และรูจักที่จะเลือกวิธีที่สะดวก
และสั้นที่สุดในการแกปญหาโดยทิ้งการกระทําอื่นๆ ที่ไมสะดวกและไมเหมาะสม 

5. หลังจากทดลองครบ 100 คร้ังทิ้งระยะเวลานานประมาณ 1 สัปดาหแลวทดสอบโดยจับ
แมวตวันัน้มาทําใหหวิแลวจบัใสกรงปริศนาใหม แมวจะใชอุงเทากดคานออกมากนิอาหารทาง
ประตูที่เปดออกไดทันท ี

สรุปผลการทดลอง แสดงวาแมวเรยีนรูวิธีการเปดประตโูดยการกดคานไดดวยตนเองจาก
การเดาสุมหรือแบบลองผิดลองถูก จนไดวิธีที่ถูกตองที่สุด 
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กฎการเรียนรู 
จากผลการทดลองสรุปออกมาเปนกฎการเรียนรูสําคัญได 3 กฎ และกฎการเรียนรู 

ยอยที่สนับสนนุกฎสําคัญอีก 5 กฎ ดังนี ้
กฎการเรียนรูสําคัญๆ แบงเปน 3 กฎ  

 1.  กฎแหงความพรอม (Law of readiness) กฎนี้กลาวถึงสภาพความพรอมของผูเรียนทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจ 

ทางดานรางกาย หมายถึง ความพรอมทางวฒุิภาวะและอวยัวะตางๆ ของรางกาย 
เชน หู ตา ฯลฯ 

ทางดานจิตใจ หมายถึง ความพรอมที่เกิดจากความพึงพอใจเปนสําคัญ ถาเกิดความ 
พอใจยอมนําไปสูการเรียนรู ถาเกิดความไมถึงพอใจจะทาํใหไมเกิดการเรียนรูหรือทําใหการเรยีนรู
หยุดชะงักไปได ซ่ึงแบงเปน  3 สภาพดวยกนั คือ 
      ไดกระทํา 

 ก.  พรอม   พึงพอใจ  เกิดการเรยีนรูได 
จากไดอะแกรม อธิบายไดวาถาอินทรียเกิดความพรอมแลว ไดกระทํายอมเกิด 

ความพึงพอใจซึ่งนําไปสูการเรียนรูได 
      ไมไดกระทํา  

 ข.  พรอม  ไมพึงพอใจ  ไมเกิดการเรียนรู 
จากไดอะแกรม อธิบายไดวาถาอินทรียเกิดความพรอมแลว ไมไดกระทําจะเกิด 

ความไมพึงพอใจซึ่งไมนําไปสูการเรียนรูไดเลย 
          ไดกระทํา 

 ค.  ไมพรอม  ไมพึงพอใจ  ไมเกิดการเรียนรู 
จากไดอะแกรม อธิบายไดวาถาอินทรียไมพรอมที่จะกระทํา แลวถูกบงัคับให 

กระทําจะทําใหเกิดความไมพอใจ ซ่ึงก็ไมนําไปสูการเรยีนรูเชนกัน 
2.  กฎแหงการฝกหัด (Law of exercise) กฎนี้กลาวถึง การสรางความมั่นคงของการ

เชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองที่ถูกตอง โดยการฝกหัดกระทําซ้ําบอยๆ ยอมทําใหเกดิ
การเรียนรูไดนานและคงทนถาวร 

3.  กฎแหงผลที่พอใจ (Law of effect) กฎนี้กลาวถึงผลที่ไดรับเมื่อแสดงพฤติกรรมการ
เรียนรูแลววา ถาไดรับผลที่พึงพอใจอินทรียยอมอยากจะเรียนรูอีกตอไป แตถาไดรับผลที่ไมพึง
พอใจอินทรยีก็ไมอยากจะเรียนรูหรือเกดิความเบื่อหนายตอการเรียนรูได ดังนั้น ถาจะทําใหการ
เชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองมั่นคงถาวรตองใหอินทรยีไดรับผลที่พึงพอใจของ 
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แตละบุคคล กฎขอนี้ทําให Thorndike มีช่ือเสียงมากกวากฎสองกฎแรก จนเปนทีย่อมรับกันใน 
วงการศึกษาทัว่ๆ ไป แมกระทั่งทฤษฎีของ สกินเนอรก็มีรากฐานของแนวคิดมาจากกฎขอนี้ คือ  
ผลที่พึงพอใจนั้นสกินเนอรเรียกวา การเสริมแรงนี่เอง 

กฎการเรียนรูยอย 5 กฎ มีดังนี้ 
1.  ปฏิกิริยาการตอบสนองหลายรูปแบบ ( Multiple responses ) เมื่ออินทรียเผชิญกบัปญหา

จะแสดงการเดาสุมออกมาหลายรูปแบบเพือ่แกปญหาและเมื่อพบการแกปญหาที่ถูกตอง การ
ตอบสนองหลายรูปแบบจึงจะหยุดชะงกัลงและคอยๆ ถูกกําจัดไปหรือการตอบสนองจะลดลงจน
เหลือเพียงวิธีที่ดีที่สุดเพียงวธีิเดียวในการแกปญหา เชนการแกปญหาของแมวในการเปดประตูกรง
ออกมากินอาหาร เปนตน 

2.  การเตรียมพรอมหรือทัศนคติ ( Set of Attitude ) เมื่ออินทรียมีความพรอมหรือมี
ความรูสึกที่ดตีอการเรียนรู จะทําใหเปนหนทางไปสูการเรียนรูไดในทสุีด แตถาอินทรียไมพรอม
หรือไมชอบในบทเรียนนั้นแลว การเรยีนรูยอมขึ้นไดยากมาก เชน เด็กที่ชอบวิชาเลขคณิตจะเรียน
ไดคะแนนดีกวาเดก็ที่ไมชอบเรียนวิชาเลขคณิต 

3.  การเรียกพฤติกรรมกอนหลัง ( Prepotency of elements ) เมื่ออินทรียเผชิญกับปญหา 
อินทรียพยายามจะเลือกแสดงพฤติกรรมตางๆ ในการแกปญหาและเมื่อแกปญหาไดเพียงหนึ่งครั้ง
อินทรียจะเลือกพฤติกรรมที่เหมาะสมที่สุดกอนนอกจากไมประสบผลสําเร็จจึงเลือกที่แสดง
พฤติกรรมอื่นตอไปและบางครั้งถามีวิธีการแกปญหาหลายวิธี อินทรียจะพยายามเลือกแสดง
พฤติกรรมที่สะดวก เหมาะสมและสั้นที่สุดในการแกปญหานั้นๆ เชน การเปดประตกูรงของแมวใน
คร้ังที่ 23 ใชวธีินั่งทับคาน คร้ังตอไปจนครั้งที่ 100  แมวจะใชอุงเทากดคานแทน เปนตน 
 4.  การตอบสนองโดยอาศัยประสบการณเดินที่คลายคลึงกัน ( Response by analogy )     
ถาอินทรียเคยไดแกปญหาใดปญหาหนึง่ไดสําเร็จ เมื่อไปพบกับปญหาใหมที่มีลักษณะคลายกับ
ปญหาเดิมอินทรียจะตอบสนองเชนเดยีวกับเมื่อตอบสนองตอปญหาเดิมนั้น เชน แมวจะใชอุงเทา
กดคาน  เมื่อถูกขังอยูในกรงปริศนาหรือกรงอื่นๆ ที่มีลักษณะคลายกรงปริศนานั้นๆ  
 5.  การเคลื่อนยายการตอบสนองตอส่ิงเราดวยการเชื่อมโยง (Associative shifting) จาก    
ส่ิงเราหนึ่งไปยังอีกสิ่งเราหนึ่ง หลักเกณฑนี้คลายคลึงกับการเรียนรูของพาฟลอฟ คือการใหเกดิการ
เรียนรูจากสิ่งเราหนึ่งเสียกอนแลวนําอกีสิ่งเราหนึ่งมาคูกันแลวพยายามใหเกิดการตอบสนอง  ตอส่ิง
เราใหมเชนเดยีวกับสิ่งเราเดมิ เชน การสอนใหแมวยืนขึน้ คร้ังแรกใชช้ินปลาลอพรอมกันพูดวายนื
ขึ้นตอไปไมตองใชปลาเพียงพูดวายืนขึ้นแมวก็ยืนขึน้ได เปนตน 
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 นอกจากนี้ ธอรนไดคยังกลาววา ความเปนพวกเดียวกนั (Belongingness) กลาวคือ ถาสิ่งเรา
และการตอบสนองมีลักษณะอยูในกลุมเดียวกันจะชวยใหการเชื่อมโยงเกิดขึ้นเรว็และคงทนถาวร 
เชนการจําชื่อและนามสกุลของบุคคลยอมจําไดดกีวาการจํานามสกุลกับนามสกุลของบุคคลสองคน 

ทฤษฎีการเรียนรูมีความสําคัญตอการจัดกระบวนการเรียนการสอนเปนอยางมาก  
ครูผูสอนสามารถนําแนวคดิของทฤษฎีมาปรับใชในการเรียนการสอนเพราะการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่เปนผลมาจากการจัดสถานการณหรือประสบการณ  และเมือ่ไดรับการฝกฝนและฝกหดั
จนเกดิความชาํนาญแลว จะสงผลทําใหเกดิเปนพฤติกรรมที่คอนขางถาวรขึ้น  ซ่ึงการเรียนรูนั้น
สามารถเกิดขึ้นไดทุกแหงในชีวิตประจําวนั  การเรียนรูอาจเกิดจากการลองผิดลองถูกจากการวาง
เงื่อนไข  ซ่ึงอาจเปนความสมัพันธระหวางประสบการณเดิมกับสิ่งใหม ๆหรือการเรียนรูแบบก็ตาม
ถือวาเปนการเรียนรูทั้งสิ้นหรืออาจเกิดจากความตองการเปนแรงผลักดนั  เพื่อใหเกดิความอยากรู
อยากเห็นและเมื่อเกิดความอยากรูอยากเหน็แลวก็จะลงมอืกระทําการตาง ๆเพื่อใหเกดิความรูหรือ
พฤติกรรมใหมขึ้นมา   

ทฤษฎีการเรียนรูพุทธิปญญานิยม (Constructivism) 
  ทฤษฎีการเรียนรูพุทธิปญญานิยมมีหลักการที่สําคัญวาในการเรียนรูผูเรียนจะตองเปน
ผูกระทํา (active) และสรางความรู  แตในกลุมนักจิตวิทยา Constructivists มีความเห็นแตกตางกนั
ในเรื่องการเรยีนรูหรือการสรางความรูวาเกิดขึ้นไดอยางไร  ทั้งนี้เนื่องจากความเชื่อพื้นฐานของ 
Constructivism ซ่ึงมีรากฐานมาจาก 2 แหลง คือจากทฤษฎีพัฒนาการของพีอาเจต และวิก็อทสกี้
ทฤษฎี Constructivism จึงแบงออกเปน 2 ทฤษฎี (สุรางค  โควตระกูล, 2544, หนา 210) คือ 

1.  Cognitive Constructivism หมายถึงทฤษฎีการเรียนรูพุทธิปญญานิยม ที่มีรากฐานมาจาก
ทฤษฎีพัฒนาการของพีอาเจต ทฤษฎีนี้ถือวาผูเรียนเปนผูกระทํา (active) และเปนผูสรางความรูขึ้น
ในใจเอง ปฏิสัมพันธทางสังคมมีบทบาทในการกอใหเกดิความไมสมดุลทางพุทธิปญญาขึ้น เปน
เหตุใหผูเรียนปรับความเขาใจเดิมที่มีอยูใหเขากับขอมูลขาวสารใหม จนกระทั่งเกิดความสมดุลทาง
พุทธิปญญา หรือเกิดความรูใหมขึ้น  

 2.  Social Constructivism เปนทฤษฎีที่มพีื้นฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการของวิก็อทสกี้     
ซ่ึงถือวาผูเรียนสรางความรูดวยการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน (ผูใหญหรือเพือ่น) ในขณะที่
ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมหรืองาน ในสภาวะสังคม (Social Context) ซ่ึงเปนตัวแปรที่สําคัญและ
ขาดไมได  ปฏิสัมพันธทางสังคมทําใหผูเรียนสรางความรูดวยการเปลี่ยนแปรความเขาใจเดิมให
ถูกตองหรือซับซอนกวางขวางขึ้น 

 
 



 
24 

คุณลักษณะของทฤษฎี Constructivism  
1.  ผูเรียนสรางความเขาใจในสิ่งที่เรียนรูดวยตนเอง 
2.  การเรียนรูส่ิงใหมขึ้นกับความรูเดิมและความเขาใจทีม่ีอยูในปจจุบนั 
3. การมีปฏิสัมพันธทางสังคมมีความสําคัญตอการเรียนรู 
4. การจัดสิ่งแวดลอม กิจกรรมที่คลายคลึงกับชีวิตจริง ทาํใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี

ความหมาย 
 ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวความรูความเขาใจนี้ จําแนกยอยออกเปนหลายทฤษฎีเชนกัน    

แตทฤษฎีซ่ึงเปนที่ยอมรับกนัมากในระหวางนักจิตวิทยาการเรียนรูและนํามาประยุกตใชกันมากกบั
สถานการณการเรียนการสอน ไดแก ทฤษฎีการเรียนรูโดยการคนพบของบรูเนอร และทฤษฎี      
การเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล (Ausubel)   

ทฤษฎีการเรียนรูโดยการคนพบของบรูนเนอร    
          บรูนเนอร  ไดใหช่ือการเรยีนรูของทานวา “Discovery Approach”  หรือการเรียนรูโดย   
การคนพบบรนูเนอรเชื่อวาการเรียนรูจะเกดิขึ้นไดก็ตอเมือ่ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม   
ซ่ึงนําไปสูการคนพบการแกปญหา  ผูเรียนจะประมวลขอมูลขาวสารจากการมีปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอม  และจะรับรูส่ิงที่ตนเองเลือกหรือส่ิงที่ใสใจ  การเรียนรูแบบนี้จะชวยใหเกิดการคนพบ 
เนื่องจากผูเรียนมีความอยากรูอยากเหน็  ซ่ึงจะเปนแรงผลักดันที่ทําใหสํารวจสิ่งแวดลอมและทําให
เกิดการเรยีนรูโดยการคนพบ  โดยมีแนวคิดที่เปนพื้นฐาน  ดังนี ้    
         การเรียนรูเปนกระบวนการที่ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดวยตนเอง  ผูเรียนแตละ
คนจะมีประสบการณและพืน้ฐานความรูทีแ่ตกตางกัน  การเรียนรูจะเกดิจากการที่ผูเรียนสราง
ความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบใหมกับความรูเดิมแลวนํามาสรางเปนความหมายใหม  
               บรูนเนอรไดเห็นดวยกับพีอาเจตวา  คนเรามีโครงสรางสติปญญา (Congnitive Structure) 
มาตั้งแตเกดิ  ในวัยทารกโครงสรางสติปญญายังไมซับซอนเพราะยังไมพัฒนาตอเมือ่มีปฏิสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอมจะทําใหโครงสรางสติปญญามีการขยายและซับซอนขึ้น  หนาที่ของโรงเรียนก็คือ
การชวยเอ้ือการขยายของโครงสรางสติปญญาของนักเรียน  นอกจากนี้บรูนเนอรยังไดใหหลักการ
เกี่ยวกับการสอนดังตอไปนี ้

1.  กระบวนความคิดของเดก็แตกตางกับผูใหญ  เวลาเด็กทําผิดเกี่ยวกับความคิด  ผูใหญ
ควรจะคิดถึงพฒันาการทางเชาวนปญญา  ซ่ึงเด็กแตละวยัมีลักษณะการคิดที่แตกตางไปจากผูใหญ 
ครูหรือผูมีความรับผิดชอบทางการศึกษาจะตองมีความเขาใจวาเด็กแตละวัยมกีารรูคิดอยางไร และ
กระบวนการรูคิดของเด็กไมเหมือนผูใหญ (Intellectual Empathy) 
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2.  เนนความสาํคัญของผูเรียนถือวาผูเรียนสามารถจะควบคุมกิจกรรม  การเรียนรูของ
ตนเองได (Self- Regulation) และเปนผูที่จะริเร่ิมหรือลงมือกระทํา  ฉะนั้นผูมีหนาที่สอนและอบรม
มีหนาที่จัดสิ่งแวดลอมใหเอื้อการเรียนรูโดยการคนพบ โดยใหโอกาสผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม   
         3.  ในการสอนควรจะเริ่มจากประสบการณที่ผูเรียนคุนเคยหรือประสบการณที่ใกลตัว    
ไปหาประสบการณที่ไกลตัว  เพื่อผูเรียนจะไดมีความเขาใจ  เชน การสอนใหนักเรียนรูจักการใช
แผนที่ควรจะเริ่มจากแผนทีข่องจังหวดัของผูเรียนกอนแผนที่จังหวดัอืน่หรือแผนที่ประเทศไทย  
   บรูนเนอรเชื่อวาวิชาตางๆ จะสอนใหผูเรียนเขาใจไดทุกวัยถาครูจะสามารถใชวิธีการสอน 
ที่เหมาะสมกบัวัยของผูเรียน  ขอสําคัญครูจะตองใหนักเรียนเปนผูกระทําหรือเปนผูแกปญหาเอง   
บรูนเนอรไดสรุปความสําคัญของการเรียนรูโดยการคนพบวาดกีวาการเรียนรู โดยวธีิอ่ืนดังตอไปนี้ 

1. ผูเรียนจะเพิ่มพลังทางสติปญญา 
2. เนนรางวัลที่เกดิจากความอิ่มใจในสัมฤทธิผลในการแกปญหามากกวารางวัลหรือเนน

แรงจูงใจภายในมากกวาแรงจูงใจภายนอก 
3. ผูเรียนจะเรียนรูการแกปญหาดวยการคนพบและสามารถนําไปใชได 
4. ผูเรียนจะจําสิ่งที่เรียนรูไดดีและไดนาน 

          สรุปไดวา บรูนเนอร กลาววา คนทุกคนมพีัฒนาการทางความรูความเขาใจ หรือ การรูคิด
โดยผานกระบวนการที่เรียกวา Acting, Imagine  และ Symbolizing ซ่ึงอยูในขั้นพัฒนาการ         
ทางปญญาคือ Enactive, Iconic  และ Symbolic representation ซ่ึงเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นตลอด
ชีวิตมิใชเกิดขึน้ชวงใดชวงหนึ่งของชีวิตเทานั้น  บรูเนอรเห็นดวยกับพอีาเจตที่วามนษุยเรามี
โครงสรางทางสติปญญา (Cognitive structure) มาตั้งแตเกดิในวัยเด็กจะมีโครงสรางทางสติปญญาที่
ไมซับซอน  เมื่อมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมจะทําใหโครงสรางทางสติปญญาขยายและซับซอน
เพิ่มขึ้น  หนาที่ของครูคือการจัดสภาพสิ่งแวดลอมที่ชวยเอื้อตอการขยายโครงสรางทางสติปญญา
ของผูเรียน   

ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซุเบล    
          ออซุเบล (Ausubel) กลาววาผูเรียนเรียนรูขอมูลขาวสารดวยการรับหรือดวยการคนพบ และ
วิธีเรียนอาจจะเปนการเรียนดวยความเขาใจอยางมีความหมายหรือเปนการเรียนรูโดยการทองจํา  
โดยไมคิด ออซุเบล  จึงแบงการเรียนรูออกเปน 4 ประเภท ดังตอไปนี ้

1. การเรียนรูโดยการรับอยางมคีวามหมาย (Meaningful Reception Learning) 
2. การเรียนรูโดยการรับแบบทองจําโดยไมคดิหรือแบบนกแกวนกขุนทอง (Rote 

Reception Learning) 
3. การเรียนรูโดยการคนพบอยางมีความหมาย (Meaningful Discovery Learning) 
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4. การเรียนรูโดยการคนพบแบบทองจําโดยไมคิดหรือแบบนกแกวนกขุนทอง (Rote 
Discovery Learning)   
               ออซุเบลสนใจที่จะหากฎเกณฑและวิธีการสอนการเรียนรูอยางมีความหมายไมวาจะเปน
โดยการรับหรือคนพบ  เพราะออซุเบลคิดวาการเรียนรูในโรงเรียนสวนมากเปนการทองจําโดยไม
คิดในที่นีจ้ะขออธิบายเพียงการเรียนรูอยางมีความหมายโดยการรับ 

การเรียนรูโดยการรับอยางมคีวามหมาย  (Meaningful Reception Learning)                                                
              ออซุเบล  ใหความหมายวาเปนการเรียนรูทีผู่เรียนไดรับมาจากการที่ผูสอนอธิบายสิ่งที่
จะตองเรียนรูใหฟงและผูเรียนรับฟงดวยความเขาใจ  โดยผูเรียนเห็นความสัมพันธกบัโครงสราง
พุทธิปญญาที่ไดเก็บไวในความทรงจํา  และจะสามารถนํามาใชในอนาคต  ออซุเบลไดบงวาทฤษฎี
ของทานมีวัตถุประสงคที่จะอธิบายการเรยีนรูเกีย่วกับพทุธิปญญาเทานั้น (Cognitive learning)     
ไมรวมการเรียนรูแบบการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก  การเรียนรูทักษะทางมอเตอร (Motor Skills 
learning) และการเรียนรูโดยการคนพบ  
             ออซุเบล ไดบงวา การเรียนรูอยางมีความหมายขึ้นอยูกับตัวแปร 3 อยาง ดังตอไปนี้  

1. ส่ิง (Materials) ที่จะตองเรียนรูจะตองมีความหมายซึ่งหมายความวาจะตองเปนสิ่งทีม่ี
ความสัมพันธกับสิ่งที่เคยเรียนรูและเก็บไวในโครงสรางพุทธิปญญา (Cognitive structure)  

2. ผูเรียนจะตองมีประสบการณ และมีความคิดที่จะเชื่อมโยงหรือจัดกลุมสิ่งที่เรียนรูใหม    
ใหสัมพันธกับความรูหรือส่ิงที่เรียนรูเกา  

3. ความตั้งใจของผูเรียนและการที่ผูเรียนมีความรูคิดที่จะเชือ่มโยงสิ่งที่เรียนรูใหมใหมี
ความสัมพันธกับโครงสรางพุทธิปญญา (Cognitive Strueture) ที่อยูในความทรงจําแลว 
          ทฤษฎีการเรียนรูของออซุเบลเปนทฤษฎีพทุธิปญญานิยมที่เนนความสําคัญของครูวาครูมี
หนาที่ที่จะจัดเรียบเรียงความรูอยางมีระบบ และสอนความคิดรวบยอดใหมที่นักเรยีนจะตองเรียนรู  
นอกจากนี้ทฤษฎีของออซุเบลเปนทฤษฎีที่อธิบายการเรียนรูอยางมีความหมายซึ่งตองขึ้นอยูกับสิ่งที่
จะตองเรียนที่เปนสิ่งที่เคยเรยีนรู  มีประสบการณในการเชื่อมโยงความรูเกากับความรูใหมและ
ความตั้งใจของผูเรียนที่จะเชือ่มโยงความรูใหมใหสัมพันธกับสิ่งที่อยูในความทรงจํา   

ทฤษฎีพุทธิปญญานิยมเปนการสรางความรูขึ้นจากประสบการณในการแกปญหาและ
สามารถนําไปเปนพื้นฐานในการแกปญหาหรือสามารถนําไปอธิบายสถานการณอ่ืน ๆได  สวนครมูี
หนาที่ในการจดัการใหผูเรียนไดปรับขยายโครงสรางทางปญญาของผูเรียนเองจากการตั้งขอ
สมมุติฐาน ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยวธีิการตางๆกัน โดยอาศัยประสบการณและโครงสราง 
ทางปญญาที่มีอยูเดิม  
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แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับแรงจูงใจ 
 ความหมายของแรงจูงใจ 
 คําวา “แรงจูงใจ” มาจากภาษาลาตินวา Movere แปลวา to move หรือการเคลื่อนไหว
และเกี่ยวของกับพลังที่เคลื่อนไหวเพื่อกระตุนใหเกิดพฤติกรรม  แรงจูงใจนั้นไมสามารถสังเกต
ไดชัดเจนจากพฤติกรรมโดยตรง  แตสามารถวินิจฉัยไดจากพฤติกรรมที่แสดงออก 
(Westen,1996, p. 367) 
 พฤติกรรมที่เกดิจากแรงจูงใจมักเปนพฤติกรรมที่มีลักษณะ 3 ประการ (ประสาท  อิศรปรีดา 
2538, หนา 300) คือ 

1. พฤติกรรมที่เกดิจากพลังหรือตัวกระตุน  พลังนี้อาจเปนพลังอันเนื่องมาจากความ
ตองการทางกายหรือทางจิตก็ได 

2. เปนพฤติกรรมที่มีเปาหมาย (Goal) และมีทิศทาง (Direction) 
3. เปนพฤติกรรมที่มีความมุงมัน่ (Persist) หรือมีความเพียรพยายามทีจ่ะไปสูความสําเร็จ

หรือเปาหมายที่กําหนด 
สําหรับความหมายของแรงจูงใจนั้นมีผูใหความหมายไวหลายความทาน  ดังนี้ 
กูด (Good, 1973, p. 375) กลาววาแรงจูงใจหมายถึงกระบวนการเราและสนับสนุนให

บุคคลกระทํากิจกรรมอยางมีระบบ  ซ่ึงสอดคลองกับฮิลการด (Hilgard, 1963, p. 314) ที่ให
ความหมายของแรงจูงใจไววาเปนปจจยัหรือองคประกอบที่กระตุนใหบุคคลเกิดพลังและนําไปสู
การกระทํา  โลเวลล (Lovell, 1980, p. 109) กลาววา  แรงจูงใจเปนกระบวนการที่ชักนําโนมนาวให
บุคคลเกิดความมานะพยายามเพื่อที่จะสนองความคิดความตองการบางประการใหบรรลุผลสําเร็จ 

พจนานกุรม ฉบับบัณฑิตราชสถาน (2538, หนา 711) ไดใหความหมายของแรงจูงใจวา  
หมายถึง  การใชกําลัง  หรืออํานาจ  ชักนํา  เกลี้ยกลอมเพือ่ใหคลอยตาม  สวนนักจิตวทิยาชาวไทย
ไดใหความหมายของแรงจงูใจ  ดังนี้  สุณยี  ธีรดากร (2525, หนา 25) ใหความหมายของแรงจูงใจวา 
สภาวะที่อินทรียถูกกระตุนหรือผลักดันใหเกิดพฤติกรรมโดยมีจุดมุงหมายปลายทางที่กําหนดไว  
ซ่ึงสอดคลองกับชูชีพ  ออนสูงโคก (2522, หนา 39) ใหความหมายของแรงจูงใจวาเปนการสราง
พลังที่ทําใหเกดิพฤติกรรมที่มีทิศทาง  ซ่ึงหมายถึงการกระตุนใหเกดิพฤติกรรมที่มีทิศทางไปสู
จุดหมายอันใดอันใดอันหนึ่ง  ซ่ึงคลายกับ  ตันติมา  ดวงโยธา (2538, หนา 19) ใหความหมายของ
แรงจูงใจวา หมายถึงปจจยัหรือส่ิงตางๆ ที่มากระตุนหรือชักนําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเพื่อให
บรรลุเปาหมายหรือวัตถุปะสงค  หรือเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่ตนเองตองการและสุรางค  โควตระกูล 
(2537, หนา 111) กลาววาแรงจูงใจหมายถงึองคประกอบที่กระตุนใหบคุคลแสดงพฤติกรรมที่มี
จุดมุงหมาย 
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จากความหมายของแรงจูงใจที่นักจิตวิทยาไดกลาวไวขางตนสามารถสรุปความหมายของ
แรงจูงใจไดวา  แรงจูงใจหมายถึง  ส่ิงที่กระตุนหรือเราใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่มีจุดมุงหมายหรอื
มีทิศทางเพื่อสนองความตองการของตนเองใหบรรลุผลสําเร็จ 

กระบวนการของแรงจูงใจ  
การจูงใจเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นตลอดเวลา  ตราบใดที่มนุษยเรายังมคีวามตองการซึ่ง

ความตองการจะทําใหสภาวะของรางกายเกิดความไมสมดุล  เมื่อรางกายเกิดความไมสมดุลจะทําให
มีแรงขับ (Drive) ที่กําหนดทิศทางเพื่อแสดงพฤติกรรมและการกระทาํไปสูเปาหมายที่จะตอบสนอง
ความตองการ  เมื่อรางกายไดรับสิ่งที่ตองการแลวแรงขบัจะลดลงและเกิดความพึงพอใจ  พฤติกรรม
ดังกลาวจะเกิดขึ้นตอเนื่องกนัเปนวงจร  หลังจากนั้นก็จะเกิดความตองการใหมๆ ขึ้นตอเนื่องกันไป
เปนวงจรอีก 

พวงเพชร  วัชรอยู (2526, หนา 4-5) กลาววา กระบวนการของแรงจูงใจ  ประกอบดวย
ขั้นตอนที่เกีย่วเนื่องกัน 4 ขั้นตอน  โดยเริ่มจากความตองการ (Need) และส้ินสุดที่การตอบสนองซึ่ง
ลดหรือขจัดสิ่งที่เปนแรงขับ  กระบวนการของแรงจูงใจ 4 ขั้นตอน  มีดงันี้ 

1. ขั้นตอนความตองการ (Need Stage) ความตองการเปนภาวะขาดสมดุลที่เกิดขึ้นเมื่อ
บุคคลขาดสิ่งที่จะทําใหสวนตางๆ ภายในรางกายดําเนินหนาที่ไปตามปกติ  สิ่งที่ขาดนั้นอาจเปน
ส่ิงจําเปนตอชีวิตอยางมหันต  เชน  น้ํา  อาหาร  อากาศ  หรืออาจเปนสิ่งสําคัญตอความสุขทุกข
ของจิตใจ  เชน  ความรักหรืออาจจะเปนสิ่งจําเปนเล็กนอยสําหรับบางคน  เชน  หนังสือพิมพ
รายวัน  เปนตน 

2. ขั้นแรงขับ (Drive Stage) ความตองการในขั้นแรกนัน้กระตุนใหเกิดแรงขับ  คือ  เมื่อ
เกิดความตองการแลวบุคคลจะนั่งเฉยอยูไมได  อาจมีความกระวนกระวายไมเปนสุข  ภาวะที่บุคคล
เกิดความกระวนกระวายอยูเฉย ๆ ไมไดเรียกวาเกดิแรงขบั  ซ่ึงระดับความกระวนกระวายจะมาก
หรือนอยเพยีงใดนั้น  ขึน้อยูกับระดับความตองการดวย  ถาตองการมากก็กระวนกระวายมาก  เชน  
เมื่อรางกายขาดน้ําจะเกดิอาการคอแหงกระหายน้ํา  เกิดความรูสึกกระวนกระวายอยูไมสุข 

3. ขั้นพฤติกรรม (Behavior Stage) เมื่อเกิดความกระวนกระจายขึ้น  ความกระวนกระวาย
นั้นจะผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่มีอยูไปสูเปาหมายออกมา  แรงขับจะเปนพลังใหแสดง
พฤติกรรมไดรุนแรงมากหรอืนอยตางกนั  เชน  คนกระหายน้ํามากกับคนกระหายน้าํเพียงเล็กนอย
ยอมมีพฤติกรรมในการหาน้าํดื่มตางกัน 

4. ขั้นลดแรงขับ (Drive Reduction Stage) เปนขั้นสุดทาย  คือ  แรงขับจะลดลงภายหลัง
การเกิดพฤตกิรรมที่ตอบสนองตอความตองการแลว 
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แรงจูงใจเปนกระบวนการทีบุ่คคลถูกกระตุนจากสิ่งเราโดยจงใจใหกระทําหรือดิ้นรน
เพื่อใหบรรลุวตัถุประสงคบางอยาง  ซ่ึงจะเห็นไดวาพฤตกิรรมที่เกิดจากการจูงใจเปนพฤติกรรม      
ที่มิใชเปนเพยีงการตอบสนองสิ่งเราปกติธรรมดาแตตองเปนพฤติกรรมที่มีทิศทางจริงจัง                 
มีเปาหมายชดัเจนวาตองการไปสูจุดใดและพฤติกรรมที่เกดิขึ้นเปนผลสืบเนื่องมาจาก แรงผลักดัน
หรือแรงกระตุนที่เรียกวาแรงจูงใจ  

ประเภทของแรงจูงใจ 
แรงจูงใจที่ทําใหบคุคลแสดงพฤติกรรมนั้น  บางครั้งอาจเกิดจากสิ่งเราภายนอกรางกาย  

เชน  รางวัล  เกรด  เงิน  เปนตน  หรือบางครั้งบุคคลอาจจะแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองความ
อยากรูอยากเหน็หรือมีความสนุกสนานในการทํางานนั้น ๆ นักจิตวิทยาไดแบงประเภทของ
แรงจูงใจออกเปน  2  ประเภท  คือ 

1. แรงจูงใจภายนอก  หมายถึง  แรงจูงใจที่มาจากปจจัยภายนอกที่มีผลตอพฤติกรรม  เชน  
เงิน  รางวัล  การไดเล่ือนตําแหนงที่สูงขึ้น  เกียรตยิศชื่อเสียง  เปนตน 

2. แรงจูงใจภายใน  หมายถึง  แรงจูงใจที่เกิดภายในตวับุคคล  กลาวคือ  บุคคลจะแสดง
พฤติกรรมเพราะความสนกุสนาน  ความพงึพอใจในงานทีท่ําโดยไมหวังรางวัลภายนอก  แรงจูงใจ
ภายในจะประกอบไปดวยปจจัย  2  ประการคือ 
 2.1  การที่บุคคลตองการที่จะควบคุมพฤตกิรรมของตนเองดวยตนเอง 
 2.2  การที่บุคคลตองการจะเพิ่มศักยภาพและความสามารถของตนเอง 

ทฤษฎีแรงจูงใจตามแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมตาง ๆ 
แรงจูงใจมาจากหลายสาเหตดุวยกันเชน อาจจะเนื่องมาจากความตองการหรือแรงขับหรือ

ส่ิงเรา หรืออาจเนื่องมาจากการคาดหวังหรือจากการเก็บกดซึ่งบางทีเจาตัวก็ไมรูตวั  จะเห็นไดวา
การจูงใจใหเกดิพฤติกรรมที่ไมมีกฎเกณฑแนนอนเนื่องจากพฤตกรรมมนุษยมีความซับซอน  
แรงจูงใจอยางเดียวกันอาจทาํใหเกิดพฤติกรรมที่ตางกัน  แรงจูงใจตางกนัอาจเกดิพฤตกิรรมที่
เหมือนกนั  ดังที่ทฤษฎีแรงจงูใจตามแนวคดิของนักจิตวทิยากลุมตางๆ ไดศึกษาไว 

ทฤษฎีแรงจูงใจตามแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม 
นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมมีแนวคิดวา  บุคคลมีแรงจูงใจที่ทําใหเกดิพฤติกรรม

เนื่องมาจากการไดรับการเสริมแรงและการหลีกเลี่ยงการลงโทษ  ถาบุคคลไดรับการเสริมแรง
เพื่อใหเกิดพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง  บุคคลจะสรางนิสัยหรือมีแนวโนมในการแสดงพฤติกรรม
นั้น ๆ ซํ้าอีก 

สกินเนอร (B.F.Skinner) กลาววาความตองการพื้นฐานทางสรีรวิทยา  เชน  ความหวิ  ความ
กระหาย  ความตองการทางเพศ  เปนสิ่งจูงใจใหบุคคลเกดิพฤติกรรม  ซ่ึงจะมีความสมัพันธกับตัว
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เสริมแรงปฐมภูมิและตวัเสรมิแรงทุติยภูมิ  เชน  อาหารเปนตัวเสริมแรงปฐมภูมิ  ความพอใจหรือ
ความสุขที่ไดรับประทานอาหารกับสมาชิกในครอบครัวเปนตวัเสริมแรงทุติยภูมิ  เปนตน 

ทฤษฎีแรงจูงใจอีกทฤษฎีหนึง่ที่ไดรับแนวคิดมาจากกลุมพฤติกรรมนิยม  คือ  ทฤษฎีแรง
ขับ (Drive Theory) ทฤษฎีนีม้ีหลักของความสมดุล (Homeostasis) คือสภาพสมดุลทางสรีรวิทยา  
รางกายจะพยายามรักษาสภาพภายในรางกายใหคงที่  เมือ่เกิดมีการเปลีย่นแปลงขึ้นระบบความ
สมดุล (Homeostasis) จะกระตุนใหอินทรยีกลับสูสภาพเดิม  เชน  เมื่อรางกายรูสึกรอน  ระบบความ
สมดุลจะกระตุนใหรางกายสรางเหงื่อเพื่อลดความรอน  ถายังไมหายรอนก็จะตองแสดงพฤติกรรม
อ่ืน ๆ เพื่อแกไข  เชน  ไปวายน้ําหรือเปดพดัลม  เปนตน 

ฮัลล (Hall) เชื่อวา  ความตองการทําใหเกิดแรงขับและแรงขับจะกระตุนใหรางกายแสดง
พฤติกรรมตาง ๆ เพื่อรักษาสภาพรางกายใหสมดุล  เขาแบงแรงขับออกเปน 2 ประเภท  คือ  แรงขับ
ภายในรางกายหรือแรงขับปฐมภูมิ  เปนแรงขับที่เกิดจากความคิดทางดานสติปญญา  อารมณและ
สังคม  ซ่ึงจะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมที่แตกตางกันออกไปอันเปนผลเนือ่งมาจากประสบการณและ
การเรียนรูที่มสีะสมในตัวบคุคล 

ทฤษฎีแรงจูงใจตามแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมมานุษยนิยม 
นักจิตวิทยากลุมมานุษยนิยมอธิบายแรงจูงใจของบุคคล  โดยเนนความเปนอิสระของ

บุคคลทางเลือก  การตัดสินใจดวยตนเองและการตอสูที่จะไปสูความเจริญงอกงามของบุคคล  หรือ
ที่ มาสโลว (Maslow) เรียกวาการพัฒนาศักยภาพแหงตน  นักจิตวิทยากลุมนี้เนนความสําคัญของ
แรงจูงใจภายใน  ทฤษฎีแรงจูงใจของกลุมนักจิตวิทยามานุษยวิทยากลาววาบทบาทของความ
ตองการ  เชน  ความตองการไดรับความยกยองหรือความตองการที่จะรูจักตนเองอยางแทจริง  และ
พัฒนาศักยภาพแหงตนเปนศูนยกลางของการแสดงพฤตกิรรมทั้งหลาย 

ทฤษฎีแรงจูงใจของกลุมนักจิตวิทยามนุษยนิยมที่สําคัญและมีการกลาวถึงอยาง
แพรหลาย  คือ  ทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมาสโลว (Maslow’s  hierarchy  of  needs) 
กลาววา  มนุษยมีความตองการที่ดําเนินไปตามลําดับขั้น  ความตองการขั้นสูงจะไดรับการ
ตอบสนองก็ตอเมื่อความตองการพื้นฐานไดรับการตอบสนองกอน  มาสโลวไดแบงความ
ตองการของมนุษยออกเปน 5 ขั้น  คือ   

1. ความตองการทางดานสรีระ 
2. ความตองการความมั่นคงปลอดภัยหรือสวัสดิภาพ 
3. ความตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของหมู 
4. ความตองการที่จะรูสึกวาตนเองมีคา 
5. ความตองการที่จะรูจักตนเองตามสภาพที่แทจริงและพัฒนาศักยภาพของตน 
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ทฤษฎีแรงจูงใจตามแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมปญญานิยม 
นักจิตวิทยากลุมปญญานิยมหรือการรูและการเขาใจ  กลุมนี้เชื่อวาพฤตกิรรมจะถูกกําหนด

โดยความคิด  ความเชื่อ  ความคาดหวัง  เปาหมาย  และคานิยม  ไมไดเกิดจากการกระตุนดวยการ
ไดรับรางวัลหรือการถูกลงโทษ  ตัวอยางทฤษฎีการรูการเขาใจ  คือ  ทฤษฎีความไมสอดคลองของ
การคิด (Cognitive  Dissonance  Theory) ของเฟสทินเจอร (Festinger) เขากลาววาความไม
สอดคลองของการคิดเปนสภาวะตึงเครียดที่เกดิขึ้นเมื่อบคุคลไดรับการกระตุนจากความคิดหรือ
ความเชื่อ 2 ส่ิงที่ขัดกับพฤตกิรรมที่ทําอยู  ความเครียดจะทําใหเกิดความไมสบายใจและทําใหบุคคล
มีแรงจูงใจทีจ่ะลดแรงขับนัน้ 

ทฤษฎีแรงจูงใจตามแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมการเรียนรูทางสังคม 
แรงจูงใจตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมไดผสมผสานแนวคิดของกลุมพฤติกรรมนิยม

และกลุมการรูการเขาใจ  คือ  ใหความสนใจทั้งพฤติกรรมภายนอกและกรอบความสนใจ  ความ
เชื่อของบุคคล  ทฤษฎีนี้อธิบายแรงจูงใจในแงของผลคูณของความคาดหวัง (Expectancy) และ
คุณคาของเปาหมาย  นั่นคือ  แรงจูงใจเปนผลผลิตของพลัง 2 ชนิด  คือ  ความคาดหวังของบุคคลที่
จะไปถึงเปาหมายและคุณคาในเปาหมายนั้น  บุคคลจะตั้งคําถามวา “ถาฉันพยายาม  ฉันจะประสบ
ความสําเร็จหรือไม” และ “ถาฉันประสบความสําเร็จ  ผลฉันไดรับมีคุณคาตอฉันหรือไม”          
ถาองคประกอบใดองคประกอบหนึ่งเปนศูนย  แรงจูงใจก็จะไมเกิดขึ้น  เชน  ถาทานเชื่อวาทานมี
โอกาสไดรับการคัดเลือกเปนนักบาสเกตบอลของโรงเรียน (ความคาดหวังสูง) และถาทานคิดวา
การไดเขารวมทีมบาสเกตบอลมีความสาํคัญกับตัวทานมาก (มีคามาก) จะทําใหทานมีแรงจูงใจสูง
ที่จะเปนนักกีฬาบาสเกตบอล  แตถาหากตัวประกอบใดตัวประกอบหนึ่งเปนศูนย  เชน  ทานคิดวา
ทานไมมีโอกาสไดรับการคัดเลือกอยางแนนอน  หรือทานคิดวาการเปนนักกีฬาบาสเกตบอลไมมี
ประโยชนหรือคุณคาอะไรแกตัวทานเลย  ทานยอมไมมีแรงจูงใจที่จะเปนนักกีฬาของโรงเรียน 

ทฤษฎีการเรียนรูการคิดทางสังคมของแบนดูรา (Bandura’s Social Cognitive Theory) เปน
ตัวอยางของทฤษฎีความหวงัและคุณคาของเปาหมาย  แบนดูราเสนอแนวคิดวา  แรงจูงใจเกิดจาก
องคประกอบหลายองคประกอบ  องคประกอบหนึ่งคือความคิดและความหวังที่จะไดรับจากการ
กระทํา  เชน  “ฉันจะประสบความสําเร็จหรือลมเหลว  และฉันจะไดรับความนิยมชมชอบหรือถูก
หัวเราะเยาะ”  บุคคลจะคาดหวังเหตุการณในอนาคต  โดยอาศัยพืน้ฐานประสบการณในอดีตและ
จากการสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืน  ความคาดหวังจะมีความสัมพันธกับความเชื่อในความสามารถ
แหงตน (Self-Efficacy) คือถาคนเรามีความเชื่อวาตนเองมคีวามสามารถ  เรายอมมีการคาดหวัง
ความสําเร็จไวสูง  แตถามีความเชื่อหรือความคิดวาตนเองไรสามารถ  การคาดหวังทีจ่ะประสบ
ความสําเร็จจะต่ําลง 
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Bandura ไดอธิบายการเรียนรูทางสังคม หรือการเรียนรูจากการสังเกต หรือการเรียนรูจาก
ตัวแบบวา คนเรามีปฏิสัมพันธ (Interact) กับสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัวเราอยูเสมอ  การเรียนรูเกิด
จากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอม  ซ่ึงทั้งผูเรียนและสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและ
กัน  พฤติกรรมของคนเราสวนมากจะเปนการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Leaning) หรือ
การเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) สําหรับตัวแบบไมจําเปนตองเปนตัวแบบที่มชีีวิตเทานัน้แต
อาจจะเปนตัวแบบสัญลักษณ  เชนตวัแบบที่เห็นในโทรทัศนหรือภาพยนตรหรืออาจจะเปนรูปภาพ
การตูน  หนังสือก็ได  นอกจากนี้คําบอกเลาดวยคําพดูหรือขอมูลที่เขียนเปนลายลักษณอักษรก็เปน
ตัวแบบได  การเรียนรูโดยการสังเกตไมใชการลอกแบบจากสิ่งที่สังเกตโดยผูเรียนไมคิด  คุณสมบัติ
ของผูเรียนมีความสําคัญ  เชน  ผูเรียนจะตองมีความสามารถที่จะรับรูส่ิงเรา  และสามารถสรางรหัส
หรือกําหนดสัญลักษณของสิ่งที่สังเกตเก็บไวในความจําระยะยาวและสามารถเรียกใชในขณะที่ผู
สังเกตตองการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ   การเรียนรูเกิดจากการเลียนแบบหรอืสังเกต
พฤติกรรมของผูอ่ืน  ดังนั้น การจะเกิดการพัฒนาการเรียนรูไดก็ตอเมื่อบุคคลมีแรงจูงใจในการ
เรียนรูโดยการสังเกตและมีตนแบบที่เหมาะสม 

ทฤษฎีแรงจูงใจการเรียนรูทางสังคมอีกทฤษฎีหนึ่งคือ  ทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ         
แมคเคลแลนด (McClelland’s Achievement Motivation) แมคเคลแลนดไดแบงแรงจูงใจออกเปน   
3 ประเภท  คือ 

1. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
2. แรงจูงใจใฝสัมพันธ 
3. แรงจูงใจใฝอํานาจ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนความปรารถนาที่จะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหสําเร็จหรือลุลวงไปดวยดี

โดยพยายามแขงขันกับมาตรฐานอันดีเลิศมีความตองการความสําเร็จมากกวาตองการรางวัล  
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์คือความปรารถนาที่จะเปนทีย่อมรับของผูอ่ืนตองการใหเปนที่นยิมชมชอบหรอื
รักใครชอบพอของคนอื่น  ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนแรงจูงใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเพื่อใหไดม ี          
การยอมรับจากบุคคลอื่น  และแรงจูงใจใฝอํานาจคือความปรารถนาที่จะมีอิทธิพลเหนือกวาบุคคล
อ่ืนในสังคม  ทําใหบุคคลแสวงหาอํานาจและเกดิความรูสึกวาหากทําอะไรไดเหนือกวาคนอืน่จะ
เกิดความภาคภูมิใจ  ผูที่มแีรงจูงใจใฝอํานาจสูงจะเปนผูที่พยายามควบคมุสิงตาง ๆ เพื่อใหตนเอง
บรรลุถึงความตองการที่จะมอิีทธิพลและมีเกียรติเหนือกวาบุคคลอื่น 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของแมคเคลแลนดกลาววา  ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงเกิดจาก
ครอบครัวและกลุมวัฒนธรรมที่เด็กอาศยัอยู  ถาความสําเร็จ  ความคิดริเร่ิมและการแขงขันไดรับ
การสนับสนุนและเสริมแรงจากทางบาน  และถาพอแมอนุญาตใหเด็กแกปญหาตาง ๆดวยตนเอง
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โดยไมกลัววาเด็กจะประสบความลมเหลวในการแกปญหา  เด็กจะพัฒนาความตองการความสําเร็จ
สูงและมีแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์สูงดวย 
 นักจิตวิทยากลุมตางๆ ไดอธิบายแนวคิดพืน้ฐานของการเสริมแรงแตกตางกันไป  ซ่ึงพอจะ
สรุปไดดังนี้  นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมเชื่อวาแรงจงูใจเกดิจากการเสริมแรงปฐมภูมิ            
การเสริมแรงทุติยภูมแิละการลงโทษ  นักจิตวิทยากลุมมานุษยนิยมเนนบทบาทของความตองการวา
เปนแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรม  สวนนักจิตวทิยากลุมปญญานิยมหรือการรูการเขาใจกลาววา
แรงจูงใจของบุคคลเกิดจากความเชื่อ  ความคาดหวัง  ความสําเร็จและความลมเหลว  และ
นักจิตวิทยากลุมการเรียนรูทางสังคมใหความสําคัญกับคุณคาของเปาหมายและความคาดหวังทีจ่ะ
บรรลุเปาหมาย  ความเชื่อในความสามารถแหงตนวาเปนสิ่งที่ทําใหบคุคลเกิดแรงจงูใจในการ
กระทําพฤติกรรม 

การนําทฤษฎแีรงจูงใจมาใชในการเรยีนการสอนเปนหนาที่ของครูผูสอนที่จะเลือกนํา
ทฤษฎีตางๆ มาใชประกอบการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการตื่นตัว  ทาํใหเกิดความ
คาดหวังหรือมีส่ิงลอใจในการเรียนซึ่งจะทําใหผูเรียนเกดิแรงจูงใจในการเรียน  การรวมสราง
หนังสือเรียนเลมเล็กโดยครูและนักเรียนชวยสรางแรงจูงใจในการเรียนรู  ดึงดูดความสนใจของ
นักเรียนโดยใชการรวมมือกนัระหวางนกัเรียนกับนกัเรียนและนกัเรียนกับครูผูสอน  นักเรียนได
รวมลงมือปฏิบัติในทุกขัน้ตอนซึ่งผูเรียนมกีารโตตอบ  มีสวนรวมและปฏิสัมพันธกันระหวางกลุม  
ซ่ึงสอดคลองกบัวาลเบิรก (Walberg  Report, อางใน วิรัตน  ไวยกุล , 2537 , หนา 11) ที่คนพบปจจัย
ที่มีสวนตอการเรียนรูของนกัเรียนซึ่งครูสามารถควบคุมได  คือการเรียนรูแบบมีสวนรวมจะชวย
เพิ่มผลงานของนักเรียนมากขึ้น  ดังนั้นการที่นักเรียนมีสวนรวมหรือไดปฏิบัติจริงในงานที่เกีย่วกบั
กิจกรรมการเรยีนการสอนใดก็ตามยอมสงผลใหเกดิการเรยีนรู  ความเขาใจ  แรงจูงใจและทัศนคติที่
ดีตอวิชานัน้เอง  และหนังสือเรียนเลมเล็กที่ไดออกมาตรงตามความสนใจของนักเรียนซึ่งเปน
แรงจูงใจใหนกัเรียนตองการที่จะเรียนและปฏิบัติกิจกรรมตางๆ และชวยใหนกัเรียนเกิดความ
ภาคภูมใิจในตนเอง 
 
การเรียนการสอนการบวกและการลบสําหรับชวงชั้นท่ี 1 
 สุวร  กาญจนมยูร (2544 : 113) ไดกลาววาเนื้อหาของคณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรม    
บางตอนยากทีจ่ะเขาใจ  การเรียนคณิตศาสตรที่ผานมาพบวาครูอธิบายแลวยกตัวอยาง  2-3 ตัวอยาง
แลวบอกใหนกัเรียนทําแบบฝกหัด  ถาจะใหนักเรยีนเรยีนคณิตศาสตรไดดีตองเรยีนดวยความเขาใจ
ในความคดิรวบยอด  และหลักการตางๆ ทางคณิตศาสตร  ดังนั้นควรใหฝกฝนบอยๆ ใชเทคนิค
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ส่ือ  เกมและของเลนกับสื่อที่เปนรูปธรรม  สามารถจับตองได  ลูบคลําได  สามารถสรุปความ      
คิดรวบยอดได และนําความคิดรวบยอดไปฝกใหเกิดทักษะ 

การบวกสําหรับชวงชั้นท่ี 1 
วีณา  วโรตมวชิญ (อางใน นยิม  ไชยวงศ,2544)  ไดกลาววานักเรียนจะพรอมสําหรับการ

บวกเมื่อนักเรยีนเริ่มรูจักทีจ่ะเอาเซต  (set)  ของสิ่งของมารวมกัน  และเกิดเปนจํานวนใหมทีใ่หญ
กวาเดิม  ถานกัเรียนไดเรียนรูจํานวนตั้งแต  0-10  ไดแลวก็เปนอันวานกัเรียนพรอมที่จะเรียนเรื่อง
บวก 
 ครูจะใหนักเรยีนไดทดลองรวมสิ่งของตางๆ ที่เปนของจริง  โดยครูอาจจะเปนผูเตรยีมหรือ
ครูบอกใหนกัเรียนเตรียมมา  เชน  เมล็ดพืช  กอนหิน  ไมไอศกรีม  ฯลฯ  โดยใหนักเรียนไดฝก
ทักษะการรวมสิ่งของตางๆ การบวกจํานวนใหญที่เกดิขึน้โดยเปรยีบเทียบกับจํานวนเดิม  หลังจาก
นั้นก็อาจจะใชรูปภาพหรือบตัรกิจกรรมทีบ่รรจุรูปแสดงจํานวนไว  โดยใหนักเรยีนบอกจํานวนที่
ถูกนํามารวมกนัและจํานวนที่เกิดขึ้นตอนแรก  นักเรียนอาจจะหาคําตอบไดโดยการนับทีละหนึ่ง
ตามจํานวน  เชน 
 
 
   
 
 
 

 
เด็กอาจจะนับ  4  กอนแลวนบั  3  หลังจากนั้นเดก็อาจจะนับสี่ไวในใจ  แลวออกปากนับ  

5,6,7  ตอไปเลยจากของจริง    รูปภาพ    ก็จะเขาสูเร่ืองของสัญลักษณ  นั่นคือ  ตัวเลข        
 

 
 
 
 
 
  

    
    

    
        

 
    

 

 
 

 

4 + 3 = 7 
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เมื่อครูเนนใหนักเรียนไดรวมจุดสนใจมาที่คิดวา  รวมแลว  เมื่อเขาสูตัวเลข  ครูก็จะแนะนํา
เครื่องหมายทีจ่ะนํามาเขียนแทนความหมายของคําวา  “รวม”  เชนเดยีวกับตวัเลขที่ใชเขียนแทน
จํานวนตามทีน่ักเรียนไดเคยเรียนมาแลว  ดังนั้น  สัญลักษณ  “ + ”  (บวก)  “ = ”  (เทากับ)  ตวัตั้ง  
ตัวบวก  ผลบวก  จะถูกเขยีนใหนักเรยีนไดเห็นและรูจกัวิธีใช   

4 + 3 = 7  อานวา  ส่ีบวกกบัสาม  เทากับ  เจ็ด 
เมื่อแนะนําเครือ่งหมายเรยีบรอยแลว  ครูจาํเปนที่จะตองใหนกัเรียนชวยกันสรุปวา         

การบวกหมายความวาอยางไร  โดยมีพื้นฐานจากกิจกรรมที่ครูจัดใหในตอนแรก  หลังจากที่
นักเรียนชวยกนัสรุปความหมายของการบวก  ครูจะใหนกัเรียนไดฝกทกัษะเพื่อย้ําความเขาใจอีก
คร้ัง  โดยฝกจาก  รูปภาพ    ตัวเลข  หรือ  ตัวเลข    รูปภาพ  เชน      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 

 

 
 

  

5 + 3 = ? 

 
 

 
 

? 

4 + 2 = 6 
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ส่ือการเรียนการสอนอีกชนิดหนึ่งที่ครูสามารถจะนําเขามาใชไดก็คือ  เสนจํานวน  (number  
line)  ในการสอนใหนักเรียนใชเสนจํานวน  นักเรียนจะตองเขาใจเสียกอนวา  จะตองนับที่สวนของ
เสนไมใชนับตามจุด  โดยครูอาจจะทําใหนักเรียนเขาใจไดโดยทําสวนของเสน  โดยใชจุดและสวน
ของเสนคนละสี  ตอนแรกกว็าดใหหางกันแลวถามนักเรยีนวาเทาไหรแลวจึงวาดใหสวนตางๆ มา
ตอกันแลวจึงใสจํานวน  ฝกไปบอยๆ คร้ังนักเรียนจะจับไดวาตวัเลขตัวสุดทายจะเปนผลรวม  การ
เขียนเสนจํานวนที่ถูกตองจะตองเขียนใหมีปลายทั้งสองขางเปนลูกศร  เพื่อแสดงใหทราบวา
เสนตรงนั้นยังสามารถตอไปไดอีกทั้งสองสวนและจะตองขึ้นตนดวยเลขศูนย  (0) เสมอ 
 
     0            1            2           3            4            5            6           7            8            9           10 
  
 การบวกเลขหลักเดียวครูผูสอนจําเปนทีจ่ะตองฝกทักษะการบวกเลขที่เปนจํานวนสิบให
เด็กอยางมากๆ  เพื่อใหนักเรยีนนําไปใชในการบวกเลขทีม่ีจํานวนมากขึน้ 

5 + 5 
6 + 4 
7 + 3 
8 + 2 
9 + 1 

 นั่นคือ  เมื่อนกัเรียนเห็นเลขตัวใดตัวหนึ่ง  นักเรียนจะตองนึกไดทนัทีวาอีกตัวหนึ่งเปนเลข
อะไรที่รวมกนัแลวเปนสิบ 

การบวกเลข 10 - 20 
มีวิธีการสอนหลายวิธีที่จะใชในการสอนได  วิธีหนึ่งก็คอืเลขเหมือนกนับวกกัน  เชน         

4 + 4 = 8 , 5 + 5 = 10 , 6 + 6 = 12  เปนตน  ซ่ึงคอนขางงายสําหรับนักเรยีน  ครูสามารถนําเลขที่
เหมือนกนันี้ไปใชในการบวกเลขที่มากขึ้นได  เชน  ถา  8 + 8 = 16  เพราะฉะนัน้  9 + 8 = ?  จุดที่
ตองเนนก็คือ  ตัวบวกตัวหนึง่คือ  9  มากกวา  8  อยู  1  เพราะฉะนัน้ผลรวมจะตองมากกวา  16  อยู  
1  คือ  17  นักเรียนบางคนจะเรียนรูไดเร็วเมื่อครูช้ีจุดที่เพิม่และลดให   

ตารางบวก 
เปนสื่อการเรียนอยางหนึ่งในชั้น  ป.2  และ  ป.3  ตารางบวกจะชวยใหนกัเรียนหาคําตอบ

ได  โดยที่ตวัเลขในแถวแรกของแนวนอนและแนวตั้งเปนตัวบวก  ตวัเลขในชองกลางๆ เปน
ผลบวก 
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 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

3 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

4 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

5 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

6 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

7 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

8 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

9 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 
ในการหาคําตอบนักเรียนสามารถหาไดโดยดูที่แถวแรกของแนวตัง้และแนวนอน  ถาตัว

บวกของนกัเรยีนเปนตัวใดกใ็หดูที่ตวันัน้  คําตอบจะอยูทีต่ําแหนงซึ่งตวัเลขทั้งสองมาบรรจบกัน  
ครูมีความจําเปนที่จะตองสอนวิธีใชตารางบวกใหนกัเรยีนไดรูวา  เมือ่นักเรียนไมแนใจในคําตอบที่
คิดได  ก็อาจจะตรวจสอบกบัตารางบวกได  เพราะเมื่อใดก็ตามที่ตรวจคําตอบก็จะเปนการทําให
นักเรียนจําผลบวกตางๆ ไดมากขึ้น  นอกจากนั้นนักเรยีนก็ยังสามารถจะมองเห็นถึงผลบวกที่เกิดขึน้
จากการบวกดวยเลขศูนย  (0)  ดีกวาจะมีคําตอบเทากับตัวบวกที่นํามาบวกกับศนูยและยังสามารถใช
สนับสนุนการสอนเรื่องคุณสมบัติการสลับที่ของการบวกไดดวย  เชน  ผลบวกของ  4 + 2  จะ
เทากับ  2 + 4  เปนตน 

คุณสมบัติที่ใชไดกับการบวกมีดวยกัน  3 คุณสมบัติดวยกนั  คือ 
1. คุณสมบัติการสลับที่ 
2. คุณสมบัติการจัดหมู 
3. คุณสมบัติการกระจาย 

ในการเรยีนการสอนครูพยายามที่จะจดัการเรียนการสอนเพื่อใหนกัเรียนสรุปดวยตวั
นักเรียนเองวาคุณสมบัติเหลานี้ใชไดกับการบวก  โดยครจูะเปนผูคอยช้ีแนะ  การสอนเพื่อจะให
นักเรียนสรุปนั้นจําเปนที่จะตองใหนกัเรียนไดประสบหรือกระทําดวยตนเอง  โดยเริม่จาก          
ของจริง    กึ่งของจริง    สัญลักษณ  แลวจึงสรุปเปนกฎเกณฑภายหลัง 
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คุณสมบัติการสลับที่  ครูจะใหนักเรยีนหยบิสื่อการเรียนตามจํานวนทีค่รูบอกสลับที่จํานวน
นั้นแลวพิจารณาผลรวมที่ไดมา  เชน  6 + 5  และ  5 + 6  นักเรียนก็จะตอบไดวาเทากนั  คือ  11  
เพราะฉะนั้นในการบวกนักเรียนจะสามารถจะสลับที่ตัวบวกได 

คุณสมบัติการจัดหมู  กอนทีค่รูจะสอนใหนักเรียนไดสรุปกฎเกณฑเร่ืองนี้  ครูจําเปนที่
จะตองใหนกัเรียนไดรูจกักบัวงเล็บเสียกอนวามีความสําคัญอยางไร  แลวครูจึงดําเนนิการสอนโดย
การยกตวัอยาง (4 + 6) + 7  แลวใหนักเรียนลองคิดดูวาจะมีผลบวกเทากับ 4 + (6 + 7)  หรือไม  
คําตอบคือ  ใช  แลวถามนักเรียนตอไปอีกวาตําแหนงของตัวเลขเปลี่ยนไปหรือไม  คําตอบคือ  ไม  
แลวอะไรคือส่ิงที่เปลี่ยน  ครูใหนกัเรียนสังเกตนักเรียนกจ็ะเขาสูจุดที่ครูตองการ  คือ  การจัดกลุม  
(จัดหมู)  ของตัวเลขในตอนแรก  4  จัดกลุมอยูกับ  6  สวนตอนหลังนัน้  6  ไปจัดกลุมอยูกับ  7     
นั่นคือ  การจัดหมูใชไดกับการบวก 

คุณสมบัติการกระจาย  ในการสอนจํานวนที่เกินสิบ  คุณสมบัติการกระจายจะถูกนําเขามา
ใชทันที  เชน  11 = 10 + 1 , 35 = 30 + 5 , 120 = 100 + 20  เปนตน 

การบวกเปนหนึ่งในการดําเนินการของเลขคณิตในรูปแบบอยางงาย  การบวกจะรวมสอง
จํานวนคือตัวตั้งบวกและตวับวกเปนจํานวนเดียวคือผลบวก  ในการสอนการบวกครูจะเริ่มสอนโดย
การใชของจรงิแลวจึงใชกึ่งของจริงและสัญลักษณตามขัน้ตอนแลวจึงสรุปเปนกฎเกณฑ 

การลบสําหรับชวงชั้นท่ี 1 
 นักเรียนจะเริ่มเรียนเรื่องลบกต็อเมื่อนักเรียนเรียนเรื่องบวกและเขาใจเปนอยางดแีลวโดยจะ
เร่ิมสอนเปนลําดับขั้น  (วีณา  วโรตมวิชญ,อางใน นยิม ไชยวงศ,2544)  ดังนี ้

1. ใชของจริง  ครูใหนักเรียนวางสื่อการเรียนตามจํานวนทีค่รูบอกแลวใหหยิบจํานวน
หนึ่งออก  ถามนักเรียนวา  เหลือเทาไหร  การหักออก  นําออก  เปนแบบมาตรฐานของการลบ  
นักเรียนจะตองรูวาจํานวนทีม่ากนั้นเปรยีบเสมือนเปนผลบวก  สวนที่หกัออกเปรียบเสมือนเปน
สวนหนึ่งและเปนตัวแทนของตัวบวกตัวหนึ่ง  ในการลบจะกําหนดจํานวนทั้งหมดและสวนหนึ่ง
ของจํานวนทั้งหมดใหแลวหาอีกสวนหนึ่ง 

2. หลังจากใชของจริงแลวกจ็ะใชบัตรตัวเลข  คร้ังแรกครูอาจจะใหนกัเรียนวางบัตรใน
ลักษณะของการบวกกอน  เชน  5 + 3 = 8  ตอจากนั้นกเ็ปลี่ยนใหนักเรยีนวางบัตรแสดงผลรวมกอน  
แลวใหนําบัตรแสดงจํานวน  5  ออก  ถามวาเหลือเทาไหรแลวเขียนสัญลักษณแทนบนกระดาน      
8 – 5 = 3  ครูจะตองแนะนําเครื่องหมายลบ (-)  และการอานประโยคการลบ  ใหนักเรยีนไดฝก
ทักษะการทําประโยคบวกและลบเพื่อไดคดิใชคลองในเวลาทําแบบฝกหัดและเขาใจไดดีขึ้น 
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3. การใชเสนจํานวน 
 
     0            1            2           3            4            5            6           7            8            9           10 
 
 ในประโยค  7 – 4 =    นักเรียนจะใชมือขวาชี้ที่เลข  7  และใชมือซายชี้ที่เลข  4  เพราะ
ตัวเลขทางขวาคือปกติแลวจะหมายถึงผลรวมและตวัเลขทางซายมือจะแสดงถึงสวนหนึ่ง  หลังจาก
นั้นนักเรียนกจ็ะสามารถยกนิ้วมือขางซายนับตัวเลขไปจนถึงเลข  7  หรือยกนิว้มือขางขวานับตวัเลข
ลงไปถึงเลข  4  ก็จะเปนคําตอบ 

4. การลบที่มีการกระจาย  ความบกพรองของการสอนแบบเกานั้น  สวนใหญอยูทีก่ารใช
คําพูดที่ส้ันและรวบรัดทําใหไมไดความหมายที่แทจริงหรือส่ือความหมายไปในทางที่ผิด  การลบที่
มีการกระจายเปนตัวอยางหนึ่งที่สนับสนุนคํากลาวขางตนเพราะในการสอนแบบเกามักจะใชคําวา  
“ขอยืม”  ซ่ึงไมถูกตองตามหลักความจริง  ดังตัวอยาง 

32 – 17 =  
 ครูมักจะสอนนักเรียนวา  “สอง  ลบออกเสีย  เจ็ด  ไมได  ยืมสามมาเสียหนึ่ง  เปนสิบสอง”  
การยืมนั้นตองมีการใชคืนแตในกรณีนี้ไมมกีารใชคืนและคําวา “หนึ่ง” นั้นความจริงแลวก็เปนหนึ่ง
สิบ  ไมใชหนึง่หนวย 

                                                        
 
 

 
ความสัมพันธระหวางการบวกและการลบ 
ในการสอนใหนักเรยีนเห็นความสัมพันธของทั้งสองสิ่งนี้เปนของที่งาย  ครูจําเปนตองมี

เทคนิควิธีและเตรียมการเรียนการสอนอยางดีจึงจะทําใหนักเรียนสามารถสรุปกฎเกณฑออกมาได 
1. ครูยกตัวอยางประโยคการบวกและการลบขึ้นมาอยางละ  1  ประโยคแลวถามนักเรยีน

วาคําตอบของทั้งสองประโยค  ถูกหรือไม 
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2. เขียนรูปทรงเรขาคณิต  รอบตัวเลขตัวเดียวกันแลวใหนักเรียนสังเกตสิ่งตอไปนี ้
 
 
 
 

- ชุดของตัวเลข 
- เครื่องหมาย 
- ตําแหนง 

3. ส่ิงที่เปลี่ยนไปก็คือ  เครื่องหมายจาก  +  เปน  -  และตําแหนงของตัวเลข  ผลบวกจะมา
เปนตัวตั้งของการลบ  ตัวบวกตัวหนึ่งจะมาเปนตัวลบ  ตวับวกที่เหลือจะเปนผลลบ  นักเรียนจะตอง
ไดรับการฝกทกัษะในการทําเลขบวกและลบใหคลอง 

คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีลักษณะเปนนามธรรม  ยากตอการเขาใจโดยเฉพาะนกัเรียนทีย่ังมี
ประสบการณในการเรยีนไมมากพอ  วิชาคณิตศาสตรสําหรับชวงชั้นที่  1  เปนวิชาที่เนนทักษะการ
คิดคํานวณ  ครูผ ูสอนจะตองคํานึงถึงการสอนใหนกัเรียนคิดเปน  ทําเปนและแกปญหาเปน        
โดยเนนใหนักเรียนเกดิการคนพบดวยตนเองครูเปนเพียงผูช้ีแนะเทานั้น  ซ่ึงการเรียนรูหรือ
ประสบการณของเดก็ในการเรียนคณิตศาสตรในระดับชวงชั้นที่ 1 นี้สวนใหญจะขึน้อยูกับครูผูสอน
ที่เปนผูจัดการเรียนการสอนและอํานวยความสะดวกในการเรียนรูของนักเรียน  โดยพยายามให
นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนมากที่สุดและสรุปกฎเกณฑตางๆ ดวยตนเองโดยใหเกิดการเรยีนรู
อยางมีความหมาย 
 
หนังสือสําหรับเด็ก 
 ความหมายของหนังสือสําหรับเด็ก 
 ปราณี  เชียงทอง (2526, หนา 6)  ไดใหความหมายของวรรณกรรมหรือหนังสืออานสําหรับ 
เด็กวา  หนังสอืที่เขียนขึ้นสําหรับใหเด็กอานอยางเหมาะสมกับวัยของเด็กและเปนทีส่นใจของเดก็
วัยตางๆ  ตั้งแตวัยกอนเขาเรยีนไปจนถึงวยัรุน  ซ่ึงเด็กสามารถเลือกอานไดตามความเหมาะสมโดย
ไมมีการบังคับ 
 จินตนา  ใบกาซูยี (2534, หนา 22) ไดกลาวถึงหนังสือที่จัดทําขึ้นนั้นเพือ่ใหเดก็ไดใชในการ
ฟง  อาน  และเรียนรู  ดวยเนือ้หาสาระที่มุงใหความรูหรือความเพลิดเพลินอยางหนึ่งอยางใดหรือให
ความรูและความเพลิดเพลินรวมกันไป  ในรูปแบบที่เรียกสาระบันเทิงโดยใชวิธีเขียน  การจัดทํา
และรูปแบบที่เหมาะสมกับวยั  ความสนใจและความสามารถในการอานของผูอาน 

 
          4          
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 ภิญญาพร  นิตยะประภา (2534, หนา 1) กลาววา  หนังสือสําหรับเด็ก  คือ  หนังสือที่เขียน
ขึ้นเพื่อใหเด็กอาน  เปนหนังสือประเภทใหความเพลิดเพลิน  บันเทิง  อาจเปนนยิาย  นิทาน  
วรรณคดีประเภทตาง ๆ ที่เหมาะสมกับเดก็  หรืออาจเปนเรื่องจริงจากชวีประวัติบุคคลหรือ
วิทยาศาสตร  แตมีวิธีการเขยีนที่เหมาะสมกับแตละวยั 
 จากขางตนมีผูใหความหมายของหนังสือสําหรับเด็กไวหลายความหมาย  ซ่ึงสามารถสรุป
ความหมายของหนังสือสําหรับเด็กได  คือ  หนังสือที่ทําขึ้นเพื่อใหเดก็ไดเรียนรูจากเนือ้หา   
เร่ืองราวตาง ๆ ที่ทําใหเด็กเกดิความรู  ความเขาใจ  ความเพลิดเพลิน  และหนังสือมีความเหมาะสม
กับวยัของผูอาน 
 จุดมุงหมายการสรางหนังสือสําหรับเด็ก 
 จินตนา  ใบกาซูยี (2534, หนา 27-28) และฉวีวรรณ  คหูาภันันทน (2528, หนา 3-4) ได
กลาวถึงจุดมุงหมายในการสรางหนังสือและวรรณกรรมสําหรับเด็ก  ดงันี้ 

1. เพื่อใหเด็กไดรับความรูและเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  สนองความตองการ
ของวัยเด็ก 

2. เพื่อใหเด็กไดรูจักการอานหนังสือ  เกิดนิสัยรักการอาน  และใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนดวยการอานหนังสือ  วารสาร  นิทาน  นยิาย  ฯลฯ 

3. เพื่อปลูกฝงคุณธรรม  เจตคติและแบบอยางอันดีอันงามใหแกเด็ก 
4. เพื่อใหอานหนังสือไดอยางคลองแคลว  และชวยพัฒนาการเรียนรูดานภาษาของเดก็ให

เจริญตามวัย 
5. เพื่อทดแทนความรูสึกที่เด็กขาดหายไปและเปนเพื่อนกับเด็กไดดี 
6. ชวยใหเด็กไดอานหนังสือทีม่ีเนื้อหาสาระเหมาะสมกับวยัเปนการปองกันไมใหเด็กหนั

เหไปอานและสนใจเรื่องที่เกนิวัย  อันจะเปนสิ่งชักนําใหเด็กประพฤติตนในสิ่งที่ไมสมควร 
สรุปไดวา  การทําหนังสือสําหรับเด็ก  เพือ่ใหเดก็ไดศกึษาหาความรูเหมาะสมกับวยัและ

เกิดความเพลดิเพลิน  อีกทั้งยังชวยปลูกฝงคุณลักษณะนสัิยที่ดีงาม  ชวยสงเสริมทักษะการอานเปน
การใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและทําใหมีนิสัยรักการอานตามมา 

ประเภทของหนังสือสําหรับเด็ก 
กรมวิชาการ (2531, หนา 12) ไดกลาวถึงการแบงประเภทของหนังสือสําหรับเด็กเปน 4 

ประเภท  คือ 
1. หนังสืออานนอกเวลา  คือ หนังสือที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหใชในการเรยีน

วิชาใดวิชาหนึง่ตามหลักสูตรนอกเหนือจากหนังสือเรียน  สําหรับใหนกัเรียนอานนอกเวลาเรียน
โดยถือวากจิกรรมการเรียนเกี่ยวกับหนังสือนี้เปนสวนหนึ่งของการเรียนตามหลักสูตร 
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2. หนังสืออานเพิ่มเติม  คือ  หนังสือที่มีเนื้อหาสาระอิงหลักสูตรและชวยใหการเรยีน 
การสอนเปนไปตามวัตถุประสงคของหลักสูตร  หรือชวยใหผูเรียนสามารถศึกษาหาความรูเพิ่มเตมิ 
ดวยตนเอง  ตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอานของแตละบุคคล 

3. หนังสือสงเสริมการอาน  คือ  หนังสือที่จัดทําขึ้นโดยมวีตัถุประสงคเพื่อสงเสริมให
ผูอานเกิดทักษะในการอานและเกิดนิสัยรักการอานมากยิง่ขึ้น  อาจเปนหนังสือสารคดี  นวนิยาย  
นิทาน ฯลฯ  ทีม่ีลักษณะไมขดัตอวัฒนธรรม  ประเพณี  และศีลธรรมอันดีงาม  ใหความรู  มีคติ   
มีสาระประโยชนและชวนใหอานตัวอยาง 

4. หนังสืออางอิง  คือ  หนังสือสําหรับคนควาอางอิงเกี่ยวกบัการเรียนการสอน  หนังสือ
ประเภทนี้เรียบเรียงเปนเชิงวิชาการ  ตวัอยางเชน  ศัพทานุกรมระดับประถมศึกษา 

ลักษณะของหนงัสือสําหรับเด็ก 
หนังสือสําหรับเด็กที่ดี  ควรมีลักษณะดังนี้  (วินัย  รอดจาย, 2534, หนา 9) 
1. ดานเทคนิคการพิมพและการจัดรูปเลม  การจัดพิมพภาพและตวัอักษรนั้นตองชัดเจน  

ปกตองสวยงาม  ดึงดูดความสนใจของเดก็  ขนาดรูปเลมเหมาะกับความตองการของเดก็  คุณภาพ
ของกระดาษตองดี  ขนาดตวัอักษรเหมาะสมกับวยัของเดก็  การจัดหนาหนังสือดูโปรงตา  ภาพกับ
ตัวอักษรไมทบักันและชื่อเร่ืองดึงดูดความสนใจของเดก็ 

2. ดานเนื้อหา  เนื้อหานาสนใจ  มีความสนกุสนาน  ความยากงายเหมาะสมกับวัย  เนื้อหา
ตองถูกตอง  การดําเนินเรื่องควรเราใจชวนใหติดตาม  เนือ้หาของเรื่องในแงของความสั้นยาว
จะตองเหมาะสมกับวัยของเด็กเปนอยางมาก  ไมยาวเกนิไปหรือส้ันเกนิไปในเด็กแตละวัย  ประโย
ชนและแงคิดหลังจากการอานหนังสือแลวเดก็จะไดรับประโยชนจากการอานไปแลวอยางไรบาง
และสํานวนภาษาจะตองเหมาะสมกบัวยัของเด็กเปนอยางมาก 

3. ดานภาพประกอบ  ปกติหนงัสือสําหรับเด็กจะมภีาพประกอบเกือบทุกหนา  ไมวาจะ
เปนบันเทิงคด ี สารคดีหรือรอยกรอง  ภาพประกอบนั้นจะตองมีสีสันสวยงาม  วาดอยางประณีต
สอดคลองกับเนื้อหาของเรื่อง  ภาพตองถูกตอง  ขนาดภาพเหมาะสมกบัรูปเลมและนาสนใจ 

ลักษณะของภาพที่เด็กชอบ 
มีผูศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของภาพที่เด็กชอบหลายประการ  สามารถสรุปผลการวิจัยได 

 ดังนี้ 
1. เด็กชอบภาพที่มลัีกษณะงาย ๆ ไมซับซอน 
2. เด็กชอบภาพที่แสดงการกระทําและการผจญภัย 
3. เด็กชอบภาพสีมากกวาภาพขาวดํา 
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4. เด็กอายุ 8 ป สนใจการตูนประกอบวรรณคดีหรือนิทานมากที่สุด  อายุ 9 ป และ 10 ป 
ชอบการตูนตลกขําขันมากที่สุด 

5. เด็กชอบภาพประกอบที่มาก  มากกวาภาพประกอบนอย  ชอบภาพใหญมากกวาภาพ
เด็ก  ชอบภาพตรงกับขอความมากกวาภาพที่ไมตรงกับขอความ 

6. ภาพสีน้ําชวยใหเกิดจินตนาการไดมากกวาภาพลักษณะอื่น 
7. เด็กสนใจภาพที่อยูขางขวามากกวาภาพขางซาย 
8. เด็กชายและเด็กหญิงอานเกงหรือไมเกง  ชอบภาพลักษณะเดียวกัน 
ลักษณะของเรื่องที่เด็กชอบ 
เด็กชอบเรื่องสนุกสนาน  ขบขัน  นาหวัเราะแตไมใชเร่ืองตลกหยาบคาย  ชอบนิทานเรื่องที่

มีเจาหญิง  เจาชาย  แมมด  เทวดา  เด็กจะชอบมาก  เร่ืองตองไมยาวเกนิไป  เดก็ชอบเรื่องที่ตัวเอก
เปนสิ่งมีชีวิต  เดินได  วิ่งได  เชน  สัตวมากกวาเรื่องที่ตวัเอกเปนสิ่งมีชีวติเหมือนกนั  แตเดนิ  วิง
ไมได  เชน  ตนไม  อยางไรก็ตามเรื่องที่เดก็ชอบจะมีลักษณะ  ดังนี ้

1. เร่ืองที่ส่ิงเล็กแสดงความสามารถชนะสิ่งใหญ 
2. เร่ืองที่แสดงความเจาเลหเพทุบาย  กล่ันแกลง  แลวแพภัยตัวเอง 
3. เร่ืองเกี่ยวกับความนารักของสิ่งที่เด็กรูจัก  เชน  สัตวตาง ๆ  
4. เร่ืองตํานาน  เชน  ทําไมน้ําทะเลจึงเค็ม 
5. เร่ืองปริศนาคําทาย 
6. เร่ืองจินตนาการที่สนุกสนานเหลือเชื่อ 
7. เร่ืองใชเชาวน  ความเฉลียวฉลาดในการแกปญหา 
8. เร่ืองที่เสริมสรางคุณธรรม  ลักษณะนิสัย 
9. เร่ืองลึกลับ  แตไมตองซับซอนมากนัก 
10. หนังสือการตูน 
วิริยะ  สิริสิงห  (2524, หนา 23-37)ไดกลาวถึงสิ่งที่เด็กจะไดรับจากหนังสือ  คือ  ความรู  

ความบันเทิง  การปลูกฝงคุณธรรมสอดแทรกเนื้อหาสาระไวในเรื่อง  หนังสือจึงมีคณุคาสําหรับเดก็
หลายประการ  คือ  ใหเดก็ไดแกปญหาเมื่อนําคนเขาไปเปนตัวละครในเรื่อง  ใหเด็กไดทราบถึง
ความเปนจริงในโลกรอบ ๆ ตัวเดก็  ใหเดก็ไดมีประสบการณกวางขวางและเจริญขึน้ในการคนหา
ความหมายตาง ๆ ของชีวิต  และชวยใหเดก็ไดตดัสินวาอะไรเปนสิ่งทีสั่งคมของเขายอมรับ 
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หนังสือเรียนเลมเล็ก 
 หนังสือเรียนเลมเล็ก หรือ Minitext มาจากคําวา Miniature กับ Text หมายถึง  หนังสือเรียน
ที่ยอสวนลงใหเปนเรื่องสมบูรณ  ส้ัน ๆ หยิบฉวยงาย  เบา  เหมาะกับมอืเด็ก  ใชเวลาสั้น ๆ อานจบ
ภายในเลม  เนนความคิดรวบยอดเพยีงความคิดเดี่ยว  ไมซับซอน  โดยยังคงรักษาโครงสรางที่
สมบูรณแบบของหนังสืออยางครบถวน 
 หทัย  ตันหยง  (2532, หนา 69-73) ไดกลาวถึงรายละเอียดเกี่ยวกับหนังสอืเรียนเลมเล็กไว  
ดังนี ้

คุณลักษณะของหนังสือเรียนเลมเล็ก 
 1.  เปนปจจยัสนองการเรียนรูตามความคดิรวบยอดยอยและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมตาม
หลักสูตร 

2 ครูผูสอนสามารถเขียนขึ้นเองได  โดยใชแนวของหนังสือการตูน 
1. ใชไดทุกโรงเรียน  เสริมความสมบูรณใหกับสื่อใหญซ่ึงครอบคลุมไมทั่วถึง 
2. ประหยัดทรัพยากร  เวลา  วัสดุ  แรงงาน  สถานที่ 
3. เกิดขึ้นจากวัฒนธรรมทองถ่ิน 
4. สอดคลองกับธรรมชาติของการเรียนภาษา 
5. คุมคาและราคาประหยัด 
6. ใชพัฒนาการเรียนการสอนไดทุกกลุมประสบการณ 
7. เปนนวัตกรรมทางการสอน 
ประโยชนของหนังสือเรียนเลมเล็ก 
1. เปนสื่อการเรียนที่ลงทุนนอยกวาเทคโนโลยีทางการศึกษาสมัยใหมหลายประเภท 

เปนสื่อที่สอดคลองกับแนวคิดในการจัดทําหลักสูตรที่ตองคํานึงถึงแหลงวิทยาการในทองถ่ินเปน
หลักในการกําหนดเนื้อหาสาระ 

2. หนังสือเรียนเลมเล็กเปนสื่อที่สอดคลองกับบทเรียนสามารถยืดหยุนเนื้อหาได 
เปนแนวทางใหทองถ่ินไดผลิตหนังสือขึ้นใชเองเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและระดมพลังสมอง
ของนักวิชาการในทองถ่ิน 

3. เปนแนวทางในการใชธรรมชาติแวดลอมในสถานที่เปนจริงของทองถ่ินมาเปนเนื้อหา
ใหเกิดประโยชนตอการเรียนมากที่สุด 

4. ชวยใหผูเรียนเรียนรูผานประสงคไดแนนอนยิ่งขึ้น 
5. เปนสื่อเชิงวิเคราะหการเรียนตามความคิดรวบยอดยอย 
6. ชวยเสริมนําไปสูการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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7. เปนสื่อสนองการเรียนรูแกผูเรียนครอบคลุมการใชประโยชนไดทุกกรณี 

8. ชวยควบคุมเชื่อมโยงการเรียนรูของผูเรียนแตละบุคคล 
9. เชื่อมโยงการเรียนรูใหเปนเอกภาพ 
10. เกิดความรูสึกรวมระหวางบุคคล 
11. เปนศูนยรวมความสนใจในการเรียนรู 
12. เกิดบรรยากาศการเรียนรูที่สนุกสนาน 
การใชหนังสือเรียนเลมเล็ก  สามารถใชไดใน 2 ลักษณะ  คือ 
1.  ใชเปนสื่อหลัก  คือ  ใชเปนแกนของวธีิสอนตามขั้นตอน  ดังนี้ 

1.1   เราใจ  นําเขาสูบรรยากาศการเรียน 
1.2  นําเขาสูบทเรียนปกติหรือสอนซอมเสริม 
1.3  นําเขาสูกิจกรรม 
1.4  เนื้อหาของการประเมินผลการเรียนรู 

2.  ใชเปนสื่อเสริม  คือ  ใชเปนสวนประกอบปรุงแตงของการสอนตามขั้นตอน  ดังนี้ 
2.1  เราใจเขาสูบทเรียน 

  2.2  เสริมพัฒนาการเรียนรู 
  2.3  พัฒนาการอาน 
  2.4  นําไปสูกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

การรวมสรางหนังสือเรียนเลมเล็ก 
ขั้นตอนการเขียนโครงราง 
1.  โครงรางตน  สอบถามนักเรียนโดยการ Focus Group ในขั้นตอนการดําเนินงานการ

เขียนโครงรางตนวาอยากใหหนังสือเลมเล็กของเราออกมาในลักษณะใดดังที่ วิริยะ  สิริสิงห (2537 , 
หนา 111) กลาวไววาเด็กตองการเรียนรู  ตองการทราบเรื่องจากชีวิตจริง ๆ เด็กอยากรูวาสังคมที่เด็ก
อยูเปนอยางไร  ส่ิงตาง ๆ ที่เหน็เกดิขึ้นไดอยางไรและทาํไมถึงยังดํารงอยูไดซ่ึงการสรางหนังสือ
เรียนเลมเล็กควรตั้งอยูบนพืน้ฐานสําคัญ 3 ประการ คือ 1. เด็กชอบอะไร  2. อะไรบางที่เด็กไมชอบ  
3. จะใหอะไรกับเด็ก  โดยสอบถามถึงภาพโดยรวมที่เด็กตองการ  ตามขั้นตอนดังนี ้

1.1  โครงเรื่อง 
1.2  แนวคิดโครงรางตามจินตนาการ 
1.3  แกนเรื่องเปนเรื่องราวและภาพพจนส้ัน ๆ  
1.4  ตัวแสดงพฤติกรรม 
1.5  ฉาก  มีหลายฉาก  มีสีสัน  ใหความรูสึก 
1.6  ภาพพจน  สะทอนในดานความรูสึก  คลอยตาม  ไมเห็นดวย สอดคลอง 
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 2.  โครงรางตนฉบับ  การเขยีนโครงรางตนฉบับของหนงัสือเรียนเลมเล็ก โดยครูนําความ
คิดเห็นหรือความสนใจของเด็กมาเรยีบเรียงใหมีเนื้อหาตามความคิดรวบยอดหรือจดุประสงคที่
กําหนดไว มีขัน้ตอนดําเนินการ  ดังนี ้
  2.1  ช่ือเร่ืองและเรื่องราวที่เขียน 
  2.2  การกําหนดเกณฑพื้นฐานและรูปแบบของวรรณกรรมมีทั้งรอยแกว  รอย
กรอง  ขนาดหนังสือ  เนื้อหาวิชา 
  2.3  เนื้อหาสาระ  เปนประเภทรอยแกว  รอยกรอง  ความเรียง 
  2.4  ความคิดรวบยอด   
  2.5  ขอมูล  หลักฐาน  ตัวเลข  บุคลิกลักษณะของตัวละคร  ขอมูลจากการบันทึก
เหตุการณทั่วไป 
  2.6  ถอยคําภาษา  การขยายคําศัพทเปนบทละคร  บนสนทนา 
 3.  โครงรางลําดับเรื่อง  การเขียนโครงรางลําดับเรื่องจะดําเนินเปนขั้นตอนในแตละฉาก
ติดตอกันอยางตอเนื่องกันอยางมีลําดับขั้นตอน  โดยใหนกัเรียนแสดงความคิดเห็นวาอยากให
เร่ืองราวออกมาเปนอยางไร  การดําเนนิเรื่องเปนไปโดยวธีิไหน  ตอนจบเปนอยางไร  โดยให
นักเรียนแสดงความคิดเหน็ในขั้นตอน  ดังนี้ 

3.1  วิธีเร่ิมเรื่อง  ฉาก  1 
  3.2  วิธีดําเนินเรื่อง ฉาก  2 
  3.3  วิธีการจบเรื่อง ฉากสุดทาย 
 4.  โครงรางหนังสือ  โครงรางหนังสือเลมเล็กเปนหนังสอืขนาด  16 หนายก  โดยมี
สวนประกอบเปนรูปเลม  ในการจัดทําเปนรูปเลมใหเดก็มีสวนรวมโดยการวาดภาพ  ระบายสี
ประกอบรวมกับครูตามขั้นตอนตาง ๆ ดังนี้ 
  4.1  สวนปก  ประกอบดวย  ช่ือเร่ืองหนังสือ  ช่ือผูแตง  ชนิดของหนังสือ 
  4.2  คํานํา  ประกอบดวย  การเขียนที่บอกแนวคิด  หลักการความเปนมา  
จุดประสงค/เปาหมาย  และประกาศคุณูปการ 
  4.3  เนื้อหา  ประกอบดวย  พฤติกรรมที่แสดงออกมาจากตัวละครในเรื่องที่มี
ความคิดรวบยอดเดียวในเนือ้หา 
  4.4  สวนเสริม  ประกอบดวย  วิธีใช  ขอแนะนํา  ขอเสนอแนะ  กิจกรรมและ
ประวัติผูแตง 
 การรวมสรางหนังสือเรียนเล็กเปนการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนทีใ่หเดก็มีสวนรวมใน
การจัดทําในทกุขั้นตอนเพื่อเปนการสรางแรงจูงใจในการเรียนของเดก็  ในการจดัการเรียนการสอน
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หรือกิจกรรมที่ใหเดก็มีสวนรวมจะทําใหเด็กเกิดการเรยีนรูดวยตนเอง  ดังที่  วิรัตน  ไวยกุล (2537, 
หนา 9) ไดกลาวไววา  การเรียนรูจะเกิดขึน้ไดกเ็พราะตวัผูเรียนเองหรอืปฏิบัติเองเทานั้นและไดมี
รายงานของวาลเบิรก (Walberg  Report, อางใน วิรัตน  ไวยกุล , 2537 , หนา 11) ที่คนพบปจจัยที่มี
สวนตอการเรยีนรูของนักเรยีนซึ่งครูสามารถควบคุมได  คือการเรียนรูแบบมีสวนรวมจะชวยเพิ่ม
ผลงานของนักเรียนมากขึน้  ดังนั้นการที่นกัเรียนมีสวนรวมหรือไดปฏิบัติจริงในงานที่เกี่ยวกับ
กิจกรรมการเรยีนการสอนใดก็ตามยอมสงผลใหเกดิการเรยีนรู  ความเขาใจ  แรงจูงใจและทัศนคต ิ
ที่ดีตอวิชานัน้นั่นเอง 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 นิพรรณรดา  นาคมา (2543) ศึกษาการสรางหนังสืออานประกอบวชิาภาษาไทยเพื่อเสริม
ทักษะการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5-6  พบวา  ไดหนงัสืออานประกอบวิชา
ภาษาไทย  เพือ่เสริมทักษะการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 เร่ืองสิงหบุรีของเรา   
ซ่ึงมีเนื้อหาเกีย่วกับทองถ่ินในจังหวดัสิงหบุรี  ดานสภาพภูมิศาสตร  ภูมิประเทศ  ประวัติศาสตร  
การประกอบอาชีพ  ขนบธรรมเนียมประเพณี  สถานที่สําคัญและแหลงทองเที่ยวตลอดจนของกนิ
ของฝาก  มีประสิทธิภาพ 85.98 / 83.85  ซ่ึงสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ที่ตั้งไว  และดาน
ความคิดเหน็ของนักเรียนที่มตีอหนังสืออานประกอบวิชาภาษาไทยเรื่องสิงหบุรีของเรา  อยูใน
ระดับเกณฑดมีากและด ี
 วัชราภรณ  วัตรสุข (2537) ไดศึกษาการใชหนังสือเรียนเลมเล็กเพื่อเสริมการเรียนภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2  พบวา  หนังสือเรียนเลมเล็กภาษาไทย เร่ืองมาตราตัวสะกด  จาํนวน 9 เลม  
ที่ผูศึกษาสรางขึ้นเองเปนหนงัสือเรียนที่มีจดุประสงคหลักใหนักเรยีนไดเรียนรู  และฝกทักษะการ
อานและเขยีนคําในมาตราตวัสะกดทั้ง 9 มาตรา  โดยมีลักษณะของเนือ้เร่ืองเปนนิทานที่สอดคลอง
กับวยัและความสนใจของเดก็  มีรูปภาพประกอบและมกีิจกรรมเสริมทักษะทายเรื่องทุกกลุม       
ผลการใชหนังสือเรียนเลมเล็กภาษาไทย  พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบกอนเรียน
และหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 วารุณี  พรหมคุณ  (2551)  ไดศึกษาการพฒันาการเรียนรูเร่ืองการอานและเขียนสะกดคําที่มี
มาตราตัวสะกด กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1  โรงเรียน
ชุมชนบานหนองคู จังหวดัศรีสะเกษ โดยใชหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมและแบบฝกทักษะ 
หนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมเรื่องการอานและเขียนสะกดคําที่มมีาตราตัวสะกด สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการพัฒนาการเรียนรู เร่ือง การอาน
และเขียนสะกดคําที่มีมาตราตัวสะกด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยการใชหนังสือเรียน
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เลมเล็กเชิงวรรณกรรมและแบบฝกทักษะกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสงูกวากอนเรียน การพัฒนาทกัษะการอาน
และเขียนสะกดคําที่มีมาตราตัวสะกด ของนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปที ่1 โดยใชหนังสือเรียนเลม
เล็กเชิงวรรณกรรมและแบบฝกทักษะชวยใหนกัเรียนไดพัฒนาทักษะการอานและเขียนสะกด คําที่มี
มาตราตัวสะกด ไดคลองแคลว ถูกตองและชัดเจนขึ้น โดยมีนกัเรียนทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องการอานและเขียนสะกดคําที่มีมาตราตัวสะกด ไดคะแนนเฉลี่ย 83.09 และมี
นักเรียนที่ไดคะแนนถึงรอยละ 80 เปนจํานวนรอยละ 100 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการ
พัฒนาการเรียนรูเร่ืองการอานและเขยีนสะกดคําที่มีมาตราตัวสะกด โดยใชหนังสือเรียนเลมเล็กเชิง
วรรณกรรมและแบบฝกทักษะ อยูในระดบัดีมาก  

สุกัญญา เทียนพิทักษกุล  (2543)  ไดศึกษาเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติตอ
การเรียน และความคงทนในการเรียนรูวชิาคณิตสาสตรเร่ืองโจทยปญหาของนักเรยีนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใชหนังสือเรียนเลมเล็กเชงิวรรณกรรม  พบวานกัเรียนที่เรียนโดยใช
หนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  นักเรียนที่เรียนโดยใชหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมมีเจตคติตอการเรียน
วชิาคณิตศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนที่เรียนโดยใช
หนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมมีความคงทนในการเรียนรูสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

เสนห  สังขภิรมย  (2550) ไดศึกษาการสรางและหาประสิทธิภาพหนังสอืเรียนเลมเล็กเชิง
วรรณกรรมชดุสรางเสริมทักษะกระบวนการคิดวิเคราะหโจทยปญหาการบวกและการลบเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาการบวกและการลบ  และเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชหนังสือเรียนเลมเล็กเชงิวรรณกรรม ชุดสรางเสริมทักษะกระบวนการคิด
วิเคราะหโจทยปญหาการบวกและการลบของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพระยา
ประเสริฐสุนทราศรัย  (กระจาง  สิงหเสนี)  ผลการศึกษาพบวาหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม 
ชุดสรางเสริมทักษะกระบวนการคิดวเิคราะหโจทยปญหาการบวกและการลบที่สรางขึ้นนี้มี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด (80/80) กลาวคือ มีประสิทธิภาพ  85.99  / 88.83  นักเรียนมี
ความสามารถในการแกโจทยปญหาการบวกและการลบของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย  (กระจาง  สิงหเสนี)  ภายหลังที่ไดเรียนเสริมโดยใชหนังสือ
เรียนเลมเล็กเชงิวรรณกรรมสงูกวากอนที่ไดเรียนเสริมโดยใชหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาการบวกและการลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  และนักเรียนมีเจตคติ ตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 



 
49 

ภายหลังที่ไดเรียนเสริมโดยใชหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมชุดสรางเสริมทักษะกระบวนการ
คิดวิเคราะหโจทยปญหาการบวกและการลบสูงกวากอนที่ไดเรียนเสริม โดยใชหนงัสือเรียนเลมเล็ก
เชิงวรรณกรรมชุดสรางเสริมทักษะกระบวนการคิดวิเคราะหโจทยปญหาการบวกและการลบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  

หทัย  ตันหยง (2533) ไดศกึษาและทําการวิจัยเร่ืองการสรางหนังสือเรียนเลมเล็กเชิง
วรรณกรรม  เพื่อเปนสื่อพัฒนาการอานในระดับประถมศึกษา  พบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการอานจาก
การสอนโดยใชหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมสูงกวาการสอนโดยใชหนังสือเรียนปกตเิชิง
วรรณกรรม  ครูผูสอนควรทําหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม  เปนสื่อประกอบหรือส่ือเสริมใน
นวัตกรรมอื่น ๆ เพื่อเปนการฝกทักษะการอานของนักเรยีน 
 อันจนา  วงศไชยา (2549) ศึกษาการสรางหนังสือนิทานพื้นบานเพื่อเสริมทักษะการอาน
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษา  พบวา  ไดหนังสือนิทานพื้นบานกะเหรี่ยงเพื่อเสรมิทักษะการอาน
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษา  จํานวน 5 เร่ือง  ลักษณะของหนังสือเปนการบรรยายแบบรอยแกว  
มีภาพประกอบเปนภาพวาดลายเสน  ประสิทธิภาพของหนังสือนิทานพื้นบานเพื่อเสริมทักษะการ
อานสําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา  ปรากฏวา  มีประสิทธิภาพ 76.30/71.50 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ
ประสิทธิภาพที่กําหนด 70.00/70.00 และดานความคิดเหน็ของนักเรียนที่มีตอหนังสือนิทานพื้นบาน
เพื่อเสริมทักษะการอานสําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา  อยูในระดับเกณฑด ี
 จากการเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของขางตน  แสดงใหเห็นวาหนังสือเรียนเลมเล็ก
สามารถชวยสงเสริมใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้นได  เนื่องมาจากการจดัการเรียน
การสอนที่มีประสิทธิภาพนัน้จําเปนตองมส่ืีอการเรียนการสอนที่หลากหลาย  ทั้งที่เปนหนังสือเรียน
เลมเล็กและกจิกรรมเสริมที่ชวยสงเสริมการเรียนรูโดยมหีลักการสรางที่ถูกตอง  เปนระบบและ
สอดคลองกับวัยและพัฒนาการของผูเรียน ตรงกับความคิดรวบยอดหรือจุดประสงคการเรียนรู 
ในแตละครั้งจงึจะทําใหการเรียนการสอนบรรลุเปาหมายและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 


