
 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 
 การศึกษาเรื่อง การใชหนังสอืเรียนเลมเล็กเพื่อสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการบวกและการลบ
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1  ผูศึกษาไดศึกษา คนควาจากหนังสอื  เอกสาร  และงานวจิัยที่
เกี่ยวของ  เพื่อเปนแนวทางในการทําวจิัยตามลําดับ  ดังนี ้

1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช 2544 (สาระการเรียนรูคณติศาสตร) 
2. แนวคดิและทฤษฎีการเรียนรู 

2.1 ความหมายของการเรียนรู 
2.2 ลักษณะการเรยีนรู 
2.3 ธรรมชาติของการเรียนรู 
2.4 ชนิดของการเรียนรู 
2.5 ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคดิของนักจิตวทิยากลุมตางๆ 

3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ 
3.1 ความหมายของแรงจูงใจ 
3.2 กระบวนการของแรงจูงใจ 
3.3 ทฤษฎีแรงจูงใจตามแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมตางๆ 

4. การเรียนการสอนการบวกและการลบสําหรับชวงชั้นที่ 1 
4.1 การบวกสําหรับชวงชั้นที่ 1 
4.2 การลบสําหรับชวงชั้นที่ 1 

5. หนังสือสําหรับเด็ก 
5.1 ความหมายของหนังสือสําหรับเด็ก 
5.2 จุดมุงหมายการสรางหนังสือสําหรับเด็ก 
5.3 ลักษณะของหนังสือสําหรับเด็ก 

6. หนังสือเรียนเลมเล็ก 
6.1 คุณลักษณะของหนังสือเรียนเลมเล็ก 
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6.2 ประโยชนของหนังสือเรียนเลมเล็ก 
6.3 การรวมสรางหนังสือเรียนเลมเล็ก 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  (สาระการเรียนรูคณิตศาสตร) 
 หลักสูตรกําหนดใหสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปนเนื้อหาและกระบวนการเรียนรูทาง
คณิตศาสตร ที่จะพัฒนาผูเรียนใหมีความรู  ความสามารถ  ตามที่กําหนดไวในหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช  2544  ประกอบดวย สาระการเรียนรูหลัก ดังนี ้
สาระที่ 1   จํานวนและการดําเนินการ   

เปนสาระพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกีย่วกบัเรื่องระบบจาํนวน ทฤษฎเีกี่ยวกับจํานวน  
เศษสวน  ทศนิยม  การบวก  การลบ  การคูณและการหาร 
สาระที่ 2   การวัด    
 เปนสาระพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกีย่วกบัเรื่องการวัดความยาว การชั่ง การตวง การหา
พื้นที่ การหาปริมาตร ทิศ แผนผัง เวลา วนั เดือน ป และเงนิ 
สาระที่ 3   เรขาคณิต   
 เปนสาระพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกีย่วกบัรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ รูปเรขาคณิตสองมิติ และ
รูปเรขาคณิตสามมิติ 
สาระที่ 4   พีชคณิต   
 เปนสาระพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวกับ เร่ืองจํานวน  เชน  สมการแบบรูป ( pattern ) 
สาระที่ 5   การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน   
 เปนสาระพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องการวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการทางสถิติ  
แผนภูมิ  กราฟ  การนําเสนอขอมูลและความนาจะเปนเบื้องตน 
สาระที่ 6   ทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร  
 เปนสาระพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหา  เกีย่วกับทักษะกระบวนการแกปญหา  การใหเหตุผล 
การสื่อสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ  การเชื่อมโยง  และความคิดสรางสรรค 
 สําหรับผูเรียนที่มีความสนใจหรือมีความสามารถสูงทางคณิตศาสตรสถานศึกษาอาจจัดให
ผูเรียน เรียนรูสาระที่เปนเนือ้หาวิชาใหกวางขวางขึ้น เขมขนขึ้น  หรือฝกทักษะกระบวนการมากขึน้  
โดยพิจารณาจากสาระหลักทีก่ําหนดไวนี้  หรือสถานศึกษา อาจจัดสาระการเรียนรูคณิตศาสตรอ่ืน 
ๆ เพิ่มเติมก็ได  เชน แคลคูลัสเบื้องตน หรือทฤษฎีกราฟเบื้องตน  โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับ
ความสามารถและความตองการของผูเรียน 
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มาตรฐานการเรียนรูคณิตศาสตร 
สาระที่ 1 : จํานวนและการดําเนินการ 
มาตรฐาน  ค 1.1 : เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวนในชีวิตจริง 
 
มาตรฐาน  ค 1.2  : เขาใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธ   
                          ระหวางการดําเนินการตางๆและสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหาได 
มาตรฐาน  ค 1.3 : ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหาได 

มาตรฐาน  ค 1.4 : เขาใจในระบบจํานวนและสามารถนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใชได 
สาระที่ 2 : การวัด 
มาตรฐาน   ค 2.1 :  เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด 
มาตรฐาน   ค 2.2 : วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งของที่ตองการวัดได 
มาตรฐาน   ค 2.3 : แกปญหาเกี่ยวกับการวัดได 
สาระที่ 3 :  เรขาคณิต 
มาตรฐาน   ค 3.1 : อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติได 
มาตรฐาน   ค 3.2 : ใชการนกึภาพ ( Visualization ) ใชเหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ (Spatial reasoning)              

และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต ( Geometric  model ) ในการแกปญหาได 
สาระที่ 4 :  พีชคณิต 
มาตรฐาน   ค  4.1 : อธิบายและวิเคราะหรูปแบบ ( Pattern ) ความสัมพันธและฟงชันตาง ๆได 
มาตรฐาน   ค 4.2 : ใชนิพจน สมการ  อสมการ   กราฟ และแบบจําลองทางคณิตศาสตรอ่ืน ๆ  
                             แทนสถานการณตาง ๆ ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใชแกปญหาได 
สาระที่  5 :  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
มาตรฐาน    ค 5.1 : เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวเิคราะหขอมูลได 
มาตรฐาน    ค 5.2 : ใชวิธีการทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณ 
                           ไดอยางสมเหตุสมผล 
มาตรฐาน    ค 5.3 : ใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการตัดสินและแกปญหาได 
สาระที่ 6 :  ทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร 
มาตรฐาน   ค 6.1 :  มีความสามารถในการแกปญหา 
มาตรฐาน   ค 6.2 :  มีความสามารถในการใหเหตุผล 
มาตรฐาน   ค 6.3 :  มีความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร 
                            และการนําเสนอ 
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มาตรฐาน   ค 6.4  : มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตางๆ ทางคณิตศาสตร  
                             และเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับวิชาอื่นๆ ได 
มาตรฐาน   ค 6.5 : มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 
แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู 

ความหมายของการเรียนรู 
การเรียนรู  หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากเดิมไปสูพฤติกรรมใหมที่

คอนขางถาวร และพฤติกรรมใหมนี้เปนผลมาจากประสบการณหรือการฝกฝน มิใชเปนผลจากการ
ตอบสนองตามธรรมชาติ  สัญชาตญาณ  วฒุิภาวะ หรือความบังเอิญ พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปจะตอง
เปลี่ยนไปอยางคอนขางถาวร จึงจะถือวาเกิดการเรยีนรูขึ้น  หากเปนการเปลี่ยนแปลงชั่วคราว 
ก็ยังไมถือวาเปนการเรียนรู 

นักจิตวิทยาและนักการศึกษาที่มีช่ือเสียงไดใหความหมายของการเรียนรูไวดังนี ้
 Thorndik (1967) กลาววา  การเรียนรู คือ  การเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับปฎิกิริยา
ตอบสนอง 
 J.P. De Cecco (1968) กลาววา  การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคอนขางถาวร  
ซ่ึงเปนผลมาจากประสบการณที่ไดรับกบัการเสริมแรง 
 Robert M. Garne (1977) อธิบายวา  การเรียนรูคือการเปลี่ยนแปลงสมรรถภาพหรือ
ความสามารถของบุคคล  อันเนื่องมาจากสถานการณทีก่ําหนดใหเพื่อชวยใหเกิดการเรียนรู   
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจะคงอยูใหเห็นไดนานพอสมควร 
 Plotnik (1989) อธิบายวา การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัยอยางถาวรอันเปน 
ผลมาจากประสบการณ 
 Weiten (1989) กลาววา  การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัยและความรูโดยอาศัย
ประสบการณ 
 Worchel (1989) กลาววา  การเรียนรูเปนกระบวนการของการใหประสบการณหรือ
ปฏิบัติการจนทําใหบุคคลเกดิความสามารถในการกระทาํกิจกรรมใด  โดยความสามารถนั้น 
จะเกิดขึ้นอยางถาวร 
 กันยา  สุวรรณแสง (2540) ใหคําจํากดัความไววา  การเรยีนรูคือกระบวนการทั้ง
ประสบการณทางตรง และประสบการณทางออม กระทําใหอินทรยีเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ที่คอนขางถาวร  แตไมรวมถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องมาจากสาเหตุอ่ืนๆ  เชน   
วุฒิภาวะ  ความเจ็บปวย  ฤทธิ์ยา  หรือสารเคมี 
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 มาลินี  จุฑา  (2542) กลาววา  การเรียนรูเปนกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
อันเนื่องมาจากประสบการณที่แตละบุคคลไดมา 
 มุกดา  ศรียงคและคณะ (2542) อธิบายวา  การเรียนรูหมายถึงการเปลี่ยนแปลงที่คอนขาง
ถาวรของพฤติกรรม  อันเปนผลเนื่องมาจากประสบการณในอดีต 
 สุชา  จันทรเอม (2542) อธิบายวา  การเรียนรูคือ  กระบวนการเจริญงอกงามของอินทรีย
หรือพัฒนาการของอินทรีย ทําใหอินทรยีสามารถแกไขปญหาตางๆ ไดดีขึ้น หรือปรับตัวเขากับ
สถานการณใหมๆไดเปนอยางด ี
 สุรางค  โควตระกูล (2544) กลาววา  การเรียนรูหมายถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  
ซ่ึงเปนผลเนื่องมาจากประสบการณที่คนเรามีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
 จากคําจํากดัความเกีย่วกับการเรียนรูทั้งหลายที่กลาวมาอาจสรุปไดวา  การเรียนรูหมายถึง
กระบวนการของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เปนผลมาจากการจดัสถานการณหรือประสบการณ  
และเมื่อไดรับการฝกฝนและฝกหัดจนเกดิความชํานาญแลว จะสงผลทําใหเกิดเปนพฤตกิรรมที่
คอนขางถาวรขึ้น ทั้งนี้พฤตกิรรมเหลานั้นตองไมเกิดจากสัญชาตญาณ  วุฒิภาวะ  โรคภัยไขเจ็บ 
หรือเปนผลมาจากการใชยาทั้งหลาย 

ลักษณะการเรียนรู 
ลักษณะของการเรียนรูมี 3 ประการ (Garry and Kingsley, 1959 อางใน วชิิต เทพประสทิธิ์) 

คือ 
1. การเรียนรูเกิดขึ้นได เพราะมีวัตถุประสงคหรือแรงจูงใจ 
2. การเรียนรูเกิดจาก การพยายามตอบสนองหลายรูปแบบ เพื่อบรรลุถึงเปาหมาย คือ 

การแกปญหา 
3. การตอบสนองจะตองกระทําจนเปนนิสัย  
เมื่อบุคคลเกิดการเรียนรู จะเกิดการเปลี่ยนแปลงดังนี้ (Bloom, 1959) 
1. การเปลี่ยนแปลงทางดานความรู ความเขาใจ และความคิด (Cognitive Domain) หมายถึง 

การเรียนรูเกี่ยวกับเนื้อหาสาระใหม ก็จะทาํใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจสิ่งแวดลอม ตาง ๆ ได
มากขึ้น เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสมอง 

2. การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ ความรูสึก ทัศนคติ คานิยม (Affective Domain) 
หมายถึง เมื่อบคุคลไดเรียนรูส่ิงใหม ก็ทําใหผูเรียนเกิดความรูสึกทางดานจิตใจ ความเชื่อ ความสนใจ 

3. ความเปลี่ยนแปลงทางดานความชํานาญ (Psychomotor Domain) หมายถึง การที่บุคคล
ไดเกดิการเรียนรูทั้งในดานความคิด ความเขาใจ และเกดิความรูสึกนกึคิด คานิยม ความสมใจดวย
แลว ไดนําเอาสิ่งที่ไดเรียนรูไปปฏิบัติ จึงทําใหเกิดความชํานาญมากขึน้ เชน การใชมือ เปนตน 
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ธรรมชาติของการเรียนรู 
Cronbach (1959) ไดกลาวถึงธรรมชาติของการเรียนรูเปนกระบวนการชนิดหนึ่ง ซ่ึง

ประกอบดวย 
1. จุดมุงหมายของผูเรียน (Goal) หมายถึงสิ่งที่ผูเรียนตองการหรือส่ิงที่ผูเรียนมุงหวัง การ

เรียนอยางไมมจีุดมุงหมาย คอืไมทราบวาจะเรียนไปทําไม ยอมจะไมบงัเกิดผลดีขึ้นได ครูควรชี้ให
ผูเรียนเขาใจถงึจุดมุงหมายในการเรียนวิชาตาง ๆ วาคืออะไร เพื่ออะไร 

2. ความพรอม (Readiness) เปนลักษณะเฉพาะตวัของนักเรียนหรือผูเรียนแตละคนหมาย
รวมถึงวุฒิภาวะของผูเรียนดวย คนที่มีความพรอมจะเรียนไดดกีวาทั้ง ๆ ที่อยูในสถานการณเดียวกนั 
จึงควรสรางแรงจูงใจใหเกดิขึ้นกับนักเรียนเพื่อใหเขาพรอมที่จะเรียนได 

3. สถานการณ (Situation) หมายถึง ส่ิงแวดลอมหรือส่ิงเราตาง ๆ ที่มากระทําตอผูเรียน เชน 
การเรียนการสอน สถานการณตาง ๆ ฯลฯ คนหรือสัตวจะเรียนรูไดดีเมือ่ไดเขาไปมีประสบการณ
ในสถานการณตาง ๆ อยางแทจริง  

4. การแปลความหมาย (Interpretation) เปนการศึกษาหาลูทางในสถานการณที่กําลังเผชิญ
อยูเพื่อเขาไปสูจุดมุงหมาย หรือการวางแผนการกระทําเพื่อใหบรรลุจดุมุงหมาย โดยพิจารณานํา
ส่ิงแวดลอมหรือสถานการณมาใชใหเปนประโยชน การจะบรรลุจุดมุงหมายนัน้อาจมีหลายวิธี และ
อาจจะมวีิธีหนึง่ที่ดีที่สุด การที่คนจะเลือกวธีิใดนั้นขึ้นอยูกับความสามารถในการแปลความหมาย
เปนสําคัญ 

5. ลงมือกระทํา (Action) เมื่อแปลสถานการณแลว ผูเรียนจะลงมือตอบสนองสถานการณ
หรือส่ิงเราในทันที การกระทํานั้นผูเรียนยอมจะคาดหวังวาจะเปนวิธีที่ดีที่สุดที่จะทําใหเขาบรรลุ
จุดมุงหมายทีต่ั้งไว 

6. ผลที่ตามมา (Consequence) หลังจากตอบสนองสิ่งเราหรือสถานการณแลว ผลที่ตามมา
คือ อาจจะประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมาย จะเกิดความพอใจ (Confirm) ถาไมประสบผลสําเร็จ
ยอมไมพอใจ ผิดหวัง (Contradict) ถาประสบผลสําเร็จก็จะเปนแรงจูงใจใหทํากิจกรรมอยางเดิมอีก 
ถาไมบรรลุจุดมุงหมายอาจหมดกําลังใจ ทอแทที่จะตอบสนองหรือทําพฤติกรรมตอไป 

7. ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง (Contradict) ซ่ึงจะกระทําใน 2 ลักษณะคือ ปรับปรุงการกระทํา
ของตนใหมเพือ่ใหบรรลุจุดมุงหมาย โดยยอนไปพจิารณาหรือแปลสถานการณหรือส่ิงเราใหม  
แลวหาวิธีกระทําพฤติกรรมที่เหมาะสมเพือ่ใหบรรลุจุดมุงหมายปลายทางใหได อีกประการหนึ่ง  
อาจเลิกไมทํากิจกรรมนั้นอกี หรืออาจจะกระทําซ้ํา ๆ อยางเดิมโดยไมเกิดผลอะไรเลยก็ได 

ชนิดของการเรียนรู 
 การเรียนรูมีหลายชนิดไดแก 
 1.  การเรียนรูโดยการวางเงือ่นไข (Conditioning  Learning) บุคคลจะเรียนรูในสิ่งตางๆ 
โดยการวางเงือ่นไข  จําแนกเปน  2  วิธี  คอื 
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  1.1  การเรียนรูโดยการวางเงือ่นไขแบบคลาสสิค (Classical Conditioning 
Learning) เชน แมยิ้มหรือชมวาลูกเกง เปนการใหกําลังใจลูก ขณะที่ลูกลม ปรากฏวาลูกไดมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากทีเ่คยรองไหมาเปนไมรองไห 
  1.2  การเรียนรูโดยการวางเงือ่นไขแบบการกระทํา (Operant  Conditioning  
Learning)  เชน นักเรยีนที่ทาํรายงานดี ครูจะยกยองชมเชยเปนตวัอยาง นักเรียนจะเรียนรูวา ถาทําดี
แลวจะไดรับผลตอบแทนด ี
 2.  การเรียนรูทางวัจนะภาษา (Verbal  Learning) เปนการเรียนรูทางภาษาจากการฟง  คิด  
ถาม  และเขียน (สุ  จิ  ปุ  ลิ )  เชน การเรยีนรูโดยการฟง และการเรียนรูโดยการทองจํา  เปนตน 
 3.  การเรียนรูทางการเคลื่อนไหว (Motor  Learning) เปนการเรียนรูทางทักษะตางๆ  
โดยใชอวัยวะตางๆ ของรางกาย  เชน  การเรียนรูทักษะทางกีฬา  ทักษะดนตรี  ทักษะ
ศิลปะการแสดง  เปนตน 
 4.  การเรียนรูโดยการรับรู (Perceptual Learning) เปนการเรียนรูโดยการรับรูในสิ่งเรา และ
ประสบการณ โดยการใชอวยัวะรับสัมผัส  เชน  เดก็ๆเรียนรูส่ิงตางๆ จากการดูโทรทัศน  วีดีทัศน  
เลนคอมพิวเตอร และการอานหนังสือ  เปนตน 
 5.  การเรียนรูโดยการแกปญหา (Problem  Solving  Learning ) บุคคลจะเรียนรูส่ิงตางๆ 
โดยการแกปญหา  จําแนก เปน  2  วิธี  คือ  
  5.1  การเรียนรูโดยการแกปญหาแบบลองผิดลองถูก (Trial  and  Error  Learning) 
เปนการเรียนรูในลักษณะการแกปญหาในการดําเนนิชีวติ  เชน  นักเรียนจะเรยีนรูวิธีการแกปญหา
โจทยทางคณติศาสตร โดยใชวิธีการลองผิดลองถูก  เปนตน 
  5.2  การเรียนรูโดยการแกปญหาแบบความคิดความเขาใจอยางแจมแจง (Gestal  
Psychology) เชน  เด็กอยากจะกนิขนมทีว่างอยูบนชั้นวางของแตหยิบไมถึงก็จะพจิารณาถึง
ความสัมพันธระหวางชัน้ที่วางขนม  เกาอีท้ี่วางอยูใกลๆ จนเกดิความคดิที่จะแกปญหานี้  โดยนํา
เกาอี้มาวางและปนขึ้นไปหยบิขนมมากินได 
 6.  การเรียนรูทางสังคม (Social  Learning) บุคคลจะเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมของบุคคล
ในดานวัฒนธรรม  ประเพณ ี และปทัสถานทางสังคม  เชน  การที่บุคคลจะไดรับการอภัยจากผูอ่ืน
แลวจะเกดิความสบายใจขึ้น  ตอไปอยากจะแสดงน้ําใจตอผูอ่ืนเชนเดยีวกันดวย 
 7.  การเรียนรูระยะเวลา (Spatial  Learning) บุคคลจะเรยีนรูระยะเวลาตางๆ จาก
ประสบการณและสิ่งแวดลอมที่ประสบมา บุคคลจะเรียนรูวาเวลาเปนของมีคา ฉะนั้นถาจะพัฒนา
คุณภาพชวีิตจะตองเรียนรูวธีิการบริหารเวลาใหมีประสิทธิภาพ  เชน  นักเรียนที่ไปไมทันรถดวน 
หรือสอบเขามหาวิทยาลัยไมไดทําใหเสียเวลาและเสียใจ  ดังนั้นบุคคลจะเรียนรูวา  เวลาเปน
ของมีคา 
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 8.  การเรียนรูโดยการสังเกต (Observational  Learning) บุคคลจะเรียนรูเพื่อการดําเนนิชีวิต
ของตน โดยที่เฝาสังเกตพฤติกรรมหรือการกระทําของผูอ่ืนและอาจจะเลียนแบบตาม  ไดแก       
การเลียนแบบพฤติกรรมของบิดามารดา ครู  อาจารย  เพือ่นๆ และดาราทั้งหลาย  เชน  เด็กวัยรุน    
จะเรียนรูวิธีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเขาโดยการลอกเลียนแบบดารา  เปนตน 
 9.  การเรียนรูการคัดคาน (Aversive  Learning) เปนการเรียนรูถึงวิธีการที่จะไมยอมรับ 
ส่ิงเราและแระสบการณที่อาจจะเกิดขึ้นแกบุคคล  จําแนกเปน  3  ลักษณะ  คือ 
  9.1  การเรียนรูเพื่อหลบหลีกการถูกลงโทษ (Punishment  Learning ) เชน  
นักเรียนที่มาสายจะเรียนรูถึงวิธีการที่จะหลบหลีกการถูกลงโทษ  เปนตน 
  9.2  การเรียนรูเพื่อหลบหนี (Escape  Learning)  เชน  นกัเรียนที่เบื่อหนายตอการ
เรียน  เมื่อมาถงึโรงเรียนแลว ก็จะเรียนรูถึงวิธีการที่จะหลบหนี โดยการปนร้ัวหนีโรงเรียน  เปนตน 
  9.3  การเรียนรูเพื่อหลีกเล่ียงจากสิ่งไมพึงปรารถนา (Avoidance  Learning) เชน  
นักเรียนที่เดินไปตามถนนบริเวณโรงเรียน  เมื่อเห็นครูอาจารยเดินสวนมาแตไกลโดยนักเรียนไม
ชอบครูอาจารยทานนั้นเขาก็จะเรียนรูถึงวิธีการหลีกเลี่ยงไมเดินสวนทางกับครูอาจารยทานนั้น 

จะเห็นไดวาการเรียนรูเปนกระบวนการหนึ่งที่จัดขึ้นเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคลที่อาจมีผลสืบเนื่องจากประสบการณหรือการฝกฝน  โดยมีเปาหมายคือวัตถุประสงค
ตอบสนองความตองการหรือแกปญหาก็ตาม  การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดใน 3 ดาน  คือ  ความรู  
ทักษะ  และความรูสึกที่เปนผลจากสิ่งเรา  ส่ิงแวดลอม  ครู  ส่ือ  อุปกรณการสอน  ครอบครัว  
สังคม  กระบวนการจัดการเรียน  การสอน  แรงจูงใจ  และมีการตอบสนองจากนักเรียนทําให
นักเรียนมีความสนใจใฝรูเขามามีสวนรวมหลายๆ คร้ังจนมีพัฒนาการเปนนิสัยหรือพฤติกรรม   

ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคดิของนักจิตวทิยากลุมตาง ๆ 
ทฤษฎีการเรียนรูเปนพื้นฐานเพื่อความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนการสอนซึ่งทฤษฎีการ

เรียนรูนี้จะเปนหลักของการสอนและวิธีการสอนที่ครูผูสอนสามารถนํามาประยุกตใชไดกับ   
การเรียนการสอน 

ทฤษฎีการเรียนรูกลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism Theory) 
นักพฤติกรรมนิยมมีความเชือ่วา การกระทาํทุกอยางของมนุษย และสัตวเปนการ

ตอบสนองตอส่ิงเรา ถาไมมีส่ิงเราหรือสาเหต ุพฤติกรรมก็จะไมเกดิขึ้น กฎของความเปนเหตุเปนผล 
(Cause and Effect) หรือกฎของสิ่งเรา  และการตอบสนอง (Stimulus and Response) จะใชอธิบาย
พฤติกรรมทุกอยางที่เกดิขึ้นในมนษุยและสัตว  ดังนั้น จดุเริ่มตนของพฤติกรรมนิยม คือ ลิขิตนิยม 
(Determinism)  หรือความคดิที่วาเหตุการณทุกอยางเกดิขึ้นเพราะมีเหตุมาทําใหเกิดสิ่งเรา            
นักพฤติกรรมนิยมจะสนใจศึกษาแตเฉพาะพฤติกรรมภายนอกที่สังเกตได  แตจะไมสนใจศกึษา
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ความคิดหรือความรูสึกเพราะเปนสิ่งที่ไมสามารถที่จะวดัไดอยางชัดเจน ดังนั้นพวกเขาจะไมสนใจ
ศึกษากระบวนการเรียนรูเพราะถือวาเปนสิ่งที่เกดิขึ้นภายในสมองและไมสามารถวดัไดจากภายนอก 

กลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism)  นักจติวิทยาในกลุมนี้จะใหความสนใจเกีย่วกับ
พฤติกรรมที่เห็นไดชัดซึ่งสามารถวัดได  สังเกตได  และทดสอบได  แนวความคิดที่สําคัญของ
นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม ก็คือ พฤตกิรรมทุกอยางจะตองมีสาเหต ุ สาเหตุนั้นมาจากวตัถุ 
หรืออินทรียซ่ึงเรียกวาสิ่งเรา (Stimulus) เมือ่มากระตุนอนิทรีย ทําใหอินทรียเกดิพฤตกิรรมแสดง
ออกมา เรียกวา การตอบสนอง (Response) หรือกลาวอยางงายๆ ก็คือ พฤติกรรมจะเกิดขึ้นกต็อเมื่อ
มีส่ิงเรามาเราอินทรียนั่นเอง  

แนวคดิของกลุมพฤติกรรมนิยม 
1. ส่ิงแวดลอมหรือประสบการณจะเปนตวักําหนดพฤติกรรม 
2. การเรยีนรูจะเกดิขึ้นเมื่อมกีารเชื่อมโยงสิ่งเรากับการตอบสนอง 
3. การแสดงพฤติกรรมจะมีความถี่มากขึ้นเมื่อมีการเสริมแรง 

ทฤษฏีการเรียนรูพฤติกรรมนิยม แบงพฤติกรรมมนุษยออกเปน 2 ประเภทคือ 
1. ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค (Classical  Conditioning  Theory)  
Classical Conditioning ซ่ึงเกิดขึ้นเนื่องจากการมีส่ิงเราภายนอกมากระตุนใหคนแสดง

พฤติกรรม  ซ่ึงมีลักษณะเปนไปโดยอัตโนมัติ โดยอาศยัส่ิงเราที่ไมไดวางเงื่อนไข (UCS) เปน
พื้นฐานกอน ถาอยากใหเกิดการเรียนรูใหนําสิ่งเราที่ตองการวางเงื่อนไข (CS) มาจับคูกับสิ่งเราที่
ตองการวางเงือ่นไข (UCS) ในเวลาที่ใกลเคียงกันทําซ้ําๆ (ฝกฝน) ในทีสุ่ดสิ่งที่วางเงือ่นไข (CU)    
ก็จะเกิดการตอบสนองโดยถูกวางเงื่อนไข (CR)  

การเรียนรูที่เรียกวา Classical  Conditioning  หมายถึงการเรียนรูใดๆ กต็ามซึ่งมีลักษณะ
การเกิดตามลําดับขั้นดังนี ้

1.  ผูเรียนมีการตอบสนองตอส่ิงเราใดสิ่งเราหนึ่ง  โดยไมสามารถบังคับไดมีลักษณะ reflex 
เกิดขึ้นเองโดยไมมีการเรียนรู (unlearned หรือ unconditioned) เปนไปโดยอัตโนมัตผูิเรียนไม
สามารถควบคุมพฤติกรรมได  พฤติกรรมชนิดนี้มีทั้งในคนและสัตว  เชน  หมาเห็นอาหารแลว
น้ําลายไหลหรอืคนที่กระพรบิตาถี่ๆ  เมื่อมีกระแสลมผานหรือการที่ขากระตุกเมื่อโดนเคาะบริเวณ
หัวเขา  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ผูเรียนไมสามารถควบคุมไดบางครั้งเรียกวา involuntary  behavior 

2.  การเรียนรูเกิดขึ้นเราะความใกลชิดและการฝกหัดโดยนําสิ่งเราที่มีลักษณะเปนกลาง   
คือไมสามารถทําใหเกิดการตอบสนองไดมาเปน  conditioned  stimulus (CS) โดยนํามาควบคูกับ 
ส่ิงเราที่ทําใหเกิดการตอบสนองโดยอัตโนมัติในเวลาใกลเคียงกัน  และทําซ้ําๆ ในที่สุดสิ่งเราที่เปน
กลางจะมีผลทําใหผูเรียนเกิดการตอบสนอง  ในชวงที่ผูเรียนเกดิการตอบสนองตอส่ิงเราที่เคยเปน
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กลางนั้นเรียกวา  เกดิการเรียนรูชนิดมี conditioned ดังเชน  หมาน้ําลายไหลเมื่อไดยินเสียงกระดิ่ง  
ทั้งๆ ที่คร้ังหนึ่งกระดิ่งไมสามารถทําใหหมาน้ําลายไหลได 

1.1  ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิกของพาฟลอพ  (Pavlov’s Theory)  
 ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิคของ Pavlov มีใจความสําคัญวา “พฤติกรรมตอบสนอง
อยางหนึ่งอยางใดของรางกายอาจไมใชเปนผลมาจากสิ่งเราใดสิ่งเราหนึ่งเพียงอยางเดียว  ส่ิงเราอื่นๆ
ก็สามารถทําใหเกิดพฤติกรรมตอบสนองไดเชนกนั  ถาสามารถวางเงื่อนไขไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม”  จะเหน็ไดวา Pavlov เชื่อวาพฤติกรรมการเรียนรูของสิ่งมีชีวิตทั้งหลายจะเกิดขึ้นไดนัน้
เปนเพราะการสรางเงื่อนไข (Conditioning) หรือสถานการณขึ้นมาทั้งสิ้น  ขอสรุปของทฤษฎีนี้เปน
ผลมาจากการทดลองกับสุนัขในหองปฏิบตัิการของเขาแตกอนที่จะอธิบายการทดลองของ Pavlov 
ควรจะทราบความหมายของคําบางคําที่เกี่ยวของกับการทดลองในครั้งนีเ้สียกอน 
 ส่ิงเราที่ไมตองมีการวางเงื่อนไข ( Unconditioned  Stimulus ; U.C.S. ) หมายถึง  ส่ิงเราที่ตัว
ของมันเองมีอิทธิพลตอพฤติกรรมตอบสนองโดยตรง  เชน  ในการทดลองของ Pavlov เนื้อบดเปน
ส่ิงที่เราไมตองวางเงื่อนไข เพราะตัวของมนัสามารถทําใหสุนัขเกิดปฏกิิริยาน้ําลายไหลไดโดยตรง 
ในการทดลอง Pavlov จะนําสิ่งเราชนิดนี้ไปเขาคูกับสิ่งเราที่ตองมีการวางเงื่อนไข เพือ่ทําใหเกดิ
พฤติกรรมตอบสนองเงื่อนไขนั้น 

 ส่ิงเราที่ตองมีการวางเงื่อนไข (Conditioned  Stimulus ; C.S.) หมายถึง  ส่ิงเราที่ตัวของมัน
ไมมีอิทธพิลตอพฤติกรรมตอบสนองโยตรง  แตถาจะใหเกิดพฤติกรรมตอบสนอง ไดตองมีการวาง
เงื่อนไข (Conditioning) เชน  ในการ  ทดลองของ Pavlov เสียงกระดิ่งจะไมสามารถทําใหสุนัขเกดิ
พฤติกรรมน้ําลายไหลไดเลย  จนกวาจะมกีารวางเงื่อนไขดวยการนําเนื้อบด ซ่ึงเปนสิ่งเราที่ไมตองมี
การวางเงื่อนไขมาคูกันดวย 
 พฤติกรรมตอบสนองที่ไมตองมีการวางเงือ่นไข (Unconditioned Response ; U.C.R.) เปน
พฤติกรรมที่ตอบสนองตอส่ิงเราโดยไมจําเปนตองมีการวางเงื่อนไขสิ่งเรานั้นซึ่งสวนใหญมักจะเปน
การตอบสนองโดยการทํางานของระบบอัตโนมัติ (Autonomic  Nervous  System) หรือเกิดจาก
ปฏิกิริยาสะทอนของรางกาย  เชน  น้ําลายไหล  สะดุง  น้ําตาไหล  เปนตน  ในกรณกีารทดลองของ 
Pavlov นั้นเมือ่สุนัขกินเนื้อบด (U.C.S.) แลวน้ําลายไหล  น้ําลายของสุนัขที่ไหลออกมาเปน
พฤติกรรมตอบสนองที่ไมตองมีการวางเงือ่นไข (U.C.R.) 
 พฤติกรรมตอบสนองที่ตองมีการวางเงื่อนไข (Conditioned  Response;C.R.) เปน
พฤติกรรมตอบสนองสิ่งเราที่ถูกวางเงื่อนไขไว  เปนการตอบสนองที่จะเกิดขึ้นไดกต็อเมื่อรางกาย
เกิดการเรยีนรูเงื่อนไขที่กําหนด  เชน  การทดลองของ Pavlov การที่สุนัขไดยนิเสียงกระดิ่ง (C.S.)  
แลวเกดิปฏิกิริยาน้ําลายไหลอาการน้ําลายไหลในกรณีนี้จงึเปนพฤติกรรมตอบสนองสิ่งเราที่จะ 
เกิดขึ้นได  เพราะเงื่อนไขทีไ่ดวางไวกับสิ่งเราคือเสียงกระดิ่ง  เปนตน 
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กฎการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิคของพาฟลอฟ  ประกอบดวย 
 1.  กฎแหงการลดภาวะ (Law  of Extinction) หมายความวา  ความเขมขนของการ
ตอบสนองตอส่ิงเราเพียงอยางเดียว  หรือความสัมพันธระหวางสิ่งเราที่ไมมีการวางเงือ่นไขกับสิ่ง
เราที่มีการวางเงื่อนไขจะหางกันมากขึ้นเรื่อยๆ 
 2.  กฎแหงการฟนคืนตามธรรมชาติ (Law  of  Spontaneous  Recovery) หมายความวา  
พฤติกรรมตอบสนองสิ่งเราที่มีการวางเงื่อนไขจะมีความเขมขนลดลงถาไดรับแตส่ิงเราที่มีการวาง
เงื่อนไขเพยีงอยางเดยีวแตพฤติกรรมนั้นอาจกลบัมาปรากฏ อีกครั้ง และเพิ่มความเขมขนมากขึ้นได
ถารางกายเกิดการเรียนรูอยางแทจริงโดยไมจําเปนตองนาํสิ่งเราที่ไมมีการวางเงื่อนไขมาคูอีก เชน   
สุนัขอาจจะน้ําลายไหลลดลงไดถาไดยนิเสยีงกระดิ่งเพยีงอยางเดยีวเปนเวลานานๆ จนกระทั่ง
น้ําลายหยุดไหลไปเอง  แตถาสุนัขเกิดการเรียนรูที่แทจริงแลวพฤติกรรมน้ําลายไหลอาจเกิดขึน้กับ
สุนัขอีกครั้งเมื่อไดยินเสียงกระดิ่งในภายหลัง 
 3.  กฎการสรุปกฎเกณฑโดยท่ัวไป (Law  of  Generalization) หมายความวา  ถารางกายเกดิ
การเรียนรูโยแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเราที่มีการวางเงื่อนไขหนึ่งแลว  ถามีส่ิงเราชนิดอื่นที่
มีคุณสมบัติใกลเคียงหรือคลายคลึงกันกับสิ่งเราที่มีการวางเงื่อนไขเดิม  ส่ิงเราใหมนั้น จะมี
ประสิทธิภาพทําใหเกิดพฤตกิรรมตอบสนองไดเหมือนกบัสิ่งเราที่มีการวางเงื่อนไขเดิม  เชน  สุนัข
เกิดการน้ําลายไหลเมื่อไดยินเสียงกระดิ่งแตถาไดยินเสียงอื่นที่มีความคลายกับเสียงกระดิ่ง  เชน  
เสียงระฆัง  กะละมัง  ฆอง  สุนัขอาจแสดงพฤติกรรมน้ําลายไหลไดเชนกัน 
 4.  กฎการจําแนกความแตกตาง (Law  of  Discrimination ) หมายความวา  ถารางกายเกดิ
การเรียนรูโดยแสดงพฤติกรรมตอบสนอง ตอส่ิงเราที่มีการวางเงื่อนไขแลว   ถาสิ่งเรามีคุณสมบัติ
แตกตางไปจากสิ่งเราที่มีการวางเงื่อนไขเดิม  รางกายจะเกิดการตอบสนองสิ่งเรานั้นแตกตางกัน   
ไปดวย   เชน  สุนัขน้ําลายไหลเมื่อไดยนิเสียงกระดิ่ง  แตถาไดยินเสียงรถยนตสุนัขอาจจะมี
พฤติกรรมอื่นที่เกิดขึ้น  เชน  เหา  ขู  หรือคาํรามแทนได  

สรุปแลว   การตอบสนองที่วางเงื่อนไข (Conditioned  Response หรือ CR) เปนผลจาก  
การเรียนรูแบบวางเงื่อนไขคลาสสิค  การวางเงื่อนไขเปนการสรางความสัมพันธระหวางสิ่งเราที่
ตองวางงเอนไข (Conditioned  Stimulus  หรือ CS) กับการตอบสนองที่ตองการใหเกดิขึ้นโดยการ
นํา CS ควบคูกับสิ่งเราที่ไมตองวางเงื่อนไข (Unconditioned  Stimulus หรือ US) ซํ้าๆกัน           
หลักสําคัญก็คือจะตองให US หลัง CS อยางกระชั้นชดิ คือ เพียงเสี้ยวของวินาที (0.25 - 0.50 วินาที) 
และจะตองทําซ้ําๆกัน  สรุปแลวความตอเนื่องใกลชิด (Contiguity) และความถี่ (Frequency) ของ  
ส่ิงเราเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอการเรียนรูแบบการวางเงือ่นไขคลาสสิค  การทดลองของพาฟลอฟ
เกี่ยวกับการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิคเปนการทดลองทางวิทยาศาสตรอยางละเอียด  พาฟลอฟให
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รายละเอียดเกีย่วกับการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิคหลายอยางจนไดหลักการเรียนรูหลายประการ 
เปนหลักการที่นักจิตวิทยายังคงใชอยูจนถึงปจจุบันนี ้

1.2  ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิกของวัตสัน (Watson’s Theory) 
ทฤษฎีการเรียนรูแบบวางเงือ่นไขของวัตสันนี้เกิดจาการเรียนรูไดเพราะวามกีารวางเงื่อนไข 

และผลจากการวางเงื่อนไขนัน้จะทําใหเกิดพฤติกรรมการเรียนรูใหเกดิขึ้นอยางสม่ําเสมอ กับตัวบุ
คลจนกลายเปนความเคยชิน เชน แมจะปลกุใหลุกขึน้มาอานหนังสอืในเวลาตี 3 ของทุกๆเชาแม
ปลุกทุกวัน จนเราไมตองใหแมปลุกอีกตอไปก็ได เราสามารถตื่นขึ้นมาในเวลาตี 3 ของทุกวันเพื่อ
อานหนังสือไดเองซึ่งเกิดจากความเคยชินที่ตองลุกขึ้นมาอานหนังสือทุกวัน 

การเกิดการเรียนรูแบบการวางเงื่อนไขจะเกิดขึ้นไดจากกระบวนการเรยีนรูที่ไดเขียนตาม
แผนผังดังนี ้
 

 
 และเราสามารถนําทฤษฎีการเรียนรูของวตัสันมาใชในการเรียนการสอนสําหรับครูไดซ่ึง
ในกจิกรรมการเรียนการสอนนั้นมีองคประกอบของการเรียนรูอยู 3 อยางคือ 
 1.  ตัวของผูเรียน 
 2.  ส่ิงเรา นั้นในการเรียนการสอนนั้นจะตองมีกระตุนใหผูเรียนเกดิการเรียนรู ส่ิงเรานัน้
อาจจะเปนสื่อการสอน วัสดกุารสอนทุกประเภท รวมถึงคําพูดของครูที่สามารถโนมนาวนกัเรียน
ดวยบางครั้งถาใชตามทฤษฎนีี้ตองมีการขมขูเขามาชวยในการกระตุน เชนขมขูในหนักเรียนทํางาน
ใหเสร็จภายในคาบถาไมเสร็จจะหกัคะแนน วิธีการนี้สามารถใชได แตในบางครั้งถาวิธีการดังกลาว
อาจกอใหเกิดพฤติกรรมทางลบขึ้นมาได คือนักเรียนอาจจะไมชอบในรายวิชานี้อีกเลย  หรือไมก็ไม
มีความสุขในการเรียนทั้งนีถ้าเราจะใชส่ิงเราใดๆนั้นควรพิจารณาถึงความเหมาะสมกบัสถานการณ
นั้นดวย 

การรับสัมผัส การรับรู ความคิดรวบยอด การเรียนรู 

พฤติกรรมที่ตอบสนอง 

ส่ิงเรา 
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 3.  การตอบสนองของผูเรียนนั้นถาผูเรียนไดรับสิ่งเราที่เหมาะสมกับตวันักเรียนแลวการ
ตอบสนองที่เกิดขึ้นจะไดในทางบวก เชน การขูของครูผูสอนก็อาจจะทําใหนักเรยีนทํางานเสร็จตรง
ตามเวลาเปนระเบียบเรียบรอยเปนตน และถาการตอบสนองที่เกิดขึน้ในทางลบนั้นกอ็าจจะเกิดการ
เรียนรูอยางไมมีความสุขของผูเรียนรวมถึงการไมชอบในรายวิชาที่เรียนและครูผูสอนเชนกัน 

อยางไรก็ตามครูผูสอนควรยึดเอาหลักการเกี่ยวกับสาเหตุของพฤติกรรมที่นักเรียนแสดง
ออกมาวาทําไมตองเปนเชนนี้ ซ่ึงมีหลักในการพิจาณาดังนี้ 
 1.  พฤติกรรมของคนเรานั้นที่แสดงออกมานั้นยอมมีสาเหต ุ
 2.  พฤติกรรมหนึ่งของนักเรียนที่แสดงออกมานั้น อาจมสีาเหตุหลายๆอยาง 
 3.  พฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียนอยางเดียวกนันั้นอาจจะเกิดขึ้นเนื่องมาจากสาเหตุที่
แตกตางกัน 
 การที่ครูจะเขาใจในพฤติกรรมของนักเรียนนั้นครูตองมีความเขาใจในหลักการนี้ดวย
เหมือนกับกรณีที่วัตสันไดทดลองกับเด็กนัน้เด็กจะกลัวหนูขาวเนื่องจากกลัวเสยีงดังของแผนเหล็ก
และทําใหพฤติกรรมของเดก็เปลี่ยนไปคือเด็กกลวัหนูขาวไปดวยและอาจจะเกิดพฤตกิรรมขางเคียง
คืออาจจะกลวัสัตยที่มีขนสีขาว ขนปุย คลายกับหนูเปนตน 
 จะกลาวไดอีกวาพฤติกรรมของแตละคนนัน้จะเปลีย่นไปถาหากสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลง
หรือพฤติกรรมของแตละคนนั้นจะเปลี่ยนไปตามประสบการณที่เหมาะสมถาครูคํานึงอยูเสมอวา
พฤติกรรมทุกชนิดนั้นตองมีสาเหตุ การที่ครูพยายามหาสาเหตุของพฤตกิรรมนั้นเปนวิธรการที่จะ
ชวยนกัเรียนทีม่ีปญหาอีกทางหนึ่งเชนกนั ถาครูพยายามหาสิ่งแวดลอมหรือประสบการณที่ดแีละ
เหมาะสมใหกบัผูเรียน โดยสรุปแลวนั้นในการที่ครูจะศกึษาพฤติกรรมเด็กนกัเรียนนั้นตองมีลําดบั
ขั้นตอนดังนี ้
 1.  ครูตองรูกอนวาควรทีจ่ะศกึษาพฤติกรรมใดของของนกัเรียน และขอจํากัดของ
พฤติกรรมนั้นมีแคไหน เชนพฤติกรรมการกลัวของนักเรยีน ครูตองรูวานักเรียนความกลัวของ
นักเรียนคนนัน้หมายถึงอะไรเปนตน 
 2.  ครูควรที่จะหาสาเหตุของพฤติกรรมนั้น 
 3.  ครูตองหาวธีิการแกไขพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคนั้นใหทุเลาเบาบางลงหรือถาเปนไป
ไดควรใหพฤติกรรมที่แสดงออกนั้นอยูในลักษณะของพฤติกรรมดานบวกจะดีที่สุด 

2. ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant  Conditioning  Theory) 
 เปนการเรียนรูที่ผูเรียนตองกระทําเอง  โดยไมตองรอใหส่ิงเราภายนอกมากระตุน  แตเกิด
จากสิ่งเราภายในตัวผูเรียนเองเปนตัวกระตุนใหแสดงพฤติกรรม  การแสดงพฤติกรรมเชนนี้  เชน  
การเดิน  การพดู  การเลน  การทํางาน ฯลฯ  การที่เรากนิอาหาร  จะมสีาเหตุมาจากความหวิ  ซ่ึงเปน
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ความตองการทางรางกาย  ไมใชเนื่องมาจากเห็นอาหาร (S) แลวก็กิน (R) แตเรากินอาหารเพราะวา
เรารูสึกหิว  ซ่ึงเปนความตองการของรางกาย  การแสดงพฤติกรรมการกินอาหาร  เปนสิ่งที่ผูเรียน
จะตองเปนผายกระทํา (Operant  response) ซ่ึงการเรียนรูประเภทนี้ไมไดเกีย่วของกับสิ่งเราจาก
ภายนอก  Skinner  เห็นวา  พฤติกรรมของคนสวนใหญมีลักษณะเปน Operant  learning  และสิ่ง
สําคัญที่ทําใหคนเราแสดงพฤติกรรมซ้ําเดิม  คือ Reinforcement 

2.1 ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทําของสกินเนอร (Skinner’s Theory) 
Skinner  เปนผูเปนผูที่ใชคําวา "Operant conditioning" และกลาววา "การกระทําใดๆ  ถา

ไดรับการเสริมแรง  จะมแีนวโนมใหเกดิการกระทํานั้นอกี  สวนการกระทําใดทีไ่มมีการเสริมแรง
ยอมมีแนวโนมใหความถี่ของการกระทํานัน้คอยๆหายไป  และหายไปในที่สุด"  
การทดลองของ Burrhus F. Skinner (1904 - 1990)  
 เพื่อแสดงใหเห็นวา  การเรียนรูเกิดจากการกระทําของผูเรียน  Skinner  ใชหนูทดลองใน
กลอง Skinner Box ซ่ึงสรางขึ้นสําหรับการทดลองนี้โดยเฉพาะ  ในกลองมีคาน  ซ่ึงเมื่อหนูกดจะได
กินอาหาร  และการไดอาหารกินนี้จะมีเงื่อนไขบางอยางเชนเสียงดังแกร็ก  และมีถาดสําหรับรองรับ
อาหาร  Skinner  จับหนูซ่ึงกาํลังหิวใสลงไปในกลองทดลอง  ปรากฏวาหนูวิ่งไปวิ่งมา และโดย
บังเอิญหนูไปเหยยีบคาน  ซ่ึงมันไดยินเสียงดังแกร็ก    และหลังจากนั้นก็มีอาหารหลนลงมาตามทอ
ลงสูถาด  หนูรีบหยิบอาหารนั้นกิน  หลังจากนั้นหนูกว็ิ่งไปวิ่งมาอีก  ในที่สุดหนจูะเฝากดคาน  และ
วิ่งไปคอยรับอาหาร  คร้ังแรกหนจูะเกิดการเรียนรูชนิด  Generalization คือคิดวากดคานทุกครั้งก็จะ
ไดอาหาร  ตอมาเกิดการเรยีนรูชนิด Discrimination  คือรูวา  เมื่อไดยนิเสียงแกร็กเทานั้นจึงจะได
อาหาร  ตอจากนั้น Skinner เปลี่ยนการทดลอง  งดใหอาหารเมื่อหนกูดคาน  แตยังมเีสียงแกร็ก  
ตามปกติ  ปรากฏวาหนูจะกดคานอกีสองสามครั้งแลวกจ็ะเลิกกด 
 ตอมา Skinner  ทําการทดลองเปรียบเทียบระหวางหนู 2 ตวั  ตัวหนึ่งเมื่อกดคานกจ็ะได
อาหารทุกครั้ง  สวนอีกตวัหนึ่งเมื่อกดคานบางทีก็ไดบางทีก็ไมได  ผลปรากฏวา  หนตูัวแรกเมื่อ
หยุดใหอาหารหนูกแ็ทบจะเลิกกดทันทีเหมือนกัน  สวนอีกตัวหนึ่งยังเฝากดอยูแมวาจะเหนื่อยจน
หลับไป  และเมื่อตื่นขึ้นมากย็ังเฝากดคานตอไป  ลักษณะการให reinforcement เชนนี้  เหมอืนกับ
คนเลนการพนนั  ถึงแมวาจะไดบาง  เสียบาง  แตกย็ังคงเลนเพราะคิดวาอาจจะได 
การทดลองสามรถสรุปไดดังนี้ 

1.Response (กดคาน)                              รางวัล  (อาหาร-  reinforcing stimulus) 
             2. คาน (S)  +  อาหาร                               R (กดคาน) 
             3. คาน (S)                                            กด (R) + อาหาร (reinforcer) 
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การเรียนรูแบบ Operant conditioning ผูเรียนจะตองเปนฝายกระทําเองไมใชเปนการแสดง
พฤติกรรมซึ่งเนื่องมาจากสิ่งเราภายนอกมากระตุน  ในการทดลองการที่หนูไดกินอาหารเพราะหนู
เปนผูกดคานจงึไดกินอาหารหรือการที่เราหิวแลวไดกินอาหารเพราะเราเปนผูทําเองหรือส่ังใหคน
อ่ืนทํา  

จากการทดลอง Skinner ไดแยกผลที่ตามมาตามพฤติกรรมไว 3 ลักษณะคือ 
1.  การเสริมแรงทางบวก (Positive  Reinforcement) เปนการเสริมแรงโดยใหส่ิงเราที่ทําให

เกิดความพึงพอใจ  แลวจะทาํใหมีแนวโนมในการตอบสนองมากขึ้น  ตัวอยางเชน  การกดคานของ
หนูขาวแลวตามดวยอาหาร  จะทําใหพฤตกิรรมการกดคานเกิดบอยคร้ังขึ้น  ดังนั้นอาหารจึงเปนการ
เสริมแรงทางบวก (Positive  Reinforcement)  ที่ทําใหมนุษยมพีฤติกรรมเพิ่มขึ้น  การใชการ
เสริมแรงทางบวกกับพฤติกรรมของมนุษยนั้นนับวามแีพรหลายทีเดยีว  เชนครูจะใหดาวนักเรยีนที่
ทําการบานเสร็จเรียบรอย  ผูจัดการที่มีผลงานเพิ่มขึ้นกจ็ะไดรับเงินโบนสัจากบริษัท  นักกฬีา
ยิมนาสติกที่สามารถแสดงทายากไดสําเร็จกรรมการจะตดัสินใหคะแนนมากเปนพิเศษเปนตน 

2.  การเสริมแรงทางลบ (Negative  Reinforcement)  เปนการเสริมแรงที่เกิดจากการนําสิ่ง
เราที่ทําใหเกิดความไมพึงพอใจออกไป  ซ่ึงจะทําใหการตอบสนองมีพลังเพิ่มขึ้น  ตัวอยางการ
ทดลองที่ใชการเสริมแรงทางลบคือ  การทดลองเกี่ยวกับความรูสึกกลัว  โดยเอาหนูขาวใสในกลอง
ทดลอง  ที่พื้นกลองจะมีกระแสไฟฟาชอต  การชอตดวยไฟฟาเปนสิ่งเราที่ทําใหเกิดความไมพึง
พอใจหรือเปนสิ่งเราที่นากลัว  เมื่อหนูกดคานจะทําใหกระแสไฟฟาถูกตัด  ในทีน่ี้พฤติกรรมการกด
คานจะตามดวยการหลีกเลีย่งสิ่งเราที่นากลัวผลก็คือ  พฤติกรรมการกดคานจะมีความถี่สูงขึ้น        
จะเห็นวาทั้งการเสริมแรงทางบวก  และการเสริมแรงทางลบ  ลวนแตจะทําใหการตอบสนอง
เพิ่มขึ้น  โดยทีก่ารเสริมแรงทางบวกอินทรียจะแสดงพฤติกรรมเพื่อจะไดรับรางวัล  สวนการ
เสริมแรงทางลบอินทรียจะแสดงพฤติกรรมเพื่อความปลอดภัยจากสิ่งเราที่นากลัว  หรือส่ิงเราที่ทํา
ใหเกิดความเจบ็ปวด 
 สําหรับพฤติกรรมของมนษุย  ตัวอยางที่ใชการเสริมแรงทางลบที่ทําใหเกิดพฤติกรรม
เพิ่มขึ้น  เชน  พฤติกรรมการรัดเข็มขัดในรถยนต  ถาเราติดเครื่องยนตโดยไมรัดเข็มขัด  จะมีเสยีงดงั
ออกมารบกวนโสตประสาท  เสียงดังคือตัวเสริมแรงทางลบ  การหลีกเลี่ยงจากเสียงดังจะทําให
พฤติกรรมการรัดเข็มขัดกอนติดเครื่องมีเพิม่มากขึ้น  อีกตัวอยางหนึ่งของการเสริมแรงทางลบคือ  
การรองไหของเด็กบอยๆ จะทําใหแมอุมเดก็บอยครั้งขึ้นเพื่อทําใหเด็กหยุดรองไห 

3.  การลงโทษ  เปนการใหส่ิงเราที่ไมพึงพอใจ  แลวทําใหการตอบสนองลดลง  ถาหนูขาว
กดคานแลวตามดวยการชอตดวยไฟฟาทนัทีหลังจากนัน้  พฤติกรรมการกดคานของหนูกจ็ะลดลง  
กระบวนการนีเ้รียกวาการลงโทษ และผลทีเ่กิดขึน้จะตรงกนัขามกับการเสริมแรง  การใชการลงโทษ
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เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษยมีตวัอยางใหเห็นอยูทั่วไป  เชน  นักโทษที่ติดคุก  การปรับ
ของตํารวจจราจร  การเฆี่ยนตี  เปนตน   

2.2  ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค (Thorndike’s Theory) 
ทฤษฎีของ Thorndike เรียกวา ทฤษฎีการเชือ่มโยง (Connectioned) ทฤษฏีนี้กลาวถึงการ

เชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา (Stimulus) กับการตอบสนอง (Response)โดยมีหลักเบื้องตนวา  “การเรียนรู
เกิดจากการเชือ่มโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองโดยที่การตอบสนองมักจะออกมาเปนรูปแบบ
ตาง ๆ หลายรูปแบบจนกวาจะพบรูปแบบที่ดีหรือเหมาะสมที่สุด เราเรียกการตอบสนองเชนนีว้า
การลองถูกลองผิด (Trialand  error)  นั่นคอืการเลือกตอบสนองของผูเรียนรูจะกระทาํดวยตนเอง  
ไมมีผูใดมากําหนดหรือช้ีชองทางในการปฏิบัติและเมื่อเกิดการเรยีนรูขึ้นแลวการตอบสนองหลาย
รูปแบบจะหายไปเหลือเพียงการตอบสนองรูปแบบเดียวที่เหมาะสมทีสุ่ด และพยายามทําใหการ
ตอบสนองเชนนั้นเชื่อมโยงกับสิ่งเราที่ตองการใหเรียนรูตอไปเรื่อย ๆ 

การทดลองจากการจดบนัทกึตลอดการทดลอง  สรุปไดดังนี้  
1. ในระยะแรกของการทดลอง แมวจะแสดงพฤติกรรมเดาสุมเพื่อจะออกมาจากกรงมากิน

อาหารใหไดโดยอาจแสดงอาการเดินไปรอบ ๆ กรง กัด ขวน ใชเทาตะกุย สงเสียงรอง ฯลฯ 
2. ความสําเร็จในครั้งแรกเกดิขึ้นโดยบังเอิญโดยที่เทาของแมวบังเอิญไปเตะเขาที่คานทําให

ประตูเปดออก แมวจึงวิ่งออกไปทางประตเูพื่อกินอาหาร 
3. การทดลองซ้ําโดยการจับแมวขังใสกรงปริศนาอีกจะพบวา ยิ่งทดลองซ้ํามากเทาไร

พฤติกรรมเดาสุมของแมวจะลดลงจนในทีสุ่ดแมวเกิดการเรียนรูความสัมพนัธระหวางกับประตูกรง
ได โดยเริ่มตั้งแตคร้ังที่ 23 แมวจะมองไปทางมุมซายของกรงกอนแลวมองขึ้นไปขางบนหันตวักลับ
นั่งบนแผนไมหรือคานที่วางพาดอยูในกรงแลวทันทีทนัใดนั้น มันจะหนัหลังไปดูที่ประตูซ่ึงเปด
ออก 

4. หลังจากนัน้เมื่อทําการทดลองซ้ําอีกตอไปเรื่อย ๆ แมวเริ่มเปลี่ยนวิธีการเรียนรูจากการ
นั่งทับคาน ซ่ึงมันเคยพลาดทาํใหประตไูมเปดมาเปนใชอุงเทากดปลายคาน แลวมองไปที่ประตู 
ประตูจะเปดออกแสดงวาแมวเกดิการเรียนรูโดยการลองผิดลองถูก และรูจักที่จะเลือกวิธีที่สะดวก
และสั้นที่สุดในการแกปญหาโดยทิ้งการกระทําอื่นๆ ที่ไมสะดวกและไมเหมาะสม 

5. หลังจากทดลองครบ 100 คร้ังทิ้งระยะเวลานานประมาณ 1 สัปดาหแลวทดสอบโดยจับ
แมวตวันัน้มาทําใหหวิแลวจบัใสกรงปริศนาใหม แมวจะใชอุงเทากดคานออกมากนิอาหารทาง
ประตูที่เปดออกไดทันท ี

สรุปผลการทดลอง แสดงวาแมวเรยีนรูวิธีการเปดประตโูดยการกดคานไดดวยตนเองจาก
การเดาสุมหรือแบบลองผิดลองถูก จนไดวิธีที่ถูกตองที่สุด 
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กฎการเรียนรู 
จากผลการทดลองสรุปออกมาเปนกฎการเรียนรูสําคัญได 3 กฎ และกฎการเรียนรู 

ยอยที่สนับสนนุกฎสําคัญอีก 5 กฎ ดังนี ้
กฎการเรียนรูสําคัญๆ แบงเปน 3 กฎ  

 1.  กฎแหงความพรอม (Law of readiness) กฎนี้กลาวถึงสภาพความพรอมของผูเรียนทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจ 

ทางดานรางกาย หมายถึง ความพรอมทางวฒุิภาวะและอวยัวะตางๆ ของรางกาย 
เชน หู ตา ฯลฯ 

ทางดานจิตใจ หมายถึง ความพรอมที่เกิดจากความพึงพอใจเปนสําคัญ ถาเกิดความ 
พอใจยอมนําไปสูการเรียนรู ถาเกิดความไมถึงพอใจจะทาํใหไมเกิดการเรียนรูหรือทําใหการเรยีนรู
หยุดชะงักไปได ซ่ึงแบงเปน  3 สภาพดวยกนั คือ 
      ไดกระทํา 

 ก.  พรอม   พึงพอใจ  เกิดการเรยีนรูได 
จากไดอะแกรม อธิบายไดวาถาอินทรียเกิดความพรอมแลว ไดกระทํายอมเกิด 

ความพึงพอใจซึ่งนําไปสูการเรียนรูได 
      ไมไดกระทํา  

 ข.  พรอม  ไมพึงพอใจ  ไมเกิดการเรียนรู 
จากไดอะแกรม อธิบายไดวาถาอินทรียเกิดความพรอมแลว ไมไดกระทําจะเกิด 

ความไมพึงพอใจซึ่งไมนําไปสูการเรียนรูไดเลย 
          ไดกระทํา 

 ค.  ไมพรอม  ไมพึงพอใจ  ไมเกิดการเรียนรู 
จากไดอะแกรม อธิบายไดวาถาอินทรียไมพรอมที่จะกระทํา แลวถูกบงัคับให 

กระทําจะทําใหเกิดความไมพอใจ ซ่ึงก็ไมนําไปสูการเรยีนรูเชนกัน 
2.  กฎแหงการฝกหัด (Law of exercise) กฎนี้กลาวถึง การสรางความมั่นคงของการ

เชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองที่ถูกตอง โดยการฝกหัดกระทําซ้ําบอยๆ ยอมทําใหเกดิ
การเรียนรูไดนานและคงทนถาวร 

3.  กฎแหงผลที่พอใจ (Law of effect) กฎนี้กลาวถึงผลที่ไดรับเมื่อแสดงพฤติกรรมการ
เรียนรูแลววา ถาไดรับผลที่พึงพอใจอินทรียยอมอยากจะเรียนรูอีกตอไป แตถาไดรับผลที่ไมพึง
พอใจอินทรยีก็ไมอยากจะเรียนรูหรือเกดิความเบื่อหนายตอการเรียนรูได ดังนั้น ถาจะทําใหการ
เชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองมั่นคงถาวรตองใหอินทรยีไดรับผลที่พึงพอใจของ 
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แตละบุคคล กฎขอนี้ทําให Thorndike มีช่ือเสียงมากกวากฎสองกฎแรก จนเปนทีย่อมรับกันใน 
วงการศึกษาทัว่ๆ ไป แมกระทั่งทฤษฎีของ สกินเนอรก็มีรากฐานของแนวคิดมาจากกฎขอนี้ คือ  
ผลที่พึงพอใจนั้นสกินเนอรเรียกวา การเสริมแรงนี่เอง 

กฎการเรียนรูยอย 5 กฎ มีดังนี้ 
1.  ปฏิกิริยาการตอบสนองหลายรูปแบบ ( Multiple responses ) เมื่ออินทรียเผชิญกบัปญหา

จะแสดงการเดาสุมออกมาหลายรูปแบบเพือ่แกปญหาและเมื่อพบการแกปญหาที่ถูกตอง การ
ตอบสนองหลายรูปแบบจึงจะหยุดชะงกัลงและคอยๆ ถูกกําจัดไปหรือการตอบสนองจะลดลงจน
เหลือเพียงวิธีที่ดีที่สุดเพียงวธีิเดียวในการแกปญหา เชนการแกปญหาของแมวในการเปดประตูกรง
ออกมากินอาหาร เปนตน 

2.  การเตรียมพรอมหรือทัศนคติ ( Set of Attitude ) เมื่ออินทรียมีความพรอมหรือมี
ความรูสึกที่ดตีอการเรียนรู จะทําใหเปนหนทางไปสูการเรียนรูไดในทสุีด แตถาอินทรียไมพรอม
หรือไมชอบในบทเรียนนั้นแลว การเรยีนรูยอมขึ้นไดยากมาก เชน เด็กที่ชอบวิชาเลขคณิตจะเรียน
ไดคะแนนดีกวาเดก็ที่ไมชอบเรียนวิชาเลขคณิต 

3.  การเรียกพฤติกรรมกอนหลัง ( Prepotency of elements ) เมื่ออินทรียเผชิญกับปญหา 
อินทรียพยายามจะเลือกแสดงพฤติกรรมตางๆ ในการแกปญหาและเมื่อแกปญหาไดเพียงหนึ่งครั้ง
อินทรียจะเลือกพฤติกรรมที่เหมาะสมที่สุดกอนนอกจากไมประสบผลสําเร็จจึงเลือกที่แสดง
พฤติกรรมอื่นตอไปและบางครั้งถามีวิธีการแกปญหาหลายวิธี อินทรียจะพยายามเลือกแสดง
พฤติกรรมที่สะดวก เหมาะสมและสั้นที่สุดในการแกปญหานั้นๆ เชน การเปดประตกูรงของแมวใน
คร้ังที่ 23 ใชวธีินั่งทับคาน คร้ังตอไปจนครั้งที่ 100  แมวจะใชอุงเทากดคานแทน เปนตน 
 4.  การตอบสนองโดยอาศัยประสบการณเดินที่คลายคลึงกัน ( Response by analogy )     
ถาอินทรียเคยไดแกปญหาใดปญหาหนึง่ไดสําเร็จ เมื่อไปพบกับปญหาใหมที่มีลักษณะคลายกับ
ปญหาเดิมอินทรียจะตอบสนองเชนเดยีวกับเมื่อตอบสนองตอปญหาเดิมนั้น เชน แมวจะใชอุงเทา
กดคาน  เมื่อถูกขังอยูในกรงปริศนาหรือกรงอื่นๆ ที่มีลักษณะคลายกรงปริศนานั้นๆ  
 5.  การเคลื่อนยายการตอบสนองตอส่ิงเราดวยการเชื่อมโยง (Associative shifting) จาก    
ส่ิงเราหนึ่งไปยังอีกสิ่งเราหนึ่ง หลักเกณฑนี้คลายคลึงกับการเรียนรูของพาฟลอฟ คือการใหเกดิการ
เรียนรูจากสิ่งเราหนึ่งเสียกอนแลวนําอกีสิ่งเราหนึ่งมาคูกันแลวพยายามใหเกิดการตอบสนอง  ตอส่ิง
เราใหมเชนเดยีวกับสิ่งเราเดมิ เชน การสอนใหแมวยืนขึน้ คร้ังแรกใชช้ินปลาลอพรอมกันพูดวายนื
ขึ้นตอไปไมตองใชปลาเพียงพูดวายืนขึ้นแมวก็ยืนขึน้ได เปนตน 
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 นอกจากนี้ ธอรนไดคยังกลาววา ความเปนพวกเดียวกนั (Belongingness) กลาวคือ ถาสิ่งเรา
และการตอบสนองมีลักษณะอยูในกลุมเดียวกันจะชวยใหการเชื่อมโยงเกิดขึ้นเรว็และคงทนถาวร 
เชนการจําชื่อและนามสกุลของบุคคลยอมจําไดดกีวาการจํานามสกุลกับนามสกุลของบุคคลสองคน 

ทฤษฎีการเรียนรูมีความสําคัญตอการจัดกระบวนการเรียนการสอนเปนอยางมาก  
ครูผูสอนสามารถนําแนวคดิของทฤษฎีมาปรับใชในการเรียนการสอนเพราะการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่เปนผลมาจากการจัดสถานการณหรือประสบการณ  และเมือ่ไดรับการฝกฝนและฝกหดั
จนเกดิความชาํนาญแลว จะสงผลทําใหเกดิเปนพฤติกรรมที่คอนขางถาวรขึ้น  ซ่ึงการเรียนรูนั้น
สามารถเกิดขึ้นไดทุกแหงในชีวิตประจําวนั  การเรียนรูอาจเกิดจากการลองผิดลองถูกจากการวาง
เงื่อนไข  ซ่ึงอาจเปนความสมัพันธระหวางประสบการณเดิมกับสิ่งใหม ๆหรือการเรียนรูแบบก็ตาม
ถือวาเปนการเรียนรูทั้งสิ้นหรืออาจเกิดจากความตองการเปนแรงผลักดนั  เพื่อใหเกดิความอยากรู
อยากเห็นและเมื่อเกิดความอยากรูอยากเหน็แลวก็จะลงมอืกระทําการตาง ๆเพื่อใหเกดิความรูหรือ
พฤติกรรมใหมขึ้นมา   

ทฤษฎีการเรียนรูพุทธิปญญานิยม (Constructivism) 
  ทฤษฎีการเรียนรูพุทธิปญญานิยมมีหลักการที่สําคัญวาในการเรียนรูผูเรียนจะตองเปน
ผูกระทํา (active) และสรางความรู  แตในกลุมนักจิตวิทยา Constructivists มีความเห็นแตกตางกนั
ในเรื่องการเรยีนรูหรือการสรางความรูวาเกิดขึ้นไดอยางไร  ทั้งนี้เนื่องจากความเชื่อพื้นฐานของ 
Constructivism ซ่ึงมีรากฐานมาจาก 2 แหลง คือจากทฤษฎีพัฒนาการของพีอาเจต และวิก็อทสกี้
ทฤษฎี Constructivism จึงแบงออกเปน 2 ทฤษฎี (สุรางค  โควตระกูล, 2544, หนา 210) คือ 

1.  Cognitive Constructivism หมายถึงทฤษฎีการเรียนรูพุทธิปญญานิยม ที่มีรากฐานมาจาก
ทฤษฎีพัฒนาการของพีอาเจต ทฤษฎีนี้ถือวาผูเรียนเปนผูกระทํา (active) และเปนผูสรางความรูขึ้น
ในใจเอง ปฏิสัมพันธทางสังคมมีบทบาทในการกอใหเกดิความไมสมดุลทางพุทธิปญญาขึ้น เปน
เหตุใหผูเรียนปรับความเขาใจเดิมที่มีอยูใหเขากับขอมูลขาวสารใหม จนกระทั่งเกิดความสมดุลทาง
พุทธิปญญา หรือเกิดความรูใหมขึ้น  

 2.  Social Constructivism เปนทฤษฎีที่มพีื้นฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการของวิก็อทสกี้     
ซ่ึงถือวาผูเรียนสรางความรูดวยการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน (ผูใหญหรือเพือ่น) ในขณะที่
ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมหรืองาน ในสภาวะสังคม (Social Context) ซ่ึงเปนตัวแปรที่สําคัญและ
ขาดไมได  ปฏิสัมพันธทางสังคมทําใหผูเรียนสรางความรูดวยการเปลี่ยนแปรความเขาใจเดิมให
ถูกตองหรือซับซอนกวางขวางขึ้น 
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คุณลักษณะของทฤษฎี Constructivism  
1.  ผูเรียนสรางความเขาใจในสิ่งที่เรียนรูดวยตนเอง 
2.  การเรียนรูส่ิงใหมขึ้นกับความรูเดิมและความเขาใจทีม่ีอยูในปจจุบนั 
3. การมีปฏิสัมพันธทางสังคมมีความสําคัญตอการเรียนรู 
4. การจัดสิ่งแวดลอม กิจกรรมที่คลายคลึงกับชีวิตจริง ทาํใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี

ความหมาย 
 ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวความรูความเขาใจนี้ จําแนกยอยออกเปนหลายทฤษฎีเชนกัน    

แตทฤษฎีซ่ึงเปนที่ยอมรับกนัมากในระหวางนักจิตวิทยาการเรียนรูและนํามาประยุกตใชกันมากกบั
สถานการณการเรียนการสอน ไดแก ทฤษฎีการเรียนรูโดยการคนพบของบรูเนอร และทฤษฎี      
การเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล (Ausubel)   

ทฤษฎีการเรียนรูโดยการคนพบของบรูนเนอร    
          บรูนเนอร  ไดใหช่ือการเรยีนรูของทานวา “Discovery Approach”  หรือการเรียนรูโดย   
การคนพบบรนูเนอรเชื่อวาการเรียนรูจะเกดิขึ้นไดก็ตอเมือ่ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม   
ซ่ึงนําไปสูการคนพบการแกปญหา  ผูเรียนจะประมวลขอมูลขาวสารจากการมีปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอม  และจะรับรูส่ิงที่ตนเองเลือกหรือส่ิงที่ใสใจ  การเรียนรูแบบนี้จะชวยใหเกิดการคนพบ 
เนื่องจากผูเรียนมีความอยากรูอยากเหน็  ซ่ึงจะเปนแรงผลักดันที่ทําใหสํารวจสิ่งแวดลอมและทําให
เกิดการเรยีนรูโดยการคนพบ  โดยมีแนวคิดที่เปนพื้นฐาน  ดังนี ้    
         การเรียนรูเปนกระบวนการที่ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดวยตนเอง  ผูเรียนแตละ
คนจะมีประสบการณและพืน้ฐานความรูทีแ่ตกตางกัน  การเรียนรูจะเกดิจากการที่ผูเรียนสราง
ความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบใหมกับความรูเดิมแลวนํามาสรางเปนความหมายใหม  
               บรูนเนอรไดเห็นดวยกับพีอาเจตวา  คนเรามีโครงสรางสติปญญา (Congnitive Structure) 
มาตั้งแตเกดิ  ในวัยทารกโครงสรางสติปญญายังไมซับซอนเพราะยังไมพัฒนาตอเมือ่มีปฏิสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอมจะทําใหโครงสรางสติปญญามีการขยายและซับซอนขึ้น  หนาที่ของโรงเรียนก็คือ
การชวยเอ้ือการขยายของโครงสรางสติปญญาของนักเรียน  นอกจากนี้บรูนเนอรยังไดใหหลักการ
เกี่ยวกับการสอนดังตอไปนี ้

1.  กระบวนความคิดของเดก็แตกตางกับผูใหญ  เวลาเด็กทําผิดเกี่ยวกับความคิด  ผูใหญ
ควรจะคิดถึงพฒันาการทางเชาวนปญญา  ซ่ึงเด็กแตละวยัมีลักษณะการคิดที่แตกตางไปจากผูใหญ 
ครูหรือผูมีความรับผิดชอบทางการศึกษาจะตองมีความเขาใจวาเด็กแตละวัยมกีารรูคิดอยางไร และ
กระบวนการรูคิดของเด็กไมเหมือนผูใหญ (Intellectual Empathy) 
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2.  เนนความสาํคัญของผูเรียนถือวาผูเรียนสามารถจะควบคุมกิจกรรม  การเรียนรูของ
ตนเองได (Self- Regulation) และเปนผูที่จะริเร่ิมหรือลงมือกระทํา  ฉะนั้นผูมีหนาที่สอนและอบรม
มีหนาที่จัดสิ่งแวดลอมใหเอื้อการเรียนรูโดยการคนพบ โดยใหโอกาสผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม   
         3.  ในการสอนควรจะเริ่มจากประสบการณที่ผูเรียนคุนเคยหรือประสบการณที่ใกลตัว    
ไปหาประสบการณที่ไกลตัว  เพื่อผูเรียนจะไดมีความเขาใจ  เชน การสอนใหนักเรียนรูจักการใช
แผนที่ควรจะเริ่มจากแผนทีข่องจังหวดัของผูเรียนกอนแผนที่จังหวดัอืน่หรือแผนที่ประเทศไทย  
   บรูนเนอรเชื่อวาวิชาตางๆ จะสอนใหผูเรียนเขาใจไดทุกวัยถาครูจะสามารถใชวิธีการสอน 
ที่เหมาะสมกบัวัยของผูเรียน  ขอสําคัญครูจะตองใหนักเรียนเปนผูกระทําหรือเปนผูแกปญหาเอง   
บรูนเนอรไดสรุปความสําคัญของการเรียนรูโดยการคนพบวาดกีวาการเรียนรู โดยวธีิอ่ืนดังตอไปนี้ 

1. ผูเรียนจะเพิ่มพลังทางสติปญญา 
2. เนนรางวัลที่เกดิจากความอิ่มใจในสัมฤทธิผลในการแกปญหามากกวารางวัลหรือเนน

แรงจูงใจภายในมากกวาแรงจูงใจภายนอก 
3. ผูเรียนจะเรียนรูการแกปญหาดวยการคนพบและสามารถนําไปใชได 
4. ผูเรียนจะจําสิ่งที่เรียนรูไดดีและไดนาน 

          สรุปไดวา บรูนเนอร กลาววา คนทุกคนมพีัฒนาการทางความรูความเขาใจ หรือ การรูคิด
โดยผานกระบวนการที่เรียกวา Acting, Imagine  และ Symbolizing ซ่ึงอยูในขั้นพัฒนาการ         
ทางปญญาคือ Enactive, Iconic  และ Symbolic representation ซ่ึงเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นตลอด
ชีวิตมิใชเกิดขึน้ชวงใดชวงหนึ่งของชีวิตเทานั้น  บรูเนอรเห็นดวยกับพอีาเจตที่วามนษุยเรามี
โครงสรางทางสติปญญา (Cognitive structure) มาตั้งแตเกดิในวัยเด็กจะมีโครงสรางทางสติปญญาที่
ไมซับซอน  เมื่อมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมจะทําใหโครงสรางทางสติปญญาขยายและซับซอน
เพิ่มขึ้น  หนาที่ของครูคือการจัดสภาพสิ่งแวดลอมที่ชวยเอื้อตอการขยายโครงสรางทางสติปญญา
ของผูเรียน   

ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซุเบล    
          ออซุเบล (Ausubel) กลาววาผูเรียนเรียนรูขอมูลขาวสารดวยการรับหรือดวยการคนพบ และ
วิธีเรียนอาจจะเปนการเรียนดวยความเขาใจอยางมีความหมายหรือเปนการเรียนรูโดยการทองจํา  
โดยไมคิด ออซุเบล  จึงแบงการเรียนรูออกเปน 4 ประเภท ดังตอไปนี ้

1. การเรียนรูโดยการรับอยางมคีวามหมาย (Meaningful Reception Learning) 
2. การเรียนรูโดยการรับแบบทองจําโดยไมคดิหรือแบบนกแกวนกขุนทอง (Rote 

Reception Learning) 
3. การเรียนรูโดยการคนพบอยางมีความหมาย (Meaningful Discovery Learning) 
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4. การเรียนรูโดยการคนพบแบบทองจําโดยไมคิดหรือแบบนกแกวนกขุนทอง (Rote 
Discovery Learning)   
               ออซุเบลสนใจที่จะหากฎเกณฑและวิธีการสอนการเรียนรูอยางมีความหมายไมวาจะเปน
โดยการรับหรือคนพบ  เพราะออซุเบลคิดวาการเรียนรูในโรงเรียนสวนมากเปนการทองจําโดยไม
คิดในที่นีจ้ะขออธิบายเพียงการเรียนรูอยางมีความหมายโดยการรับ 

การเรียนรูโดยการรับอยางมคีวามหมาย  (Meaningful Reception Learning)                                                
              ออซุเบล  ใหความหมายวาเปนการเรียนรูทีผู่เรียนไดรับมาจากการที่ผูสอนอธิบายสิ่งที่
จะตองเรียนรูใหฟงและผูเรียนรับฟงดวยความเขาใจ  โดยผูเรียนเห็นความสัมพันธกบัโครงสราง
พุทธิปญญาที่ไดเก็บไวในความทรงจํา  และจะสามารถนํามาใชในอนาคต  ออซุเบลไดบงวาทฤษฎี
ของทานมีวัตถุประสงคที่จะอธิบายการเรยีนรูเกีย่วกับพทุธิปญญาเทานั้น (Cognitive learning)     
ไมรวมการเรียนรูแบบการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก  การเรียนรูทักษะทางมอเตอร (Motor Skills 
learning) และการเรียนรูโดยการคนพบ  
             ออซุเบล ไดบงวา การเรียนรูอยางมีความหมายขึ้นอยูกับตัวแปร 3 อยาง ดังตอไปนี้  

1. ส่ิง (Materials) ที่จะตองเรียนรูจะตองมีความหมายซึ่งหมายความวาจะตองเปนสิ่งทีม่ี
ความสัมพันธกับสิ่งที่เคยเรียนรูและเก็บไวในโครงสรางพุทธิปญญา (Cognitive structure)  

2. ผูเรียนจะตองมีประสบการณ และมีความคิดที่จะเชื่อมโยงหรือจัดกลุมสิ่งที่เรียนรูใหม    
ใหสัมพันธกับความรูหรือส่ิงที่เรียนรูเกา  

3. ความตั้งใจของผูเรียนและการที่ผูเรียนมีความรูคิดที่จะเชือ่มโยงสิ่งที่เรียนรูใหมใหมี
ความสัมพันธกับโครงสรางพุทธิปญญา (Cognitive Strueture) ที่อยูในความทรงจําแลว 
          ทฤษฎีการเรียนรูของออซุเบลเปนทฤษฎีพทุธิปญญานิยมที่เนนความสําคัญของครูวาครูมี
หนาที่ที่จะจัดเรียบเรียงความรูอยางมีระบบ และสอนความคิดรวบยอดใหมที่นักเรยีนจะตองเรียนรู  
นอกจากนี้ทฤษฎีของออซุเบลเปนทฤษฎีที่อธิบายการเรียนรูอยางมีความหมายซึ่งตองขึ้นอยูกับสิ่งที่
จะตองเรียนที่เปนสิ่งที่เคยเรยีนรู  มีประสบการณในการเชื่อมโยงความรูเกากับความรูใหมและ
ความตั้งใจของผูเรียนที่จะเชือ่มโยงความรูใหมใหสัมพันธกับสิ่งที่อยูในความทรงจํา   

ทฤษฎีพุทธิปญญานิยมเปนการสรางความรูขึ้นจากประสบการณในการแกปญหาและ
สามารถนําไปเปนพื้นฐานในการแกปญหาหรือสามารถนําไปอธิบายสถานการณอ่ืน ๆได  สวนครมูี
หนาที่ในการจดัการใหผูเรียนไดปรับขยายโครงสรางทางปญญาของผูเรียนเองจากการตั้งขอ
สมมุติฐาน ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยวธีิการตางๆกัน โดยอาศัยประสบการณและโครงสราง 
ทางปญญาที่มีอยูเดิม  
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แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับแรงจูงใจ 
 ความหมายของแรงจูงใจ 
 คําวา “แรงจูงใจ” มาจากภาษาลาตินวา Movere แปลวา to move หรือการเคลื่อนไหว
และเกี่ยวของกับพลังที่เคลื่อนไหวเพื่อกระตุนใหเกิดพฤติกรรม  แรงจูงใจนั้นไมสามารถสังเกต
ไดชัดเจนจากพฤติกรรมโดยตรง  แตสามารถวินิจฉัยไดจากพฤติกรรมที่แสดงออก 
(Westen,1996, p. 367) 
 พฤติกรรมที่เกดิจากแรงจูงใจมักเปนพฤติกรรมที่มีลักษณะ 3 ประการ (ประสาท  อิศรปรีดา 
2538, หนา 300) คือ 

1. พฤติกรรมที่เกดิจากพลังหรือตัวกระตุน  พลังนี้อาจเปนพลังอันเนื่องมาจากความ
ตองการทางกายหรือทางจิตก็ได 

2. เปนพฤติกรรมที่มีเปาหมาย (Goal) และมีทิศทาง (Direction) 
3. เปนพฤติกรรมที่มีความมุงมัน่ (Persist) หรือมีความเพียรพยายามทีจ่ะไปสูความสําเร็จ

หรือเปาหมายที่กําหนด 
สําหรับความหมายของแรงจูงใจนั้นมีผูใหความหมายไวหลายความทาน  ดังนี้ 
กูด (Good, 1973, p. 375) กลาววาแรงจูงใจหมายถึงกระบวนการเราและสนับสนุนให

บุคคลกระทํากิจกรรมอยางมีระบบ  ซ่ึงสอดคลองกับฮิลการด (Hilgard, 1963, p. 314) ที่ให
ความหมายของแรงจูงใจไววาเปนปจจยัหรือองคประกอบที่กระตุนใหบุคคลเกิดพลังและนําไปสู
การกระทํา  โลเวลล (Lovell, 1980, p. 109) กลาววา  แรงจูงใจเปนกระบวนการที่ชักนําโนมนาวให
บุคคลเกิดความมานะพยายามเพื่อที่จะสนองความคิดความตองการบางประการใหบรรลุผลสําเร็จ 

พจนานกุรม ฉบับบัณฑิตราชสถาน (2538, หนา 711) ไดใหความหมายของแรงจูงใจวา  
หมายถึง  การใชกําลัง  หรืออํานาจ  ชักนํา  เกลี้ยกลอมเพือ่ใหคลอยตาม  สวนนักจิตวทิยาชาวไทย
ไดใหความหมายของแรงจงูใจ  ดังนี้  สุณยี  ธีรดากร (2525, หนา 25) ใหความหมายของแรงจูงใจวา 
สภาวะที่อินทรียถูกกระตุนหรือผลักดันใหเกิดพฤติกรรมโดยมีจุดมุงหมายปลายทางที่กําหนดไว  
ซ่ึงสอดคลองกับชูชีพ  ออนสูงโคก (2522, หนา 39) ใหความหมายของแรงจูงใจวาเปนการสราง
พลังที่ทําใหเกดิพฤติกรรมที่มีทิศทาง  ซ่ึงหมายถึงการกระตุนใหเกดิพฤติกรรมที่มีทิศทางไปสู
จุดหมายอันใดอันใดอันหนึ่ง  ซ่ึงคลายกับ  ตันติมา  ดวงโยธา (2538, หนา 19) ใหความหมายของ
แรงจูงใจวา หมายถึงปจจยัหรือส่ิงตางๆ ที่มากระตุนหรือชักนําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเพื่อให
บรรลุเปาหมายหรือวัตถุปะสงค  หรือเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่ตนเองตองการและสุรางค  โควตระกูล 
(2537, หนา 111) กลาววาแรงจูงใจหมายถงึองคประกอบที่กระตุนใหบคุคลแสดงพฤติกรรมที่มี
จุดมุงหมาย 
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จากความหมายของแรงจูงใจที่นักจิตวิทยาไดกลาวไวขางตนสามารถสรุปความหมายของ
แรงจูงใจไดวา  แรงจูงใจหมายถึง  ส่ิงที่กระตุนหรือเราใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่มีจุดมุงหมายหรอื
มีทิศทางเพื่อสนองความตองการของตนเองใหบรรลุผลสําเร็จ 

กระบวนการของแรงจูงใจ  
การจูงใจเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นตลอดเวลา  ตราบใดที่มนุษยเรายังมคีวามตองการซึ่ง

ความตองการจะทําใหสภาวะของรางกายเกิดความไมสมดุล  เมื่อรางกายเกิดความไมสมดุลจะทําให
มีแรงขับ (Drive) ที่กําหนดทิศทางเพื่อแสดงพฤติกรรมและการกระทาํไปสูเปาหมายที่จะตอบสนอง
ความตองการ  เมื่อรางกายไดรับสิ่งที่ตองการแลวแรงขบัจะลดลงและเกิดความพึงพอใจ  พฤติกรรม
ดังกลาวจะเกิดขึ้นตอเนื่องกนัเปนวงจร  หลังจากนั้นก็จะเกิดความตองการใหมๆ ขึ้นตอเนื่องกันไป
เปนวงจรอีก 

พวงเพชร  วัชรอยู (2526, หนา 4-5) กลาววา กระบวนการของแรงจูงใจ  ประกอบดวย
ขั้นตอนที่เกีย่วเนื่องกัน 4 ขั้นตอน  โดยเริ่มจากความตองการ (Need) และส้ินสุดที่การตอบสนองซึ่ง
ลดหรือขจัดสิ่งที่เปนแรงขับ  กระบวนการของแรงจูงใจ 4 ขั้นตอน  มีดงันี้ 

1. ขั้นตอนความตองการ (Need Stage) ความตองการเปนภาวะขาดสมดุลที่เกิดขึ้นเมื่อ
บุคคลขาดสิ่งที่จะทําใหสวนตางๆ ภายในรางกายดําเนินหนาที่ไปตามปกติ  สิ่งที่ขาดนั้นอาจเปน
ส่ิงจําเปนตอชีวิตอยางมหันต  เชน  น้ํา  อาหาร  อากาศ  หรืออาจเปนสิ่งสําคัญตอความสุขทุกข
ของจิตใจ  เชน  ความรักหรืออาจจะเปนสิ่งจําเปนเล็กนอยสําหรับบางคน  เชน  หนังสือพิมพ
รายวัน  เปนตน 

2. ขั้นแรงขับ (Drive Stage) ความตองการในขั้นแรกนัน้กระตุนใหเกิดแรงขับ  คือ  เมื่อ
เกิดความตองการแลวบุคคลจะนั่งเฉยอยูไมได  อาจมีความกระวนกระวายไมเปนสุข  ภาวะที่บุคคล
เกิดความกระวนกระวายอยูเฉย ๆ ไมไดเรียกวาเกดิแรงขบั  ซ่ึงระดับความกระวนกระวายจะมาก
หรือนอยเพยีงใดนั้น  ขึน้อยูกับระดับความตองการดวย  ถาตองการมากก็กระวนกระวายมาก  เชน  
เมื่อรางกายขาดน้ําจะเกดิอาการคอแหงกระหายน้ํา  เกิดความรูสึกกระวนกระวายอยูไมสุข 

3. ขั้นพฤติกรรม (Behavior Stage) เมื่อเกิดความกระวนกระจายขึ้น  ความกระวนกระวาย
นั้นจะผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่มีอยูไปสูเปาหมายออกมา  แรงขับจะเปนพลังใหแสดง
พฤติกรรมไดรุนแรงมากหรอืนอยตางกนั  เชน  คนกระหายน้ํามากกับคนกระหายน้าํเพียงเล็กนอย
ยอมมีพฤติกรรมในการหาน้าํดื่มตางกัน 

4. ขั้นลดแรงขับ (Drive Reduction Stage) เปนขั้นสุดทาย  คือ  แรงขับจะลดลงภายหลัง
การเกิดพฤตกิรรมที่ตอบสนองตอความตองการแลว 
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แรงจูงใจเปนกระบวนการทีบุ่คคลถูกกระตุนจากสิ่งเราโดยจงใจใหกระทําหรือดิ้นรน
เพื่อใหบรรลุวตัถุประสงคบางอยาง  ซ่ึงจะเห็นไดวาพฤตกิรรมที่เกิดจากการจูงใจเปนพฤติกรรม      
ที่มิใชเปนเพยีงการตอบสนองสิ่งเราปกติธรรมดาแตตองเปนพฤติกรรมที่มีทิศทางจริงจัง                 
มีเปาหมายชดัเจนวาตองการไปสูจุดใดและพฤติกรรมที่เกดิขึ้นเปนผลสืบเนื่องมาจาก แรงผลักดัน
หรือแรงกระตุนที่เรียกวาแรงจูงใจ  

ประเภทของแรงจูงใจ 
แรงจูงใจที่ทําใหบคุคลแสดงพฤติกรรมนั้น  บางครั้งอาจเกิดจากสิ่งเราภายนอกรางกาย  

เชน  รางวัล  เกรด  เงิน  เปนตน  หรือบางครั้งบุคคลอาจจะแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองความ
อยากรูอยากเหน็หรือมีความสนุกสนานในการทํางานนั้น ๆ นักจิตวิทยาไดแบงประเภทของ
แรงจูงใจออกเปน  2  ประเภท  คือ 

1. แรงจูงใจภายนอก  หมายถึง  แรงจูงใจที่มาจากปจจัยภายนอกที่มีผลตอพฤติกรรม  เชน  
เงิน  รางวัล  การไดเล่ือนตําแหนงที่สูงขึ้น  เกียรตยิศชื่อเสียง  เปนตน 

2. แรงจูงใจภายใน  หมายถึง  แรงจูงใจที่เกิดภายในตวับุคคล  กลาวคือ  บุคคลจะแสดง
พฤติกรรมเพราะความสนกุสนาน  ความพงึพอใจในงานทีท่ําโดยไมหวังรางวัลภายนอก  แรงจูงใจ
ภายในจะประกอบไปดวยปจจัย  2  ประการคือ 
 2.1  การที่บุคคลตองการที่จะควบคุมพฤตกิรรมของตนเองดวยตนเอง 
 2.2  การที่บุคคลตองการจะเพิ่มศักยภาพและความสามารถของตนเอง 

ทฤษฎีแรงจูงใจตามแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมตาง ๆ 
แรงจูงใจมาจากหลายสาเหตดุวยกันเชน อาจจะเนื่องมาจากความตองการหรือแรงขับหรือ

ส่ิงเรา หรืออาจเนื่องมาจากการคาดหวังหรือจากการเก็บกดซึ่งบางทีเจาตัวก็ไมรูตวั  จะเห็นไดวา
การจูงใจใหเกดิพฤติกรรมที่ไมมีกฎเกณฑแนนอนเนื่องจากพฤตกรรมมนุษยมีความซับซอน  
แรงจูงใจอยางเดียวกันอาจทาํใหเกิดพฤติกรรมที่ตางกัน  แรงจูงใจตางกนัอาจเกดิพฤตกิรรมที่
เหมือนกนั  ดังที่ทฤษฎีแรงจงูใจตามแนวคดิของนักจิตวทิยากลุมตางๆ ไดศึกษาไว 

ทฤษฎีแรงจูงใจตามแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม 
นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมมีแนวคิดวา  บุคคลมีแรงจูงใจที่ทําใหเกดิพฤติกรรม

เนื่องมาจากการไดรับการเสริมแรงและการหลีกเลี่ยงการลงโทษ  ถาบุคคลไดรับการเสริมแรง
เพื่อใหเกิดพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง  บุคคลจะสรางนิสัยหรือมีแนวโนมในการแสดงพฤติกรรม
นั้น ๆ ซํ้าอีก 

สกินเนอร (B.F.Skinner) กลาววาความตองการพื้นฐานทางสรีรวิทยา  เชน  ความหวิ  ความ
กระหาย  ความตองการทางเพศ  เปนสิ่งจูงใจใหบุคคลเกดิพฤติกรรม  ซ่ึงจะมีความสมัพันธกับตัว
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เสริมแรงปฐมภูมิและตวัเสรมิแรงทุติยภูมิ  เชน  อาหารเปนตัวเสริมแรงปฐมภูมิ  ความพอใจหรือ
ความสุขที่ไดรับประทานอาหารกับสมาชิกในครอบครัวเปนตวัเสริมแรงทุติยภูมิ  เปนตน 

ทฤษฎีแรงจูงใจอีกทฤษฎีหนึง่ที่ไดรับแนวคิดมาจากกลุมพฤติกรรมนิยม  คือ  ทฤษฎีแรง
ขับ (Drive Theory) ทฤษฎีนีม้ีหลักของความสมดุล (Homeostasis) คือสภาพสมดุลทางสรีรวิทยา  
รางกายจะพยายามรักษาสภาพภายในรางกายใหคงที่  เมือ่เกิดมีการเปลีย่นแปลงขึ้นระบบความ
สมดุล (Homeostasis) จะกระตุนใหอินทรยีกลับสูสภาพเดิม  เชน  เมื่อรางกายรูสึกรอน  ระบบความ
สมดุลจะกระตุนใหรางกายสรางเหงื่อเพื่อลดความรอน  ถายังไมหายรอนก็จะตองแสดงพฤติกรรม
อ่ืน ๆ เพื่อแกไข  เชน  ไปวายน้ําหรือเปดพดัลม  เปนตน 

ฮัลล (Hall) เชื่อวา  ความตองการทําใหเกิดแรงขับและแรงขับจะกระตุนใหรางกายแสดง
พฤติกรรมตาง ๆ เพื่อรักษาสภาพรางกายใหสมดุล  เขาแบงแรงขับออกเปน 2 ประเภท  คือ  แรงขับ
ภายในรางกายหรือแรงขับปฐมภูมิ  เปนแรงขับที่เกิดจากความคิดทางดานสติปญญา  อารมณและ
สังคม  ซ่ึงจะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมที่แตกตางกันออกไปอันเปนผลเนือ่งมาจากประสบการณและ
การเรียนรูที่มสีะสมในตัวบคุคล 

ทฤษฎีแรงจูงใจตามแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมมานุษยนิยม 
นักจิตวิทยากลุมมานุษยนิยมอธิบายแรงจูงใจของบุคคล  โดยเนนความเปนอิสระของ

บุคคลทางเลือก  การตัดสินใจดวยตนเองและการตอสูที่จะไปสูความเจริญงอกงามของบุคคล  หรือ
ที่ มาสโลว (Maslow) เรียกวาการพัฒนาศักยภาพแหงตน  นักจิตวิทยากลุมนี้เนนความสําคัญของ
แรงจูงใจภายใน  ทฤษฎีแรงจูงใจของกลุมนักจิตวิทยามานุษยวิทยากลาววาบทบาทของความ
ตองการ  เชน  ความตองการไดรับความยกยองหรือความตองการที่จะรูจักตนเองอยางแทจริง  และ
พัฒนาศักยภาพแหงตนเปนศูนยกลางของการแสดงพฤตกิรรมทั้งหลาย 

ทฤษฎีแรงจูงใจของกลุมนักจิตวิทยามนุษยนิยมที่สําคัญและมีการกลาวถึงอยาง
แพรหลาย  คือ  ทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมาสโลว (Maslow’s  hierarchy  of  needs) 
กลาววา  มนุษยมีความตองการที่ดําเนินไปตามลําดับขั้น  ความตองการขั้นสูงจะไดรับการ
ตอบสนองก็ตอเมื่อความตองการพื้นฐานไดรับการตอบสนองกอน  มาสโลวไดแบงความ
ตองการของมนุษยออกเปน 5 ขั้น  คือ   

1. ความตองการทางดานสรีระ 
2. ความตองการความมั่นคงปลอดภัยหรือสวัสดิภาพ 
3. ความตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของหมู 
4. ความตองการที่จะรูสึกวาตนเองมีคา 
5. ความตองการที่จะรูจักตนเองตามสภาพที่แทจริงและพัฒนาศักยภาพของตน 
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ทฤษฎีแรงจูงใจตามแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมปญญานิยม 
นักจิตวิทยากลุมปญญานิยมหรือการรูและการเขาใจ  กลุมนี้เชื่อวาพฤตกิรรมจะถูกกําหนด

โดยความคิด  ความเชื่อ  ความคาดหวัง  เปาหมาย  และคานิยม  ไมไดเกิดจากการกระตุนดวยการ
ไดรับรางวัลหรือการถูกลงโทษ  ตัวอยางทฤษฎีการรูการเขาใจ  คือ  ทฤษฎีความไมสอดคลองของ
การคิด (Cognitive  Dissonance  Theory) ของเฟสทินเจอร (Festinger) เขากลาววาความไม
สอดคลองของการคิดเปนสภาวะตึงเครียดที่เกดิขึ้นเมื่อบคุคลไดรับการกระตุนจากความคิดหรือ
ความเชื่อ 2 ส่ิงที่ขัดกับพฤตกิรรมที่ทําอยู  ความเครียดจะทําใหเกิดความไมสบายใจและทําใหบุคคล
มีแรงจูงใจทีจ่ะลดแรงขับนัน้ 

ทฤษฎีแรงจูงใจตามแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมการเรียนรูทางสังคม 
แรงจูงใจตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมไดผสมผสานแนวคิดของกลุมพฤติกรรมนิยม

และกลุมการรูการเขาใจ  คือ  ใหความสนใจทั้งพฤติกรรมภายนอกและกรอบความสนใจ  ความ
เชื่อของบุคคล  ทฤษฎีนี้อธิบายแรงจูงใจในแงของผลคูณของความคาดหวัง (Expectancy) และ
คุณคาของเปาหมาย  นั่นคือ  แรงจูงใจเปนผลผลิตของพลัง 2 ชนิด  คือ  ความคาดหวังของบุคคลที่
จะไปถึงเปาหมายและคุณคาในเปาหมายนั้น  บุคคลจะตั้งคําถามวา “ถาฉันพยายาม  ฉันจะประสบ
ความสําเร็จหรือไม” และ “ถาฉันประสบความสําเร็จ  ผลฉันไดรับมีคุณคาตอฉันหรือไม”          
ถาองคประกอบใดองคประกอบหนึ่งเปนศูนย  แรงจูงใจก็จะไมเกิดขึ้น  เชน  ถาทานเชื่อวาทานมี
โอกาสไดรับการคัดเลือกเปนนักบาสเกตบอลของโรงเรียน (ความคาดหวังสูง) และถาทานคิดวา
การไดเขารวมทีมบาสเกตบอลมีความสาํคัญกับตัวทานมาก (มีคามาก) จะทําใหทานมีแรงจูงใจสูง
ที่จะเปนนักกีฬาบาสเกตบอล  แตถาหากตัวประกอบใดตัวประกอบหนึ่งเปนศูนย  เชน  ทานคิดวา
ทานไมมีโอกาสไดรับการคัดเลือกอยางแนนอน  หรือทานคิดวาการเปนนักกีฬาบาสเกตบอลไมมี
ประโยชนหรือคุณคาอะไรแกตัวทานเลย  ทานยอมไมมีแรงจูงใจที่จะเปนนักกีฬาของโรงเรียน 

ทฤษฎีการเรียนรูการคิดทางสังคมของแบนดูรา (Bandura’s Social Cognitive Theory) เปน
ตัวอยางของทฤษฎีความหวงัและคุณคาของเปาหมาย  แบนดูราเสนอแนวคิดวา  แรงจูงใจเกิดจาก
องคประกอบหลายองคประกอบ  องคประกอบหนึ่งคือความคิดและความหวังที่จะไดรับจากการ
กระทํา  เชน  “ฉันจะประสบความสําเร็จหรือลมเหลว  และฉันจะไดรับความนิยมชมชอบหรือถูก
หัวเราะเยาะ”  บุคคลจะคาดหวังเหตุการณในอนาคต  โดยอาศัยพืน้ฐานประสบการณในอดีตและ
จากการสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืน  ความคาดหวังจะมีความสัมพันธกับความเชื่อในความสามารถ
แหงตน (Self-Efficacy) คือถาคนเรามีความเชื่อวาตนเองมคีวามสามารถ  เรายอมมีการคาดหวัง
ความสําเร็จไวสูง  แตถามีความเชื่อหรือความคิดวาตนเองไรสามารถ  การคาดหวังทีจ่ะประสบ
ความสําเร็จจะต่ําลง 
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Bandura ไดอธิบายการเรียนรูทางสังคม หรือการเรียนรูจากการสังเกต หรือการเรียนรูจาก
ตัวแบบวา คนเรามีปฏิสัมพันธ (Interact) กับสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัวเราอยูเสมอ  การเรียนรูเกิด
จากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอม  ซ่ึงทั้งผูเรียนและสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและ
กัน  พฤติกรรมของคนเราสวนมากจะเปนการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Leaning) หรือ
การเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) สําหรับตัวแบบไมจําเปนตองเปนตัวแบบที่มชีีวิตเทานัน้แต
อาจจะเปนตัวแบบสัญลักษณ  เชนตวัแบบที่เห็นในโทรทัศนหรือภาพยนตรหรืออาจจะเปนรูปภาพ
การตูน  หนังสือก็ได  นอกจากนี้คําบอกเลาดวยคําพดูหรือขอมูลที่เขียนเปนลายลักษณอักษรก็เปน
ตัวแบบได  การเรียนรูโดยการสังเกตไมใชการลอกแบบจากสิ่งที่สังเกตโดยผูเรียนไมคิด  คุณสมบัติ
ของผูเรียนมีความสําคัญ  เชน  ผูเรียนจะตองมีความสามารถที่จะรับรูส่ิงเรา  และสามารถสรางรหัส
หรือกําหนดสัญลักษณของสิ่งที่สังเกตเก็บไวในความจําระยะยาวและสามารถเรียกใชในขณะที่ผู
สังเกตตองการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ   การเรียนรูเกิดจากการเลียนแบบหรอืสังเกต
พฤติกรรมของผูอ่ืน  ดังนั้น การจะเกิดการพัฒนาการเรียนรูไดก็ตอเมื่อบุคคลมีแรงจูงใจในการ
เรียนรูโดยการสังเกตและมีตนแบบที่เหมาะสม 

ทฤษฎีแรงจูงใจการเรียนรูทางสังคมอีกทฤษฎีหนึ่งคือ  ทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ         
แมคเคลแลนด (McClelland’s Achievement Motivation) แมคเคลแลนดไดแบงแรงจูงใจออกเปน   
3 ประเภท  คือ 

1. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
2. แรงจูงใจใฝสัมพันธ 
3. แรงจูงใจใฝอํานาจ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนความปรารถนาที่จะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหสําเร็จหรือลุลวงไปดวยดี

โดยพยายามแขงขันกับมาตรฐานอันดีเลิศมีความตองการความสําเร็จมากกวาตองการรางวัล  
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์คือความปรารถนาที่จะเปนทีย่อมรับของผูอ่ืนตองการใหเปนที่นยิมชมชอบหรอื
รักใครชอบพอของคนอื่น  ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนแรงจูงใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเพื่อใหไดม ี          
การยอมรับจากบุคคลอื่น  และแรงจูงใจใฝอํานาจคือความปรารถนาที่จะมีอิทธิพลเหนือกวาบุคคล
อ่ืนในสังคม  ทําใหบุคคลแสวงหาอํานาจและเกดิความรูสึกวาหากทําอะไรไดเหนือกวาคนอืน่จะ
เกิดความภาคภูมิใจ  ผูที่มแีรงจูงใจใฝอํานาจสูงจะเปนผูที่พยายามควบคมุสิงตาง ๆ เพื่อใหตนเอง
บรรลุถึงความตองการที่จะมอิีทธิพลและมีเกียรติเหนือกวาบุคคลอื่น 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของแมคเคลแลนดกลาววา  ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงเกิดจาก
ครอบครัวและกลุมวัฒนธรรมที่เด็กอาศยัอยู  ถาความสําเร็จ  ความคิดริเร่ิมและการแขงขันไดรับ
การสนับสนุนและเสริมแรงจากทางบาน  และถาพอแมอนุญาตใหเด็กแกปญหาตาง ๆดวยตนเอง
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โดยไมกลัววาเด็กจะประสบความลมเหลวในการแกปญหา  เด็กจะพัฒนาความตองการความสําเร็จ
สูงและมีแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์สูงดวย 
 นักจิตวิทยากลุมตางๆ ไดอธิบายแนวคิดพืน้ฐานของการเสริมแรงแตกตางกันไป  ซ่ึงพอจะ
สรุปไดดังนี้  นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมเชื่อวาแรงจงูใจเกดิจากการเสริมแรงปฐมภูมิ            
การเสริมแรงทุติยภูมแิละการลงโทษ  นักจิตวิทยากลุมมานุษยนิยมเนนบทบาทของความตองการวา
เปนแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรม  สวนนักจิตวทิยากลุมปญญานิยมหรือการรูการเขาใจกลาววา
แรงจูงใจของบุคคลเกิดจากความเชื่อ  ความคาดหวัง  ความสําเร็จและความลมเหลว  และ
นักจิตวิทยากลุมการเรียนรูทางสังคมใหความสําคัญกับคุณคาของเปาหมายและความคาดหวังทีจ่ะ
บรรลุเปาหมาย  ความเชื่อในความสามารถแหงตนวาเปนสิ่งที่ทําใหบคุคลเกิดแรงจงูใจในการ
กระทําพฤติกรรม 

การนําทฤษฎแีรงจูงใจมาใชในการเรยีนการสอนเปนหนาที่ของครูผูสอนที่จะเลือกนํา
ทฤษฎีตางๆ มาใชประกอบการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการตื่นตัว  ทาํใหเกิดความ
คาดหวังหรือมีส่ิงลอใจในการเรียนซึ่งจะทําใหผูเรียนเกดิแรงจูงใจในการเรียน  การรวมสราง
หนังสือเรียนเลมเล็กโดยครูและนักเรียนชวยสรางแรงจูงใจในการเรียนรู  ดึงดูดความสนใจของ
นักเรียนโดยใชการรวมมือกนัระหวางนกัเรียนกับนกัเรียนและนกัเรียนกับครูผูสอน  นักเรียนได
รวมลงมือปฏิบัติในทุกขัน้ตอนซึ่งผูเรียนมกีารโตตอบ  มีสวนรวมและปฏิสัมพันธกันระหวางกลุม  
ซ่ึงสอดคลองกบัวาลเบิรก (Walberg  Report, อางใน วิรัตน  ไวยกุล , 2537 , หนา 11) ที่คนพบปจจัย
ที่มีสวนตอการเรียนรูของนกัเรียนซึ่งครูสามารถควบคุมได  คือการเรียนรูแบบมีสวนรวมจะชวย
เพิ่มผลงานของนักเรียนมากขึ้น  ดังนั้นการที่นักเรียนมีสวนรวมหรือไดปฏิบัติจริงในงานที่เกีย่วกบั
กิจกรรมการเรยีนการสอนใดก็ตามยอมสงผลใหเกดิการเรยีนรู  ความเขาใจ  แรงจูงใจและทัศนคติที่
ดีตอวิชานัน้เอง  และหนังสือเรียนเลมเล็กที่ไดออกมาตรงตามความสนใจของนักเรียนซึ่งเปน
แรงจูงใจใหนกัเรียนตองการที่จะเรียนและปฏิบัติกิจกรรมตางๆ และชวยใหนกัเรียนเกิดความ
ภาคภูมใิจในตนเอง 
 
การเรียนการสอนการบวกและการลบสําหรับชวงชั้นท่ี 1 
 สุวร  กาญจนมยูร (2544 : 113) ไดกลาววาเนื้อหาของคณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรม    
บางตอนยากทีจ่ะเขาใจ  การเรียนคณิตศาสตรที่ผานมาพบวาครูอธิบายแลวยกตัวอยาง  2-3 ตัวอยาง
แลวบอกใหนกัเรียนทําแบบฝกหัด  ถาจะใหนักเรยีนเรยีนคณิตศาสตรไดดีตองเรยีนดวยความเขาใจ
ในความคดิรวบยอด  และหลักการตางๆ ทางคณิตศาสตร  ดังนั้นควรใหฝกฝนบอยๆ ใชเทคนิค
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ส่ือ  เกมและของเลนกับสื่อที่เปนรูปธรรม  สามารถจับตองได  ลูบคลําได  สามารถสรุปความ      
คิดรวบยอดได และนําความคิดรวบยอดไปฝกใหเกิดทักษะ 

การบวกสําหรับชวงชั้นท่ี 1 
วีณา  วโรตมวชิญ (อางใน นยิม  ไชยวงศ,2544)  ไดกลาววานักเรียนจะพรอมสําหรับการ

บวกเมื่อนักเรยีนเริ่มรูจักทีจ่ะเอาเซต  (set)  ของสิ่งของมารวมกัน  และเกิดเปนจํานวนใหมทีใ่หญ
กวาเดิม  ถานกัเรียนไดเรียนรูจํานวนตั้งแต  0-10  ไดแลวก็เปนอันวานกัเรียนพรอมที่จะเรียนเรื่อง
บวก 
 ครูจะใหนักเรยีนไดทดลองรวมสิ่งของตางๆ ที่เปนของจริง  โดยครูอาจจะเปนผูเตรยีมหรือ
ครูบอกใหนกัเรียนเตรียมมา  เชน  เมล็ดพืช  กอนหิน  ไมไอศกรีม  ฯลฯ  โดยใหนักเรียนไดฝก
ทักษะการรวมสิ่งของตางๆ การบวกจํานวนใหญที่เกดิขึน้โดยเปรยีบเทียบกับจํานวนเดิม  หลังจาก
นั้นก็อาจจะใชรูปภาพหรือบตัรกิจกรรมทีบ่รรจุรูปแสดงจํานวนไว  โดยใหนักเรยีนบอกจํานวนที่
ถูกนํามารวมกนัและจํานวนที่เกิดขึ้นตอนแรก  นักเรียนอาจจะหาคําตอบไดโดยการนับทีละหนึ่ง
ตามจํานวน  เชน 
 
 
   
 
 
 

 
เด็กอาจจะนับ  4  กอนแลวนบั  3  หลังจากนั้นเดก็อาจจะนับสี่ไวในใจ  แลวออกปากนับ  

5,6,7  ตอไปเลยจากของจริง    รูปภาพ    ก็จะเขาสูเร่ืองของสัญลักษณ  นั่นคือ  ตัวเลข        
 

 
 
 
 
 
  

    
    

    
        

 
    

 

 
 

 

4 + 3 = 7 
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เมื่อครูเนนใหนักเรียนไดรวมจุดสนใจมาที่คิดวา  รวมแลว  เมื่อเขาสูตัวเลข  ครูก็จะแนะนํา
เครื่องหมายทีจ่ะนํามาเขียนแทนความหมายของคําวา  “รวม”  เชนเดยีวกับตวัเลขที่ใชเขียนแทน
จํานวนตามทีน่ักเรียนไดเคยเรียนมาแลว  ดังนั้น  สัญลักษณ  “ + ”  (บวก)  “ = ”  (เทากับ)  ตวัตั้ง  
ตัวบวก  ผลบวก  จะถูกเขยีนใหนักเรยีนไดเห็นและรูจกัวิธีใช   

4 + 3 = 7  อานวา  ส่ีบวกกบัสาม  เทากับ  เจ็ด 
เมื่อแนะนําเครือ่งหมายเรยีบรอยแลว  ครูจาํเปนที่จะตองใหนกัเรียนชวยกันสรุปวา         

การบวกหมายความวาอยางไร  โดยมีพื้นฐานจากกิจกรรมที่ครูจัดใหในตอนแรก  หลังจากที่
นักเรียนชวยกนัสรุปความหมายของการบวก  ครูจะใหนกัเรียนไดฝกทกัษะเพื่อย้ําความเขาใจอีก
คร้ัง  โดยฝกจาก  รูปภาพ    ตัวเลข  หรือ  ตัวเลข    รูปภาพ  เชน      
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4 + 2 = 6 
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ส่ือการเรียนการสอนอีกชนิดหนึ่งที่ครูสามารถจะนําเขามาใชไดก็คือ  เสนจํานวน  (number  
line)  ในการสอนใหนักเรียนใชเสนจํานวน  นักเรียนจะตองเขาใจเสียกอนวา  จะตองนับที่สวนของ
เสนไมใชนับตามจุด  โดยครูอาจจะทําใหนักเรียนเขาใจไดโดยทําสวนของเสน  โดยใชจุดและสวน
ของเสนคนละสี  ตอนแรกกว็าดใหหางกันแลวถามนักเรยีนวาเทาไหรแลวจึงวาดใหสวนตางๆ มา
ตอกันแลวจึงใสจํานวน  ฝกไปบอยๆ คร้ังนักเรียนจะจับไดวาตวัเลขตัวสุดทายจะเปนผลรวม  การ
เขียนเสนจํานวนที่ถูกตองจะตองเขียนใหมีปลายทั้งสองขางเปนลูกศร  เพื่อแสดงใหทราบวา
เสนตรงนั้นยังสามารถตอไปไดอีกทั้งสองสวนและจะตองขึ้นตนดวยเลขศูนย  (0) เสมอ 
 
     0            1            2           3            4            5            6           7            8            9           10 
  
 การบวกเลขหลักเดียวครูผูสอนจําเปนทีจ่ะตองฝกทักษะการบวกเลขที่เปนจํานวนสิบให
เด็กอยางมากๆ  เพื่อใหนักเรยีนนําไปใชในการบวกเลขทีม่ีจํานวนมากขึน้ 

5 + 5 
6 + 4 
7 + 3 
8 + 2 
9 + 1 

 นั่นคือ  เมื่อนกัเรียนเห็นเลขตัวใดตัวหนึ่ง  นักเรียนจะตองนึกไดทนัทีวาอีกตัวหนึ่งเปนเลข
อะไรที่รวมกนัแลวเปนสิบ 

การบวกเลข 10 - 20 
มีวิธีการสอนหลายวิธีที่จะใชในการสอนได  วิธีหนึ่งก็คอืเลขเหมือนกนับวกกัน  เชน         

4 + 4 = 8 , 5 + 5 = 10 , 6 + 6 = 12  เปนตน  ซ่ึงคอนขางงายสําหรับนักเรยีน  ครูสามารถนําเลขที่
เหมือนกนันี้ไปใชในการบวกเลขที่มากขึ้นได  เชน  ถา  8 + 8 = 16  เพราะฉะนัน้  9 + 8 = ?  จุดที่
ตองเนนก็คือ  ตัวบวกตัวหนึง่คือ  9  มากกวา  8  อยู  1  เพราะฉะนัน้ผลรวมจะตองมากกวา  16  อยู  
1  คือ  17  นักเรียนบางคนจะเรียนรูไดเร็วเมื่อครูช้ีจุดที่เพิม่และลดให   

ตารางบวก 
เปนสื่อการเรียนอยางหนึ่งในชั้น  ป.2  และ  ป.3  ตารางบวกจะชวยใหนกัเรียนหาคําตอบ

ได  โดยที่ตวัเลขในแถวแรกของแนวนอนและแนวตั้งเปนตัวบวก  ตวัเลขในชองกลางๆ เปน
ผลบวก 
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 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

3 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

4 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

5 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

6 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

7 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

8 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

9 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 
ในการหาคําตอบนักเรียนสามารถหาไดโดยดูที่แถวแรกของแนวตัง้และแนวนอน  ถาตัว

บวกของนกัเรยีนเปนตัวใดกใ็หดูที่ตวันัน้  คําตอบจะอยูทีต่ําแหนงซึ่งตวัเลขทั้งสองมาบรรจบกัน  
ครูมีความจําเปนที่จะตองสอนวิธีใชตารางบวกใหนกัเรยีนไดรูวา  เมือ่นักเรียนไมแนใจในคําตอบที่
คิดได  ก็อาจจะตรวจสอบกบัตารางบวกได  เพราะเมื่อใดก็ตามที่ตรวจคําตอบก็จะเปนการทําให
นักเรียนจําผลบวกตางๆ ไดมากขึ้น  นอกจากนั้นนักเรยีนก็ยังสามารถจะมองเห็นถึงผลบวกที่เกิดขึน้
จากการบวกดวยเลขศูนย  (0)  ดีกวาจะมีคําตอบเทากับตัวบวกที่นํามาบวกกับศนูยและยังสามารถใช
สนับสนุนการสอนเรื่องคุณสมบัติการสลับที่ของการบวกไดดวย  เชน  ผลบวกของ  4 + 2  จะ
เทากับ  2 + 4  เปนตน 

คุณสมบัติที่ใชไดกับการบวกมีดวยกัน  3 คุณสมบัติดวยกนั  คือ 
1. คุณสมบัติการสลับที่ 
2. คุณสมบัติการจัดหมู 
3. คุณสมบัติการกระจาย 

ในการเรยีนการสอนครูพยายามที่จะจดัการเรียนการสอนเพื่อใหนกัเรียนสรุปดวยตวั
นักเรียนเองวาคุณสมบัติเหลานี้ใชไดกับการบวก  โดยครจูะเปนผูคอยช้ีแนะ  การสอนเพื่อจะให
นักเรียนสรุปนั้นจําเปนที่จะตองใหนกัเรียนไดประสบหรือกระทําดวยตนเอง  โดยเริม่จาก          
ของจริง    กึ่งของจริง    สัญลักษณ  แลวจึงสรุปเปนกฎเกณฑภายหลัง 
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คุณสมบัติการสลับที่  ครูจะใหนักเรยีนหยบิสื่อการเรียนตามจํานวนทีค่รูบอกสลับที่จํานวน
นั้นแลวพิจารณาผลรวมที่ไดมา  เชน  6 + 5  และ  5 + 6  นักเรียนก็จะตอบไดวาเทากนั  คือ  11  
เพราะฉะนั้นในการบวกนักเรียนจะสามารถจะสลับที่ตัวบวกได 

คุณสมบัติการจัดหมู  กอนทีค่รูจะสอนใหนักเรียนไดสรุปกฎเกณฑเร่ืองนี้  ครูจําเปนที่
จะตองใหนกัเรียนไดรูจกักบัวงเล็บเสียกอนวามีความสําคัญอยางไร  แลวครูจึงดําเนนิการสอนโดย
การยกตวัอยาง (4 + 6) + 7  แลวใหนักเรียนลองคิดดูวาจะมีผลบวกเทากับ 4 + (6 + 7)  หรือไม  
คําตอบคือ  ใช  แลวถามนักเรียนตอไปอีกวาตําแหนงของตัวเลขเปลี่ยนไปหรือไม  คําตอบคือ  ไม  
แลวอะไรคือส่ิงที่เปลี่ยน  ครูใหนกัเรียนสังเกตนักเรียนกจ็ะเขาสูจุดที่ครูตองการ  คือ  การจัดกลุม  
(จัดหมู)  ของตัวเลขในตอนแรก  4  จัดกลุมอยูกับ  6  สวนตอนหลังนัน้  6  ไปจัดกลุมอยูกับ  7     
นั่นคือ  การจัดหมูใชไดกับการบวก 

คุณสมบัติการกระจาย  ในการสอนจํานวนที่เกินสิบ  คุณสมบัติการกระจายจะถูกนําเขามา
ใชทันที  เชน  11 = 10 + 1 , 35 = 30 + 5 , 120 = 100 + 20  เปนตน 

การบวกเปนหนึ่งในการดําเนินการของเลขคณิตในรูปแบบอยางงาย  การบวกจะรวมสอง
จํานวนคือตัวตั้งบวกและตวับวกเปนจํานวนเดียวคือผลบวก  ในการสอนการบวกครูจะเริ่มสอนโดย
การใชของจรงิแลวจึงใชกึ่งของจริงและสัญลักษณตามขัน้ตอนแลวจึงสรุปเปนกฎเกณฑ 

การลบสําหรับชวงชั้นท่ี 1 
 นักเรียนจะเริ่มเรียนเรื่องลบกต็อเมื่อนักเรียนเรียนเรื่องบวกและเขาใจเปนอยางดแีลวโดยจะ
เร่ิมสอนเปนลําดับขั้น  (วีณา  วโรตมวิชญ,อางใน นยิม ไชยวงศ,2544)  ดังนี ้

1. ใชของจริง  ครูใหนักเรียนวางสื่อการเรียนตามจํานวนทีค่รูบอกแลวใหหยิบจํานวน
หนึ่งออก  ถามนักเรียนวา  เหลือเทาไหร  การหักออก  นําออก  เปนแบบมาตรฐานของการลบ  
นักเรียนจะตองรูวาจํานวนทีม่ากนั้นเปรยีบเสมือนเปนผลบวก  สวนที่หกัออกเปรียบเสมือนเปน
สวนหนึ่งและเปนตัวแทนของตัวบวกตัวหนึ่ง  ในการลบจะกําหนดจํานวนทั้งหมดและสวนหนึ่ง
ของจํานวนทั้งหมดใหแลวหาอีกสวนหนึ่ง 

2. หลังจากใชของจริงแลวกจ็ะใชบัตรตัวเลข  คร้ังแรกครูอาจจะใหนกัเรียนวางบัตรใน
ลักษณะของการบวกกอน  เชน  5 + 3 = 8  ตอจากนั้นกเ็ปลี่ยนใหนักเรยีนวางบัตรแสดงผลรวมกอน  
แลวใหนําบัตรแสดงจํานวน  5  ออก  ถามวาเหลือเทาไหรแลวเขียนสัญลักษณแทนบนกระดาน      
8 – 5 = 3  ครูจะตองแนะนําเครื่องหมายลบ (-)  และการอานประโยคการลบ  ใหนักเรยีนไดฝก
ทักษะการทําประโยคบวกและลบเพื่อไดคดิใชคลองในเวลาทําแบบฝกหัดและเขาใจไดดีขึ้น 
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3. การใชเสนจํานวน 
 
     0            1            2           3            4            5            6           7            8            9           10 
 
 ในประโยค  7 – 4 =    นักเรียนจะใชมือขวาชี้ที่เลข  7  และใชมือซายชี้ที่เลข  4  เพราะ
ตัวเลขทางขวาคือปกติแลวจะหมายถึงผลรวมและตวัเลขทางซายมือจะแสดงถึงสวนหนึ่ง  หลังจาก
นั้นนักเรียนกจ็ะสามารถยกนิ้วมือขางซายนับตัวเลขไปจนถึงเลข  7  หรือยกนิว้มือขางขวานับตวัเลข
ลงไปถึงเลข  4  ก็จะเปนคําตอบ 

4. การลบที่มีการกระจาย  ความบกพรองของการสอนแบบเกานั้น  สวนใหญอยูทีก่ารใช
คําพูดที่ส้ันและรวบรัดทําใหไมไดความหมายที่แทจริงหรือส่ือความหมายไปในทางที่ผิด  การลบที่
มีการกระจายเปนตัวอยางหนึ่งที่สนับสนุนคํากลาวขางตนเพราะในการสอนแบบเกามักจะใชคําวา  
“ขอยืม”  ซ่ึงไมถูกตองตามหลักความจริง  ดังตัวอยาง 

32 – 17 =  
 ครูมักจะสอนนักเรียนวา  “สอง  ลบออกเสีย  เจ็ด  ไมได  ยืมสามมาเสียหนึ่ง  เปนสิบสอง”  
การยืมนั้นตองมีการใชคืนแตในกรณีนี้ไมมกีารใชคืนและคําวา “หนึ่ง” นั้นความจริงแลวก็เปนหนึ่ง
สิบ  ไมใชหนึง่หนวย 

                                                        
 
 

 
ความสัมพันธระหวางการบวกและการลบ 
ในการสอนใหนักเรยีนเห็นความสัมพันธของทั้งสองสิ่งนี้เปนของที่งาย  ครูจําเปนตองมี

เทคนิควิธีและเตรียมการเรียนการสอนอยางดีจึงจะทําใหนักเรียนสามารถสรุปกฎเกณฑออกมาได 
1. ครูยกตัวอยางประโยคการบวกและการลบขึ้นมาอยางละ  1  ประโยคแลวถามนักเรยีน

วาคําตอบของทั้งสองประโยค  ถูกหรือไม 
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4 + 5 = 9  9 – 4 = 5 
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2. เขียนรูปทรงเรขาคณิต  รอบตัวเลขตัวเดียวกันแลวใหนักเรียนสังเกตสิ่งตอไปนี ้
 
 
 
 

- ชุดของตัวเลข 
- เครื่องหมาย 
- ตําแหนง 

3. ส่ิงที่เปลี่ยนไปก็คือ  เครื่องหมายจาก  +  เปน  -  และตําแหนงของตัวเลข  ผลบวกจะมา
เปนตัวตั้งของการลบ  ตัวบวกตัวหนึ่งจะมาเปนตัวลบ  ตวับวกที่เหลือจะเปนผลลบ  นักเรียนจะตอง
ไดรับการฝกทกัษะในการทําเลขบวกและลบใหคลอง 

คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีลักษณะเปนนามธรรม  ยากตอการเขาใจโดยเฉพาะนกัเรียนทีย่ังมี
ประสบการณในการเรยีนไมมากพอ  วิชาคณิตศาสตรสําหรับชวงชั้นที่  1  เปนวิชาที่เนนทักษะการ
คิดคํานวณ  ครูผ ูสอนจะตองคํานึงถึงการสอนใหนกัเรียนคิดเปน  ทําเปนและแกปญหาเปน        
โดยเนนใหนักเรียนเกดิการคนพบดวยตนเองครูเปนเพียงผูช้ีแนะเทานั้น  ซ่ึงการเรียนรูหรือ
ประสบการณของเดก็ในการเรียนคณิตศาสตรในระดับชวงชั้นที่ 1 นี้สวนใหญจะขึน้อยูกับครูผูสอน
ที่เปนผูจัดการเรียนการสอนและอํานวยความสะดวกในการเรียนรูของนักเรียน  โดยพยายามให
นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนมากที่สุดและสรุปกฎเกณฑตางๆ ดวยตนเองโดยใหเกิดการเรยีนรู
อยางมีความหมาย 
 
หนังสือสําหรับเด็ก 
 ความหมายของหนังสือสําหรับเด็ก 
 ปราณี  เชียงทอง (2526, หนา 6)  ไดใหความหมายของวรรณกรรมหรือหนังสืออานสําหรับ 
เด็กวา  หนังสอืที่เขียนขึ้นสําหรับใหเด็กอานอยางเหมาะสมกับวัยของเด็กและเปนทีส่นใจของเดก็
วัยตางๆ  ตั้งแตวัยกอนเขาเรยีนไปจนถึงวยัรุน  ซ่ึงเด็กสามารถเลือกอานไดตามความเหมาะสมโดย
ไมมีการบังคับ 
 จินตนา  ใบกาซูยี (2534, หนา 22) ไดกลาวถึงหนังสือที่จัดทําขึ้นนั้นเพือ่ใหเดก็ไดใชในการ
ฟง  อาน  และเรียนรู  ดวยเนือ้หาสาระที่มุงใหความรูหรือความเพลิดเพลินอยางหนึ่งอยางใดหรือให
ความรูและความเพลิดเพลินรวมกันไป  ในรูปแบบที่เรียกสาระบันเทิงโดยใชวิธีเขียน  การจัดทํา
และรูปแบบที่เหมาะสมกับวยั  ความสนใจและความสามารถในการอานของผูอาน 

 
          4          

4 5 9 4 9 5 + = - = 
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 ภิญญาพร  นิตยะประภา (2534, หนา 1) กลาววา  หนังสือสําหรับเด็ก  คือ  หนังสือที่เขียน
ขึ้นเพื่อใหเด็กอาน  เปนหนังสือประเภทใหความเพลิดเพลิน  บันเทิง  อาจเปนนยิาย  นิทาน  
วรรณคดีประเภทตาง ๆ ที่เหมาะสมกับเดก็  หรืออาจเปนเรื่องจริงจากชวีประวัติบุคคลหรือ
วิทยาศาสตร  แตมีวิธีการเขยีนที่เหมาะสมกับแตละวยั 
 จากขางตนมีผูใหความหมายของหนังสือสําหรับเด็กไวหลายความหมาย  ซ่ึงสามารถสรุป
ความหมายของหนังสือสําหรับเด็กได  คือ  หนังสือที่ทําขึ้นเพื่อใหเดก็ไดเรียนรูจากเนือ้หา   
เร่ืองราวตาง ๆ ที่ทําใหเด็กเกดิความรู  ความเขาใจ  ความเพลิดเพลิน  และหนังสือมีความเหมาะสม
กับวยัของผูอาน 
 จุดมุงหมายการสรางหนังสือสําหรับเด็ก 
 จินตนา  ใบกาซูยี (2534, หนา 27-28) และฉวีวรรณ  คหูาภันันทน (2528, หนา 3-4) ได
กลาวถึงจุดมุงหมายในการสรางหนังสือและวรรณกรรมสําหรับเด็ก  ดงันี้ 

1. เพื่อใหเด็กไดรับความรูและเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  สนองความตองการ
ของวัยเด็ก 

2. เพื่อใหเด็กไดรูจักการอานหนังสือ  เกิดนิสัยรักการอาน  และใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนดวยการอานหนังสือ  วารสาร  นิทาน  นยิาย  ฯลฯ 

3. เพื่อปลูกฝงคุณธรรม  เจตคติและแบบอยางอันดีอันงามใหแกเด็ก 
4. เพื่อใหอานหนังสือไดอยางคลองแคลว  และชวยพัฒนาการเรียนรูดานภาษาของเดก็ให

เจริญตามวัย 
5. เพื่อทดแทนความรูสึกที่เด็กขาดหายไปและเปนเพื่อนกับเด็กไดดี 
6. ชวยใหเด็กไดอานหนังสือทีม่ีเนื้อหาสาระเหมาะสมกับวยัเปนการปองกันไมใหเด็กหนั

เหไปอานและสนใจเรื่องที่เกนิวัย  อันจะเปนสิ่งชักนําใหเด็กประพฤติตนในสิ่งที่ไมสมควร 
สรุปไดวา  การทําหนังสือสําหรับเด็ก  เพือ่ใหเดก็ไดศกึษาหาความรูเหมาะสมกับวยัและ

เกิดความเพลดิเพลิน  อีกทั้งยังชวยปลูกฝงคุณลักษณะนสัิยที่ดีงาม  ชวยสงเสริมทักษะการอานเปน
การใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและทําใหมีนิสัยรักการอานตามมา 

ประเภทของหนังสือสําหรับเด็ก 
กรมวิชาการ (2531, หนา 12) ไดกลาวถึงการแบงประเภทของหนังสือสําหรับเด็กเปน 4 

ประเภท  คือ 
1. หนังสืออานนอกเวลา  คือ หนังสือที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหใชในการเรยีน

วิชาใดวิชาหนึง่ตามหลักสูตรนอกเหนือจากหนังสือเรียน  สําหรับใหนกัเรียนอานนอกเวลาเรียน
โดยถือวากจิกรรมการเรียนเกี่ยวกับหนังสือนี้เปนสวนหนึ่งของการเรียนตามหลักสูตร 
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2. หนังสืออานเพิ่มเติม  คือ  หนังสือที่มีเนื้อหาสาระอิงหลักสูตรและชวยใหการเรยีน 
การสอนเปนไปตามวัตถุประสงคของหลักสูตร  หรือชวยใหผูเรียนสามารถศึกษาหาความรูเพิ่มเตมิ 
ดวยตนเอง  ตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอานของแตละบุคคล 

3. หนังสือสงเสริมการอาน  คือ  หนังสือที่จัดทําขึ้นโดยมวีตัถุประสงคเพื่อสงเสริมให
ผูอานเกิดทักษะในการอานและเกิดนิสัยรักการอานมากยิง่ขึ้น  อาจเปนหนังสือสารคดี  นวนิยาย  
นิทาน ฯลฯ  ทีม่ีลักษณะไมขดัตอวัฒนธรรม  ประเพณี  และศีลธรรมอันดีงาม  ใหความรู  มีคติ   
มีสาระประโยชนและชวนใหอานตัวอยาง 

4. หนังสืออางอิง  คือ  หนังสือสําหรับคนควาอางอิงเกี่ยวกบัการเรียนการสอน  หนังสือ
ประเภทนี้เรียบเรียงเปนเชิงวิชาการ  ตวัอยางเชน  ศัพทานุกรมระดับประถมศึกษา 

ลักษณะของหนงัสือสําหรับเด็ก 
หนังสือสําหรับเด็กที่ดี  ควรมีลักษณะดังนี้  (วินัย  รอดจาย, 2534, หนา 9) 
1. ดานเทคนิคการพิมพและการจัดรูปเลม  การจัดพิมพภาพและตวัอักษรนั้นตองชัดเจน  

ปกตองสวยงาม  ดึงดูดความสนใจของเดก็  ขนาดรูปเลมเหมาะกับความตองการของเดก็  คุณภาพ
ของกระดาษตองดี  ขนาดตวัอักษรเหมาะสมกับวยัของเดก็  การจัดหนาหนังสือดูโปรงตา  ภาพกับ
ตัวอักษรไมทบักันและชื่อเร่ืองดึงดูดความสนใจของเดก็ 

2. ดานเนื้อหา  เนื้อหานาสนใจ  มีความสนกุสนาน  ความยากงายเหมาะสมกับวัย  เนื้อหา
ตองถูกตอง  การดําเนินเรื่องควรเราใจชวนใหติดตาม  เนือ้หาของเรื่องในแงของความสั้นยาว
จะตองเหมาะสมกับวัยของเด็กเปนอยางมาก  ไมยาวเกนิไปหรือส้ันเกนิไปในเด็กแตละวัย  ประโย
ชนและแงคิดหลังจากการอานหนังสือแลวเดก็จะไดรับประโยชนจากการอานไปแลวอยางไรบาง
และสํานวนภาษาจะตองเหมาะสมกบัวยัของเด็กเปนอยางมาก 

3. ดานภาพประกอบ  ปกติหนงัสือสําหรับเด็กจะมภีาพประกอบเกือบทุกหนา  ไมวาจะ
เปนบันเทิงคด ี สารคดีหรือรอยกรอง  ภาพประกอบนั้นจะตองมีสีสันสวยงาม  วาดอยางประณีต
สอดคลองกับเนื้อหาของเรื่อง  ภาพตองถูกตอง  ขนาดภาพเหมาะสมกบัรูปเลมและนาสนใจ 

ลักษณะของภาพที่เด็กชอบ 
มีผูศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของภาพที่เด็กชอบหลายประการ  สามารถสรุปผลการวิจัยได 

 ดังนี้ 
1. เด็กชอบภาพที่มลัีกษณะงาย ๆ ไมซับซอน 
2. เด็กชอบภาพที่แสดงการกระทําและการผจญภัย 
3. เด็กชอบภาพสีมากกวาภาพขาวดํา 
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4. เด็กอายุ 8 ป สนใจการตูนประกอบวรรณคดีหรือนิทานมากที่สุด  อายุ 9 ป และ 10 ป 
ชอบการตูนตลกขําขันมากที่สุด 

5. เด็กชอบภาพประกอบที่มาก  มากกวาภาพประกอบนอย  ชอบภาพใหญมากกวาภาพ
เด็ก  ชอบภาพตรงกับขอความมากกวาภาพที่ไมตรงกับขอความ 

6. ภาพสีน้ําชวยใหเกิดจินตนาการไดมากกวาภาพลักษณะอื่น 
7. เด็กสนใจภาพที่อยูขางขวามากกวาภาพขางซาย 
8. เด็กชายและเด็กหญิงอานเกงหรือไมเกง  ชอบภาพลักษณะเดียวกัน 
ลักษณะของเรื่องที่เด็กชอบ 
เด็กชอบเรื่องสนุกสนาน  ขบขัน  นาหวัเราะแตไมใชเร่ืองตลกหยาบคาย  ชอบนิทานเรื่องที่

มีเจาหญิง  เจาชาย  แมมด  เทวดา  เด็กจะชอบมาก  เร่ืองตองไมยาวเกนิไป  เดก็ชอบเรื่องที่ตัวเอก
เปนสิ่งมีชีวิต  เดินได  วิ่งได  เชน  สัตวมากกวาเรื่องที่ตวัเอกเปนสิ่งมีชีวติเหมือนกนั  แตเดนิ  วิง
ไมได  เชน  ตนไม  อยางไรก็ตามเรื่องที่เดก็ชอบจะมีลักษณะ  ดังนี ้

1. เร่ืองที่ส่ิงเล็กแสดงความสามารถชนะสิ่งใหญ 
2. เร่ืองที่แสดงความเจาเลหเพทุบาย  กล่ันแกลง  แลวแพภัยตัวเอง 
3. เร่ืองเกี่ยวกับความนารักของสิ่งที่เด็กรูจัก  เชน  สัตวตาง ๆ  
4. เร่ืองตํานาน  เชน  ทําไมน้ําทะเลจึงเค็ม 
5. เร่ืองปริศนาคําทาย 
6. เร่ืองจินตนาการที่สนุกสนานเหลือเชื่อ 
7. เร่ืองใชเชาวน  ความเฉลียวฉลาดในการแกปญหา 
8. เร่ืองที่เสริมสรางคุณธรรม  ลักษณะนิสัย 
9. เร่ืองลึกลับ  แตไมตองซับซอนมากนัก 
10. หนังสือการตูน 
วิริยะ  สิริสิงห  (2524, หนา 23-37)ไดกลาวถึงสิ่งที่เด็กจะไดรับจากหนังสือ  คือ  ความรู  

ความบันเทิง  การปลูกฝงคุณธรรมสอดแทรกเนื้อหาสาระไวในเรื่อง  หนังสือจึงมีคณุคาสําหรับเดก็
หลายประการ  คือ  ใหเดก็ไดแกปญหาเมื่อนําคนเขาไปเปนตัวละครในเรื่อง  ใหเด็กไดทราบถึง
ความเปนจริงในโลกรอบ ๆ ตัวเดก็  ใหเดก็ไดมีประสบการณกวางขวางและเจริญขึน้ในการคนหา
ความหมายตาง ๆ ของชีวิต  และชวยใหเดก็ไดตดัสินวาอะไรเปนสิ่งทีสั่งคมของเขายอมรับ 
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หนังสือเรียนเลมเล็ก 
 หนังสือเรียนเลมเล็ก หรือ Minitext มาจากคําวา Miniature กับ Text หมายถึง  หนังสือเรียน
ที่ยอสวนลงใหเปนเรื่องสมบูรณ  ส้ัน ๆ หยิบฉวยงาย  เบา  เหมาะกับมอืเด็ก  ใชเวลาสั้น ๆ อานจบ
ภายในเลม  เนนความคิดรวบยอดเพยีงความคิดเดี่ยว  ไมซับซอน  โดยยังคงรักษาโครงสรางที่
สมบูรณแบบของหนังสืออยางครบถวน 
 หทัย  ตันหยง  (2532, หนา 69-73) ไดกลาวถึงรายละเอียดเกี่ยวกับหนังสอืเรียนเลมเล็กไว  
ดังนี ้

คุณลักษณะของหนังสือเรียนเลมเล็ก 
 1.  เปนปจจยัสนองการเรียนรูตามความคดิรวบยอดยอยและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมตาม
หลักสูตร 

2 ครูผูสอนสามารถเขียนขึ้นเองได  โดยใชแนวของหนังสือการตูน 
1. ใชไดทุกโรงเรียน  เสริมความสมบูรณใหกับสื่อใหญซ่ึงครอบคลุมไมทั่วถึง 
2. ประหยัดทรัพยากร  เวลา  วัสดุ  แรงงาน  สถานที่ 
3. เกิดขึ้นจากวัฒนธรรมทองถ่ิน 
4. สอดคลองกับธรรมชาติของการเรียนภาษา 
5. คุมคาและราคาประหยัด 
6. ใชพัฒนาการเรียนการสอนไดทุกกลุมประสบการณ 
7. เปนนวัตกรรมทางการสอน 
ประโยชนของหนังสือเรียนเลมเล็ก 
1. เปนสื่อการเรียนที่ลงทุนนอยกวาเทคโนโลยีทางการศึกษาสมัยใหมหลายประเภท 

เปนสื่อที่สอดคลองกับแนวคิดในการจัดทําหลักสูตรที่ตองคํานึงถึงแหลงวิทยาการในทองถ่ินเปน
หลักในการกําหนดเนื้อหาสาระ 

2. หนังสือเรียนเลมเล็กเปนสื่อที่สอดคลองกับบทเรียนสามารถยืดหยุนเนื้อหาได 
เปนแนวทางใหทองถ่ินไดผลิตหนังสือขึ้นใชเองเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและระดมพลังสมอง
ของนักวิชาการในทองถ่ิน 

3. เปนแนวทางในการใชธรรมชาติแวดลอมในสถานที่เปนจริงของทองถ่ินมาเปนเนื้อหา
ใหเกิดประโยชนตอการเรียนมากที่สุด 

4. ชวยใหผูเรียนเรียนรูผานประสงคไดแนนอนยิ่งขึ้น 
5. เปนสื่อเชิงวิเคราะหการเรียนตามความคิดรวบยอดยอย 
6. ชวยเสริมนําไปสูการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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7. เปนสื่อสนองการเรียนรูแกผูเรียนครอบคลุมการใชประโยชนไดทุกกรณี 

8. ชวยควบคุมเชื่อมโยงการเรียนรูของผูเรียนแตละบุคคล 
9. เชื่อมโยงการเรียนรูใหเปนเอกภาพ 
10. เกิดความรูสึกรวมระหวางบุคคล 
11. เปนศูนยรวมความสนใจในการเรียนรู 
12. เกิดบรรยากาศการเรียนรูที่สนุกสนาน 
การใชหนังสือเรียนเลมเล็ก  สามารถใชไดใน 2 ลักษณะ  คือ 
1.  ใชเปนสื่อหลัก  คือ  ใชเปนแกนของวธีิสอนตามขั้นตอน  ดังนี้ 

1.1   เราใจ  นําเขาสูบรรยากาศการเรียน 
1.2  นําเขาสูบทเรียนปกติหรือสอนซอมเสริม 
1.3  นําเขาสูกิจกรรม 
1.4  เนื้อหาของการประเมินผลการเรียนรู 

2.  ใชเปนสื่อเสริม  คือ  ใชเปนสวนประกอบปรุงแตงของการสอนตามขั้นตอน  ดังนี้ 
2.1  เราใจเขาสูบทเรียน 

  2.2  เสริมพัฒนาการเรียนรู 
  2.3  พัฒนาการอาน 
  2.4  นําไปสูกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

การรวมสรางหนังสือเรียนเลมเล็ก 
ขั้นตอนการเขียนโครงราง 
1.  โครงรางตน  สอบถามนักเรียนโดยการ Focus Group ในขั้นตอนการดําเนินงานการ

เขียนโครงรางตนวาอยากใหหนังสือเลมเล็กของเราออกมาในลักษณะใดดังที่ วิริยะ  สิริสิงห (2537 , 
หนา 111) กลาวไววาเด็กตองการเรียนรู  ตองการทราบเรื่องจากชีวิตจริง ๆ เด็กอยากรูวาสังคมที่เด็ก
อยูเปนอยางไร  ส่ิงตาง ๆ ที่เหน็เกดิขึ้นไดอยางไรและทาํไมถึงยังดํารงอยูไดซ่ึงการสรางหนังสือ
เรียนเลมเล็กควรตั้งอยูบนพืน้ฐานสําคัญ 3 ประการ คือ 1. เด็กชอบอะไร  2. อะไรบางที่เด็กไมชอบ  
3. จะใหอะไรกับเด็ก  โดยสอบถามถึงภาพโดยรวมที่เด็กตองการ  ตามขั้นตอนดังนี ้

1.1  โครงเรื่อง 
1.2  แนวคิดโครงรางตามจินตนาการ 
1.3  แกนเรื่องเปนเรื่องราวและภาพพจนส้ัน ๆ  
1.4  ตัวแสดงพฤติกรรม 
1.5  ฉาก  มีหลายฉาก  มีสีสัน  ใหความรูสึก 
1.6  ภาพพจน  สะทอนในดานความรูสึก  คลอยตาม  ไมเห็นดวย สอดคลอง 
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 2.  โครงรางตนฉบับ  การเขยีนโครงรางตนฉบับของหนงัสือเรียนเลมเล็ก โดยครูนําความ
คิดเห็นหรือความสนใจของเด็กมาเรยีบเรียงใหมีเนื้อหาตามความคิดรวบยอดหรือจดุประสงคที่
กําหนดไว มีขัน้ตอนดําเนินการ  ดังนี ้
  2.1  ช่ือเร่ืองและเรื่องราวที่เขียน 
  2.2  การกําหนดเกณฑพื้นฐานและรูปแบบของวรรณกรรมมีทั้งรอยแกว  รอย
กรอง  ขนาดหนังสือ  เนื้อหาวิชา 
  2.3  เนื้อหาสาระ  เปนประเภทรอยแกว  รอยกรอง  ความเรียง 
  2.4  ความคิดรวบยอด   
  2.5  ขอมูล  หลักฐาน  ตัวเลข  บุคลิกลักษณะของตัวละคร  ขอมูลจากการบันทึก
เหตุการณทั่วไป 
  2.6  ถอยคําภาษา  การขยายคําศัพทเปนบทละคร  บนสนทนา 
 3.  โครงรางลําดับเรื่อง  การเขียนโครงรางลําดับเรื่องจะดําเนินเปนขั้นตอนในแตละฉาก
ติดตอกันอยางตอเนื่องกันอยางมีลําดับขั้นตอน  โดยใหนกัเรียนแสดงความคิดเห็นวาอยากให
เร่ืองราวออกมาเปนอยางไร  การดําเนนิเรื่องเปนไปโดยวธีิไหน  ตอนจบเปนอยางไร  โดยให
นักเรียนแสดงความคิดเหน็ในขั้นตอน  ดังนี้ 

3.1  วิธีเร่ิมเรื่อง  ฉาก  1 
  3.2  วิธีดําเนินเรื่อง ฉาก  2 
  3.3  วิธีการจบเรื่อง ฉากสุดทาย 
 4.  โครงรางหนังสือ  โครงรางหนังสือเลมเล็กเปนหนังสอืขนาด  16 หนายก  โดยมี
สวนประกอบเปนรูปเลม  ในการจัดทําเปนรูปเลมใหเดก็มีสวนรวมโดยการวาดภาพ  ระบายสี
ประกอบรวมกับครูตามขั้นตอนตาง ๆ ดังนี้ 
  4.1  สวนปก  ประกอบดวย  ช่ือเร่ืองหนังสือ  ช่ือผูแตง  ชนิดของหนังสือ 
  4.2  คํานํา  ประกอบดวย  การเขียนที่บอกแนวคิด  หลักการความเปนมา  
จุดประสงค/เปาหมาย  และประกาศคุณูปการ 
  4.3  เนื้อหา  ประกอบดวย  พฤติกรรมที่แสดงออกมาจากตัวละครในเรื่องที่มี
ความคิดรวบยอดเดียวในเนือ้หา 
  4.4  สวนเสริม  ประกอบดวย  วิธีใช  ขอแนะนํา  ขอเสนอแนะ  กิจกรรมและ
ประวัติผูแตง 
 การรวมสรางหนังสือเรียนเล็กเปนการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนทีใ่หเดก็มีสวนรวมใน
การจัดทําในทกุขั้นตอนเพื่อเปนการสรางแรงจูงใจในการเรียนของเดก็  ในการจดัการเรียนการสอน
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หรือกิจกรรมที่ใหเดก็มีสวนรวมจะทําใหเด็กเกิดการเรยีนรูดวยตนเอง  ดังที่  วิรัตน  ไวยกุล (2537, 
หนา 9) ไดกลาวไววา  การเรียนรูจะเกิดขึน้ไดกเ็พราะตวัผูเรียนเองหรอืปฏิบัติเองเทานั้นและไดมี
รายงานของวาลเบิรก (Walberg  Report, อางใน วิรัตน  ไวยกุล , 2537 , หนา 11) ที่คนพบปจจัยที่มี
สวนตอการเรยีนรูของนักเรยีนซึ่งครูสามารถควบคุมได  คือการเรียนรูแบบมีสวนรวมจะชวยเพิ่ม
ผลงานของนักเรียนมากขึน้  ดังนั้นการที่นกัเรียนมีสวนรวมหรือไดปฏิบัติจริงในงานที่เกี่ยวกับ
กิจกรรมการเรยีนการสอนใดก็ตามยอมสงผลใหเกดิการเรยีนรู  ความเขาใจ  แรงจูงใจและทัศนคต ิ
ที่ดีตอวิชานัน้นั่นเอง 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 นิพรรณรดา  นาคมา (2543) ศึกษาการสรางหนังสืออานประกอบวชิาภาษาไทยเพื่อเสริม
ทักษะการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5-6  พบวา  ไดหนงัสืออานประกอบวิชา
ภาษาไทย  เพือ่เสริมทักษะการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 เร่ืองสิงหบุรีของเรา   
ซ่ึงมีเนื้อหาเกีย่วกับทองถ่ินในจังหวดัสิงหบุรี  ดานสภาพภูมิศาสตร  ภูมิประเทศ  ประวัติศาสตร  
การประกอบอาชีพ  ขนบธรรมเนียมประเพณี  สถานที่สําคัญและแหลงทองเที่ยวตลอดจนของกนิ
ของฝาก  มีประสิทธิภาพ 85.98 / 83.85  ซ่ึงสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ที่ตั้งไว  และดาน
ความคิดเหน็ของนักเรียนที่มตีอหนังสืออานประกอบวิชาภาษาไทยเรื่องสิงหบุรีของเรา  อยูใน
ระดับเกณฑดมีากและด ี
 วัชราภรณ  วัตรสุข (2537) ไดศึกษาการใชหนังสือเรียนเลมเล็กเพื่อเสริมการเรียนภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2  พบวา  หนังสือเรียนเลมเล็กภาษาไทย เร่ืองมาตราตัวสะกด  จาํนวน 9 เลม  
ที่ผูศึกษาสรางขึ้นเองเปนหนงัสือเรียนที่มีจดุประสงคหลักใหนักเรยีนไดเรียนรู  และฝกทักษะการ
อานและเขยีนคําในมาตราตวัสะกดทั้ง 9 มาตรา  โดยมีลักษณะของเนือ้เร่ืองเปนนิทานที่สอดคลอง
กับวยัและความสนใจของเดก็  มีรูปภาพประกอบและมกีิจกรรมเสริมทักษะทายเรื่องทุกกลุม       
ผลการใชหนังสือเรียนเลมเล็กภาษาไทย  พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบกอนเรียน
และหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 วารุณี  พรหมคุณ  (2551)  ไดศึกษาการพฒันาการเรียนรูเร่ืองการอานและเขียนสะกดคําที่มี
มาตราตัวสะกด กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1  โรงเรียน
ชุมชนบานหนองคู จังหวดัศรีสะเกษ โดยใชหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมและแบบฝกทักษะ 
หนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมเรื่องการอานและเขียนสะกดคําที่มมีาตราตัวสะกด สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการพัฒนาการเรียนรู เร่ือง การอาน
และเขียนสะกดคําที่มีมาตราตัวสะกด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยการใชหนังสือเรียน
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เลมเล็กเชิงวรรณกรรมและแบบฝกทักษะกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสงูกวากอนเรียน การพัฒนาทกัษะการอาน
และเขียนสะกดคําที่มีมาตราตัวสะกด ของนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปที ่1 โดยใชหนังสือเรียนเลม
เล็กเชิงวรรณกรรมและแบบฝกทักษะชวยใหนกัเรียนไดพัฒนาทักษะการอานและเขียนสะกด คําที่มี
มาตราตัวสะกด ไดคลองแคลว ถูกตองและชัดเจนขึ้น โดยมีนกัเรียนทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องการอานและเขียนสะกดคําที่มีมาตราตัวสะกด ไดคะแนนเฉลี่ย 83.09 และมี
นักเรียนที่ไดคะแนนถึงรอยละ 80 เปนจํานวนรอยละ 100 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการ
พัฒนาการเรียนรูเร่ืองการอานและเขยีนสะกดคําที่มีมาตราตัวสะกด โดยใชหนังสือเรียนเลมเล็กเชิง
วรรณกรรมและแบบฝกทักษะ อยูในระดบัดีมาก  

สุกัญญา เทียนพิทักษกุล  (2543)  ไดศึกษาเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติตอ
การเรียน และความคงทนในการเรียนรูวชิาคณิตสาสตรเร่ืองโจทยปญหาของนักเรยีนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใชหนังสือเรียนเลมเล็กเชงิวรรณกรรม  พบวานกัเรียนที่เรียนโดยใช
หนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  นักเรียนที่เรียนโดยใชหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมมีเจตคติตอการเรียน
วชิาคณิตศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนที่เรียนโดยใช
หนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมมีความคงทนในการเรียนรูสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

เสนห  สังขภิรมย  (2550) ไดศึกษาการสรางและหาประสิทธิภาพหนังสอืเรียนเลมเล็กเชิง
วรรณกรรมชดุสรางเสริมทักษะกระบวนการคิดวิเคราะหโจทยปญหาการบวกและการลบเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาการบวกและการลบ  และเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชหนังสือเรียนเลมเล็กเชงิวรรณกรรม ชุดสรางเสริมทักษะกระบวนการคิด
วิเคราะหโจทยปญหาการบวกและการลบของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพระยา
ประเสริฐสุนทราศรัย  (กระจาง  สิงหเสนี)  ผลการศึกษาพบวาหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม 
ชุดสรางเสริมทักษะกระบวนการคิดวเิคราะหโจทยปญหาการบวกและการลบที่สรางขึ้นนี้มี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด (80/80) กลาวคือ มีประสิทธิภาพ  85.99  / 88.83  นักเรียนมี
ความสามารถในการแกโจทยปญหาการบวกและการลบของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย  (กระจาง  สิงหเสนี)  ภายหลังที่ไดเรียนเสริมโดยใชหนังสือ
เรียนเลมเล็กเชงิวรรณกรรมสงูกวากอนที่ไดเรียนเสริมโดยใชหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาการบวกและการลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  และนักเรียนมีเจตคติ ตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
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ภายหลังที่ไดเรียนเสริมโดยใชหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมชุดสรางเสริมทักษะกระบวนการ
คิดวิเคราะหโจทยปญหาการบวกและการลบสูงกวากอนที่ไดเรียนเสริม โดยใชหนงัสือเรียนเลมเล็ก
เชิงวรรณกรรมชุดสรางเสริมทักษะกระบวนการคิดวิเคราะหโจทยปญหาการบวกและการลบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  

หทัย  ตันหยง (2533) ไดศกึษาและทําการวิจัยเร่ืองการสรางหนังสือเรียนเลมเล็กเชิง
วรรณกรรม  เพื่อเปนสื่อพัฒนาการอานในระดับประถมศึกษา  พบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการอานจาก
การสอนโดยใชหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมสูงกวาการสอนโดยใชหนังสือเรียนปกตเิชิง
วรรณกรรม  ครูผูสอนควรทําหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม  เปนสื่อประกอบหรือส่ือเสริมใน
นวัตกรรมอื่น ๆ เพื่อเปนการฝกทักษะการอานของนักเรยีน 
 อันจนา  วงศไชยา (2549) ศึกษาการสรางหนังสือนิทานพื้นบานเพื่อเสริมทักษะการอาน
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษา  พบวา  ไดหนังสือนิทานพื้นบานกะเหรี่ยงเพื่อเสรมิทักษะการอาน
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษา  จํานวน 5 เร่ือง  ลักษณะของหนังสือเปนการบรรยายแบบรอยแกว  
มีภาพประกอบเปนภาพวาดลายเสน  ประสิทธิภาพของหนังสือนิทานพื้นบานเพื่อเสริมทักษะการ
อานสําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา  ปรากฏวา  มีประสิทธิภาพ 76.30/71.50 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ
ประสิทธิภาพที่กําหนด 70.00/70.00 และดานความคิดเหน็ของนักเรียนที่มีตอหนังสือนิทานพื้นบาน
เพื่อเสริมทักษะการอานสําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา  อยูในระดับเกณฑด ี
 จากการเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของขางตน  แสดงใหเห็นวาหนังสือเรียนเลมเล็ก
สามารถชวยสงเสริมใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้นได  เนื่องมาจากการจดัการเรียน
การสอนที่มีประสิทธิภาพนัน้จําเปนตองมส่ืีอการเรียนการสอนที่หลากหลาย  ทั้งที่เปนหนังสือเรียน
เลมเล็กและกจิกรรมเสริมที่ชวยสงเสริมการเรียนรูโดยมหีลักการสรางที่ถูกตอง  เปนระบบและ
สอดคลองกับวัยและพัฒนาการของผูเรียน ตรงกับความคิดรวบยอดหรือจุดประสงคการเรียนรู 
ในแตละครั้งจงึจะทําใหการเรียนการสอนบรรลุเปาหมายและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 


