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บทนํา 
 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

โลกเราปจจุบันนี้ มีการติตอส่ือสารกันตลอดเวลาไมวาจะเปนประเทศเดียวกันหรือ
ติดตอกันขามประเทศ ภาษาท่ีใชกันเปนสากล คือ ภาษาอังกฤษ ซ่ึงปจจุบันภาษาอังกฤษกลายเปน
สวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของคนไทยเราแลว 
 ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งในประชาสังคมโลกท่ีไดรับผลกระทบอยางมากจาก การ
เจริญเติบโตของเทคโนโลยีสารสนเทศในชวงปลายของคริสตศตวรรษท่ี 20 และเทคโนโลยีเหลานี้
ไดสรางสภาพโลกไรพรมแดนหรือโลกาภิวัตนข้ึนทุกวันนี้จะมีสารสนเทศท่ีมีมวลมหาสารเขามายัง
ประเทศไทย สังคมไทยและคนไทย สารสนเทศเหลานี้สวนใหญเปนภาษาอังกฤษ ระบบการศึกษาไทย
ในขณะน้ีจึงตองพัฒนาความสามารถดานภาษาอังกฤษของคนไทยใหอยูในระดับหนึ่งท่ีจะรับและ
สนใจสารสนเทศภาษาอังกฤษไดเปนอยางดี ความสามารถทางภาษาอังกฤษในการติดตอส่ือสารไปยัง
ประชาคมโลกไดดวยความเขาใจอันดี อันกอใหเกิดสันติสุขในสังคมยุคโลกาภิวัตน (กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2539, หนา 1) 
 ประเทศไทยปจจุบันไดมีการติดตอส่ือสารกับชาวตางชาติกันอยางแพรหลายไมวาจะเปน
ในเชิงธุรกิจ  การคาขาย  การทองเท่ียว  ทางการศึกษา และอ่ืนๆอีกมากมาย  เราจําเปนตองใช
ภาษาอังกฤษในการติดตอส่ือสารกับชาวตางชาติ  คนไทยเราจําเปนตองพูดภาษาอังกฤษไดไมมากก็
นอยเพื่อใชในการติดตอส่ือสาร  ดังนั้นภาษาอังกฤษก็เขามามีบทบาท และความสําคัญในการศึกษา
ไทยซ่ึงการจัดการเรียนการสอนนั้น มีจุดหมายเพื่อใหนักเรียนสามารถใชภาษาอังกฤษเพื่อส่ือสาร
และตามสภาพความตองการและความจําเปนของสังคมในขณะน้ัน 

ในสังคมไรพรมแดนท่ีความรูและขาวสารไดถูกนําไปใชในปริมาณท่ีเพิ่มทวีข้ึนทุกวันใน
ทุกจุดของโลกโดยไมหยุดยั้งเชนทุกวันนี้ภาษาอังกฤษจึงมีความจําเปนสําหรับการศึกษาทุกระดับ 
ทั้งนี้แมวาไมจําเปนเรงสอนภาษาท่ีสองในระดับปฐมวัย  แตในปจจุบันถาผูปกครองตองการก็
สามารถจัดประสบการณภาษาท่ีสองไดตามสภาพความพรอม ความสนใจ เทาท่ีสาระและกิจกรรม
การเรียนรูจะเอ้ือใหสามารถเรียนรูใหไดอยางเหมาะสมกับวัย สภาพเด็กท่ีโดยเฉพาะอยางยิ่ง
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กระบวนการในการจัดการเรียนรูเปนเร่ืองท่ีสําคัญยิ่ง ท่ีครูตองตระหนักในการจัดการเรียนรูผาน
กิจกรรมเกม การเลน เพลง นิทาน หรือ ส่ือการสอนท่ีสอดรับกับเนื้อหานั้น (พิทยาภรณ  มานะจุติ, 
2548, หนา 1) 
 การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปจจุบัน จึงนิยมสอนในระดับปฐมวัยเพื่อใหเด็ก
คุนเคยกับภาษาอังกฤษต้ังแตเด็ก โดยสวนใหญจะใชวิธีการสอนแบบการเรียนรูภาษาโดยองครวม 
(Whole Language ) ซ่ึงครูสามารถทําใหเด็กคุนเคยกับภาษาโดยผานการรองเพลง คําคลองจอง การ
เคล่ือนไหวและจังหวะ เปนไปตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัยนี้ท่ี ชอบเตน ชอบรองเพลง  การนํา
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะมาประกอบการสอนภาษาอังกฤษใหแกเด็กปฐมวัยจึงเปนส่ิงท่ี
สามารถสงเสริมการเรียนภาษาอังกฤษได นอกจากการที่เด็กเรียนภาษาอังกฤษอยางสนุกสนานยังจะ
ทําใหเด็กมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนภาษาอังกฤษดวย 
 กิจกรรมการเคล่ือนไหว เปนกิจกรรมท่ีเด็กตองการออกกําลังกายเพ่ือใหรางกายแข็งแรง 
และจิตใจแจมใส ปลอดโปรง กิจกรรมเคล่ือนไหวและการออกกําลังกายจะชวยพัฒนาความฉลาดดาน
มิติสัมพันธ และการใชรางกาย หรือสวนตางๆ ของรางกาย นอกจากความคิดสรางสรรค รวมตลอดถึง
ทักษะในการแกปญหา  (นภเนตร ธรรมบวร, 2549, หนา 169)  ดังนั้นการเคล่ือนไหวรางกายจะมี
สวนชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางดานรางกายแลว ยังสามารถพัฒนาพัฒนาการดานสติปญญาดวย 
การเคลื่อนไหวเปนสวนหนึ่งท่ีจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรู แสดงวาการเคล่ือนไหวรางกายก็มีสวน
ชวยใหเด็กจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษได  
 เด็กจะเรียนรูท่ีจะรองเพลงดวยตนเองโดยการฟงเพลงและทํานองกอน McDonald (อางใน 
นภเนตร ธรรมบวร, 2549 หนา 167) กลาววา เด็กจะซึมซับหรือไดยินเสียงเพลงจากส่ิงรอบขางของ
ตัวเองเปนตลอดเวลาไมวาจะเปนเสียงจากพอแม เสียงธรรมชาติ เชน เสียงฟารอง ฝนตก เสียงลม 
เสียงสัตวรองเม่ือโตข้ึนก็จะซึมซับเสียงเพลงจากเทป ซีดี หรือครู และเพื่อนท่ีโรงเรียน เด็กจะเรียนรู
เองโดยไมรูตัวจึงทําใหเด็กชอบการรองเพลง หลังจากท่ีเด็กคุนเคยเปนพื้นฐาน เชน ครูอาจใหเด็ก
คิดทาทางตาง ๆ ประกอบเพลง หรือใหเด็กแตงเพลงเนื้อเพลงใหม โดยสัมพันธกับหนวยการเรียน
และใชทํานองเพลงเดิมก็ได 
 ดังนั้นผูศึกษาเห็นวาเด็กปฐมวัยสามารถท่ีจะเรียนรูภาษาอังกฤษได ตามสภาพความพรอม 
และความสนใจของเด็ก โดยใชกิจกรรมท่ีเด็กชอบ คือ การรองเพลง การเคล่ือนไหว ซ่ึงจะทําใหเด็ก
เรียนรูอยางสนุกสนาน และมีความสุขขณะท่ีไดรองเพลงและเรียนไปพรอมๆกัน การรองเพลงจะ
ทําใหเด็กจดจําไดดีกวาการทองจํา หรือการพูดบรรยาย ทําใหเด็กซึมซับเขาไป ทําใหเด็กจําได ผู
ศึกษาจึงไดนํากิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะมาประกอบการสอนภาษาอังกฤษสําหรับเด็กปฐมวัย 
โดยมุงหวังวาเด็กปฐมวัยจะจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษเบ้ืองตนได ไมเกิดความเบ่ือหนายและ
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สามารถท่ีจะเรียนรูอยางสนุกสนานพรอมกับสรางบรรยากาศในชั้นเรียนไดดี อีกท้ังทําใหเด็กมีเจต
คติท่ีดีกับภาษาอังกฤษเพ่ือใหนักเรียนกลาท่ีจะใชภาษาอังกฤษในการส่ือสารกับเจาของภาษาอีกดวย 
 
 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
1. เพื่อสรางแผนการจัดประสบการณภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมการเคล่ือนไหวและ

จังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 
2. เพื่อศึกษาผลการใชแผนการจัดประสบการณภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

ขอบเขตของการศึกษา 
 กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนช้ันอนุบาล 3/2 จํานวน 24 คน โรงเรียนอนุบาลสิริอัมพร อําเภอ
ปาย จังหวัดแมฮองสอน ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2552   
 เนื้อหา 

เนื้อหาภาษาอังกฤษท่ีนํามาจัดประสบการณโดยใชกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ
สําหรับเด็กปฐมวัยโดยมีแผนการจัดประสบการณ ท้ังหมด 4 หนวย 1 หนวยละ 5 แผน รวม 20 แผน 
ดังนี้ 
 หนวย Parts of body ไดแก head,  shoulder,  knee,  toe,  eye,  ear,  mouth,  nose, face, 
teeth, arms, legs 
 หนวย Colors ไดแก Red, Yellow, Green, Blue, White, Black, Pink, Gray, Orange, Violet, 
Brown 
 หนวย Seven days in a week ไดแก Sunday, Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday, 
Friday,  Saturday 
 หนวย Animals ไดแก Bird, Horse, Elephant, Chick, Duck, Cow, Pig, Dog, Rabbit, Cat 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 แผนการจัดประสบการณภาษาอังกฤษสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง แผนการจัดประสบการณ
ภาษาอังกฤษ โดยใชกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะซ่ึงมีองคประกอบดังนี้ จุดประสงคการเรียนรู   
สาระสําคัญ   ประสบการณสําคัญ  กระบวนการจัดการเรียนรู  เนื้อหา/สาระการเรียนรู ส่ือ/แหลง
เรียนรู  การวัดและประเมินผลการเรียนรู บันทึกหลังเรียน 
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ หมายถึง การเคล่ือนไหวตามจังหวะโดยใชสวนตางๆของ
รางกายประกอบบทเพลงภาษาอังกฤษตามประเภทตางๆ ดังนี้ 

1. การเคล่ือนไหวและจังหวะพื้นฐาน 
2. การเคล่ือนไหวและจังหวะตามคําส่ัง 
3. การเคล่ือนไหวและจังหวะตามบทเพลง 
4. การเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 
5. การเคล่ือนไหวและจังหวะตามจิตนาการ 
6. การเคล่ือนไหวและจังหวะแบบผูนําผูตาม 
เด็กปฐมวัย  หมายถึง  นักเรียนช้ันอนุบาล 3/2  โรงเรียนอนุบาลสิริอัมพร  อําเภอปาย 

จังหวดัแมฮองสอน  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา  2552 
ผลการใช  หมายถึง  คะแนนความรูภาษาอังกฤษท่ีไดจากทดสอบหลังเรียนของนักเรียน 

หลังจากการเรียนดวยแผนการจัดประสบการณภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
จังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย แลวนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ 70.00 
 
ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ไดแผนการจัดประสบการณภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ 
สําหรับเด็กปฐมวัย 

2. เปนแนวทางการจัดทําแผนการจัดประสบการณภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม 
การเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 

 


