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บทนํา 
 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

โลกเราปจจุบันนี้ มีการติตอส่ือสารกันตลอดเวลาไมวาจะเปนประเทศเดียวกันหรือ
ติดตอกันขามประเทศ ภาษาท่ีใชกันเปนสากล คือ ภาษาอังกฤษ ซ่ึงปจจุบันภาษาอังกฤษกลายเปน
สวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของคนไทยเราแลว 
 ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งในประชาสังคมโลกท่ีไดรับผลกระทบอยางมากจาก การ
เจริญเติบโตของเทคโนโลยีสารสนเทศในชวงปลายของคริสตศตวรรษท่ี 20 และเทคโนโลยีเหลานี้
ไดสรางสภาพโลกไรพรมแดนหรือโลกาภิวัตนข้ึนทุกวันนี้จะมีสารสนเทศท่ีมีมวลมหาสารเขามายัง
ประเทศไทย สังคมไทยและคนไทย สารสนเทศเหลานี้สวนใหญเปนภาษาอังกฤษ ระบบการศึกษาไทย
ในขณะน้ีจึงตองพัฒนาความสามารถดานภาษาอังกฤษของคนไทยใหอยูในระดับหนึ่งท่ีจะรับและ
สนใจสารสนเทศภาษาอังกฤษไดเปนอยางดี ความสามารถทางภาษาอังกฤษในการติดตอส่ือสารไปยัง
ประชาคมโลกไดดวยความเขาใจอันดี อันกอใหเกิดสันติสุขในสังคมยุคโลกาภิวัตน (กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2539, หนา 1) 
 ประเทศไทยปจจุบันไดมีการติดตอส่ือสารกับชาวตางชาติกันอยางแพรหลายไมวาจะเปน
ในเชิงธุรกิจ  การคาขาย  การทองเท่ียว  ทางการศึกษา และอ่ืนๆอีกมากมาย  เราจําเปนตองใช
ภาษาอังกฤษในการติดตอส่ือสารกับชาวตางชาติ  คนไทยเราจําเปนตองพูดภาษาอังกฤษไดไมมากก็
นอยเพื่อใชในการติดตอส่ือสาร  ดังนั้นภาษาอังกฤษก็เขามามีบทบาท และความสําคัญในการศึกษา
ไทยซ่ึงการจัดการเรียนการสอนนั้น มีจุดหมายเพื่อใหนักเรียนสามารถใชภาษาอังกฤษเพื่อส่ือสาร
และตามสภาพความตองการและความจําเปนของสังคมในขณะน้ัน 

ในสังคมไรพรมแดนท่ีความรูและขาวสารไดถูกนําไปใชในปริมาณท่ีเพิ่มทวีข้ึนทุกวันใน
ทุกจุดของโลกโดยไมหยุดยั้งเชนทุกวันนี้ภาษาอังกฤษจึงมีความจําเปนสําหรับการศึกษาทุกระดับ 
ทั้งนี้แมวาไมจําเปนเรงสอนภาษาท่ีสองในระดับปฐมวัย  แตในปจจุบันถาผูปกครองตองการก็
สามารถจัดประสบการณภาษาท่ีสองไดตามสภาพความพรอม ความสนใจ เทาท่ีสาระและกิจกรรม
การเรียนรูจะเอ้ือใหสามารถเรียนรูใหไดอยางเหมาะสมกับวัย สภาพเด็กท่ีโดยเฉพาะอยางยิ่ง
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กระบวนการในการจัดการเรียนรูเปนเร่ืองท่ีสําคัญยิ่ง ท่ีครูตองตระหนักในการจัดการเรียนรูผาน
กิจกรรมเกม การเลน เพลง นิทาน หรือ ส่ือการสอนท่ีสอดรับกับเนื้อหานั้น (พิทยาภรณ  มานะจุติ, 
2548, หนา 1) 
 การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปจจุบัน จึงนิยมสอนในระดับปฐมวัยเพื่อใหเด็ก
คุนเคยกับภาษาอังกฤษต้ังแตเด็ก โดยสวนใหญจะใชวิธีการสอนแบบการเรียนรูภาษาโดยองครวม 
(Whole Language ) ซ่ึงครูสามารถทําใหเด็กคุนเคยกับภาษาโดยผานการรองเพลง คําคลองจอง การ
เคล่ือนไหวและจังหวะ เปนไปตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัยนี้ท่ี ชอบเตน ชอบรองเพลง  การนํา
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะมาประกอบการสอนภาษาอังกฤษใหแกเด็กปฐมวัยจึงเปนส่ิงท่ี
สามารถสงเสริมการเรียนภาษาอังกฤษได นอกจากการที่เด็กเรียนภาษาอังกฤษอยางสนุกสนานยังจะ
ทําใหเด็กมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนภาษาอังกฤษดวย 
 กิจกรรมการเคล่ือนไหว เปนกิจกรรมท่ีเด็กตองการออกกําลังกายเพ่ือใหรางกายแข็งแรง 
และจิตใจแจมใส ปลอดโปรง กิจกรรมเคล่ือนไหวและการออกกําลังกายจะชวยพัฒนาความฉลาดดาน
มิติสัมพันธ และการใชรางกาย หรือสวนตางๆ ของรางกาย นอกจากความคิดสรางสรรค รวมตลอดถึง
ทักษะในการแกปญหา  (นภเนตร ธรรมบวร, 2549, หนา 169)  ดังนั้นการเคล่ือนไหวรางกายจะมี
สวนชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางดานรางกายแลว ยังสามารถพัฒนาพัฒนาการดานสติปญญาดวย 
การเคลื่อนไหวเปนสวนหนึ่งท่ีจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรู แสดงวาการเคล่ือนไหวรางกายก็มีสวน
ชวยใหเด็กจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษได  
 เด็กจะเรียนรูท่ีจะรองเพลงดวยตนเองโดยการฟงเพลงและทํานองกอน McDonald (อางใน 
นภเนตร ธรรมบวร, 2549 หนา 167) กลาววา เด็กจะซึมซับหรือไดยินเสียงเพลงจากส่ิงรอบขางของ
ตัวเองเปนตลอดเวลาไมวาจะเปนเสียงจากพอแม เสียงธรรมชาติ เชน เสียงฟารอง ฝนตก เสียงลม 
เสียงสัตวรองเม่ือโตข้ึนก็จะซึมซับเสียงเพลงจากเทป ซีดี หรือครู และเพื่อนท่ีโรงเรียน เด็กจะเรียนรู
เองโดยไมรูตัวจึงทําใหเด็กชอบการรองเพลง หลังจากท่ีเด็กคุนเคยเปนพื้นฐาน เชน ครูอาจใหเด็ก
คิดทาทางตาง ๆ ประกอบเพลง หรือใหเด็กแตงเพลงเนื้อเพลงใหม โดยสัมพันธกับหนวยการเรียน
และใชทํานองเพลงเดิมก็ได 
 ดังนั้นผูศึกษาเห็นวาเด็กปฐมวัยสามารถท่ีจะเรียนรูภาษาอังกฤษได ตามสภาพความพรอม 
และความสนใจของเด็ก โดยใชกิจกรรมท่ีเด็กชอบ คือ การรองเพลง การเคล่ือนไหว ซ่ึงจะทําใหเด็ก
เรียนรูอยางสนุกสนาน และมีความสุขขณะท่ีไดรองเพลงและเรียนไปพรอมๆกัน การรองเพลงจะ
ทําใหเด็กจดจําไดดีกวาการทองจํา หรือการพูดบรรยาย ทําใหเด็กซึมซับเขาไป ทําใหเด็กจําได ผู
ศึกษาจึงไดนํากิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะมาประกอบการสอนภาษาอังกฤษสําหรับเด็กปฐมวัย 
โดยมุงหวังวาเด็กปฐมวัยจะจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษเบ้ืองตนได ไมเกิดความเบ่ือหนายและ
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สามารถท่ีจะเรียนรูอยางสนุกสนานพรอมกับสรางบรรยากาศในชั้นเรียนไดดี อีกท้ังทําใหเด็กมีเจต
คติท่ีดีกับภาษาอังกฤษเพ่ือใหนักเรียนกลาท่ีจะใชภาษาอังกฤษในการส่ือสารกับเจาของภาษาอีกดวย 
 
 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
1. เพื่อสรางแผนการจัดประสบการณภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมการเคล่ือนไหวและ

จังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 
2. เพื่อศึกษาผลการใชแผนการจัดประสบการณภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

ขอบเขตของการศึกษา 
 กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนช้ันอนุบาล 3/2 จํานวน 24 คน โรงเรียนอนุบาลสิริอัมพร อําเภอ
ปาย จังหวัดแมฮองสอน ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2552   
 เนื้อหา 

เนื้อหาภาษาอังกฤษท่ีนํามาจัดประสบการณโดยใชกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ
สําหรับเด็กปฐมวัยโดยมีแผนการจัดประสบการณ ท้ังหมด 4 หนวย 1 หนวยละ 5 แผน รวม 20 แผน 
ดังนี้ 
 หนวย Parts of body ไดแก head,  shoulder,  knee,  toe,  eye,  ear,  mouth,  nose, face, 
teeth, arms, legs 
 หนวย Colors ไดแก Red, Yellow, Green, Blue, White, Black, Pink, Gray, Orange, Violet, 
Brown 
 หนวย Seven days in a week ไดแก Sunday, Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday, 
Friday,  Saturday 
 หนวย Animals ไดแก Bird, Horse, Elephant, Chick, Duck, Cow, Pig, Dog, Rabbit, Cat 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 แผนการจัดประสบการณภาษาอังกฤษสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง แผนการจัดประสบการณ
ภาษาอังกฤษ โดยใชกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะซ่ึงมีองคประกอบดังนี้ จุดประสงคการเรียนรู   
สาระสําคัญ   ประสบการณสําคัญ  กระบวนการจัดการเรียนรู  เนื้อหา/สาระการเรียนรู ส่ือ/แหลง
เรียนรู  การวัดและประเมินผลการเรียนรู บันทึกหลังเรียน 



 
4 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ หมายถึง การเคล่ือนไหวตามจังหวะโดยใชสวนตางๆของ
รางกายประกอบบทเพลงภาษาอังกฤษตามประเภทตางๆ ดังนี้ 

1. การเคล่ือนไหวและจังหวะพื้นฐาน 
2. การเคล่ือนไหวและจังหวะตามคําส่ัง 
3. การเคล่ือนไหวและจังหวะตามบทเพลง 
4. การเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ 
5. การเคล่ือนไหวและจังหวะตามจิตนาการ 
6. การเคล่ือนไหวและจังหวะแบบผูนําผูตาม 
เด็กปฐมวัย  หมายถึง  นักเรียนช้ันอนุบาล 3/2  โรงเรียนอนุบาลสิริอัมพร  อําเภอปาย 

จังหวดัแมฮองสอน  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา  2552 
ผลการใช  หมายถึง  คะแนนความรูภาษาอังกฤษท่ีไดจากทดสอบหลังเรียนของนักเรียน 

หลังจากการเรียนดวยแผนการจัดประสบการณภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
จังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย แลวนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ 70.00 
 
ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ไดแผนการจัดประสบการณภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ 
สําหรับเด็กปฐมวัย 

2. เปนแนวทางการจัดทําแผนการจัดประสบการณภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม 
การเคล่ือนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย 

 


