
 
 
 
 
 
 

 
ช 

สารบาญ 
                   หนา 

 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ฉ 
อักษรยอและสัญลักษณ         ญ 
 
บทท่ี  1  บทนํา          1 
 1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     1 
 1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย       4 
 1.3  วิธีการดําเนินวจิัย        4 
 1.4  ขอบเขตของการวิจยั       5 
 1.5  นิยามศัพทเฉพาะ        6 
 1.6  ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจยั      7 
 
บทท่ี  2 เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ       8 
 2.1  การแนะแนว        9 
  2.1.1  ความหมายของการแนะแนว     9 
  2.1.2  จุดมุงหมายของการแนะแนว     10 
  2.1.3  หลักการของการแนะแนว      11 
  2.1.4  ปรัชญาการแนะแนว      12 
  2.1.5  กระบวนการแนะแนว      14 
  2.1.6  ประเภทของการแนะแนว      15 
 2.2  พุทธธรรมกับการแนะแนวชีวิต      16 
  2.2.1  พระพุทธเจากับการแนะแนว     17 
  2.2.2  พุทธปรัชญากับการแนะแนว     19 
  2.2.3  การแนะแนวกับการพัฒนาทักษะชีวิต    27 
  2.2.4  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการพัฒนาคุณภาพชีวติ    32   



  
ซ 

สารบาญ (ตอ) 
                  หนา 
 

2.2.5  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับการแนะแนว     34 
 2.3  นัยเปรียบ         35 

3.3.1  ความหมายนัยเปรียบ      35 
3.3.2  ประเภทและแนวคิดทฤษฎีนัยเปรียบ     36 

  3.3.3  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของนัยเปรียบ     40 
 2.4  นิทานชาดก        41 
  2.4.1  ความหมายของนิทานชาดก      41 
  2.4.2  ท่ีมาและประวัติการรวบรวมนิทานชาดก    42 
  2.4.3  ประเภทของนิทานชาดก      44 
  2.4.4  ลักษณะของนิทานชาดก      45 
  2.4.5  องคประกอบของนิทานชาดก     47 
  2.4.6  ความมุงหมายของนทิานชาดก     48 
  2.4.7  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับนิทานชาดก     48 
 
บทท่ี  3  วิธีการดําเนินการวิจัย        51 
 3.1  เอกสารท่ีใชในการวิจยั       51 
 3.2  ขอบเขตของการวิจยั       52 

3.3  ข้ันตอนการดําเนินการวจิัย       53 
 
บทท่ี  4 การแนะแนวชวิีตของพระพุทธเจาในนิทานชาดก     54 
 4.1  การแนะแนวของพระพทุธเจาตามหลักพุทธปรัชญา    54 
  4.1.1  หลักการและปรัชญาการแนะแนว     55 
  4.1.2  จุดมุงหมายการแนะแนว      57 
  4.1.3  หลักพุทธปรัชญาการแนะแนว     62 
 4.2  กระบวนการและวิธีการแนะแนวของพระพุทธเจา    70 
  4.2.1  กระบวนการแนะแนว      70 
  4.2.2  วิธีการแนะแนว       75 
  4.2.3  เนื้อหาการแนะแนว      82 



  
ฌ 

สารบาญ (ตอ) 
                    หนา 

  

 4.3  หลักธรรมท่ีปรากฏในการแนะแนวชีวิตผานนยัเปรียบของพระพทุธเจา  84 
 

บทท่ี  5 เนื้อหานัยเปรียบในนิทานชาดกเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต    198 
 5.1  ทักษะดานการคิด         198 
 5.2  ทักษะดานการเผชิญทางอารมณ      206 
 5.3  ทักษะดานสังคม        215 
  

บทท่ี  6 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ      227 
 6.1  สรุป         227 
 6.2  อภิปรายผล        233 
 6.3  ขอเสนอแนะ        237 
 

บรรณานุกรม          239 
ภาคผนวก           244 
ประวัติผูเขียน          257 
 
 
 
 
 
 
 



  
ญ 

อักษรยอและสัญลักษณ 
 

 อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานพินธเลมนี้ใชอางอิงในคัมภรีพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับ
มหาจฬุาเตปฏกํ 2500 พุทธศักราช 2535  พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ พุทธศักราช 2525 
และพระสูตรและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ พิมพเนื่องใน
วโรกาสครบ 200 ป แหงพระราชวงศจกัรี กรุงรัตนโกสินทร พุทธศักราช 2525 (ฉบับปรับปรุง 
พิมพคร้ังท่ี 3  พุทธศักราช 2536) 

 
ที.  ม.     ทีฆนิกาย  มหาวรรค     
ที.  ปา.    ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค 
ที.  อ.     ทีฆนิกาย  อัฏฐกถา 

 ม.  ม.     มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก 
 ม.  มู.     มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  

สํ.  ม.     สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  
สํ.  ส.     สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค   

 สํ.  ข.     สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค 
องฺ.  เอก.    อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต 
องฺ.  ทุก.    อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต 
องฺ.  ติก.    อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต 
องฺ.  จตุกฺก.    อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต 
องฺ.  ปฺจก.    อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต 
องฺ.  ฉกฺก.    อังคุตตรนิกาย  ฉักกนบิาต 
องฺ.  สตฺตก.    อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต 

 องฺ.  อฏฐก.    อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต 
ขุ.  ธ.     ขุททกนิกาย  ธรรมบท 

 ขุ.  มหา.    ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  
 ขุ.  สุ.      ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต 
 ขุ.  เถร.    ขุททกนิกาย  เถรคาถา 
 ขุ.  ขุ.     ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ 



  
ฎ 

อักษรยอและสัญลักษณ (ตอ) 
 

 ขุ.  จริย.    ขุททกนิกาย  จริยปฎก 
 ขุ.  อุ.     ขุททกนิกาย  อุทาน 
 ขุ.  จู.      ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส 
 ขุ.  ชา.    ขุททกนิกาย  ชาดก 

 ขุ.  ชา.  เอก.    ขุททกนิกาย  ชาดก  เอกนิบาต 
 ขุ.  ชา.  ทุก.    ขุททกนิกาย  ชาดก  ทุกนิบาต 
 ขุ.  ชา.  จตุกฺก.    ขุททกนิกาย  ชาดก  จตุกกนบิาต 
 ขุ.  ชา.  สตฺตก.    ขุททกนิกาย  ชาดก  สัตตกนิบาต 
 ขุ.  ชา.  อฏฐก.    ขุททกนิกาย  ชาดก  อัฏฐกนิบาต 
 ขุ.  ชา.  นวก.    ขุททกนิกาย  ชาดก  นวกนิบาต 
 ว.  ว.     สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 
ส.  ม.     สวดมนตฉบับหลวง  
วิสุทธิ.    วิสุทธิมรรค 
 
 

การใชอักษรยอ 
 

การอางอิงคัมภีรพระไตรปฎกนั้นจะใชอักษรยอนําหนา หมายถึง อักษรยอช่ือคัมภรี      
แลวตามดวยตัวอักษร 3 ชุด เพื่อระบุ  เลม/ขอ/หนา  ตัวอยางเชน   
 สํ. ส. 15/230 หมายถึง การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีร สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  
พระไตรปฎกเลมท่ี 15 หนา 230 
 ขุ. ชา. เอก. 55/30/317-319  หมายถึง  การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีร ขุททกนิกาย ชาดก  
เอกนิบาต  เลมท่ี 55 ขอท่ี 30 หนา 317-319 
 
 


