
 
 

บทท่ี  5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 

 การศึกษาคนควาอิสระมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะหโดยใชการเรียนรู  
ท่ีเนนปญหาเปนฐานสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 โรงเรียนบานปางสัก จังหวัดเชียงใหม 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2551 ภาคเรียนท่ี 2 
จํานวนนักเรียนท้ังหมด 23 คน โดยผูศึกษามุงศึกษาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนและได
กําหนดเนื้อหาท่ีใชในการทดลองสอนเปนเนื้อหาในกลุมวิชาวิทยาศาสตร เนื้อหา กระบวนการ
เปล่ียนแปลงของโลก แบงออกเปนหัวขอ คือ องคประกอบและการแบงช้ันบรรยากาศ อุณหภูมิ 
ความช้ืนและความกดอากาศ การเกิดลมพายุและผลที่มีตอมนุษยและส่ิงแวดลอม อุตุนิยมวิทยา           
การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของโลก และปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติท่ีตอการดาํรงชีวิตและ
ส่ิงแวดลอม โดยดําเนินตามแผนการจัดการเรียนรู ท้ังหมด 7 แผนการเรียนรูใชเวลาท้ังหมด 17 ช่ัวโมง 
เปนเวลา  6  สัปดาห ผูศึกษาไดทดสอบการคิดวิเคราะหเนื้อหา การเปล่ียนแปลงของโลกกอนเรียนและ 
ใหนกัเรียนทําแบบฝกทักษะคิดวิเคราะหหลังจากการเรียนรูการเรียนรูท่ีเนนปญหาเปนฐาน ในแต
ละแผนมีการบันทึกสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู  การดําเนิน
กิจกรรมเก็บคะแนนจากการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียนแสดงจํานวนนกัเรียน คาเฉล่ีย 
รอยละและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สวนขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดจากการเขียนสะทอนคิดของนักเรียน
และบันทึกหลังการจัดการเรียนรูของครู นาํมาเสนอโดยการพรรณนาวเิคราะห ซ่ึงไดผลสรุปดังนี้ 
 
สรุปผลการศึกษา 
 การคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ผูศึกษาสรุปผลการศึกษาออกเปน 4 ตอน ดังนี ้
 1.  ขอมูลของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบการคิดวิเคราะห 
แสดงจํานวนนักเรียน คาเฉล่ีย รอยละและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2.  ขอมูลจากการทําแบบฝกทักษะคิดวิเคราะหและจากการสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม
ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู หลังจากการเรียนรูในแตละแผนแสดงจํานวนนักเรียน คาเฉล่ีย 
รอยละและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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 3.  วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการขอมูลจากการเขียนบันทึกสะทอนคิดของนักเรียน 
โดยนํามาพรรณนาวิเคราะหแลวนําเสนอโดยการบรรยายสรุป 
 4.  วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการขอมูลจากการเขียนบันทึกหลังการจัดการเรียนรูของครู
โดยนํามาพรรณนาวิเคราะหแลวนําเสนอโดยการบรรยายสรุป 
 จากการวิเคราะหขอมูล สรุปผลไดดังนี ้
 1.  ดานการวเิคราะหขอมูลสรุปจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเม่ือส้ินสุด 
การจัดการเรียนรูท่ีท่ีเนนปญหาเปนฐาน สงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห พบวานกัเรียนมีคะแนน
เฉล่ียสูงกวาเกณฑท่ีต้ังไวแสดงวามีทักษะการคิดวิเคราะหสูงข้ึนนั่นคือ จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 
กอนเรียนโดยเฉล่ียเทากับ 14.13  รอยละ 47.10 และหลังเรียนเฉล่ียเทากบั 22.79  คิดเปนรอยละ  75.96  
มีความตางคาเฉล่ียของคะแนนหลังเรียนดีข้ึนกวากอนเรียน 8.66 คิดเปนรอยละ 28.86 แสดงใหเหน็วา
เม่ือนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนปญหาเปนฐานแลวมีการพัฒนาการคิดวิเคราะหดข้ึีน 
จากการพิจารณาคาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบการคิดวิเคราะหของนักเรียนสูงข้ึน ซ่ึงจัดระดับคุณภาพ
ตามเกณฑท่ีต้ังไวอยูในระดับดี แสดงวาโดยภาพรวมแลวนกัเรียนมีความสามารถในการจําแนกแยกแยะ 
การเปรียบเทียบ การเห็นความสัมพันธ และการใหเหตุผลในการหาคําตอบของปญหา ตามเกณฑท่ีต้ังไว 
ดังนั้น จึงสรุปไดวาทักษะการคิดวิเคราะหสามารถสงเสริมไดดวยวิธีการเรียนรูท่ีเนนปญหาเปนฐาน 
 2.  ดานการวิเคราะหขอมูลสรุปจากการทาํแบบฝกทักษะคิดวเิคราะหและจากการสังเกต
พฤติกรรมการทํางานกลุมในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู หลังจากการเรียนรูในแตละแผนพบวา 
นักเรียนมีความต้ังใจทําแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห โดยประเมินตามตัวบงช้ีของความถูกตอง
ของเนื้อหามีความครอบคลุม การคิดวิเคราะหการใหเหตุผล เร่ืองราวเหตุการณหรือส่ิงตางๆ และ
การคิดเปรียบเทียบเหน็ความสัมพันธเร่ืองราวเหตุการณ ทุกแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะหพบวา
นักเรียนจากคะแนนเฉล่ียเต็ม 3 คะแนนไดคาเฉล่ีย  2.17 คิดเปนรอยละของคาเฉล่ีย 72.58 และ   
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.27 แสดงใหเหน็วานักเรียนมีทักษะการคิดวเิคราะหในการทําแบบฝกทักษะ
ตามเกณฑท่ีต้ังไวอยูในระดบัดี  
 และจากการสังเกตประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม
การเรียนรูดานการวางแผนการทํางานตามท่ีไดรับมอบหมาย เปนผูพูดและผูฟงท่ีดี แสดงความคิดเหน็
อยางมีเหตุผล ยอมรับขอสรุปของกลุมและรวมปรับปรุงผลงาน ผลการประเมินในแตละคร้ังตาม
การเรียนรูท่ีเนนปญหาเปนฐาน พบวานักเรียนมีพฤติกรรมทํางานกลุม จากคะแนนเฉล่ียเต็ม 3 คะแนน 
โดยรวมแลวคาเฉล่ีย  2.59 คิดเปนรอยละ  67.47  มีคุณภาพตามเกณฑระดับดี แสดงใหเห็นวา
นักเรียนมีความต้ังใจและรวมกิจกรรมกลุมในการเรียนรูท่ีเนนปญหาเปนฐาน 
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 3.  ดานการวิเคราะหขอมูลจากการเขียนบันทึกสะทอนคิดของนักเรียน พบวานกัเรียน 
มีความสุขและเห็นดวยกับการเรียนรูซ่ึงทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหาที่ไดเรียน 
นักเรียนไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกันในกลุมเพื่อน มีการทํางานรวมกนัปรึกษาหารือ 
วางแผนในการทํางานกอนลงมือทํา รูบทบาทในกลุม มีการแบงงานกันทํา รูจักยอมรับฟงความคิดเหน็
ของผูอ่ืน สงผลใหนักเรียนรูจักการปรับตัวและปรับพฤติกรรม มีความสุขในการทํางานกลุม  
การกลาแสดงออก มีความม่ันใจในตนเองมากข้ึน รวมกนัทํางานกลุมจนประสบความสําเร็จ  
 4.  จากการบันทึกหลังการจดัการเรียนรูของครูสรุปโดยรวมพบวาการจดักิจกรรมการเรียนรู
ท่ีเนนปญหาเปนฐาน นักเรียนไดศึกษาคนควาเรียนรูดวยตนเอง ไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน
ในกลุมเพื่อน มีการทาํงานรวมกันปรึกษาหารือ วางแผนในการทํางานกอนลงมือทํา รูบทบาทในกลุม 
มีการแบงงานกันทํา รูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนและนกัเรียนแตละคนมีความแตกตางกัน
ออกไปดังนัน้ เม่ือเขากลุมกันทุกคนตองรวมกันแสดงความคิดเห็นในชวงแรก ๆ นักเรียนมีความกังวล
การทํางานกลุม และเม่ือไดรับแรงกระตุนจากครูผูสอน ในชวงแผนหลังๆนักเรียนมีความกระตือรือรน
ในการทํางานมากข้ึน นักเรียนไดรวมกนัวเิคราะหและอภปิรายแลกเปล่ียนความรูจากเนือ้หาท่ีตนเอง
ไดศึกษาคนความาและรับฟงความรูจากเพือ่นในการใหเหตุผลของคําตอบปญหาท่ีรวมกันวิเคราะห 
ทําใหนกัเรียนเกิดความเขาใจตนเองและผูอ่ืน สงผลใหรูจักการปรับตัวและปรับพฤติกรรม มีความสุข
ในการทํางานกลุม การกลาแสดงออก มีความมั่นใจในตนเองมากข้ึน  
 ในสวนประเดน็ของสถานการณและปญหาพบวาการท่ีนกัเรียนไดรวมกันวเิคราะหและ
อภิปรายสถานการณหรือประเด็นของปญหาท่ีศึกษาในแตละคร้ังของการเรียนรู ซ่ึงปญหามีความแตกตางกัน
คือ ปญหาท่ีสอดคลองกับประสบการณชีวิตจริง และเปนปญหาสอดคลองกับความรูพื้นฐานท่ีนักเรียน
เม่ือนักเรียนไดเรียนรูทําใหนํามาเช่ือมโยงในการใหเหตุผลในการตอบคําถามได ซ่ึงถานักเรียน
ไดรับการฝกทักษะการคิดวเิคราะหบอยมากข้ึน จะทําใหนักเรียนสามารถนําความรูมาใหเหตุผล
เช่ือมโยงทําใหงายตอการวิเคราะหประเดน็ปญหาและสืบคนขอมูลเร็วข้ึนแสดงวานกัเรียนเมื่อไดทํา
กิจกรรมการเรียนรูดวยการเนนปญหาเปนฐานบอยคร้ังทําใหเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหดีข้ึน 
 
อภิปรายผล 
 1.จากการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเม่ือส้ินสุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู 
ท่ีเนนปญหาเปนฐานสงเสริมทักษะการคิดวเิคราะห นกัเรียนมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1โรงเรียนบานปางสัก 
จังหวดัเชียงใหม พบวานักเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงกวาเกณฑท่ีต้ังไวแสดงวามีทักษะการคิดวิเคราะห
สูงข้ึนกอนการเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนปญหาเปนฐาน ผูเรียนมีคะแนนความสามารถ
ทักษะการคิดวเิคราะหกอนเรียน รอยละ 47.10 แตเม่ือนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนน
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ปญหาเปนฐานนักเรียนไดฝกคิดวิเคราะหปญหา หลังเรียน คิดเปนรอยละ  75.96 แสดงใหเห็นวา
เม่ือนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนปญหาเปนฐานแลวมีการพัฒนาการคิดวิเคราะหดข้ึีน 
นาจะเปนผลมาจากปจจัยหลาย ๆ ประการดังตอไปนี ้
 จากการที่นกัเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูเนนปญหาเปนฐาน ซ่ึงนักเรียนเรียนรู 
ตามข้ันตอนของกิจกรรม จึงทําใหนกัเรียนมีการพัฒนาทักษะการคิดวเิคราะหท้ังนี้เนือ่งจากนักเรียน
เกิดการเรียนรูท่ีเนนปญหาท่ีเปนสถานการณจริงเปนส่ิงกระตุนใหผูเรียนเกดิความตองการทีจ่ะใฝหาความรู
เพื่อแกปญหา โดยเนนใหนักเรียนตัดสินใจดวยตนเอง อภิปรายเกีย่วกับคําตอบของปญหาสอดคลองกับ 
ดวงเนตร  ธรรมกุล (2539) กลาวถึงการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน จะใชสถานการณหรือปญหาที่
ใกลเคียงกับปญหาท่ีนักเรียนจะพบไดในชีวิตจริง นกัเรียนจะหาขอมูลเฉพาะในสวนท่ีตนเองได
วิเคราะหแลววาขอมูลนั้นจะสามารถตอบปญหาของตัวเองท่ีเผชิญอยูได นักเรียนใหรูจักการวางตน
ในบทบาทของการทํางานกลุมและเร่ิมตนดวยการใชปญหาเปนตัวกระตุน นักเรียนไดฝกการคิดวเิคราะห
ปญหา  
 แสดงใหเห็นวาการเรียนรูท่ีเนนปญหาเปนฐานทําใหนักเรียนไดฝกคิดวเิคราะหปญหา 
สถานการณท่ีพบหลังจากนัน้วิเคราะหเช่ือมโยงกับปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงหรือใกลเคียงกับสถานการณ
ในชีวิตประจําวันทําใหมีขอมูล เปนแนวทางในการหาเหตุผล ของคําตอบอีกท้ังหาวธีิการแกปญหา
ซ่ึงการเรียนรูท่ีเนนปญหาเปนฐานสอดคลองกับทองจันทร  หงศลดารมณ (2540, หนา 5-6) ไดกลาววา
องคประกอบการเรียนรูท่ีเนนปญหาเปนฐานเปนกจิกรรมการเรียนการสอนท่ีมุงเนนใหนกัเรียนใช
ปญหาเปนพื้นฐานในการแสวงหาความรู เปนปญหาท่ีเกดิข้ึนจริงหรือใกลเคียงกับปญหาท่ีนักเรียน
จะพบไดในชีวติจริง เนนการแสวงหาขอมูลจากแหลงวิทยาการเพ่ือนํามาใชแกปญหา โดยเนนการทํางาน
รวมกันหรือกระบวนการกลุม ความรูหรือผลท่ีใชสามารถนําไปใชแกปญหาไดจริงในการดํารงชีวติ
ปจจุบัน 
 นอกจากการทีน่ักเรียนไดการฝกการวิเคราะหปญหาหลาย ๆ ปญหาทําใหเกิดทักษะ 
ในการคิดวิเคราะห เพื่อเปนการวัดและประเมินผลวามีการพัฒนาหรือความกาวหนาการคิดมากนอย
เพียงใดจึงตองมีการวัดความสามารถทักษะการคิดวิเคราะหซ่ึงการดําเนินการวิจัยกึ่งทดลองนี้ 
ไดจัดกิจกรรมในเนื้อหาวิทยาศาสตรดังนี้จึง วัดทักษะการคิดวิเคราะหทําไดดวยใชแบบสอบ 
ต้ังคําถามใหนักเรียนวิเคราะหในลักษณะ วัดผลสัมฤทธ์ิ เปนการวัดพัฒนาการทางสมอง  
กัญญา สิทธิศุภเศรษฐ (2548) ผลการใชกิจกรรมการตั้งคําถามท่ีมีตอทักษะการคิดวิเคราะหของ
นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนแตกตางกนั พบวานกัเรียนท่ีไดรับการสอนจากการจดักจิกรรม    
การเรียนรูโดยการใชกิจกรรมการต้ังคําถามมีทักษะการคิดวิเคราะหดานการจําแนกแยกแยะ        
ดานการเปรียบเทียบ ดานการเห็นความสัมพันธ และดานการใหเหตุผลสูงข้ึน  
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 2.  จากการวิเคราะหขอมูลสรุปจากการทําแบบฝกทักษะคิดวิเคราะหหลังจากการเรียนรู 
ในแตละแผนพบวา นกัเรียนมีความต้ังใจทําแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห โดยประเมินตามตัวบงช้ี 
ของความถูกตองของเนื้อหามีความครอบคลุม การคิดวิเคราะหการใหเหตุผล เร่ืองราวเหตุการณ
หรือส่ิงตางๆ และการคิดเปรียบเทียบเห็นความสัมพันธเร่ืองราวเหตุการณ และจากการประเมิน
พฤติกรรมรายบุคคลดานการตั้งใจเรียน การแสดงความคิดเห็น กลาแสดงออก การตรงตอเวลาและ
มีความรับผิดชอบ นอกจากนี้จากการประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนในการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรูดานการวางแผนการทํางานตามท่ีไดรับมอบหมาย พบวานกัเรียนเปนผูพูดและ
ผูฟงท่ีดี แสดงความคิดเหน็อยางมีเหตุผล ยอมรับขอสรุปของกลุมและรวมปรับปรุงผลงานทําให
งานสําเร็จดวยดี และผลการประเมินในแตละครั้งของการเรียนรูท่ีเนนปญหาเปนฐาน นักเรียน 
มีทักษะการคิดวิเคราะหในการทําแบบฝกทักษะอยูในระดับดี ตามเกณฑระดับคุณภาพของ 
การประเมินท่ีต้ังไว 
 การดําเนนิการเรียนรูของนักเรียนมีการทํากจิกรรมกลุมและมีการเปล่ียนความคิดเหน็ 
ในการวิเคราะหปญหาและมีการจดบันทึกเร่ืองจากหัวขอปญหาท่ีตองสืบคนหาคําตอบเพ่ือนํา 
กลับมารวมสรุปขอตกลงในกลุม นักเรียนจะรูบทบาทหนาท่ีของตนเองและความแตกตางของ 
การแสวงหาคําตอบของแตละคนไมเหมือนกันดังนั้นการทํางานในลักษณะรวมกันสืบคนทําให
นักเรียนเกดิการเรียนรูท่ีชวยเหลือซ่ึงกันและกัน คนท่ีมีความต้ังใจและพรอมท่ีจะเรียนรูจะสามารถ
แกปญหาหรือสืบคนหาคําตอบไดเร็วและเนื้อหาท่ีสืบคนไดจะหลากหลายซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัย
ของ Nabor (1975, p 3241) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนของนักเรียนเกรด 5 และ 6 ผลการวิจยัพบวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 
จะมีความสามารถในการแกปญหาไดดกีวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า เชนเดียวกับ
งานวิจัยท่ีมีการศึกษาดานงานคิดวิเคราะหของ มนมนัส  สุดสิ้น (2543, หนา 78-79) ท่ีไดศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถดานการคิดวิเคราะหของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติ 
ท่ีไดรับการสอนตามคูมือครู พบวาผลสัมฤทธ์ิทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2    
ท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกับนกัเรียนท่ีไดรับการสอน
ตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 นอกจากนี้ยังมีงานวิจยัการจดักิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนคําถามหรือปญหาซึ่งเปนตัวกระตุน
ใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะคนหาคําตอบดวยการศึกษาจากแหลงเรียนรูแลวผูเรียนมีทักษะ 
การคิดวิเคราะหหาเหตุผลและลงขอสรุปเปนหลักการจากการเรียนรูดวยตนเองแลวเขียนจาก   
ความเขาใจสอดคลองกับงานวิจยัของ สลิลา  พนัชนะ (2546) ไดศึกษาการใชกลวิธีท่ีเนนการต้ังคําถาม
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เพื่อสงเสริมความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ และการแกปญหาเชิงสรางสรรค ท่ีใชกลวิธีท่ีเนน
การตั้งคําถาม ซ่ึงการเนนปญหาจากคําถามในสถานการณท่ีกําหนด พบวานักเรียนมีความสามารถ
ในการเขียนภาษาอังกฤษเชิงสรางสรรคเพิ่มข้ึน และนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาเชิงสรางสรรค 
ดีข้ึนหลังจากท่ีไดเรียนโดยใชกลวิธีท่ีเนนการต้ังคําถาม เชนเดยีวกับการจัดกิจกรรมในงานวจิัยของ 
พัชรากราณต   อินทะนาค  (2546)   ท่ีไดศึกษากจิกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสําหรับ      
วิชาภาษาอังกฤษ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัคือ แผนการสอนท่ีใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานแบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียน พบวานกัเรียนมากกวารอยละ 60          
มีความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษผานเกณฑระดับคอนขางดีและนักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 3.  ดานการวิเคราะหขอมูลจากการเขียนบันทึกสะทอนคิดของนักเรียน พบวานกัเรียน 
มีความสุขและสนใจท่ีจะเรียนรูดวยการศึกษารวมกันเปนกลุมและไดศึกษาคนควาเรียนรู           
ดวยการปฏิบัติตามกิจกรรมการเรียนรู ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกันในกลุมเพื่อน         
มีการทํางานรวมกันปรึกษาหารือ วางแผนในการทํางานกอนลงมือทํา รูบทบาทในกลุม มีการแบงงานกันทํา 
รูจักยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน สงผลใหนักเรียนรูจกัการปรับตัวและปรับพฤติกรรม มีความสุข
ในการทํางานกลุม การกลาแสดงออก มีความม่ันใจในตนเองมากขึ้น รวมกันทํางานกลุม 
จนประสบความสําเร็จและเกิดความภาคภมิูใจ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ มานิช  ถาอาย (2541) 
ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกอนและหลังเรียนรูโดยเนนปญหาเปนฐาน 
และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีผลมาจากการเรียนรูโดยนักเรียนได        
แสดงความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไวหลายดาน เชน  นักเรียน    
มีความช่ืนชมและพอใจท่ีจะรวมกิจกรรมโดยเฉพาะการอภิปรายมากท่ีสุด ดานเนื้อหาวิชา นักเรียน
เห็นวามีประโยชนและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได และดานเวลาท่ีใชในการเรียนรู       
การคนควาการเขากลุมอภิปราย และการแสดงผลงาน ใหเหมาะสม 
 4.  ดานการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการขอมูลจากการเขียนบันทึกหลังการจัดการเรียนรู
ของครูพบวานักเรียนมีความสุขและเห็นดวยกับการเรียนรูซ่ึงสังเกตไดจากการท่ีนักเรียนเตรียมตัว
เขากลุมนักเรียนจะกระตือรือรนท่ีจะรับหนาท่ีบทบาทในกลุม มีการทํางานรวมกนัปรึกษาหารือ 
วางแผนในการทํางานกอนลงมือทํา อีกท้ังยังสามารถชวยเหลือเพื่อนในการแนะนํา ชักชวนเพ่ือน
ใหทํางานรวมกันวเิคราะหขอมูลท่ีไดศึกษา และกลาแสดงออก กลาท่ีจะซักถาม พูดคุยและมีความม่ันใจ
ในตนเองในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกันในกลุมเพื่อน     
มีการแบงงานกันทํา รูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนและมีความกระตือรือรนในการสืบคนหา
คําตอบจากปญหาท่ีไดรวมกันอภิปราย ซ่ึงนักเรียนแตละคนมีความแตกตางกันดังนั้น เม่ือเขากลุมกัน
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ทุกคนตองรวมกันแสดงความคิดเห็น ในชวงแรก ๆ นักเรียนมีความกังวลการทํางานกลุม และ    
เม่ือไดรับแรงกระตุนจากครูผูสอน ในชวงแผนหลังๆนักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํางานมากข้ึน 
นักเรียนไดรวมกันวเิคราะหและอภิปรายแลกเปล่ียนความรูจากเนื้อหาท่ีตนเองไดศึกษาคนความา
และรับฟงความรูจากเพื่อนในการใหเหตุผลของคําตอบปญหาท่ีรวมกนัวิเคราะห ทําใหนกัเรียน  
เกดิความเขาใจตนเองและผูอ่ืน สงผลใหรูจักการปรับตัวและปรับพฤตกิรรม มีความสุขในการทํางานกลุม 
การกลาแสดงออก มีความม่ันใจในตนเองมากข้ึน บางคร้ังเสนอความคิดเห็นอยางสนุกสนานเสียงดัง 
จนรบกวนเพือ่นใกลเคียง อยางไรก็ดวีิธีการเรียนรูท่ีเนนปญหาเปนฐานมีขอจํากัดในเร่ืองของเวลา
และแหลงเรียนรู 
 จะเห็นวาการทีน่ักเรียนจะมีความรูความเขาใจในเนื้อหาไดโดยการศึกษาคนควาหาคําตอบ
ดวยตนเองจากแหลงเรียนรูท่ีครูไดเตรียมไว เชน หนังสือ ส่ือและครูนําเสนอวีดีทัศน การบันทึกเสียง
การพยากรณอากาศ เปนตน ซ่ึงนักเรียนสามารถสรุปเนื้อหาจากการเรียนรูไดดวยตนเอง และ
สามารถแสดงความคิดเห็นในการเขียนคําตอบแบบฝกทักษะการเขียนวิเคราะห ซ่ึงนักเรียนไดรับความรู
จากการแลกเปล่ียนความคิดซ่ึงนักเรียนแตละคนมีความคิดท่ีแตกตางกันดังนั้น เม่ือเขากลุมกัน    
ทุกคนตองรวมกันแสดงความคิดเห็น ในชวงแรก ๆ นกัเรียนมีความกงัวลการทํางานกลุม และเม่ือ
ไดรับแรงกระตุนจากครูผูสอน ในชวงแผนหลังๆนักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํางานมากข้ึน 
นักเรียนไดรวมกันวเิคราะหและอภิปรายแลกเปล่ียนความรูจากเนื้อหาท่ีตนเองไดศึกษาคนความา
และรับฟงความรูจากเพื่อนในการใหเหตุผลของคําตอบปญหาท่ีรวมกนัวิเคราะห ทําใหนกัเรียน  
เกดิความเขาใจตนเองและผูอ่ืน สงผลใหรูจักการปรับตัวและปรับพฤตกิรรม มีความสุขในการทํางานกลุม 
การกลาแสดงออก มีความม่ันใจในตนเองมากข้ึน  
 นอกจากนี้ประเด็นของสถานการณและปญหาพบวาปญหาท่ีศึกษามีความแตกตางกนั  
ซ่ึงปญหาท่ีสอดคลองกับประสบการณชีวิตจริง และเปนปญหาสอดคลองกับความรูพื้นฐานท่ีนักเรียน
เม่ือนักเรียนไดเรียนรูทําใหนํามาเช่ือมโยงในการใหเหตุผลในการตอบคําถามได ซ่ึงถานักเรียนไดรับ
การฝกทักษะการคิดวเิคราะหบอยมากข้ึน จะทําใหนกัเรียนสามารถนําความรูมาใหเหตุผลเช่ือมโยง
ทําใหงายตอการวิเคราะหประเด็นปญหาและสืบคนขอมูลเร็วข้ึน 
 จะเห็นไดวาวธีิการเรียนการสอนท่ีเนนปญหาเปนฐานชวยสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนอีกท้ัง สรางความพึงพอใจใหแกนกัเรียน สามารถคนควาหาความรูไดตรงตามตองการ 
รูจักวิธีดําเนินการแกปญหา และความรูไมถูกจํากัดอยูในวงแคบ สามารถนําไปประยุกตใชกับ 
การดํารงชีวิตประจําวนัได ผูศึกษาเหน็วาถานําวิธีการจดัการเรียนรูท่ีเนนปญหาเปนฐานมาใชใน
กิจกรรมการเรียนการสอนจะชวยใหนกัเรียนจะเกิดการพฒันามากยิ่งข้ึน 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนปญหาเปนฐาน       
เพื่อสงเสริมทักษะการคิดวเิคราะหในสาระวิทยาศาสตรกับเนื้อหาอ่ืน ๆและกลุมเปาหมายใหม 
 2.  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนปญหาเปนฐาน        
เพื่อสงเสริมทักษะการคิดวเิคราะห กับสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ 
 3.  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนปญหาเปนฐาน
สงเสริมพัฒนาทักษะกระบวนการคิดดานอ่ืนๆ เชน ทักษะการคิดสรางสรรค ทักษะการคิดสังเคราะห 
เปนตน 
 
 
 
  
 


