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ภูมิหลงัทางสังคม ประวตัศิาสตร์ และวฒันธรรม 
ของเมืองลบัแล อาํเภอลบัแล จงัหวดัอุตรดติถ์ 

 
บทน้ี ผูว้ิจยัจะเสนอขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัภูมิหลงัทางสังคม ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม

ของเมืองลบัแล อาํเภอลบัแล จงัหวดัอุตรดิตถ ์ไดแ้ก่ ขอ้มูลประวติัความเป็นมาของจงัหวดัอุตรดิตถ ์
ประวติัความเป็นมาของอาํเภอลบัแล ตาํบลฝายหลวง และบา้นทอ้งลบัแล รวมทั้งขอ้มูลทางดา้น
วฒันธรรมของชาวไท-ยวนลบัแลง ท่ีเป็นอตัลกัษณ์ของชุมชนบา้นทอ้งลบัแล 
 
๒.๑ จังหวดัอุตรดิตถ์ 
 ๒.๑.๑ ประวติัความเป็นมาของจงัหวดัอุตรดิตถ ์ 
 จาก www.wikipedia.org/wiki/uttaradit (ระบบออนไลน์ : ๒๗ กนัยายน ๒๕๕๒) ไดเ้สนอ
ว่า จงัหวดัอุตรดิตถ ์ตั้งอยูท่างภาคเหนือตอนล่าง ไดช่ื้อว่า เมืองแห่งพระแท่นศิลาอาสน์ ตาํนานอนั
ลึกลบัของเมืองลบัแล ดินแดนแห่งลางสาดหวานหอม และบา้นเกิดของพระยาพิชยัดาบหัก ขนุศึก
คู่บารมีของสมเดจ็พระเจา้ตากสินมหาราช 
 อุตรดิตถเ์ป็นเมืองท่ีมีความสาํคญัทางประวติัศาสตร์มายาวนาน โดยมีการคน้พบหลกัฐาน
การตั้ งถ่ินฐานของชุมชนมาตั้ งแต่สมัยก่อนประวติัศาสตร์ในสมัยอยุธยา และสมัยธนบุรีนั้ น 
อุตรดิตถมี์เมืองสาํคญั คือ เมืองพิชยัและเมืองสวางคบุรีซ่ึงเป็นเมืองท่ีมีความสาํคญัทางยทุธศาสตร์ 
(ซ่ึงทั้งสองเมืองนั้นเป็นเมืองหนา้ด่านสาํคญัมาตั้งแต่สมยัสุโขทยั) 
 เดิมทีตวัเมืองอุตรดิตถใ์นปัจจุบนัน้ีเป็นเพียงตาํบลช่ือ "บางโพธ์ิท่าอิฐ" ข้ึนกบัเมืองพิชยั แต่
เพราะบางโพธ์ิท่าอิฐซ่ึงอยู่ริมฝ่ังขวาของแม่นํ้ าน่านมีความเจริญรวดเร็ว เพราะเป็นท่าเรือขนถ่าย
สินคา้สาํคญัในหัวเมืองฝ่ายเหนือ ดงันั้นในสมยัรัชกาลท่ี ๕ พระองคจึ์งทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ 
ยกฐานะตาํบลบางโพธ์ิท่าอิฐ ข้ึนเป็นเมือง "อุตรดิตถ์" มีความหมายว่า ท่าเรือดา้นทิศเหนือของ
สยามประเทศ แต่ยงัคงข้ึนกบัเมืองพิชยัอยู่ ต่อมาในสมยัรัชกาลท่ี ๖ เมืองอุตรดิตถ์มีความเจริญ
มากกวา่เมืองพิชยั จึงไดย้กฐานะข้ึนเป็นจงัหวดั และเมืองพิชยัเล่ือนลงไปเป็นอาํเภอหน่ึงจนทุกวนัน้ี 
 จงัหวดัอุตรดิตถต์ั้งอยู่ทางใตสุ้ดของภาคเหนือ จงัหวดัอุตรดิตถเ์ป็นจงัหวดัท่ีมีภูมิประเทศ
ส่วนใหญ่เป็นภูเขาและท่ีสูงสลบัซับซ้อน ซ่ึงจะอยู่ทางตอนเหนือและทางตะวนัออกของจงัหวดั 
เน่ืองจากทาํเลท่ีตั้ งดังกล่าวจึงทาํให้จงัหวดัอุตรดิตถ์มีอากาศค่อนขา้งร้อนอบอา้วในฤดูร้อน มี



 

๑๖ 

อากาศฝนเมืองร้อนเฉพาะฤดูฝน และมีช่วงฤดูแลง้คัน่อยู่อย่างชัดเจนตั้งแต่ประมาณกลางเดือน
ตุลาคมถึงเดือนพฤษภาคม เดือนท่ีร้อนท่ีสุดคือเดือนเมษายน จงัหวดัอุตรดิตถ์ไดรั้บอิทธิพลจาก
มรสุมตะวนัออกเฉียงใตเ้ป็นส่วนใหญ่ มรสุมตะวนัออกเฉียงใตป้กติจะมีแหล่งกาํเนิดบริเวณทะเล
อนัดามนั ทาํใหจ้งัหวดัอุตรดิตถมี์ช่วงฤดูฝนกินระยะเวลาตั้งแต่เดือนพฤษภาคมจนถึงเดือนกนัยายน 
โดยเดือนกนัยายนเป็นเดือนท่ีมีปริมาณนํ้าฝนเฉล่ียสูงท่ีสุด 
 ประชากรส่วนใหญ่กว่าร้อยละ ๙๙.๖๖ นับถือศาสนาพุทธ นิกายเถรวาท โดยประกอบ
อาชีพทางดา้นการเกษตรกรรมเป็นหลกั โดยใชพ้ื้นท่ีในการทาํการเกษตรประมาณร้อยละ ๒๖.๗๐ 
ของพ้ืนท่ีทั้งหมด นอกจากน้ี ยงัประกอบอาชีพทางดา้นปศุสัตว ์รวมทั้งมีการทาํพืชไร่ปลูกผลไม้
นานาชนิด โดยผลไมท่ี้ข้ึนช่ือของจงัหวดัอุตรดิตถ ์คือลางสาด 
 ส่วนการเดินทางมายงัจงัหวดัอุตรดิตถส์ามารถใชเ้ส้นทางไดห้ลายเส้นทาง ทั้งทางรถไฟ 
ทางรถโดยสารประจาํทาง และทางรถยนต์ส่วนบุคคล สําหรับการเดินทางโดยเคร่ืองบิน จงัหวดั
อุตรดิตถเ์คยมีสนามบิน ๑ แห่ง สาํหรับการเดินทางพาณิชย ์แต่ปัจจุบนัไดย้กเลิก เน่ืองจากไม่คุม้ทุน
 สถานท่ีสาํคญั มีทั้งแหล่งโบราณสถาน เช่น วดัพระแท่นศิลาอาสน์ วดัพระฝางสวางคบุรี
มุนีนาถ วดัพระยืนพุทธบาทยุคล วดัพระบรมธาตุทุ่งย ั้ง ซากเมืองโบราณสมยัอาณาจกัรสุโขทยั 
แหล่งโบราณคดีก่อนประวติัศาสตร์ แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ เช่น อุทยานแห่งชาติภูสอยดาว   
อุทยานแห่งชาติคลองตรอน  อุทยานแห่งชาติลาํนํ้ าน่าน วนอุทยานแห่งชาติสักใหญ่ และแหล่ง
ท่องเท่ียวอีกมากมาย ทั้งนํ้ าตก เข่ือนสิริกิต์ิ วดั พระพทุธรูปสาํคญัของจงัหวดั เป็นตน้ 
   ๒.๑.๑.๑ พฒันาการทางประวติัศาสตร์ 

๑) สมยัก่อนประวติัศาสตร์ 

พื้นท่ีตั้งตวัเมืองอุตรดิตถใ์นอดีต เป็นพื้นท่ีป่าอุดมสมบูรณ์ มีพื้นท่ีราบลุ่มอนัเกิด
จากดินตะกอนแม่นํ้ าพดัของแม่นํ้ าน่านท่ีเหมาะแก่การตั้งถ่ินฐาน และประกอบกสิกรรมมาตั้งแต่
สมยัก่อนประวติัศาสตร์ ปรากฏหลกัฐานบริเวณรอบท่ีตั้งตวัเมืองอุตรดิตถใ์นปัจจุบนัท่ีแสดงใหเ้ห็น
ถึงการเคล่ือนไหว และการตั้ งถ่ินฐานของแหล่งชุมชนมนุษย์สมัยก่อนประวติัศาสตร์ท่ีมีอายุ
มากกว่า ๒,๐๐๐ ปี ดงัการคน้พบเคร่ืองมือหินขดั และซากกระดูกมนุษยใ์นยคุก่อนประวติัศาสตร์ท่ี
บา้นบุ่งวงัง้ิว ซ่ึงตั้งอยูต่รงขา้มตาํบลบางโพ-ท่าอิฐ และการคน้พบกลองมโหระทึกสาํริด, กานํ้ า และ
ภาชนะสาํริดท่ีม่อนศลัยพงษซ่ึ์งตั้งอยูใ่นเขตตาํบลบางโพในปี พ.ศ. ๒๔๗๐ 

๒) สมยัประวติัศาสตร์ 
พื้นท่ีตั้งตวัเมืองอุตรดิตถต์ั้งอยูริ่มแม่นํ้ าน่าน ในทาํเลท่ีตั้งอนัเป็นเส้นทางคมนาคม

สําคัญท่ีมีความเคล่ือนไหวมาตั้ งแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์ ดังนั้ นในบริเวณแถบน้ีจึงมีการ
เคล่ือนไหว และยา้ยถ่ินฐานของผูค้นมาโดยตลอด โดยเฉพาะอยา่งยิง่การมีท่านํ้ าท่ีสาํคญั ๓ ท่า คือ 



 

๑๗ 

ท่าเซา ท่าอิด และท่าโพธ์ิ ซ่ึงมีความสําคญั และเจริญรุ่งเรืองมาแต่สมยัขอมปกครองท่าอิด ตั้งแต่ 
พ.ศ. ๑๔๐๐ ท่ีตั้งตวัเมืองอุตรดิตถใ์นปัจจุบนัมีท่ีมาจาก ๓ ท่านํ้ าสาํคญัท่ีมีความสาํคญัเป็นชุมทาง 
คา้ขายมาตั้งแต่สมยัอาณาจกัรขอม คือ  

๒.๑ ท่าอิด คือ บริเวณท่าอิฐบน และท่าอิฐล่างปัจจุบนั (อิฐหรืออ๊ิด เป็นภาษาเหนือ
(คาํเมือง) แปลวา่ เหน่ือย)  

๒.๒ ท่าโพธ์ิ คือ บริเวณวดัท่าถนน ตลาดบางโพ เน่ืองจากมีตน้โพธ์ิมาก มีคลอง
ไหลผา่น เรียกวา่ คลองบางโพธ์ิ (เพี้ยนมาเป็น บางโพ) 

๒.๓ ท่าเซา คือ บริเวณตลาดท่าเสา (เซา เป็นภาษาเหนือ (คาํเมือง)แปลวา่ พกันอน)  

พื้นท่ีตั้งตวัท่าอิด (อิด แปลว่า "เหน่ือย") เน่ืองจากการเดินทางมาคา้ขายทางเรือ 
และทางบกของจงัหวดัภาคเหนือ และภาคกลางสมยัโบราณกว่าจะถึงก็เหน่ือย ท่าอิดเป็นท่าท่ีมี
ความเจริญทางการคา้มากกว่าทุกท่าในภาคเหนือ เป็นท่าจอดเรือ คา้ขายจากมณฑลภาคเหนือ และ
ภาคกลางรวมถึงเชียงตุง เชียงแสน หวัพนัทั้งหา้ทั้งหก สิบสองปันนา สิบสองจุไทย เดิมท่าอิดอยูใ่น
ความปกครองของขอม ตั้งแต่ พ.ศ. ๑๔๐๐ มาตลอด จนถึงสมยัสุโขทยั ขอมไดห้มดอาํนาจลง ท่าอิด
จึงเป็นเมืองท่าข้ึนอยูก่บัเมืองทุ่งย ั้ง อนัเป็นเมืองหนา้ด่านของสุโขทยั สมยัต่อมาแควน่านไดเ้ปล่ียน
ทางเดินทาํให้หาดท่าอิดงอกไปทางตะวนัออกมากทุกๆ ปี ท่าอิดจึงเล่ือนตามลงไปเร่ือยๆ เรียกว่า
หาดท่าอิดล่าง ท่าอิดเดิม เรียกวา่ท่าอิดบน ท่าอิดล่างกย็งัคงเป็นศูนยก์ารคา้จนถึงสมยัรัตนโกสินทร์ 

๓) สมยัปลายกรุงศรีอยธุยา-ตน้กรุงรัตนโกสินทร์ 
ช่วงสงครามเสียกรุงศรีอยุธยาคร้ังท่ี ๒ เมืองฝาง ซ่ึงอยู่เหนือนํ้ าเมืองอุตรดิตถไ์ด้

กลายเป็นแหล่งชุมนุมสาํคญัของประชาชน  เพราะ ไม่ไดรั้บผลกระทบจากสงครามไทย และพม่า 
ทาํใหเ้กิดชุมนุมเจา้พระฝางเป็นใหญ่เหนือหวัเมืองแถบน้ี ก่อนจะถูกปราบปรามลงไดใ้นภายหลงั 

ในรัชสมยัสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช ท่าอิดเก่ียวพนักบัเมืองพิชยัอย่างแน่น
แฟ้น ใช้เป็นท่ีพกัทุกคร้ังท่ียกทพัผ่านและใช้เป็นท่ีรวบรวมทพัก่อนข้ึนตีหัวเมืองฝ่ายเหนือและ
ลา้นนา สมยัก่อนนั้นการเดินทาง และขนส่งสินคา้ เพื่อนาํมาขายทางตอนเหนือสะดวกอยูท่างเดียว 
คือ ทางนํ้า แม่นํ้าท่ีใหเ้รือสินคา้รวมทั้งเรือสาํเภาข้ึนลงไดส้ะดวกถึงภาคเหนือตอนล่างกมี็แม่นํ้าน่าน
เท่านั้น เรือสินคา้ท่ีมาจากกรุงเทพฯ หรือกรุงศรีอยธุยา ก็จะข้ึนมาไดถึ้งบางโพท่าอิฐเท่านั้น เพราะ
เหนือข้ึนไปแม่นํ้าจะต้ืนและมีเกาะแก่งมาก ฉะนั้นตาํบลบางโพท่าอิฐจึงเป็นยา่นการคา้ท่ีสาํคญั 

๒.๑.๑.๒ กาํเนิดนามเมืองอุตรดิตถ ์
ในช่วงตน้กรุงรัตนโกสินทร์จนถึงรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่ัว 

อุตรดิตถเ์ป็นหัวเมืองชุมนุมการคา้ใหญ่ท่ีสุด และสาํคญัท่ีสุดในภาคเหนือ ทาํใหใ้นปี พ.ศ. ๒๓๙๕ 
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่ัว รัชกาลท่ี ๔ ไดท้รงเลง็เห็นความสาํคญัเมืองแห่งน้ีในฐานะ



 

๑๘ 

ศูนยก์ลางการคา้ขายของแถบภาคเหนือตอนล่าง หรือเมืองท่าท่ีตั้งอยู่ปลายเหนือสุด ท่ีถูกควบคุม
ดว้ยอาํนาจโดยตรงของอาณาจกัร จึงพระราชทานนามเมืองท่าอิดไวว้่า "อุตรดิษฐ"์ (อุตร-ทิศเหนือ, 
ดิตถ-์ท่านํ้า) แปลวา่ "ท่าเรือดา้นทิศเหนือของสยามประเทศ" (คาํน้ีต่อมาเขียนเป็น "อุตตรดิตถ"์ และ 
"อุตรดิตถ"์ ดงัท่ีใชใ้นปัจจุบนั) 

รัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั ท่าอิดยงัคงมีฐานะเป็นยา่นคา้ข้ึน
ต่อเมืองพิชยั สถานท่ีราชการตั้งอยู่ท่ีเมืองพิชยั แต่ย่านการคา้อยู่ท่ีท่าอิด ดงันั้น คดีต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน
และการเก็บภาษีอากรส่วนใหญ่จึงอยู่ท่ีท่าอิด ราษฎรติดต่อกบัส่วนราชการตอ้งไปเมืองพิชยั เป็น
การไม่สะดวก ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๔๔ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัว เสด็จประพาส
เมืองพิชยั, ท่าอิด, เมืองทุ่งย ั้ง และเมืองลบัแล ทรงเห็นว่าท่าอิดมีความเจริญเป็นศูนยท์างการคา้ และ
มีเมืองลบัแลอยู่ใกล้ๆ   เป็นเมืองรองลงไป การชาํระคดี และการเรียกเก็บภาษีอากรสะดวกกว่าท่ี
เมืองพิชยั จึงโปรดฯ ใหย้า้ยเมืองพิชยัมาตั้งท่ีบริเวณท่าอิด ส่วนเมืองพิชยัเดิมวา่เรียกวา่ เมืองพิชยัเก่า 

พ.ศ. ๒๔๔๖ พวกเง้ียวก่อจลาจลท่ีเมืองแพร่ โดยมีประกาหม่องหวัหนา้เง้ียวตั้งตน
เป็นใหญ่ คบคิดกบัเจา้เทพวงศ์เจา้ผูค้รองนครแพร่ จบัพระยาสุรราชฤทธานนท์ขา้หลวงประจาํ
มณฑลกบัขา้ราชการไทย ๓๘ คนฆ่าแลว้ยกทพัลงมาจะยึดท่าอิฐ กองทพัเมืองอุตรดิตถน์าํโดยพระ
ยาศรีสุริยราชวรานุวติั เป็นผูบ้ญัชาทพั พระยาพิศาลคีรี (ทพั) ขา้ราชการเกษียณอายุแลว้เป็นผูคุ้ม
กองเสบียงส่ง ยกทพัไปตั้งรับพวกเง้ียวท่ีปางออ้ ปางตน้ผึ้ง พระยาศรีสุริยราชฯ จึงมอบหมายพระยา
พิศาลคีรี เป็นผูบ้ญัชาการทพัแทน เน่ืองจากเป็นผูมี้อาวุโส และกรําศึกปราบฮ่อท่ีหลวงพระบางมา
มาก พระยาพิศาลคีรีไดส้ร้างเกียรติคุณให้กองทพัไทย โดยปราบทพัพวกเง้ียวราบคาบ ฝ่ายไทยเสีย
ชาวบา้นท่ีอาสารบเพียงคนเดียว กอปรกบัเจา้พระยาธรรมศกัด์ิมนตรี แม่ทพัจากกรุงเทพฯ ยกมาช่วย  

พ.ศ. ๒๔๘๘ - ๒๔๕๑ ทางรถไฟเร่ิมสร้างทางผา่นท่าโพธ์ิ และท่าเซา บริเวณน้ียงั
เป็นป่าไผ่ ไม่เจริญเหมือนท่าอิด กรมรถไฟจึงสร้างทางรถไฟแยกไปท่ีหาดท่าอิดล่าง ในปี พ.ศ. 
๒๔๕๐ สมยัพระยาสุจริตรักษา (เช้ือ) เป็นเจา้เมือง ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๔๕๔ กรมรถไฟไดส้ร้าง
สถานีรถไฟถึงบางโพธ์ิและท่าเซา ทาํให้ท่าโพธ์ิและท่าเซาเจริญทางการคา้อย่างรวดเร็ว ประกอบ
กบัท่ีท่าอิดนํ้ าท่วมบ่อย การคมนาคมทางนํ้ าเร่ิมลดความสาํคญัลง การคา้ท่ีท่าอิดเร่ิมซบเซา พ่อคา้
เร่ิมอพยพมาตั้งท่ีท่าโพธ์ิ และท่าเซาเพิ่มมากข้ึน ท่าอิดเมืองท่าท่ีเคยเจริญรุ่งเรืองมาตั้งแต่ พ.ศ. 
๑๔๐๐ ก็เส่ือมความนิยมลง และไดย้า้ยศูนยก์ลางการคา้มาท่ีตลาดท่าโพธ์ิ และตลาดท่าเสา และ
ต่อมาหลงัจากการตดัเส้นทางรถไฟผ่านเมืองอุตรดิตถ์สําเร็จในสมยัรัชกาลท่ี ๖ ได้ทาํให้แหล่ง
ชุมนุมการคา้ยา่นท่าเสา และท่าอิฐเร่ิมหมดความสาํคญัลง เพราะรถไฟสามารถวิ่งข้ึนเมืองเหนือได้
โดยไม่ตอ้งหยดุขนถ่ายเสบียงท่ีเมืองอุตรดิตถ ์และประกอบกบัการท่ีทางราชการสร้างเข่ือนสิริกิต์ิ
ปิดกั้นแม่นํ้าน่านในเขตอาํเภอท่าปลาในปี พ.ศ. ๒๕๑๐ ทาํใหก้ารคมนาคมทางนํ้ ายติุลงส้ินเชิง โดย



 

๑๙ 

ในช่วงก่อนปี พ.ศ. ๒๕๐๐ นั้น เส้นทางคมนาคมทางถนนในจงัหวดัอุตรดิตถมี์เพียงไม่ก่ีเส้นทาง 
และดว้ยทาํเลท่ีตั้ง และความไม่สะดวกในการคมนาคมทางถนนในช่วงนั้นดงักล่าว ทาํให้ตวัเมือง
อุตรดิตถซ่ึ์งเคยเป็นศูนยก์ลางการคมนาคมของภาคเหนือกลายเป็นเมืองในมุมปิด ไม่เหมือนเม่ือคร้ัง
การคมนาคมทางนํ้ ารุ่งเรือง และด้วยภูมิประเทศท่ีไม่เอ้ืออาํนวยดังกล่าว จึงทาํให้ในช่วงต่อมา
รัฐบาลไดห้นัมาพฒันาเมืองพิษณุโลกใหเ้ป็นศูนยก์ลางแห่งภาคเหนือตอนล่างแทน 

จนในปี พ.ศ. ๒๕๒๒ ทางการไดต้ดัทางหลวงแผน่ดินหมายเลขท่ี ๑๑ ทาํให้เมือง
อุตรดิตถเ์ร่ิมมีการเปล่ียนแปลง และมีการพฒันามากข้ึนตามลาํดบั เพราะทางเสน้น้ีเป็นเสน้ทางส่วน
หน่ึงของถนนสายเอเชียท่ีตดัผ่านมาจากจงัหวดัพิษณุโลกผ่านนอกเมืองอุตรดิตถเ์ขา้สู่จงัหวดัแพร่ 
ทาํให้เส้นทางน้ีกลายเป็นเส้นทางคมนาคมทางบกสายหลกัของจงัหวดัอุตรดิตถ์ และกลายเป็น
ทางผา่นสาํคญัเพื่อเขา้สู่ภาคเหนือตอนบน (ลา้นนา) สาํหรับตวัเมืองอุตรดิตถมี์ความเจริญข้ึนมาโดย
ลาํดบั เน่ืองจากเป็นท่ีตั้งของยา่นสถานีรถไฟท่ีใหญ่ท่ีสุดในภาคเหนือ ทาํใหใ้นปี พ.ศ. ๒๔๘๕ ใน
สมยัรัชกาลท่ี ๖ ไดมี้ประกาศเปล่ียนช่ือเมืองพิชยัมาเป็น เมืองอุตรดิตถ ์และในปี พ.ศ. ๒๔๙๕ เมือง
อุตรดิตถ ์จึงไดรั้บการยกฐานะจากเมืองอุตรดิตถข้ึ์นเป็นจงัหวดัอุตรดิตถ ์สืบจนปัจจุบนั 
 ๒.๑.๒  สภาพทัว่ไปของจงัหวดัอุตรดิตถ ์

จาก http://www.uttaradit.go.th/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=๖ 
(ระบบออนไลน์ : ๑๗ กนัยายน ๒๕๕๒) ไดเ้สนอขอ้มูลสภาพทัว่ไปของจงัหวดัอุตรดิตถ ์ไวว้า่ 

๒.๑.๒.๑ ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ 
                 อุตรดิตถเ์ป็นจงัหวดัหน่ึงในภาคเหนือตอนล่าง เป็นประตูข้ึนสู่ดินแดนลา้นนา
ตะวนัออก เป็นเมืองก่อนประวติัศาสตร์ ตวัเมืองเดิมช่ือ บางโพท่าอิฐ ไดรั้บการยกฐานะเป็นจงัหวดั
เม่ือ พ.ศ. ๒๔๗๖ “อุตรดิตถ์” หมายถึง เมืองท่าแห่งทิศเหนือ เป็นเมืองตาํนานแม่ม่ายลบัแล และ
เมืองถ่ินกาํเนิดของวีรบุรุษกูช้าติ “ พระยาพิชยัดาบหัก” ทหารเอกสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช ท่ี
อยูห่่างจากกรุงเทพฯ โดยทางรถยนต ์๔๙๑ กิโลเมตร และโดยทางรถไฟ ๔๘๕  กิโลเมตร มีอาณา
เขตติดต่อกบัจงัหวดัใกลเ้คียง มีเน้ือท่ีกวา้งประมาณ ๗,๘๓๘.๕๙๒ ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณ    
๔,๘๙๙,๑๒๐ ไร่ มีอาณาเขตติดต่อกบัจงัหวดัใกลเ้คียง ดงัน้ี 
    ทิศเหนือ          ติดกบั จงัหวดัแพร่ และจงัหวดัน่าน 
    ทิศใต ้ ติดกบั จงัหวดัพิษณุโลก 
    ทิศตะวนัออก ติดกบั จงัหวดัพิษณุโลก จงัหวดัเลย และ สาธารณรัฐประชาธิปไตย 
       ประชาชนลาว มีเขตชายแดนยาวประมาณ  ๑๓๕ กิโลเมตร 
    ทิศตะวนัตก   ติดกบั จงัหวดัสุโขทยั 

 



 

๒๐ 

สภาพพื้นท่ี และลกัษณะภูมิประเทศ แบ่งไดเ้ป็น ๓ ลกัษณะ คือ 
    ๑) ท่ีราบลุ่มแม่นํ้ าน่าน บริเวณสองฝ่ังของแม่นํ้ าน่าน และลาํนํ้ าสาขาท่ีไหลรวมมา
บรรจบ กบัแม่นํ้ าน่าน สภาพพื้นท่ีส่วนใหญ่ค่อนขา้งราบเรียบ อยูใ่นเขตอาํเภอตรอน อาํเภอพิชยั 
บางส่วนในอาํเภอเมือง อาํเภอลบัแล และอาํเภอทองแสนขนั (ประมาณ ๒๐% ของพ้ืนท่ีทั้งหมด) 
    ๒) ท่ีราบระหวา่งหุบเขาและเชิงเขา บริเวณท่ีอยูต่่อเน่ืองจากบริเวณท่ีราบลุ่มแม่นํ้ า
ทางดา้นเหนือ และดา้นตะวนัออกของจงัหวดั มีท่ีราบแคบๆ ในระหว่างหุบเขาตามแนวคลอง 
ตรอน แม่นํ้ าปาด คลองแม่พร่อง หว้ยนํ้ าไคร้ และลาํธารสายต่างๆ สลบักบัภูมิประเทศเป็นเขาใน
เขตอาํเภอเมืองอุตรดิตถ ์ ลบัแล  นํ้าปาด  ฟากท่า  และบา้นโคก  (ประมาณ ๖๐% ของพ้ืนท่ีทั้งหมด) 
    ๓) เขตภูเขาและท่ีสูง มีพื้นท่ีประมาณคร่ึงหน่ึงของจงัหวดั อยูใ่นบริเวณทางดา้น
เหนือ และทางตะวนัออกของจงัหวดั โดยเฉพาะเขตอาํเภอเมืองอุตรดิตถ ์
    จงัหวดัอุตรดิตถซ่ึ์งไดรั้บอิทธิพลจากกระแสลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ  และ
ตะวนัตกเฉียงใตมี้ความช้ืน และความร้อนสูง ส่วนในฤดูร้อนอากาศจะร้อนจดั  อุณหภูมิเฉล่ียอยูท่ี่  
๓๕  องศาเซลเซียส อากาศเยน็สบายในฤดูหนาว และมีฝนตกชุกในฤดูฝน ส่วนปริมาณนํ้ าฝนของ
จงัหวดัอุตรดิตถ ์อยูช่่วง ๙๕๗.๓ มิลลิเมตร ถึง ๑,๖๙๕.๙ มิลลิเมตร จาํนวนวนัฝนตก ๙๙ วนั  
    ๒.๑.๒.๒ การแบ่งเขตการปกรอง 
    จงัหวดัอุตรดิตถ ์ ไดแ้บ่งพ้ืนท่ีเพ่ือการบริหารราชการส่วนภูมิภาคเป็น ๙ อาํเภอ 
๖๗ ตาํบล ๖๑๓ หมู่บา้น โดยมีอาํเภอดงัน้ี อาํเภอเมืองอุตรดิตถ ์ตรอน ทองแสนขนั ท่าปลา นํ้าปาด  
บา้นโคก พิชยั ฟากท่า และอาํเภอลบัแล 
ตาราง ๒.๑ แสดงการแบ่งเขตการปกครองจงัหวดัอุตรดิตถ ์

ท่ีมา :  ท่ีทาํการปกครองจงัหวดัอุตรดิตถ ์ขอ้มูล ณ พ.ค. ๒๕๕๒ 

อาํเภอ พืน้ที ่(ตร.กม.) ตาํบล หมู่บ้าน เทศบาล เมอืง/ตําบล อบต. ห่างจากจังหวดั 

เมืองอุตรดิตถ ์ ๗๖๕.๔๘ ๑๖ ๑๕๘ ๙ ๙  
ตรอน ๓๑๔.๕๐ ๕ ๔๗ ๒ ๕ ๓๕ กม. 
ท่าปลา ๑,๖๘๑.๔๕ ๘ ๘๕ ๓ ๗ ๕๕ กม. 
นํ้าปาด ๑,๔๔๘.๗๑ ๖ ๔๙ ๑ ๖ ๘๕ กม. 
ฟากท่า ๖๓๒.๖๗ ๔ ๓๑ ๑ ๔  ๑๔๐ กม. 
บา้นโคก ๑,๐๕๕.๙๑ ๔ ๓๑ ๑ ๓  ๑๘๐ กม. 
พิชยั ๗๓๖.๖๘ ๑๑ ๙๘ ๒ ๑๑ ๖๐ กม. 
ลบัแล ๔๔๘.๗๗ ๗ ๖๕ ๓ ๗ ๑๑ กม. 
ทองแสนขนั ๗๕๔.๔๔ ๔ ๔๙ ๑ ๔ ๕๐ กม. 

รวม ๗,๘๓๘.๖๑ ๖๕ ๖๑๓ ๒๓ ๕๖  



 

๒๑ 

    ๒.๑.๒.๓ ประชากร 
    จาํนวนประชากรของจงัหวดัมีทั้งส้ิน ๔๖๓,๕๘๙ คน เป็นเพศชาย ๒๒๘,๙๘๑ คน 
เพศหญิง ๒๓๔,๖๐๘ คน ความหนาแน่นเฉล่ีย ๖๐ คน/ ๑ ตารางกิโลเมตร อาํเภอท่ีมีความหนาแน่น
ประชากรมากท่ีสุดคือ อาํเภอเมืองอุตรดิตถ ์โดยมีความหนาแน่นเท่ากบั ๑๑๔ คน/๑ ตารางกิโลเมตร 
และอาํเภอท่ีมีความหนาแน่นของประชากรนอ้ยท่ีสุดคือ อาํเภอบา้นโคก เท่ากบั ๑๔ คน/ ๑ ตาราง
กิโลเมตร (ขอ้มูล ณ เดือน พฤษภาคม ๒๕๕๒) 
 
ตาราง ๒.๒ แสดงรายละเอียดประชากร และครัวเรือน ของจงัหวดัอุตรดิตถ ์
 

ท่ีมา : ท่ีทาํการปกครองจงัหวดัอุตรดิตถ ์พ.ค. ๒๕๕๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

พืน้ที ่
จํานวน 

หลงัคาเรือน 
จํานวนประชากร 

ชาย หญงิ รวม 
เมืองอุตรดิตถ ์ ๕๒,๒๙๓ ๗๔,๐๗๖ ๗๗,๗๕๒ ๑๕๑,๘๒๘ 
ตรอน ๑๐,๓๗๓ ๑๗,๑๓๓ ๑๗,๘๕๐ ๓๔,๙๘๓ 
ท่าปลา ๑๔,๑๙๔ ๒๔,๕๗๑ ๒๔,๒๓๑ ๔๘,๘๐๒ 
นํ้าปาด ๑๐,๒๖๔ ๑๖,๖๐๒ ๑๖,๒๒๗ ๓๒,๘๒๙ 
ฟากท่า ๔,๘๕๐ ๗,๕๒๔ ๗,๕๙๘ ๑๕,๑๒๒ 
บา้นโคก ๕,๓๘๖ ๗,๓๒๒ ๖,๘๕๒ ๑๔,๑๗๔ 
พิชยั ๒๒,๙๑๒ ๓๗,๔๙๑ ๓๙,๒๔๑ ๗๖,๗๓๒ 
ลบัแล ๑๙,๙๒๖ ๒๗,๗๖๖ ๒๘,๕๒๖ ๕๖,๒๙๒ 
ทองแสนขนั ๙,๙๔๑ ๑๖,๔๙๖ ๑๖,๓๓๙ ๓๒,๘๒๗ 

รวม ๑๕๐,๑๙๓ ๒๒๘,๙๘๑ ๒๓๔,๖๐๘ ๔๖๓,๕๘๙ 



 

๒๒ 

  แผนที ่๒.๑ แสดงแผนท่ีจงัหวดัอุตรดิตถ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : http://www.uttaradit.go.th/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=๖  
          (ระบบออนไลน์ : ๑๗ กนัยายน ๒๕๕๒) 
 
๒.๒ อาํเภอลบัแล 
 ๒.๒.๑ ประวติัและความเป็นมาของอาํเภอลบัแล 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี ได้เสนอว่า อาํเภอลบัแล หรือ เมืองลบัแล เป็นอาํเภอหน่ึงใน
จงัหวดัอุตรดิตถ ์เป็นเมืองโบราณมีมาตั้งแต่สมยัก่อนกรุงสุโขทยั พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้
เจา้อยูห่วั ไดเ้คยเสดจ็มาเม่ือ ปี พ.ศ. ๒๔๔๔ ความเป็นมาของคาํว่า “ลบัแล” นั้น ตามขอ้สันนิษฐาน



 

๒๓ 

ของสมเดจ็กรมพระยาดาํรงราชานุภาพวา่ เดิมชาวเมืองแพร่ เมืองน่าน หนีขา้ศึกและความเดือดร้อน
มาซุ่มซ่อนตั้งชุมชนอยูบ่ริเวณน้ี เน่ืองจากเป็นท่ีป่ารก หลบซ่อนตวัง่าย และภูมิประเทศเป็นเมืองอยู่
ในหุบเขา มีเนินสลบักบัท่ีตํ่า คนต่างเมืองถา้ไม่คุน้เคยกบัภูมิประเทศจะหลงทางไดง่้าย อาํเภอลบัแล 
นอกจากจะมีโบราณสถานท่ีน่าสนใจมากมายแลว้ ยงัเป็นแหล่งผลิตสินคา้หตัถกรรม เช่น ผา้ตีนจก
และไมก้วาด โดยเป็นแหล่งปลูกลางสาด ซ่ึงเป็นผลไมท่ี้มีช่ือเสียงของจงัหวดัอีกดว้ย 

หลกัฐานทางประวติัศาสตร์ พอจะอนุมานไดว้่าท่ีเมืองทุ่งย ั้ง แต่เดิมเคยเป็นเมืองใหญ่ท่ีเป็น
ชุมชนของพวกละวา้และขอม มีความเจริญรุ่งเรืองมาชา้นาน เพราะไดมี้การขดุพบกลองมโหระทึก
และพร้าสําริด ได้ในบริเวณดังกล่าว ต่อมาเม่ืออาณาจักรขอมล่มสลายลง คนไทยก็ได้เข้ามา
ครอบครอง และตั้งเมืองข้ึนเรียกช่ือวา่ "เมืองกมัโภช" 

ทางดา้นเหนือของเมืองกมัโภช มีภูมิประเทศเป็นป่าเขาสลบัซบัซอ้น มีบรรยากาศเยอืกเยน็
ยามพลบคํ่าแมต้ะวนัจะยงัไม่ตกดินก็มืดแลว้ เพราะจะมีดอยม่อนฤๅษีเป็นฉากกั้นแสงอาทิตย ์ป่า
แห่งน้ี จึงไดช่ื้อว่า "ป่าลบัแลง" (แลง แปลว่า เวลาเยน็) ต่อมาเพ้ียนเป็น "ป่าลบัแล" ซ่ึงกลายมาเป็น
ช่ืออาํเภอลบัแล ต่อมาจนถึงปัจจุบนั 

ในยุคเดียวกบัการรวมตวัของเมืองกมัโภช ไดมี้ผูค้นจากอาณาจกัรโยนกเชียงแสน อพยพ
หลบภยัสงครามเขา้มาตั้งรกรากอยูบ่ริเวณท่ีราบเขาแห่งหน่ีง และตั้งช่ือบา้นว่า "บา้นเชียงแสน" ต่อ 
มาคนกลุ่มนั้นก็แยกยา้ยกนัไปหักลา้งถางดงสร้างบา้นเมือง ข้ึนกระจดักระจายตามท่ีราบ และตาม
ไหล่เขาต่างๆ เม่ือไดท้าํมาหากินกนัระยะหน่ึงคนกลุ่มนั้นไดไ้ปอญัเชิญเจา้ชายฟ้าฮ่ามกุมาร จาก
อาณาจกัรโยนกเชียงแสนมาตั้งเมืองท่ีป่าลบัแลโดยให้ช่ือว่า เมืองลบัแล และไดส้ร้างวงัข้ึนท่ีบา้น
ทอ้งลบัแล หรือท่ีบริเวณวดัเจดียคี์รีวิหาร เม่ืออาณาจกัรโยนกเชียงแสนล่มสลายลงอาณาจกัรลา้นนา
เฟ่ืองฟูแทน เมืองลบัแลก็ยอมข้ึนกบัอาณาจกัรลา้นนา ใน พ.ศ. ๑๖๙๐ อาณาจกัรสุโขทยัรุ่งเรืองข้ึน 
กเ็ป็นเมืองข้ึนของอาณาจกัรสุโขทยั ในปี พ.ศ. ๑๙๘๑ เมืองทุ่งย ั้ง ไดเ้จริญรุ่งเรืองข้ึนเพราะเป็นเมือง
หนา้ด่านของอาณาจกัรอยธุยา เมืองลบัแลจึงไดถู้กผนวกเขา้เป็นส่วนหน่ึงของเมืองทุ่งย ั้ง คร้ันต่อมา
ในสมัยรัตนโกสินทร์ ในราว พ.ศ. ๒๔๔๔ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เสด็จ
ประพาสเมืองอุตรดิตถ ์และไดเ้สดจ็มาถึงเมืองลบัแลในวนัท่ี ๒๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๔๔ ไดโ้ปรดให้
ยา้ยศาลากลางจงัหวดัจากเมืองพิชยัมาตั้งท่ีบางโพ และยุบเมืองทุ่งย ั้งรวมกบัลบัแล และสถาปนา
เมืองลบัแลข้ึนเป็นอาํเภอ ส่วนอาคารท่ีทาํการยงัตั้งอยูท่ี่เมืองทุ่งย ั้ง บริเวณใกลเ้วียงเจา้เงาะ 

ต่อมาพระพิศาลคีรี ไดย้า้ยอาคารทาํการไปตั้งท่ีม่อนจาํศีลในปีเดียวกนัน้ี (ห่างจากท่ีว่าการ 
อาํเภอปัจจุบนัไปทางทิศเหนือประมาณ ๑ กิโลเมตร) คร้ันถึง พ.ศ. ๒๔๕๗ สมยั พระศรีพนมมาศ 
(เม่ือคร้ังเป็นหลวงศรีพนมมาศ) เห็นว่าห่างไกลจากตวัเมืองลาํบากแก่ราษฎรไปติดต่อประกอบกบั
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัว ทรงมีพระราชประสงค์จะสงวนท่ีม่อนจาํศีล เป็นท่ี



 

๒๔ 

ประดิษฐานพระเหลือ (พระพุทธรูปท่ีสร้างจากทองท่ีเหลือจากการหล่อพระพุทธชินราชท่ีจงัหวดั
พิษณุโลก) เพราะทรงเห็นว่าทิวทศัน์ของม่อนจาํศีลคลา้ยกบัเมืองชวา จึงไดย้า้ยอาคารท่ีทาํการจาก
ม่อนจาํศีล มาอยู่ท่ี ม่อนสยามินทร์ (ชาวบา้นเรียกม่อนสามินทร์) เพราะเคยเป็นท่ีตั้งพลบัพลารับ
เสดจ็พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั ซ่ึงเป็นท่ีตั้งท่ีวา่การอาํเภอในปัจจุบนั 

นอกจากน้ี ทรงพล ศิวานนท ์(๒๕๔๓) นาํขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัประวติัศาสตร์ของเมืองลบัแล
มาวิเคราะห์เรียบเรียง และเสนอประวติัศาสตร์ของเมืองลบัแล ใหเ้ห็นชดัข้ึน ดงัน้ี 

เมืองลบัแลเป็นโบราณสถานท่ีสาํคญัแห่งหน่ึงในจาํนวน ๑๑ แห่ง ของจงัหวดัอุตรดิตถ ์ท่ี
กรมศิลปากรไดป้ระกาศกาํหนดใหเ้ป็นโบราณสถานสาํหรับชาติ และไดใ้หร้ายละเอียดความสาํคญั
ของเมืองลบัแลวา่ 

...เมืองลบัแลอยู่ในอาํเภอลบัแล เป็นเมืองโบราณอยู่ทางทิศตะวันตก
ของเมืองอุตรดิตถ์ต่อเทือกเขาเมืองแพร่ ตั้งขึน้ในสมัยอยุธยา เพ่ิมเป็น
ตาํบลท่ีพวกชาวเมืองเหนือหนีความเดือดร้อนอพยพมาอยู่ก่อน ภายหลัง
จึงได้ตั้งเป็นเมืองขึน้เรียกเมืองลับแล ทาํเลท้องท่ีเมืองลับแลเป็นแอ่งอยู่
ในระหว่างเขามีท่ีลุ่มกับท่ีดอนสลับกันหลายตอน มีลาํห้วยผ่านมาใน
ท้องท่ีนี…้ 

คาํว่า “ลบัแล” หมายความตามรูปศพัทว์่า “ท่ีซ่ึงมองดูไม่เห็น” เป็นช่ือเมืองตั้งตามลกัษณะ
ภูมิประเทศ เพราะเมืองลบัแลตั้งในภูมิประเทศล้ีลบัซบัซอ้น เม่ือมองจากภายนอกเห็นแต่ป่าไมไ้ม่
ค่อยพบเห็นบา้นเรือน กล่าวกนัว่าหากคนต่างถ่ินหลงเขา้ไปในเมืองลบัแลน้ี อาจหาทางออกไม่ได ้
ขอ้ความดงักล่าวคงจะเป็นจริง เพราะภูมิประเทศเมืองลบัแล (อาํเภอลบัแล) เป็นป่าเขาสลบัซบัซอ้น
มีบรรยากาศเยอืกเยน็ ยามพลบคํ่าแมด้วงอาทิตยจ์ะยงัไม่ตกดินก็จะมืดแลว้เพราะมีดอยม่อนฤๅษีสูง
ใหญ่ เป็นฉากกั้นแสงอาทิตยป่์าบริเวณน้ีจึงไดช่ื้อวา่ ลบัแลง ต่อมาไดเ้รียกเพี้ยนเป็นคาํวา่ “ลบัแล” 

เมืองลบัแลน้ีมีตาํนานเก่าแก่พื้นบา้นท่ีชาวเมืองลบัแลเล่าสืบต่อกนัมาสองทาง คือ ตาํนาน
ทางพุทธศาสนาเล่าว่า เม่ือคร้ังท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดเ้สด็จมาโปรดเวไนยสัตวท่ี์หมู่บา้น 
ซ่ึงต่อมาช่ือเมืองทุ่งย ั้งนั้น พระองค์ไดป้ระทบันั่งบาํเพ็ญภาวนาท่ีพระแท่นศิลาอาสน์ ทรงเสด็จ
ประทบัยนืแลว้เดินจงกรมท่ีวดัพระยืนพุทธบาทยคุคล ไดท้อดพระเนตรไปทางทิศเหนือเห็นหนอง
นํ้ากวา้งใหญ่ต่อมาหนองนํ้าน้ีเรียกว่า “หนองพระแล” และพระองคไ์ดท้อดพระเนตรไปยงัท่ีตั้งของ
เมืองลบัแล แต่ปรากฏว่ามีตน้ไมบ้งัมากมายดงักบัเป็นพื้นท่ีล้ีลบั ดินแดนน้ีจึงมีช่ือเรียกกนัต่อมาว่า   
“ลบัแล” ส่วนตาํนานพ้ืนบา้นอีกทางหน่ึงเล่ากนัว่า เมืองลบัแลเป็นเมืองแม่ม่ายเป็นเมืองท่ีอยูใ่นภูมิ
ประเทศท่ีล้ีลบัซบัซอ้น พลเมืองมีแต่ผูห้ญิง ปกครองยดึมัน่แต่ความดีมีศีลธรรม และรักษาวาจาสัตย ์
ต่อมามีชายชาวเมืองทุ่งย ั้งคนหน่ึงเดินหลงทางเขา้ไปในป่าเมืองลบัแลกไ็ดพ้บกบัสาวเมืองลบัแล ทั้ง



 

๒๕ 

สองเกิดความรักต่อกนั สาวจึงรับหนุ่มไปอยูบ่า้นตน และไดอ้ยูด่ว้ยกนัฉนัทส์ามีภรรยา สาวใหช้าย
สญัญาวา่จะไม่พดูเทจ็ สองสามีภรรยาอยูด่ว้ยกนัจนมีบุตรหน่ึงคน วนัหน่ึงขณะท่ีภรรยาออกไปเก็บ
ผกัหักฟืนบุตรหิวนมจึงร้องไห้ไม่หยุด บิดาปลอบให้บุตรหยุดร้องไห้ โดยหลอกว่ามารดากลบั
มาแลว้บุตรจึงหยุดร้องไห้ เม่ือภรรยาทราบว่าสามีกล่าวเท็จต่อบุตรก็จาํเป็นตอ้งให้สามีออกจาก
เมืองไปเพราะไม่รักษาวาจาสตัยต์ามสญัญาก่อนออกเดินทางภรรยามอบยา่มพร้อมกาํชบัไม่ใหเ้ปิดดู
ในระหว่างเดินทาง แต่สามีมิฟังคาํภรรยาไดเ้ปิดย่ามดูระหว่างทางเห็นเป็นขม้ินจึงท้ิงของในย่าม
ออกบา้ง คร้ันไปถึงบา้นของตนกไ็ดพ้บวา่ขม้ินท่ีเหลือมาเพียงหวัเดียวนั้นเป็นทองคาํ (โบราณสถาน
สาํคญั ๑๑ แห่งในจงัหวดัอุตรดิตถ ์ไดแ้ก่ วดัพระแท่นศิลาอาสน์ เวียงเจา้เงาะ วดัมหาธาตุ วดัพระยนื
ในอาํเภอลบัแล เมืองพิชยัเก่า คูปราสาทปรางคว์ดัเสมาในอาํเภอพิชยั วดัพระฝางในอาํเภอเมือง ริม
หว้ยปาดในอาํเภอฟากท่า และเมืองลบัแลในเขตอาํเภอลบัแล) 

จากหลกัฐาน และตาํนานพ้ืนบา้นดังกล่าว สรุปได้ว่าอาํเภอลบัแล เป็นสถานท่ีตั้ งตาม
ลกัษณะภูมิประเทศท่ีล้ีลบัซบัซอ้น เพราะมีภูเขา และป่าไมบ้ดบงัมิใหบุ้คคลภายนอกเดินทางเขา้ไป
ไดโ้ดยสะดวก ประกอบกบัสมยัก่อนชาวพ้ืนเมืองลบัแลเองค่อนขา้งไม่อยากพบปะเก่ียวขอ้งกบั
บุคคลต่างถ่ิน สภาพลกัษณะภูมิประเทศและอุปนิสัยของชาวลบัแลดงักล่าว จึงทาํให้บริเวณน้ีมีช่ือ
เรียกว่า “ลบัแล” บริเวณท่ีไดช่ื้อว่าลบัแล คือพื้นท่ีตอนเหนือของอาํเภอลบัแล ในตาํบลชยัจุมพล 
ตาํบลศรีนพมาศ ตาํบลฝายหลวง และตาํบลนานกกก 

เม่ือพิจารณาประวติัการตั้งถ่ินฐานและการสร้างเมืองลบัแล จะเห็นว่าการก่อสร้างเมือง   
ลบัแลในระยะเร่ิมแรก มีความเก่ียวขอ้ง และสัมพนัธ์กบัอาณาจกัรโยนกเชียงแสน ซ่ึงเป็นอาณาจกัร
เร่ิมแรกของคนไทยท่ีก่อตั้งข้ึนบริเวณภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย การเสนอการตั้งถ่ินฐาน
และการสร้างเมืองลบัแล จะไดรั้บการพิจารณาว่าอาจจะมีความถูกตอ้งอยู่บา้ง เพราะการก่อสร้าง
เมืองลบัแล พอจะสอดคลอ้งกบัความคิดของธิดา สาระยา (๒๕๒๑) ท่ีไดเ้สนอการก่อตั้งชุมชน
ระยะแรกของคนไทยท่ีเรียกวา่ “เมือง” ในดินแดนสุวรรณภูมิ ดงัน้ี 

“เมือง” หมายถึง การท่ีกลุ่มชนอยูร่วมกนัเป็นกลุ่มทางสังคมตั้งหลกัแหล่งแน่นอน ซ่ึงเป็น
พฒันาการชั้นตน้สุดของมนุษย ์ซ่ึงถือเป็นความเจริญอยู่เหนือสังคมชนเผ่าเร่ร่อน และแสวงหาท่ี
เพาะปลูกทาํมาหากินท่ีเหมาะสม เมืองท่ีเกิดจากการรวมกลุ่มของคนในสังคมนั้นเร่ิมจากกลุ่มเครือ
ญาติ อาจอา้งบรรพบุรุษเดียวกนั มีหัวหนา้ผูน้าํเป็นหลกัสร้างสาํนึกทางวฒันธรรมเกิดกลุ่มชนท่ีมี
สาํนึกร่วมทางวฒันธรรม (Cultural Commonalties) ลกัษณะการรวมกลุ่มดงักล่าวน้ีอาจเกิดข้ึนก่อน
การสร้างเมืองทางกายภาพท่ีมีคูนํ้ าคนัดินลอ้มรอบเสียอีก 

ธิดา สาระยา เสนอเพิ่มเติมถึงการกาํเนิดของ “เมือง” ในบริเวณภาคเหนือตอนบน พบว่า 
“เมืองท่ีเกิดทางภาคเหนือของประเทศไทยต่างมีบรรพบุรุษเฉพาะกลุ่มของตน เมืองพะเยาสัมพนัธ์



 

๒๖ 

กบัเครือญาติขุนเจ๋ือง เมืองน่านเก่ียวขอ้งกลุ่มเจา้ขุนนุ่น-ขุนฟอง เชียงแสนเก่ียวกบักลุ่มลาวจงั ใน
ท่ีสุดกลุ่มสกลุวงศ ์กน็บัญาติเดียวกนั สืบมาจากบรรพบุรุษลาวจงัหรือลวะจงักราช กลุ่มน้ีจะสืบเช้ือ
สายลงมาเป็น “มงัราย” ผูต้ ั้งเมืองเชียงรายและเชียงใหม่ภายหลงั จะเห็นไดว้่าบรรดา “เมือง” ของ
กลุ่มคนท่ีใชภ้าษาไตหรือสัมพนัธ์กบัภาษาน้ี คือ กลุ่มความสัมพนัธ์แบบเครือญาติตามอุดมการณ์ 
(Ideal kinship group) อาจเป็นเครือญาติจริงหรือการอา้งถือญาติกไ็ด ้ 

จากขอ้ความเก่ียวกบัการสร้างเมืองในระยะเร่ิมแรกของกลุ่มชนชาวไทย กอ็าจหมายถึง การ
ตั้งถ่ินฐาน และการก่อตั้งเมืองลบัแลของกลุ่มชนชาวลบัแล ซ่ึงเป็นชาวไทยลา้นนาก็ได้ เพราะ
ประวติัศาสตร์การก่อตั้งเมืองลบัแลมีความเก่ียวขอ้งกบัอาณาจกัรโยนกเชียงแสน มีการกล่าวถึงผูน้าํ
คือ หนานคาํลือ (เจา้แควน้) และหนานคาํแสน (เจา้หลกั) รวมถึงบรรพบุรุษของตนว่าไดสื้บเช้ือสาย
มาจากกลุ่มชนชาวไทยในอาณาจกัรโยนกเชียงแสน และไดมี้การอพยพเขา้มาตั้งถ่ินฐานภายใน
บริเวณเมืองลบัแล ซ่ึงปัจจุบนัน้ีเป็นระยะเวลาก่อนท่ีคนไทยจะสถาปนาอาณาจกัรสุโขทยั และ
อาณาจกัรลา้นนาไทยข้ึนในปี พ.ศ. ๑๘๐๐ และ พ.ศ. ๑๘๓๙ ตามลาํดบั 

หนงัสือประวติัเมืองลบัแล ของพระครูธรรมยุต เจา้คณะอาํเภอลบัแล (๒๕๒๐) ไดร้ะบุว่า 
เมืองลบัแลมีความเจริญมัน่คงข้ึนเพราะ มีเจา้ฟ้าฮ่ามกุมารราชบุตรกษตัริยแ์ห่งอาณาจกัรโยนก   
เชียงแสนมาเป็นกษตัริยป์กครองพระองคแ์รกตั้งแต่ปี พ.ศ. ๑๕๑๓ หลงัท่ีอาณาจกัรสุโขทยัไดก่้อตั้ง
ข้ึนในปี พ.ศ. ๑๘๐๐ และไดข้ยายอาณาเขตเขา้ปกครอง “เมือง” ต่างๆ ของกลุ่มชนชาวไทย อยู่
บริเวณใกลก้บัอาณาจกัรสุโขทยัรวมทั้งเมืองทุ่งย ั้งท่ีมีบทบาทสาํคญัในฐานะหัวเมืองหนา้ด่านทาง
ทิศเหนือของอาณาจกัรสุโขทยัดว้ย เมืองลบัแลท่ีอยู่ใกลก้บัเมืองทุ่งย ั้งคงจะถูกผนวกรวมเขา้กบั
อาณาจกัรสุโขทยัดว้ย โดยอาณาจกัรสุโขทยัอาจมอบหมายเมืองทุ่งย ั้งปกครอง และดูแลเมืองลบัแล
ก็เป็นได ้เหตุผลท่ีว่าในสมยัอาณาจกัรสุโขทยั (พ.ศ. ๑๘๐๐-๑๙๘๑) เมืองลบัแลอยูใ่นการปกครอง
ของเมืองทุ่งย ั้ง มีความสัมพนัธ์ และเก่ียวขอ้งกนัมาก มีผลให้การคมนาคมติดต่อระหว่างเมืองทั้ง
สองสะดวก และรวดเร็วกว่าการติดต่อกบัอาณาจกัรลา้นนาไทย เพราะ ถูกสกดักั้นจากภูเขาสูงทาง
ทิศเหนือของเมืองลบัแล ตรงพรมแดนท่ีต่อเขตแดนเมืองแพร่ซ่ึงอยู่ในการปกครองของอาณาจกัร
ลา้นนาไทย ประกอบกบัหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ของอาณาจกัรลา้นนาไทยไม่เคยกล่าวถึงเมือง
ลบัแล ว่าอยูอ่าณาเขตปกครองของตน เหตุผลดงักล่าวน้ีทาํใหผู้ศึ้กษาอนุมานไดว้่าเมืองลบัแลน่าจะ
อยูใ่นการปกครองของเมืองทุ่งย ั้งในสมยัสุโขทยั 

๑) เมืองลบัแลในสมยักรุงศรีอยธุยา (พ.ศ. ๑๘๙๓-๒๓๑๐) 
ในสมยัอยธุยาตอนตน้ (พ.ศ. ๑๘๙๓-๒๐๓๔) กบั อยธุยาตอนกลาง (พ.ศ. ๒๐๓๔-๒๒๓๑) 

ไม่มีหลกัฐานของทางราชการว่าเมืองลบัแลอยู่ในเขตการปกครองของเมืองใด เพราะพระราช



 

๒๗ 

พงศาวดารของกรุงศรีอยุธยาแต่ละฉบบัไม่ไดก้ล่าวถึงเมืองลบัแลในสมยัอยุธยาตอนปลาย (พ.ศ.
๒๒๓๑-๒๓๑๐) แต่มีบนัทึกวา่เมืองลบัแลอยูใ่นการปกครองของเมืองพิชยั ดงัขอ้ความท่ีวา่ 

...เมืองวังโพ (ขึน้กับพิชัย) เมืองลับแล (ขึน้ตรงกับพิชัย) นครชุม 
(ขึน้กับพิษณุโลก) นครไท (ขึน้กับพิษณุโลก) เมืองด่านนางพูน (ขึน้กับ
พิชัย) เมืองนํ้าปาด (ขึ้นกับพิชัย) เมืองหล่มสัก เมืองเทพบุรี (ขึ้นกับ
พิษณุโลก) เมืองขุนกันและเมืองพิพัฒ (ขึน้กับพิชัย) เมืองปัตบูร (ขึน้กับ
พิชัย)... 

ขอ้ความขา้งตน้แสดงว่า เมืองวงัโพ (บางโพ คือ อาํเภอเมืองจงัหวดัอุตรดิตถ ์ในปัจจุบนั) 
ลบัแล ด่านนางพนู นํ้าปาด ขนุกนั พิพฒั และเมืองปัตบูร คงอยูใ่นเขตการปกครองของเมืองพิชยัมา
ตั้งแต่สมยัอยธุยาตอนปลายจนถึงอาณาจกัรกรุงศรีอยธุยาเสียแก่พม่าคร้ังท่ีสองในปี พ.ศ. ๒๓๑๐ 

๒) เมืองลบัแลในสมยักรุงธนบุรี (พ.ศ. ๒๓๑๐-๒๓๒๕) 
ในสมยักรุงธนบุรี (พ.ศ. ๒๓๑๐-๒๓๒๕) ตอนตน้รัชกาลพระเจา้กรุงธนบุรีช่วงเวลาท่ี

พระองค์กาํลงัรวบรวมอาณาจักรไทยให้เป็นปึกแผ่นอีกคร้ังหน่ึง เมืองลบัแลอยู่ในอาํนาจการ
ปกครองของชุมนุมเจ้าฝางท่ีปกครองดินแดนส่วนใหญ่ทางภาคเหนือของไทย นอกเหนือจาก
อาณาจกัรลา้นนาไทย ท่ีอยูใ่นการควบคุมของพม่า เมืองลบัแลมีฐานะเป็นเมืองหนา้ด่านของชุมนุม
พระเจา้ฝาง และมีด่านสาํคญัท่ีเรียกว่า ด่านแม่คาํมนั ปี พ.ศ. ๒๓๑๓ พระเจา้กรุงธนบุรีโปรดเกลา้ฯ 
ใหย้กกองทพับก และกองทพัเรือข้ึนมาตีชุมนุมพระเจา้ฝาง ท่ีเมืองสวางคบุรีไดส้าํเร็จ เมืองลบัแลใน
การปกครองของชุมนุมเจา้พระฝาง ก็มาอยู่ในอาณาเขตการปกครองของพระเจา้กรุงธนบุรี โดยท่ี
พระเจา้กรุงธนบุรีทรงมอบหมายเมืองพิชยัปกครองเมืองลบัแลสืบต่อมาจนส้ินรัชสมยัของพระองค ์

๓) เมืองลบัแลในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ (พ.ศ. ๒๓๒๕-ปัจจุบนั) 
ในสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้สืบเน่ืองต่อมาจนถึงรัชการท่ี ๔ และรัชกาลท่ี ๕ เมืองลบัแล 

ยงัคงอยู่ในการปกครองของเมืองพิชยัเพราะมีเอกสารทางราชการของพระศรีสุริยราชวรานุวตัร 
(ขา้หลวงเทศาภิบาลคนแรกของมณฑลพิษณุโลก) กล่าวถึงหัวเมือง ๑๓ เมืองท่ีอยู่ในเขตการ
ปกครองของเมืองพิชยั ดงัน้ี 

...เมืองพิชัยเป็นเมืองโท ท่ีมีเมืองขึ ้๑๓ เมือง คือ เมืองพิพัฒ เมือง
ปัตรบูรณะ เมืองพิบูล เมืองขุนกัน เมืองอุตรดิตถ์ (บางโพ) เมืองทุ่งยั้ง 
เมืองลับแล เมืองด่านนางพลู  เมืองฝาง  เมืองตรอน  เมืองนํา้ปาด  เมือง
เชียงคาน เมืองแมค... 

ในปี พ.ศ. ๒๔๓๗ พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัไดท้รงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ 
ให้จดัตั้งมณฑลพิษณุโลกข้ึน โดยมีเมืองพิษณุโลกเป็นศูนยก์ลางบญัชาการของมณฑลพิษณุโลก 



 

๒๘ 

เมืองพิชยัท่ีเป็นเมืองท่ีอยูใ่นเขตการปกครองของมณฑลพิษณุโลก โดยมีหนา้ท่ีรับผิดชอบดูแลการ
ปกครองหัวเมืองท่ีเคยปกครองก่อนการปกครองในระบบเทศาภิบาล ดงันั้นตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๓๗ 
เป็นตน้มา เมืองลบัแลยงัอยู่ในการปกครองของเมืองพิชยัต่อไปตามเดิม ราษฎรท่ีอาศยัอยู่ในเมือง
ลบัแลมีตั้งแต่ ๕,๐๐๐ คน ลงมาถึง ๑,๕๐๐ คน เป็นอยา่งตํ่า 

เมืองลบัแลนั้น เร่ิมเป็นท่ีสนใจแก่บุคคลภายนอกทัว่ไป มาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๓๗ เพราะมี
พระบรมวงศานุวงศส์าํคญัในราชวงศจ์กัรีหลายพระองคเ์สดจ็ประพาสเมืองลบัแล โดยเฉพาะสมเดจ็
กรมพระยาดาํรงราชนุภาพขณะดาํรงตาํแหน่งเสนาบดีกระทรวงมหาดไทย (พ.ศ. ๒๔๓๕-๒๔๕๘) 
ไดเ้คยเสดจ็ประพาสเมืองลบัแลพร้อมกบับนัทึกเหตุการณ์ขณะท่ีพระองคเ์สด็จประพาสเมืองลบัแล
ไวด้ว้ย มีผลทาํใหบุ้คคลทัว่ไปไดรู้้จกัเมืองลบัแลมากยิง่ข้ึนดงัขอ้ความต่อไปน้ี 

…เมืองลับแลอยู่ทางทิศตะวันตกของเมืองอุตรดิตถ์ต่อเทือกเขาเขต
แดนเมืองแพร่  มีถนนจากเมืองอุตรดิตถ์ไประยะทางประมาณ  ๘ 
กิโลเมตรกถึ็งลับแล ทาํเลท้องท่ีเมืองลับแลเป็นแอ่งอยู่ในระหว่างเขาท่ีมี
ท่ีลุ่มกับท่ีดอนสลบักันไปหลายตอน และมีลาํห้วยผ่านมาในท้องท่ีลุ่มน้ัน 
พวกชาวเมืองทาํทาํนบเรียกกันว่า “ฝาย” กั้นลาํธารทดนํา้แล้วขุดเหมือง
ชักสายนํา้ไปตามท้องท่ีตํา่ สําหรับทาํนาและชุ่มชื้นถึงท่ีชายดอนซ่ึงทาํ
เรือกสวน ท่ีดินเมืองลับแล จึงอุดมสมบูรณ์ด้วยการกสิกรรมท้ังทาํนา 
และปลูกผลไม้ต่างๆ บางอย่างแม้ไม่งอกงามในเมืองอ่ืนๆ ท่ีใกล้เคียง 
เช่น ทุเรียน และลางสาด ก็มีผลบริบูรณ์ท่ีเมืองลับแล จึงเป็นท่ีเกิดโภค
ทรัพย์ของพวกชาวเมือง แต่ชาวเมืองลับแลเป็นไทยเหนือเช่นเดียวกับ
พวกชาวเมืองแพร่ และเมืองน่านเป็นพืน้... 

…เมืองลับแลไม่มีวัตถุโบราณอันใดให้แลเห็นเค้าเง่ือนว่าจะเป็น
เมืองเก่า ในทาํเนียบกว่็าเป็นแต่เมืองขึน้ของเมืองพิชัย แต่คงเป็นเมืองมา
แต่คร้ังกรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี เพราะมีช่ือปรากฏในพงศาวดารสมัย
เม่ือแรกต้ังกรุงธนบุรีเป็นราชธานี เม่ือพิจารณาดูภูมิท่ีกับชาวพื้นเมือง
ประกอบกันสันนิษฐานว่าเมืองลับแลนี้เดิมเห็นจะเป็นท่ีตั้งซ่องของ
ชาวเมืองแพร่ เมืองน่าน ท่ีหนีข้าศึกหรือหนีความเดือดร้อนด้วยเหตุอย่าง
อ่ืน พากันอพยพครอบครัวมาตั้งชุ่มซ่อนหาเลีย้งชีพอยู่ในท่ีน้ัน ด้วยเป็น
ป่าดง และอยู่ชายแดนเมืองแพร่ และเมืองพิชัยท้ังสองฝ่าย คร้ันนานมา
ผู้ อ่ืนเห็นเป็นท่ีหาเลีย้งชีพได้สะดวกกอ็พยพกันมาต้ังภูมิลาํเนามากขึน้ทุก
ทีจนถึงต้ังเป็นเมืองขึน้ของเมืองพิชัยอย่างเป็นอาํเภอหน่ึงมาแต่โบราณ



 

๒๙ 

เหมือนกับท่ีเป็นอยู่บัดนี ้ ท่ีเรียกช่ือว่าเมืองลับแลสมกับภูมิเมืองย่ิงนัก มี
คาํกล่าวมาแต่ก่อนว่า ถ้าผู้อยู่ ท่ีอ่ืนไปยังเมืองลับแล พระไพรเจ้าป่ามัก
บันดาลมิให้เห็นผู้คนพลเมือง และในท่ีสุดอาจจะปิดบังหนทางเสียมิให้
กลับออกมาได้อีก ความท่ีกล่าวนีป้ระหลาดท่ีเป็นความจริงสองข้อ ด้วย
ชาวเมืองลับแลมักหวาดหวั่นคร่ันคร้ามคนต่างเมือง เห็นจะเป็นนิสัยสืบ
มาแต่แรกหนีมาต้ังซุ่มซ่อนอยู่ ณ ท่ีน้ันคงเคยถูกมูลนายหรือผู้ ท่ีมีอาํนาจ
ติดตามมาค้นคว้าจับกุมเลยส่ังสอนเป็นคติมา ถ้าเห็นผู้มีกาํลังและอาํนาจ
ไปถึงเมืองใด พวกชาวเมืองกม็กัหลบหนีเข้าป่ามิใคร่จะให้พบปะ เพ่ิงจะ
หายกลวัเป็นปกติเม่ือต้ังเป็นมณฑลเทศาภิบาลในสมยัรัชกาลท่ี ๕ ข้อท่ีว่า
ถ้าคนต่างเมืองไปถึงเมืองลับแลมักหลงทางกลับมาไม่ได้น่ันเป็นความ
จริง เพราะทําเลท่ีเป็นเมืองลับแลอยู่ ในระหว่างเขา มีท่ีเนินกับท่ีตํ่า
สลับกันไปทุกด้าน ดังกล่าวแล้วจะต้ังหน้าเดินไปท่ีไหนกผ่็านทุ่งนา พ้น
ทุ่งนาไปก็ถึงชายดอนเป็นท่ีบ้าน และเรือกสวนถัดไปก็ถึงชายเขาหรือ
โคกดอนอันเป็นป่าดง ถ้าเดินเลียบเขาหรือตัดดงไปถึงเรือกสวนแล้วกถึ็ง
บ้าน และทุ่งนาทางอ่ืนอีก ถ้าขืนเดินไปเร่ือยกเ็ลยเข้าป่าดงพ้นเขตเมืองไป
ทางอ่ืน ถ้าเลียบเลาะอยู่แต่ตามเรือกสวนไร่นากว็กวนไม่มีท่ีส้ินสุด ไม่มี
คนนาํทางอาจหลงได้ดังกล่าวมา แต่เด๋ียวนี้ตั้งแต่ทาํถนนไปจากเมือง
อุตรดิตถ์แล้ว  ความข้อท่ีว่าผีบังตาให้หลงทางกห็มดไปอีกข้อหน่ึง... 

เม่ือคราวท่ีสมเด็จกรมพระยาดาํรงราชานุภาพเสด็จตรวจราชการมณฑลเทศาภิบาลทาง
ภาคเหนือในปี พ.ศ. ๒๔๔๓ พระองคไ์ดบ้นัทึกเร่ืองราวเก่ียวกบัเมืองลบัแลวา่  

 ...เมืองลับแลจะหาพืน้ท่ีแห่งใดในหัวเมืองฝ่ายเหนืองามเท่าเป็นไม่
มี เพราะเป็นท่ีว่างอยู่ระหว่างเขาแลเนินเขาล้อมรอบ แลในน้ันยงัมีเขามอ
เลก็ๆ ซับซ้อนกันไปพืน้ท่ีเป็นท่ีนาบ้าง เป็นบ้านบ้าง เป็นสวนบ้าง ถ้าจะ
เดินเท่ียวเล่นกมี็ทางวกเวียนไปไม่มีท่ีส้ินสุด ท่ีดินอุดม จะปลกูพรรณไม้
อย่างใดงอกงามดีทุกอย่าง ท่ีนาก็ดีด้วย มีลาํห้วยผ่านไป ราษฎรทาํฝาย 
คือ ทาํนบกั้นนํา้ไว้ให้สูงแล้วทาํรางไขนํา้ไปใช้ตามเรือกสวนไร่นา ข้าว
มักจะงามบริบูรณ์ไม่ใคร่เสีย แต่การทาํทาํนบเข้าใจว่ายังทาํไม่เตม็ท่ี ถ้า
ได้ความคิดแลทุนของรัฐบาลช่วยบ้าง ท่ีนาเมืองลับแลจะดีขึน้กว่านีม้าก 
แต่อย่างนีร้าคาท่ีนาท่ีซ้ือขายกันถึงไร่ละช่ังเป็นประมาณ ไม่ถกูกว่านาใน
กรุงเก่า 



 

๓๐ 

เนือ้หา ท่ีนาในอาํเภอลบัแลมีความอุดมสมบูรณ์คงจะจริง เพราะการ
จัดเก็บอากรค่านาในอําเภอลับแลปี พ.ศ. ๒๔๕๑ ซ่ึงอยู่ ในรัชสมัย
พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวน้ัน รัฐบาลได้กาํหนดให้มีการ
จัดเก็บอากรค่านาในเขตตาํบลยางกะได บ้านคุ้ม นาโปง ชัยชุมพล       
ต้นม่วง พันแหวน ทุ่งยั้ง ห้วยใต้ ไผ่ล้อม แม่พูล และนํ้าท่วมรวม ๑๑ 
ตาํบล ให้จัดเกบ็แบบนาคู่ โคช้ันจัตวา (เกบ็ไร่ละ ๓๒ อัฐต่อปี) เพราะ
การทาํนาในเขต ๑๑ ตาํบลดังกล่าวได้มีระบบชลประทานแบบเหมืองฝาย
เข้าช่วยในการทาํนา จึงทาํให้การทาํนาของราษฎรได้ผลบริบูรณ์ดีกว่าใน
ท้องท่ีอ่ืนๆ … 

พระบรมวงศานุวงศ์พระองคห์น่ึงท่ีไดเ้สด็จเมืองลบัแล เม่ือวนัท่ี ๗ มิถุนายน ร.ศ. ๑๒๐ 
(พ.ศ. ๒๕๔๔) คือ สมเดจ็เจา้ฟ้ากรมพระยานริศรานุวติัวงศ ์ไดบ้นัทึกเก่ียวกบัเมืองลบัแลไวว้า่  

…ภูมิประเทศเมืองลบัแลนีง้ามนักแลเท่ียวสนุกมาก พืน้ท่ีเป็นท่ีราบ
บ้างเนินบ้าง มีเขาใหญ่ซับซ้อนอยู่ไกลๆ ชาวบ้านทาํนาบ้าง ทาํไร่บ้าง ทาํ
สวนบ้าง สวนน้ันหาได้เหมือนกรุงเทพฯ ไม่จะเรียกว่าป่าต้นผลไม้กไ็ด้ มี
หมาก มะพร้าว ทุเรียน และอะไรๆ ขึน้ยดัเยียดกันอยู่บนแผ่นดินราบๆ  

ความงามเมืองลับแล เกิดแต่ท่ีสลับซับซ้อน ท่ีดินเป็นนาไปหน่อย
หน่ึงแล้วถึงสวน ประเด๋ียวกเ็ป็นเนิน มีวัดไร่ต่าง ๆ ประเด๋ียวเป็นเขาเป็น
ป่าไม้ มีห้วยเลีย้วลดไปตามซอกเขาและเข้าสวนเข้านา  ว่าราษฎรต้องการ
นํา้กท็าํฝายกั้นนํา้ประเด๋ียวกล้็นเข้านา ถ้าท่ีสวนอยู่ห่างเขากข็ดุรางเรียกว่า
เหมือง นาสวนไร่เนินเขาสลับซับซ้อนค่ันไม่มีท่ีส้ินสุด จึงดูงดงามนัก
เม่ือเท่ียวอยู่ น้ัน... 

นอกจากสมเด็จกรมพระยาดาํรงราชานุภาพ และสมเด็จเจา้ฟ้ากรมพระยานริศรานุวติัวงศ์
ไดเ้สด็จประพาสเมืองลบัแลเม่ือปี พ.ศ. ๒๔๔๔ แลว้ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัว 
รัชกาลท่ี ๕ ไดเ้สดจ็ประพาส เมืองลบัแลดว้ยเช่นกนัพร้อมกบัไดมี้บนัทึกกล่าวถึงเมืองลบัแล วา่ 

...วันท่ี ๒๔ เวลาเช้า ๑ โมงเช้า ได้ขึน้ม้าเจ้านครลาํปางไปตามถนน
ริมนํา้แล้วเลีย้วขึน้ถนนอินทรคีรีไปเมืองลับแล ระยะทาง ๒๐๐ เส้นเศษ 
ตั้งแต่ริมนํา้ขึน้ไปเป็นท่ีนํา้ท่วมและเป็นป่าแดง แล้วจึงถึงป่าไม้ ซ่ึงเป็นท่ี
ร่มมากกว่าท่ีแจ้ง ป่าไม้ริมถนนนีเ้ขาได้ห้ามไว้ข้างละ ๕ เส้นไม่ให้ผู้ใด
ตัด พอออกจากป่าก็ถึงพลับพลาเมืองลับแล แลเห็นภูเขาต้ังเป็นคัน
เทือกเขาใหญ่ยาว ท่ีปากถนนน้ันมีบ้านเรือนต้ังขึน้มากมายหลายหลัง 



 

๓๑ 

ตั้งแต่พอพ้นจากป่านีไ้ปภูมิประเทศกเ็ปล่ียนแลดูเหมือนประเทศชวาใน
มณฑลเปรียงคาร์ ถนนผ่านไปในท้องนา มีสายนํา้ไปริมทางบ้างข้ามไป
บ้างเป็นนํา้ซ่ึงปิดด้วยฝายให้ล้นมาตามราง เม่ือจะเปิดเข้านาแห่งไหนกต็ั้ง
ทาํนบเลก็ๆ ให้นํา้ล้นขึน้นาได้ เม่ือนํา้มากไปกไ็ขเปิดให้ตกไปเสียได้ ต้น
ข้าวในท้องนาล้วนอ้วนลั่ง และรวงใหญ่งามสะพร่ังสุดสายตา ดีกว่าท่ี
ชวาเป็นอันมาก แต่กระน้ันพวกราษฎรยังพูดว่าปีนี้ฝนน้อยไปไม่งาม
เหมือนปีกลาย การท่ีฝนน้อยไปหรือมากไปไม่เป็นอันตรายถึงทาํให้เสีย
ข้าวในนาน้ันเลย คงจะได้ข้าวอยู่ เสมอเว้นไว้แต่ว่าฝนงามดีกอข้าวก็
ย่ิงใหญ่งามมากขึ้น เม่ือสุดท่ีนาก็ถึงเป็นหมู่ บ้านซ่ึงล้วนเป็นสวนต้น
ผลไม้ มีหมากเป็นต้น ปลกูยัดเยียดกันแน่นเตม็ไปหมด ในหมู่บ้านเช่นนี้
กค็ล้ายกันกับท่ีชวาแต่ของเราดีกว่าท่ีล้วนแต่เป็นต้นไม้มีผลท้ังส้ิน และ
เป็นหมู่ใหญ่กว่าท่ีตามริมถนนกก็ั้นร้ัว และปลูกเรือนเป็นบ้านๆ ติดกัน
ไป แปลกอย่างเดียวแต่เพียงเรือนสูงกับเรือนตํา่เท่าน้ัน แต่เป็นเรือนหลัง
ใหญ่ๆ เสาโตๆ ไม่มีเรือนไม้ไผ่ เม่ือเข้าไปในหมู่บ้านแล้วกก็ลบัออกท้อง
นา เช่นน้ัน ตลอดไปจนถึงเขา… 

 ในปี พ.ศ. ๒๔๕๕ พระองคเ์จา้เพญ็พฒันพงษ์ ตรวจราชการเมืองอุตรดิตถ์ พระองคไ์ด้
เสดจ็อาํเภอลบัแล และมีรายงานกราบบงัคมทูลแด่พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้พระเจา้อยูห่วัวา่ 

 ...ข้าพระพุทธเจ้าได้ให้ขุนพิศาลข่ีม้านาํไปตามบ้านเรือนในตาํบล
ลับแลน้ันดูเป็นท่ีอุดมด้วยการเพาะปลูกต่างๆ สวนนาก็นับได้ถึงหลาย
พันไร่แลบริบูรณ์อยู่ได้ทุกปี เพราะเหตุว่าใช้นํา้มาจากฝาย ราษฎรลาว
ครัวหน่ึงๆ จะมีสวนรอบเรือนปลกูต้นผลไม้ต่างๆ คือ ทุเรียน มงัคุด ชมพู่ 
มะม่วง มะปราง กระท้อน เงาะ ลางสาด ลาํไย เป็นต้น ผลมะพร้าว ผล
หมาก พลูมีพร้อม ท่ีไร่สวนเหล่านี้กมี็บริบูรณ์ก็เพราะได้ใช้นํา้จากฝาย
ท้ังส้ิน ดูเข้าไปบ้านไหนกร่็มเยน็สบายทุกแห่ง ตามท่ีข้าพระพุทธเจ้าได้
ยินน้ันว่าท้ังภูเขาไร่นา และเรือกสวนตามบ้านราษฎรเหมือนประเทศชวา
มาก... 

เม่ือคร้ังท่ีพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลา้เจา้อยู่หัวทรงดาํรงพระยศเป็นสมเด็จพระบรม
โอรสาธิราชสยามกุฏราชกุมาร พระองคไ์ดเ้สด็จประพาสอาํเภอลบัแล เม่ือวนัท่ี ๑๙-๒๐ กุมภาพนัธ์ 
พ.ศ. ๒๔๕๐ พร้อมกบัไดบ้นัทึกเหตุการณ์ขณะท่ีพระองคป์ระทบัอยูท่ี่เมืองลบัแลวา่ 



 

๓๒ 

...เม่ือวันท่ี ๑๙ กุมภาพันธ์ ข้าพเจ้าได้ไปเท่ียวท่ีลับแล ออกจากท่ีพัก
ท่ีอุตรดิตถ์ข่ีม้าไปทางบ้านท่าอิฐ เดินตามถนนอินใจมีไปเมืองลบัแล พระ
ศรีพนมมาศได้จัดแต่งท่ีพักไว้ท่ีตาํบลม่อนชิงช้า ท่ีริมท่ีพักน่ี พระศรีพนม
มาศกับข้าราชการแลราษฎรได้เร่ียรายกันสร้างโรงเรียนขึน้โรงหน่ึงซ่ึง
ขอให้ข้าพเจ้าเปิด ข้าพเจ้าได้เปิดให้ในเวลาบ่ายวันท่ี ๑๙ กุมภาพันธ์น้ัน
และให้นามว่า “โรงเรียนพนมมาศพิทยากร”  แล้วได้เลยออกไปท่ีเขา
ม่อนจาํศีล บนยอดเขานีแ้ลดูเห็นแผ่นดินโดยรอบได้ไกล ท่ีทุ่งนาไปจน
สุดสายตา แลเห็นเขาเป็นทิวเทือกซ้อนสลับกันเป็นช้ันๆ ราวกับกาํแพง
น่าดูหนักหนา 

รุ่งขึ้นเช้าวันท่ี ๒๐ กุมภาพันธ์ ข้าพเจ้ากับพวกท่ีไปด้วยกันได้
ช่วยกันเร่ิมถมทาํนบปิดลาํนํา้อยู่ ริมม่อนชิงช้า เป็นความคิดของพระศรี
พนมมาศจัดทาํฝายต่อไป เหมืองฝายในเขตลับแลนีพ้ระศรีพนมมาศได้
จัดทาํขึ้นมากแล้ว เป็นประโยชน์การเพาะปลูกมาก เพราะมีนํ้าใช้ได้
ตลอดปี ท่ีลับแลบริบูรณ์มากท้ังไร่น าและสวนผลไม้ต่างๆ หากินได้
เสมอ… 

ในปี พ.ศ. ๒๔๕๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส องคส์กลมหา
สังฆปรินายก (สมเด็จพระสังฆราช) ลาํดบัท่ี ๑๐ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ เสด็จตรวจการคณะสงฆ์
มณฑลฝ่ายเหนือ พระองคไ์ดเ้สดจ็ตรวจการคณะสงฆเ์มืองพิชยัใหม่ (จงัหวดัอุตรดิตถปั์จจุบนั) และ
อาํเภอลบัแล ในวนัท่ี ๒๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๕๗ พระองคไ์ดบ้นัทึกเก่ียวกบัอาํเภอลบัแลไวว้า่ 

...อาํเภอลับแลนี้มีภูเขาเป็นเขต เม่ือแวะไปเห็นภูเขาตั้งชิดอยู่ บ้าง
หลังเมืองลับแล พื้นท่ีเป็นสวนมาก มีหมากเป็นพื้น มีผลไม้ มะพร้าว 
ทุเรียน มังคุด รังสาด (ลางสาด) แต่ทราบว่าไม่มีเหมือนกรุงเทพ ต้นไม้
งามๆ นากมี็บ้างแต่เป็นนาข้าวเหนียวเป็นพืน้ ข้าวเจ้ามีน้อย ทราบว่าข้าวก็
ดีแทบทุกปีเพราะพืน้ท่ีดี และอาศัยนํา้ไหลมาจากฝายด้วย พืน้ดินต้ังแต่
เมืองจนมาถึงอาํเภอนี ้ดินสีแดงคล้ายอิฐ ราษฎรกด็ูมาก แต่ด้ายสายสิญน์
ท่ีประทานผูกข้อมือเด็กยังส้ินไปพันเศษท่ีได้เห็นผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย 
ผู้หญิงเกล้าผมสูง ผู้ชายตัดผม บางคนตัด เรียกว่า ผมมหาดไทย แต่น้อย 
อัธยาศัยกิริยามารยาทเรียบร้อย เป็นคนมีอันจะกิน โจรผู้ ร้ายไม่ค่อยมี 
นับว่าเป็นอาํเภอท่ีสมบูรณ์ได้... 



 

๓๓ 

ในวนัเดียวกนัน้ีพระองคไ์ดเ้สดจ็ทอดพระเนตรฝายกั้นนํ้าซ่ึงเป็นระบบชลประทานท่ีสาํคญั
ของอาํเภอลบัแล และบนัทึกไวว้า่ 

…เสดจ็ทอดพระเนตรฝายสําหรับกั้นนํา้ ซ่ึงสมเดจ็บรมบพิตรพระ
ราชสมภารเจ้ารัชกาลท่ี ๕ พระราชทานช่ือไว้ว่า “ฝายสมเดจ็เจ้า” (ฝาย
หลวงในปัจจุบัน) ทาํในพืน้ท่ีไม่เสมอ ลุ่มๆ ดอนๆ เพ่ือขังนํา้ไว้แล้วไป
ในนาและสวนในเวลาท่ีต้องการด้วยนํา้ใหญ่ขนาด ๖-๗ วา ท่วงทีก็ทาํ
คล้ายทาํนบขึน้แต่ไม่ชันเหมือน ทาํลาดๆ ใช้ไม้ซุงตีเป็นช้ันๆ คล้ายบันได
เพ่ือให้นํา้ไหลทีละน้อยๆ... 

จากขอ้ความ ให้ทราบว่า พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัว และพระบาทสมเด็จ
พระมงกุฏเกลา้เจา้อยูห่วั รวมทั้งพระบรมวงศานุวงศท่ี์สาํคญัหลายพระองค ์ไดเ้คยเสด็จเมืองลบัแล
ทาํให้เมืองลบัแลเป็นท่ีรู้จกัแก่บุคคลทัว่ไป เม่ือราว พ.ศ. ๒๔๓๐ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้
เจา้อยู่หัวไดโ้ปรดเกลา้ฯ ให้ตั้งเมืองอุตรดิตถข้ึ์น และให้เมืองอุตรดิตถเ์ป็นเมืองข้ึนของเมืองพิชยั 
ระยะนั้ นเมืองลับแลก็เป็นเมืองข้ึนของเมืองพิชัยด้วย ปี พ.ศ. ๒๔๗๓ พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัวได้โปรดเกลา้ฯ ให้รวมหัวเมืองเหนือห้าเมือง ไดแ้ก่ เมืองพิษณุโลก พิชัย 
พิจิตร สุโขทยั และสวรรคโลก จดัตั้งมณฑลพิษณุโลกข้ึน เมืองลบัแลยงัคงอยูใ่นการปกครองของ
เมืองพิชัยตามเดิม กล่าวคือ เมืองพิชยัแบ่งการปกครองออกเป็นห้าอาํเภอ คือ อาํเภอเมือง (เมือง
พิชยั) อาํเภอเมืองอุตรดิตถ ์อาํเภอเมืองตรอน อาํเภอเมืองลบัแล อาํเภอเมืองนํ้ าปาด ซ่ึงอาํเภอเมือง
ลบัแลมีอาณาเขตรวมเมืองทุ่งย ั้ง และเมืองด่านนางพลูเขา้ไวด้ว้ย และมีท่ีว่าการอาํเภออยูเ่มืองทุ่งย ั้ง 
จนกระทั่ง  พ .ศ .  ๒๔๔๔  จึงได้ย ้าย ท่ีว่าการอํา เภอไปตั้ ง ท่ี ม่อนจําศีลในปี  พ .ศ .  ๒๔๔๔ 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่ัวเสด็จประพาสมณฑลฝ่ายเหนือ คร้ังเสด็จถึงอาํเภอลบัแล 
นายทองอินผูซ่ึ้งประกอบอาชีพคา้ขายเขา้เฝ้าฯ รับเสด็จอยา่งใกลชิ้ดเป็นท่ีพอพระราชหฤทยัอีกทรง
ทราบว่านายทองอินเป็นคนดี ราษฎรรักใคร่นับถือ เป็นผูน้าํก่อสร้างส่ิงสาธารณประโยชน์ เช่น 
ถนน เหมือง ฝาย โดยไม่ตอ้งใชง้บประมาณทางราชการ จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ แต่งตั้งนาย
ทองอินเป็นขนุพิศาลจีนะกิจ ต่อมาไดเ้ล่ือนบรรดาศกัด์ิเป็นหลวงศรีพนมมาศ และพระศรีพนมมาศ
ตามลาํดบั พ.ศ. ๒๔๔๗ หลวงศรีพนมมาศไดย้า้ยท่ีว่าการอาํเภอลบัแลจากม่อนจาํศีลไปตั้งท่ีม่อน
สยามมินทร์ (คือ ท่ีตั้ งท่ีว่าการอาํเภอลับแลปัจจุบัน) บ้านยางกะได มีหลวงศรีพนมมาศเป็น
นายอาํเภอคนแรก ปฏิบติัราชการท่ีอาํเภอท่ีสร้างใหม่ และในปี พ.ศ. ๒๔๕๙ พระบาทสมเด็จพระ
มงกุฏเกลา้เจา้อยูห่ัวโปรดให้เปล่ียนช่ืออาํเภอลบัแลเป็นอาํเภอยางกะไดตามช่ือท่ีตั้งท่ีว่าการอาํเภอ
เหมือนกบัอาํเภออ่ืนๆ แต่ต่อมาไดก้ลบัไปใชอ้าํเภอลบัแลตามเดิมอีกจนกระทัง่ปัจจุบนั 



 

๓๔ 

การปกครองอาํเภอลบัแลในรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัจนถึงรัชสมยั
พระบาทสมเด็จพระปกเกลา้เจา้อยู่หัว ช่วงปี พ.ศ. ๒๔๓๗-๒๔๗๖ ซ่ึงอยู่ในระบบการปกครอง
แบบเทศาภิบาล อาํเภอลบัแลปกครองโดยเมืองพิชยั และอุตรดิตถ ์ดงัตารางเสนอต่อไปน้ี 
 

ตาราง ๒.๓     แสดงอาํเภอท่ีอยูใ่นเขตการปกครองของเมืองพิชยัและเมืองอุตรดิตถ ์
            (พ.ศ. ๒๔๕๐-๒๔๗๓) 

พุทธศักราช ช่ือเมือง จํานวนอาํเภอ รายช่ืออาํเภอ 
พ.ศ. ๒๔๕๐ 
 
พ.ศ. ๒๔๕๖ 
 
พ.ศ. ๒๔๖๓ 
 
พ.ศ. ๒๔๗๓ 

พิชยั 
 
พิชยั 
 
อุตรดิฐ 
 
อุตรดิตถ ์
 

๕ 
 
๕ 
 
๕ 
 
๖ 

 

๑. อาํเภอเมือง ๒. อาํเภอเมืองอุตรดิฐ ๓. อาํเภอเมือง 
ตรอน ๔. อาํเภอเมืองลบัแล ๕. อาํเภอเมืองนํ้าปาด 
๑. อาํเภอเมือง ๒. อาํเภอเมืองอุตรดิฐ ๓. อาํเภอตรอน  
๔. อาํเภอเมืองลบัแล ๕. อาํเภอเมืองนํ้าปาด 
๑. อาํเภอบางโพ ๒. อาํเภอเมืองพิชยั ๓. อาํเภอตรอน  
๔. อาํเภอลบัแล ๕.อาํเภอแสนตอ (เดิมคืออาํเภอนํ้าปาด)
๑. อาํเภอบางโพ  ๒. อาํเภอตรอน ๓. อาํเภอท่าปลา 
(โอนมาจากจงัหวดัน่านในมลฑณพายพั พ.ศ. ๒๔๖๕) 
๔. อาํเภอเมืองพิชยั ๕. อาํเภอลบัแล ๖. อาํเภอแสนตอ 
(ในปี พ.ศ. ๒๔๗๕ เปล่ียนช่ือเป็นอาํเภอนํ้าปาดตามเดิม) 

  
 ๒.๒.๒ สภาพทัว่ไปของอาํเภอลบัแล 
 www.wikipedia.org/wiki/laplae (ระบบออนไลน ์ ๒๗ กนัยายน ๒๕๕๒) ไดเ้สนอขอ้มูล
สภาพทัว่ไปของอาํเถอลบัแลไว ้ดงัน้ี 
   ๒.๒.๒.๑ อาณาเขต 
   ทิศเหนือ  ติดต่อกบัอาํเภอเด่นชยั จงัหวดัแพร่ 
   ทิศใต ้  ติดต่อกบัอาํเภอตรอน จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 
     และอาํเภอศรีสชันาลยั จงัหวดัสุโขทยั 
   ทิศตะวนัออก  ติดต่อกบัอาํเภอเมืองอุตรดิตถ ์จงัหวดัอุตรดิตถ ์
   ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบัอาํเภอศรีสชันาลยั จงัหวดัสุโขทยั 
   ๒.๒.๒.๒ การปกครอง 
   อําเภอลับแล  แบ่งเขตการปกครองย่อยออกเป็น  ๗  ตําบล และ  ๑  เทศบาล           
๕๗ หมู่บา้น ไดแ้ก่ 
   ๑) ศรีพนมมาศ    ๒) แม่พลู ๑๑ หมู่บา้น  



 

๓๕ 

   ๓) นานกกก ๕ หมู่บา้น  ๔) ฝายหลวง ๑๓ หมู่บา้น 
   ๕) ชยัชุมพล ๑๑ หมู่บา้น  ๖) ไผล่อ้ม ๗ หมู่บา้น 
   ๗) ทุ่งย ั้ง ๑๐ หมู่บา้น  ๘) ด่านแม่คาํมนั  ๘  หมู่บา้น 

๒.๒.๒.๓ สภาพภูมิประเทศ 
สภาพพื้นท่ี มีลกัษณะพ้ืนท่ีราบลุ่มทางตอนใต ้ค่อนสูงข้ึนทางตอนกลางและเป็น

ภูเขาทางตอนเหนือและทางตะวนัตก มีพื้นท่ีราบประมาณ ๑๑๗ ตารางกิโลเมตร ภูเขา มีพื้นท่ีภูเขา
ประมาณ ๓๐๖ ตารางกิโลเมตร แม่นํ้า ไม่มีลาํนํ้ าสายใหญ่ไหลผา่น แต่มีลาํนํ้ าท่ีเกิดจากเทือกเขา
นอ้ยใหญ่ทางตอนเหนือ เช่น คลองแม่พร่อง หนองพระแล หนองนาเกลือ บึงมาย คลองพระเสดจ็ 

๒.๒.๒.๔ สภาพภูมิอากาศ 
ลกัษณะทางภูมิอากาศเป็นแบบมรสุม มี ๓ ฤดู 
ฤดูร้อน   เร่ิมตั้งแต่  เดือนมีนาคม        -  เดือนมิถุนายน 
ฤดูฝน   เร่ิมตั้งแต่  เดือนกรกฏาคม        -  เดือนตุลาคม 
ฤดูหนาว  เร่ิมตั้งแต่  เดือนพฤศจิกายน      -  เดือนกมุภาพนัธ์ 

 

แผนที ่๒.๒ แสดงแผนท่ีอาํเภอลบัแล 

 
ทีม่า : http://cddweb.cdd.go.th/uttaradit/GIS/lablae.htm (ระบบออนไลน์ ๒๗ กนัยายน ๒๕๕๒) 



 

๓๖ 

๒.๓  ตําบลฝายหลวง 
 ๒.๓.๑ ประวติั และความเป็นมาของตาํบลฝายหลวง 

http://www.failuang.go.th/ (ระบบออนไลน์ : ๒๗ กนัยายน ๒๕๕๒) เสนอไวว้่า ตาํบล
ฝายหลวงแต่เดิมครอบคลุมนั้นท่ีรวมไปถึงตาํบลนานกกกในปัจจุบนัราษฎรในตาํบลมีเช้ือสายมา
จากอาํเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย ไดอ้พยพมาตั้งหลกัแหล่งอยูบ่า้นคอกควายในปัจจุบนั โดยการ
นาํของเจา้ฟ้าฮ่ามราชกุมาร โดยอาศยัเกวียนเป็นพาหนะเม่ือมาถึงท่ีอยู่ปัจจุบนัมองเห็นสภาพอนั
อุดมสมบูรณ์ จึงตั้งหลกัแหล่งอนัอยูท่ี่น้ีและเอาสัตวพ์าหนะมาเล้ียงร่วมกนั จึงเรียกว่า คอกควาย 
ต่อมาเป็นบา้นคอกควาย และต่อมาทางราชการไดม้าสร้างฝายนํ้ าลน้ขนาดใหญ่เพื่อกกัเก็บนํ้ าไวใ้ช้
ในการเกษตร ชาวบา้นจึงเรียกฝายน้ีวา่ “ฝายหลวง” จึงเป็นท่ีมาของ “ตาํบลฝายหลวง” 
 ๒.๓.๒ สภาพทัว่ไปของตาํบลฝายหลวง 

๒.๓.๒.๑ ท่ีตั้ง  
องคก์ารบริหารส่วนตาํบลฝายหลวง ตั้งอยูห่มู่ท่ี ๑๐ บา้นทอ้งลบัแลพฒันา ตาํบล

ฝายหลวง อาํเภอลบัแล จงัหวดัอุตรดิตถ ์อยูห่่างจากท่ีวา่การอาํเภอลบัแล ประมาณ ๓ กิโลเมตร 
๒.๓.๒.๒ เน้ือท่ี  
มีเน้ือท่ีประมาณ ๘๓ ตารางกิโลเมตร  
๒.๓.๒.๓ ลกัษณะภูมิประเทศ  
สภาพพื้นท่ีเป็นท่ีราบสูงและภูเขาสูง มีอาณาเขตติดต่อกบัทอ้งถ่ินอ่ืน ดงัน้ี  

               ทิศเหนือ  ติดต่อกบั เทศบาลหวัดง, ตาํบลแม่พลู, ตาํบลนานกกก  
               ทิศใต ้  ติดต่อกบั เทศบาลศรีพนมมาศ และตาํบลชยัจุมพล  
              ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั ตาํบลท่าเสา (อาํเภอเมืองอุตรดิตถ)์  
              ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบั อาํเภอศรีสชันาลยั จงัหวดัสุโขทยั  

๒.๓.๒.๔ จาํนวนหมู่บา้น มี ๑๓ หมู่บา้น ดงัน้ี  
               หมู่ท่ี ๑   บา้นเชียงแสน     หมู่ท่ี ๒ บา้นนํ้าท่วม  
               หมู่ท่ี ๓   บา้นนารี   หมู่ท่ี ๔  บา้นม่อนป่าง้ิว  
               หมู่ท่ี ๕   บา้นทุ่งเอ้ียง   หมู่ท่ี ๖  บา้นตน้ม่วง  
               หมู่ท่ี ๗   บา้นทอ้งลบัแล   หมู่ท่ี ๘  บา้นท่วมแลง้  
               หมู่ท่ี ๙    บา้นวดัป่า   หมู่ท่ี ๑๐ บา้นทอ้งลบัแลพฒันา  
               หมู่ท่ี ๑๑ บา้นทุ่งพฒันา   หมู่ท่ี ๑๒ บา้นตน้ม่วงใต ้
               หมู่ท่ี ๑๓ บา้นปากทางเหนือ                 



 

๓๗ 

๒.๓.๒.๕ จาํนวนประชากร  
              ประชากร ทั้งส้ิน ๙,๘๘๖ คน แยกเป็นชาย ๔,๙๖๔ คน หญิง ๔,๙๒๒ คน จาํนวน
ครัวเรือน ๓,๔๘๕ ครัวเรือน  
 

  แผนที ่๒.๓ แสดงแผนท่ีตาํบลฝายหลวง 
 

 
 

ทีม่า : http://www.failuang.go.th/ (ระบบออนไลน์ : ๒๗ กนัยายน ๒๕๕๒) 
 
๒.๔ บ้านท้องลบัแล 
 ๒.๔.๑ ประวติัและความเป็นมาของบา้นทอ้งลบัแล 

บา้นทอ้งลบัแล ตั้งอยูใ่นตาํบลฝายหลวง อาํเภอลบัแล จงัหวดัอุตรดิตถ ์ตามคาํบอกเล่าและ
การสมัภาษณ์ผูรู้้ ผูน้าํชุมชน ปราชญชุ์มชน และกลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชน พบวา่ 

ขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกับประวติัการตั้งถ่ินฐาน และการสร้างเมืองลบัแลของชุมชนบา้น   
ทอ้งลบัแล (ไท-ยวนลบัแลง)ไดมี้การบอกเล่าประวติัความเป็นมาของชุมชนอยู่หลายสํานวน มี



 

๓๘ 

ความเหมือนและแตกต่างกนัไปบา้ง ซ่ึงพบวา่เป็นเร่ืองราวของการอพยพคนจากเมืองเชียงแสน เพื่อ
มาหาแหล่งทาํกินใหม่ ซ่ึงไดร้วบรวมบทสมัภาษณ์ไว ้หลายสาํนวน ดงัน้ี 

…คนเฒ่าคนแก่เขาเล่าว่า มีเจ้าหลกักับเจ้าแคว้นกคื็อหนานคาํลือกับ
หนานคาํแสนพาชาวบ้านอพยพมาสัก ๒๐ ครอบครัว ข่ีช้าง ข่ีม้า งัวต่าง
ขนข้าวของครัวใช้ เพราะเบ่ือหน่ายการทาํสงครามของนครโยนกนาค
พันธ์เชียงแสน กพ็ากันเดินข้ามห้วยข้ามดอย จนมาถึงบ้านนี ้กต็อนตะวัน
ลบัยามเม่ือแลงพอดี กเ็ลยต้ังช่ือว่า บ้านลบัแลง แล้วกเ็ซาะว่าหากินกันไป 
บางคนกเ็ลีย้งช้าง เลีย้งควาย บางคนกท็าํไร่ทาํนา จนอยู่ ดีกินดีขึน้เร่ือยๆ 
จนมีลูกมีหลาน คราวนี ้หนานสองคนท่ีนาํขบวนน้ันกมี็ลูกสาวพอดีกัน 
ตั้งช่ือว่า สุมาลี สุมาลา กไ็ด้เติบใหญ่ขึน้มา จนเข้าสู่วัยสาว กเ็ร่ิมเรียนรู้
การทอหูกทอฝ้าย นางท้ังสองกะเลยคิดประดิษฐ์ซ่ินตีนจกลายงาม และ
ท้ังจกหน้าหมอนกับผ้าห่มหัวเก็บ หนานท้ังสองเลยแต่งดาข้าวของ
บรรณาการเพ่ือจัดขึน้ไปถวายพระเจ้าเรืองธิราช กษัตริย์ของเมืองเชียง
แสน เพ่ือไปขอพระไตรปิฎก และพระสงฆ์ กเ็ลยได้ขึน้ไปท่ีเชียงแสน ใน
คร้ังน้ัน พระเจ้าเรืองธิราชกไ็ด้ยินดีท่ีหนานท้ังสองน้ันได้มาถวายเคร่ือง
บรรณาการพร้อมเล่าถึงบ้านเมืองท่ีได้ไปแต่งดาขึ้นมาใหม่ พระเจ้ า
เรืองธิราชกเ็ลยพระราชทานพระไตรปิฎกและพระสงฆ์ พร้อมท้ังขอลูก
สาวของหนานท้ังสองยกให้กับเจ้าฟ้าฮ่ามราชกุมารของพระองค์ และ
สุดท้ายก็เลยให้เจ้าฟ้าฮ่ามกุมารลงมาปกครองเมืองลับแลสืบแต่น้ันมา 
(นายจาํลอง  มาปุ้ง : สัมภาษณ์, ๗ มกราคม ๒๕๕๒)… 

…หนานคาํลือหนานคาํแสนพาหมู่กันเดินมาถึงแผ่นดินอันชุ่ม มี
ต้นไม้ต้นหมากบริบูรณ์ ตอนเม่ือตะวันลบัพอดี เลยตั้งช่ือว่า บ้านลบัแลง 
พออยู่ๆ ไป กเ็จริญขึน้เร่ือยๆ เพราะฮิมาค้าขึน้ ทาํไร่ทาํนากมี็ผลอันมาก 
แต่ว่าขาดพระศาสนา กเ็ลยจัดเคร่ืองบรรณาการไปถวายพระเจ้าเชียงแสน 
ขอศาสนามาไว้ท่ีลับแล พระเจ้าเชียงแสนก็ได้มอบพระไตรปิฎก และ
พระสงฆ์ให้กับเจ้าหนานท้ังสอง เม่ือกลับมาถึงบ้านลับแลงแล้วก็เลย
สร้างวัดแรกขึน้ กคื็อ วัดใหม่ (พระอธิการวินัยศักด์ิ โฆษโก : สัมภาษณ์,  
๕ มกราคม ๒๕๕๒)… 

…แต่ก่อนน้ันพ่อหม่อนเขาเล่าว่า หมู่ เราเป็นชาวยวน อพยพมาจาก
เชียงแสน ในสมัยก่อน อยู่ ท่ีไหนย่ากไ็ม่รู้ เขาบอกต่อว่า พากันข่ีช้างข่ีม้า 



 

๓๙ 

น่ังล้องัวต่าง มาหาท่ีอยู่ ท่ีกินใหม่ เพราะหน่ายสงครามจากหมู่ม่าน (พม่า) 
กเ็ลย พากันเดินข้ามหล่ายดอย ลัดทุ่งลัดนามาเร่ือยๆ จนมาหยุดท่ีบ้านนี้
ตอนแม่แลงแม่คํา่ กเ็ลยเรียกว่า บ้านลับแลง แล้วกอ็ยู่ๆ ไปกไ็ด้ทาํไร่ทาํ
นาจนมีข้าวของสมบูรณ์พอร่ําพอรวยกเ็ลย พากันไปขอพระศาสนามาไว้ 
ท่ีบ้านนี ้จนพญาเชียงแสนชอบใจกเ็ลยยกลกูบ่าว กคื็อเจ้าฟ้าฮ่ามกุมารมา
ปกครองบ้านนี ้กเ็ลยสร้างวัดสร้างวา สร้างบ้านสร้างเมือง กมี็คนมาอยู่
นักขึน้เร่ือยๆ บางคนกม็าท่ีหลัง มาจากเชียงแสนกมี็ มาจากท่ีอ่ืนกมี็ บาง
หมู่กเ็ดินข้ามหล่ายดอยไปจนถึงบ้านตึก ท่ีสุโขทัยกมี็ (นางป้าน  เหลก็มลู 
: สัมภาษณ์, ๒ มกราคม ๒๕๕๒)… 

…แต่เม่ือก่อนน้ัน ชาวบ้านเราพากันเดินทางลัดเลาะห้วยดอย มา
จากเชียงแสน มีหนานคาํลือเจ้าหลักกับหนานคาํแสนเจ้าแคว้นกไ็ด้พา
กันเดินทางข้ามนํา้ข้ามดอยมาถึงบ้านนีต้อนเม่ือแลงพอดี เลยต้ังช่ือบ้าน
ว่า บ้านลับแลง มีบางหมู่ ท่ีเดินต่อไปอีกเขากไ็ปหยุดท่ีบ้านตึก สุโขทัย 
พวกหมู่ บ้านเรากเ็ลยสร้างบ้านแปงเมือง ทาํไร่ทาํนา ทอหูกทอซ่ิน ได้
แล้วกเ็ลยนาํข้าวของไปถวายพระเจ้าเชียงแสน ท่านกเ็ลยส่งเจ้าฟ้าฮ่าม 
กมุารลงมาปกครองบ้านลบัแลงสืบต่อมาจนถึงบัดนี ้(นางกอง ฟองแก้ว 
: สัมภาษณ์, ๑๒ มกราคม ๒๕๕๒)… 

…ย่าท้าว (คนทรง) เขาได้บอกว่าชาวบ้านเราเดินทางมาจากเมือง
เชียงแสน มีหนานคาํลือกับหนานคาํแสน นาํชาวบ้านมา ลัดห้วยลัด
ดอย ข้ามทุ่งข้ามนา มาถึงบ้านเราตอนแลงตอนคํา่กเ็ลยหยุดสร้างบ้าน
ท่ีน่ีเพราะเป็นบ้านท่ีอุดมสมบูรณ์ต้นหมากต้นไม้นัก นํา้ท่ามีหลาย กเ็ลย
ได้อยู่ได้กินจนสืบลูกสืบหลาน กเ็ลยพากันกลับขึน้ไปเชียงแสน แล้ว
ขอให้พญาเรืองธิราช เจ้าเมืองเชียงแสน มอบศาสนา และพระไตรปิฎก 
พญาเชียงแสนกเ็ลย ยกเจ้าฟ้าฮ่ามกุมารมาปกครองบ้านเมืองกเ็ลยมีงาน
แต่งงานกับลกูสาวของหนานท้ังสองกคื็อนางสุมาลีกับนางสุมาลา กไ็ด้ 
ปกครองบ้านเมืองมาสืบแต่น้ันแล้ว (นางคาํ  ก้อนคาํ : สัมภาษณ์, ๒ 
มกราคม ๒๕๕๒)… 

…พ่อแม่ เขาเล่าว่าแต่ก่อนบ้านนีเ้ป็นแต่ป่าแต่ดอย ไม่มีผู้คน จนมี
เจ้าหลกัเจ้าแคว้นเขาอพยพชาวบ้านหมู่ เฮาจากเชียงแสนเดินข้ามดอยมา 
ดิพ่อง (บางคน) กเ็ดิน ดิพ่องกข่ี็ช้าง ดิพ่องกข่ี็ม้า ข่ีควาย เดินหอบลกูจูง



 

๔๐ 

หลานท้ังแบกท้ังหามท้ังหาบท้ังกอนข้าวของครัวใช้มาถึงบ้านลบัแลงก็
ได้สร้างบ้านแปงเรือนเพราะว่าเป็นท่ีดินดาํนํา้ใส ว่าปลกูข้าวปลกูหมาก
กค็งขึน้ดีขึน้งาม กเ็ลยลงหลักปักบ้าน จนสืบลูกสืบเต้า เลยขึน้ไปถวาย
รายงานให้พญาเชียงแสนรับทราบ เม่ือพญาเชียงแสนรับทราบแล้วกเ็ลย
ยินดี เลยส่งเจ้าฟ้าฮ่ามลงมาปกครองบ้านเมือง (นางมา จันกล้า : 
สัมภาษณ์, ๒ มกราคม ๒๕๕๒)… 

…ท้าวพญาหนานคาํลือกับหนานคาํแสน ท้ังสองก็ได้นาํขบวน
ชาวบ้านเดินลัดทุ่งลัดนามาถึงยังบ้านลับแลงก็เกือบจะคํา่ ก็เลยต้ังช่ือ
บ้านว่า บ้านลับแลง ตามลักษณะการมาถึง แล้วทีนีก้เ็ลยตัดสินใจสร้าง
บ้านเมืองตรงนี ้เพราะว่ามีความอุดมสมบูรณ์ จนสืบลูกสืบหลาน พอ
เร่ิมมีคนอยู่ นักมากขึ้นก็เลย พากันเตรียมข้าวของเดินทางขึ้นเหนือ
กลับไปยังเมืองเชียงแสน เพ่ือขอพระไตรปิฎก และพระสงฆ์ พระเจ้า
เรืองธิราชกเ็ลยได้พระราชทานพระศาสนามายงัเมืองลบัแลง โดยยกเจ้า
ฟ้าฮ่ามราชบุตรให้แต่งงานกับนางสุมาลี สุมาลา ให้เป็นมเหสีฝ่ายซ้าย 
ฝ่ายขวาของเจ้าฟ้าฮ่าม โดยส่งลงมาปกครองบ้านลับแลง กไ็ด้สร้างวัด
แห่งแรกขึน้ท่ีวัดใหม่ สร้างวังขึน้ท่ี วัดป่า คนไหนมีช้างก็ไปอยู่ บ้าน
คอกช้าง คนไหนมีควายกไ็ปอยู่บ้านคอกควาย ตอนงานแต่งงานกไ็ด้มี
การจัดงานแต่งงานอย่างย่ิงใหญ่ เขาว่า เก๋ีย (ปู) ผ้าขาวผ้าแดงงาน
แต่งงานในขบวนดาขันหมากมาต้ังแต่บ้านต้นเก๋ีย (บ้านต้นเกลือ 
ปัจจุบัน) จนมาถึงบ้านนาปอย กไ็ด้จัดงานปอยท่ีน่ัน เขาว่าแผ่นดินตอน
เจ้าฟ้าฮ่ามปกครองน้ันกว้างใหญ่นัก ท้ังหมู่ม่าน หมู่ขอม กพ็ากันขอขึน้
เมืองเพราะกลัวเจ้าฟ้าฮ่าม (นางทวน  กางมูล : สัมภาษณ์, ๒ มกราคม 
๒๕๕๒)… 

…แต่สมัยน้ันโบราณเมินมาละ เขาว่าปู่หนานคาํลือคาํแสน ได้พา
คนอพยพมาจากเชียงแสน แล้วได้เดินมาถึงบ้านลบัแลง พอมีลกูกต็ั้งช่ือ
ว่า นางสุมาลี สุมาลา แล้วกไ็ด้แป๋ง (ทาํ หมายถึง ประดิษฐ์) ซ่ินตีนจก
ไปถวายพระเจ้าเชียงแสนท่านก็ชอบใจแล้วบอกให้ส่งมาเป็นเคร่ือง
บรรณาการทุกปี แล้วกข็อลกูสาวของหนานคาํลือคาํแสน ให้เจ้าฟ้าฮ่าม 
ลูกบ่าวเป้ิน เลยยกขันหมากมาสู่ขอ เขาว่ากันขบวนขันหมากจัดต้ังแต่
บ้านตันเก๋ียจนถึงบ้านนาปอย ใหญ่มากๆ แล้วกเ็ลยส่งเจ้าฟ้าฮ่ามลงมา



 

๔๑ 

ปกครองบ้านลับแลง จนต้ังเป็นเมืองลับแลงเพราะมีคนมาอยู่ นักขึน้ 
(นางจันทร์  บัวคาํ : สัมภาษณ์, ๒ มกราคม ๒๕๕๒)… 

...เขาว่าเจ้าฟ้าฮ่ามกุมารลูกของพระเจ้าเรืองธิราช พญาของเมือง
เชียงแสนได้ลงมาปกครองบ้านเมืองเพราะว่าแต่เดิมน้ัน มีหนานคาํลือ 
หนานคาํแสน เจ้าหลักกับเจ้าแคว้นสองพ่ีน้อง ได้พาชาวบ้านมาจาก
เชียงแสน เดินทางลงมาถึงบ้านลบัแลง ตอนเวลาแม่แลงแม่คํา่ แล้วทีนีก้็
เลยแต่งงานกับลูกสาวของหนานคาํลือกับหนานคาํแสน ช่ือว่า นาง
สุมาลี สุมาลา เป็นเมียฝ่ายซ้าย ฝ่ายขวา ปกครองเมืองลับแลสืบต่อมา 
เพราะฉะน้ันหมู่ เรากค็งมาจากเชียงแสนน่ันแหละ แต่อยู่ ท่ีไหน และเรา
เป็นคนไทย คนลาว ย่ากไ็ม่รู้หรอก (นางป่ิน  สุกสา : สัมภาษณ์, ๒ 
มกราคม ๒๕๕๒)... 

...เดิมที หนานคาํลือ หนานคาํแสนได้อพยพคนมาจากเชียงแสน 
แถวริมแม่นํา้โขง แล้วกเ็ดินลัดเลาะไหล่ดอย ลัดทุ่งลัดนา หนีมาได้สัก
ไม่ก่ีคน เพราะกลัวภัยพม่า จนมาถึงบ้านลับแลงกไ็ด้ ทาํไร่ทาํนาเลีย้ง
ลกูเลีย้งเต้าจนอยู่ดีมีกินกเ็ลยไปขอพระศาสนามาไว้ท่ีเมืองลบัแลง กเ็ลย
จัดดอกไม้เงินดอกไม้คาํ และข้าวของครัวใช้ไม่ว่าเป็นผ้าซ่ินตีนจก    
ฟูกหมอนท่ีนอน ผ้าห่มหัวเก็บ ข้าว หมากพลู ไปถวายพญาเชียงแสน 
ท่านชอบใจก็เลยยกลูกบ่าวก็คือเจ้าฟ้าฮ่ามกุมารลงมาปกครองเมือง   
ลับแลตั้งแต่คร้ังน้ัน อย่างหมู่คนบ้านตึก สุโขทัยน่ีแต่เดิมกอ็ยู่แถวบ้าน
เราน่ีแหละ  แล้วก็พากันอพยพต่อๆ  กันไป   (นางปวน  พรมถา  : 
สัมภาษณ์, ๒ มกราคม ๒๕๕๒)... 

 

 
 

รูป ๒.๑ แสดงอนุเสาวรียเ์จา้ฟ้าฮ่ามกมุาร ปฐมกษตัริยใ์นตาํนานผูค้รองเมืองลบัแล 



 

๔๒ 

ทั้งน้ีจากขอ้มูลในการสมัภาษณ์คนในชุมชนแลว้ จึงไดร่้วมกนัจดักิจกรรมรู้จกัตวัตนสืบคน้
ประวติัศาสตร์ทอ้งถ่ิน ตามรายละเอียดของกิจกรรมใน Action Plane นั้นไดมี้การจดัเวทีเสวนา และ
สืบคน้ประวติัศาสตร์ของชุมชนร่วมกนักบัคนท่ีชุมชน โดยไดนิ้ทานท่ีเป็นตาํนานของชุมชน และ
ตาํนานการสร้างเมืองลบัแล สามารถถอดสรุปความได ้ดงัน้ี  

ตาํนานการสร้างเมืองลบัแลนั้น มีการตั้งถ่ินฐานและการสร้างเมืองลบัแลไว ้เม่ือประมาณ
พุทธศกัราช ๑๕๐๐ อาณาจกัรโยนกนคร หรือท่ีรู้จกักนัอีกช่ือหน่ึงว่า อาณาจกัรโยนกเชียงแสน มี
นครเชียงแสนเป็นราชธานี (ปัจจุบนั คือ อาํเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย)ไดเ้กิดการรบพุ่งกนัอยู่
เสมอ และมีโรคระบาดเกิดข้ึนทัว่ไป จึงมีราษฎรอาณาจกัรโยนกเชียงแสนประมาณ ๒๐ ครอบครัว
เกิดความเบ่ือหน่ายการทาํสงครามมีความประสงคจ์ะหาทาํเลท่ีตั้งถ่ินฐานแห่งใหม่  ไดพ้ร้อมใจกนั
ยกให้หนานคาํลือ และหนานคาํแสนเป็นหัวหน้าอพยพครอบครัวพร้อมทั้งลูกหลาน ทรัพยส์มบติั 
เท่าท่ีพอจะนาํไปไดบ้รรทุกใส่หลงัช้าง หลงัมา้ ววัต่าง เดินทางล่องใต ้โดยไดรั้บคาํบอกเล่าจาก
วิญญาณ “เจา้ปู่พญาแกว้วงเมือง” วา่มีแหล่งทาํมาหากินท่ีอุดมสมบูรณ์ มีนํ้ าชุ่มดินดาํและลาํธารไหล
ตลอดฤดูกาล ดินฟ้าอากาศร่มเยน็ไม่ร้อนไม่หนาวจนเกินไป  

ราษฎรอาณาจกัรโยนกเชียงแสนทั้ง ๒๐ ครอบครัวจึงไดอ้ญัเชิญวิญญาณของ “เจา้ปู่พญา
แกว้วงเมือง” ไปดว้ยเพื่อเสาะแสวงหาแหล่งทาํมาหากินท่ีเหมาะสมตามความฝัน การเดินทาง ใช้
เวลายาวนาน ผา่นจงัหวดัลาํปางและจงัหวดัแพร่ ยงัไม่พบแหล่งทาํมาหากินท่ีเหมาะสม ตามท่ีกล่าว
ไว  ้จนในท่ีสุดได้บรรลุถึงหุบเขาลบัแล เห็นว่ามีลกัษณะภูมิประเทศถูกตอ้งตรงกับความฝันทุก
ประการคือ ดินแดนน้ีประกอบดว้ยนํ้าตก ธารนํ้าไหลเยน็ ดินฟ้าอากาศสบายชุ่มช้ืน มีภูเขาเต้ียๆ อุดม
สมบูรณ์ไปดว้ยพนัธ์ุไมน้านาชนิด แสงแดดส่องถึงพ้ืนดิน ราษฎรอาณาจกัรโยนกเชียงแสนทั้ง ๒๐ 
ครอบครัว จึงตกลงใจตั้งถ่ินฐานท่ีดินแดนแห่งน้ีโดยไดเ้ดินทางมาถึงเม่ือเวลาตอนเยน็(ยามแลง)เลย
ตั้งช่ือบา้นว่า บา้นลบัแลง และเร่ิมก่อสร้างเมืองคร้ังแรกข้ึนท่ีบา้นเชียงแสน ส่วนสัตวพ์าหนะ ชา้ง 
มา้ ววั ควาย ท่ีนาํมาดว้ยก็จดัใหอ้ยูท่ี่บา้นคอกชา้ง และบา้นคอกควาย เม่ือตั้งบา้นเรือนเรียบร้อยแลว้
จึงมีการประชุมเลือกผูป้กครองข้ึน ท่ีประชุมมีมติแต่งตั้งให้หนานคาํลือเป็นเจา้แควน้ (เทียบเท่า
ตาํแหน่งกาํนนั) และยกหนานคาํแสนเป็นเจา้หลกั (เทียบเท่าตาํแหน่งผูใ้หญ่บา้น) ช่วยกนัปกครอง
ราษฎรเมืองลบัแลใหไ้ดรั้บความร่มเยน็เป็นสุขทัว่หนา้กนั 

หลงัจากท่ีหนานคาํลือ (เจา้แควน้) และหนานคาํแสน (เจา้หลกั) สร้างบา้นแปงเมืองท่ีลบัแล
เรียบร้อยแลว้ จึงคิดกลบัไปเยี่ยมบา้นเกิดเมืองนอนท่ีอาณาจกัรโยนกเชียงแสนเพ่ือนําข่าวสาร
ความสําเร็จในการสร้างเมืองลบัแลน้ีไปรายงานให้ญาติพี่นอ้งทราบ เม่ือเจา้แควน้และเจา้หลกั นาํ
ราษฎรในเมืองลบัแลกลบัถึงอาณาจกัรโยนกเชียงแสน ไดเ้ขา้เฝ้าพระเจา้เรืองธิราช กษตัริยแ์ห่ง
อาณาจกัรโยนกเชียงแสน ไดก้ราบทูลถึงความเป็นไปของการอพยพ และความเป็นอยูข่องราษฎรท่ี



 

๔๓ 

ไปตั้งถ่ินฐานท่ีเมืองลบัแลต่อพระเจา้เรืองธิราช และขอพระราชทานพระสงฆแ์ละพระไตรปิฎกเพื่อ
ไปเผยแพร่พทุธศาสนาท่ีเมืองลบัแลดว้ย  

พระเจา้เรืองธิราชทรงสนพระทยัเป็นอย่างยิ่ง จึงโปรดพระราชทานให้ศีลให้พรและขอให้
ราษฎรเมืองลบัแลอยูก่นัอยา่งเป็นสุข พร้อมกนันั้นไดพ้ระราชทานพระสงฆจ์าํนวน ๖ รูป พระธรรม 
พระไตรปิฎก และเคร่ืองใชส้อยเก่ียวกบัศาสนพิธี มอบให้หนานคาํลือ (เจา้แควน้) นาํไปเผยแพร่ท่ี
เมืองลบัแลต่อไป คร้ังเจา้แควน้กลบัถึงเมืองลบัแลแลว้ราษฎรมีความยินดีมาก จึงไดช่้วยกนัสร้างวดั
แห่งแรกของเมืองลบัแลข้ึนช่ือวา่ “วดัเหงา้เคา้มูลศรัทธา” (ปัจจุบนัคือ วดัใหม่ อยูต่าํบลฝายหลวงใน
ปัจจุบนัน้ี) นบัว่าราษฎรเมืองลบัแลมีความศรัทธา และนบัถือพระพุทธศาสนามาตั้งแต่ระยะเร่ิมแรก
ของการตั้งถ่ินฐานของการก่อสร้างเมืองลบัแล 

ต่อมาเจา้แควน้มีธิดาคนหน่ึงช่ือ นางสุมาลี เจา้หลกัก็มีธิดาคนหน่ึงเช่นกนั คือ นางสุมาลา 
ทั้งสองสาวมีรูปร่างหนา้ตาสวยงาม กิริยามารยาทเรียบร้อยตรงตามลกัษณะเบญจกลัยาณีทุกประการ 
นางทั้งสองมีสติปัญญาเฉลียวลาด มีอุปนิสัยชอบการเยบ็ปักถกัร้อยสามารถประดิษฐ์คิดคน้งาน
ประดิษฐ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งสวยงาม ไดเ้ร่ิมประดิษฐ์หูกทอผา้แบบพิสดารข้ึน มีการทอผา้ซ่ินตีนจก ซ่ิน
มุกไหม หนา้หมอนหก หนา้หมอนแปด ถุงกุลา ผา้ห่มหัวเก็บ ฯลฯ และยงัชกัชวนอบรมสั่งสอนให้
หญิงสาวในเมืองลับแลรู้จักทําหัตถกรรมดังกล่าวให้แพร่หลายทั่วไปในเมืองลับแลด้วย 
ความสามารถในการประดิษฐ์หัตถกรรมของนางสุมาลีและนางสุมาลาน้ี ยงัความปลาบปล้ืมให้แก่
เจา้แควน้ และเจา้หลกัเป็นอนัมาก ทั้งสองประสงคจ์ะนาํส่ิงประดิษฐ์ต่างๆ เหล่าน้ีถวายแด่พระเจา้
เรืองธิราช  

เจา้แควน้และเจา้หลกัจึงรวบรวมส่ิงประดิษฐ์ท่ีงดงามนานาชนิด พร้อมดว้ยนางสุมาลี และ
นางสุมาลาออกเดินทางไปอาณาจกัรโยนกเชียงแสนอีกคร้ังหน่ึง เม่ือถึงราชธานีของอาณาจกัรโยนก
เชียงแสน จึงไดน้าํส่ิงประดิษฐ์ต่างๆ เขา้เฝ้าถวายต่อพระเจา้เรืองธิราช พระองคไ์ดท้อดพระเนตร
ส่ิงประดิษฐ์ต่างๆ ท่ีนาํมาจากเมืองลบัแลดว้ยความสนพระทยั และทรงพอพระทยัเป็นอนัมาก ตรัส
ชมเชยและมีรับสั่งใหน้างมหาเทวีและนางขา้ไททั้งหลายในพระองคไ์ดแ้ต่งดานุ่งหยอ้งผา้ซ่ินตีนจก 
พร้อมทั้งถามถึงช่างผูป้ระดิษฐ์ เจา้แควน้ไดก้ราบทูลว่าเป็นฝีมือของนางสุมาลี และนางสุมาลาซ่ึง
เป็นธิดาของตนและธิดาของหนานคาํแสน (เจา้หลกั) พระองคจึ์งรับสั่งให้นาํช่างฝีมือทั้งสองเขา้เฝ้า
เพื่อดูตวั เจา้แควน้ได้นํานางสุมาลีและนางสุมาลาเขา้เฝ้าพระเจา้เรืองธิราชตามรับสั่ง พระองค์
พิเคราะห์ และพิจารณาดูแลว้เห็นว่าหญิงสาวทั้งสองมีลกัษณะรูปพรรณผิดแผกกบัสามญัชนทัว่ไป
คือ มีคุณสมบติัครบถว้นทุกประการท่ีจะเป็นชายาของเจา้ฟ้าฮ่ามกุมารราชบุตรของพระองคไ์ด ้จึง
เอ่ยปากขอนางทั้งสองต่อเจา้แควน้และเจา้หลกัเพื่อใหเ้ป็นชายาราชบุตรของพระองค ์เจา้แควน้ และ
เจา้หลกัไม่ขดัขอ้ง พระเจา้เรืองธิราชจึงประกาศกาํหนดให้มีพิธีอภิเษกสมรสเจา้ฟ้าฮ่ามราชบุตรกบั



 

๔๔ 

นางสุมาลี และนางสุมาลาภายใน ๖ เดือน คร้ังถึงกาํหนด ๖ เดือนแลว้ เจา้ฟ้าฮ่ามราชบุตรพร้อมดว้ย
พระญาติ สมณชีพราหมณ์ ทหาร ขา้ทาสบริวารไดต้กแต่งขบวนขนัหมากแห่แหนจากอาณาจกัร
โยนกเชียงแสนเดินทางมุ่งมายงัเมืองลบัแล คร้ังเม่ือถึงเมืองลบัแลไดจ้ดัพิธีอภิเษกสมรสระหว่าง   
เจา้ฟ้าฮ่ามกมุารกบันางสุมาลี และนางสุมาลาตรงตามราชประเพณีทุกประการ หลงัจากอภิเษกสมรส
แลว้ เจา้ฟ้าฮ่ามกุมารไดแ้ต่งตั้งให้นางสุมาลี และนางสุมาลาเป็นพระชายาฝ่ายซา้ย และฝ่ายขวาของ
พระองค ์และไดส้ร้างวงัข้ึนใกลเ้คียงกบัวดัป่าแกว้เรไร (ปัจจุบนั คือ บริเวณวดัเจดียคี์รีวิหาร ซ่ึงยงัมี
ซากคูเวียงปรากฏอยู)่ 

เจา้ฟ้าฮ่ามกุมารไดเ้ป็นกษตัริยพ์ระองคแ์รกท่ีปกครองเมืองลบัแล ต่อจากนั้นไดมี้ราษฎรคน
ไทยจากดินแดนอ่ืนอพยพมาตั้งถ่ินฐานท่ีเมืองลบัแลเพ่ิมมากข้ึน เจา้ฟ้าฮ่ามกุมารไดจ้ดัสรรท่ีดิน
ใหแ้ก่ราษฎรตั้งหลกัฐานตามความเหมาะสม โดยราษฎรท่ีมีเช้ือสายมาจากอาณาจกัรโยนกเชียงแสน
ให้ตั้งบา้นเรือนตั้งแต่บา้นคอกชา้ง คอกควาย บา้นตน้เกลือ (ตน้เก๋ีย) บา้นเชียงแสน บา้นลบัแลง 
(บา้นทอ้งลบัแล) ส่วนราษฎรท่ีมีเช้ือสายมาจากเวียงจนัทน์ ให้ไปตั้งบา้นเรือนอยูท่ี่บา้นยางกระดาย 
บา้นนาแตว้ และบา้นนาทะเล 

จึงสันนิษฐานไดว้่าราษฎรของบา้นทอ้งลบัแลมีเช้ือสายไท-ยวน มาจากเมืองเชียงแสน แห่ง
อาณาจกัรลา้นนาโบราณ (ปัจจุบนัเมืองเชียงแสนอยูใ่นเขตพื้นท่ีของจงัหวดัเชียงราย) ไดอ้พยพมาตั้ง
หลกัแหล่งอยู่ในปัจจุบนั โดยการนําของหนานคาํลือ และหนานคาํแสนเม่ือมาถึงท่ีอยู่ปัจจุบนั
มองเห็นสภาพอนัอุดมสมบูรณ์ จึงตั้งหลกัแหล่งกนัอยูท่ี่น้ีในช่วงตะวนัลบัยามแลง (ตะวนัตกดิน) จึง
เรียกดินแดนแถบน้ีว่า “บา้นลบัแลง” จากนั้นไดมี้การส่งเคร่ืองบรรณาการไปถวายให้กบัพระเจา้
เรืองธิราชผูค้รองเมืองเชียงแสนและได้รับพระราชทานพระไตรปิฎกพร้อมทั้งได้เชิญให้เจา้ฟ้า
ฮ่ามราชกมุารมาปกครองเมืองลบัแล ต่อมาทางราชการเปล่ียนช่ือบา้นลบัแลงใหเ้ป็น บา้นทอ้งลบัแล 
ในภายหลงัช่วงของการจดัตั้งกองทุนหมู่บา้น ไดมี้การแบ่งหมู่บา้นจากหมู่ ๗ บา้นทอ้งลบัแล โดย
เพิ่มเป็นหมู่ ๑๐ บา้นทอ้งลบัแลพฒันา 

๒.๔.๒  สภาพทัว่ไป (บริบททางสงัคม) ของบา้นทอ้งลบัแล 
๒.๔.๒.๑ ท่ีตั้ง  
บา้นทอ้งลบัแล หมู่ ๗ และหมู่ ๑๐ ตาํบลฝายหลวง อาํเภอลบัแล จงัหวดัอุตรดิตถ ์

อยูห่่างจากท่ีวา่การอาํเภอลบัแล ประมาณ ๓ กิโลเมตร  
  ๒.๔.๒.๒  ลกัษณะภูมิประเทศ  
          สภาพพื้นท่ีเป็นท่ีราบและมีภูเขาสูง มีอาณาเขตติดต่อกบัทอ้งถ่ินอ่ืน ดงัน้ี  
                ทิศเหนือ  ติดกบั บา้นท่วมแลง้ หมู่ ๘  
                ทิศใต ้   ติดกบั บา้นนารี หมู่ ๓  



 

๔๕ 

                ทิศตะวนัออก  ติดกบั บา้นป่ากลว้ย หมู่ ๖  
                ทิศตะวนัตก  ติดกบั อาํเภอศรีสชันาลยั จงัหวดัสุโขทยั  

๒.๔.๒.๓ จาํนวนประชากร 
ประชากร ทั้งส้ินประมาณ  ๑,๒๐๐  คน  จาํนวนครัวเรือน ๔๐๐ ครัวเรือน  
๒.๔.๒.๔ สภาพเศรษฐกิจ  
อาชีพ  
๑)    การประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่น การทาํนาขา้ว, ปลูกหอม, ปลูกไมผ้ล      

(ทุเรียน, ลางสาด, ลองกอง)  
๒)   การปศุสตัว ์ราษฎรมีอาชีพในการเล้ียงสตัว ์คือ โค กระบือ, หมู และ ไก่ เพื่อ

เสริมรายได ้ 
๓)   การทาํอุตสาหกรรมในครัวเรือน เช่น ผา้นวม, ไมก้วาด, เข่ง, ขา้วแคบ, โรงสี

ขนาดเลก็ ฯลฯ  
หน่วยธุรกิจในพ้ืนท่ี  

              ๑)   ป้ัมนํ้ามนัและก๊าซ จาํนวน ๑ แห่ง 
             ๒)  โรงสีขา้วขนาดเลก็ จาํนวน ๓ แห่ง  

๒.๔.๒.๕ สภาพทางสงัคม  
  การศึกษา  
              ๑)  โรงเรียนประถมศึกษา จาํนวน ๑ แห่ง  
               ๒)  ท่ีอ่านหนงัสือพิมพป์ระจาํหมู่บา้น จาํนวน ๒ แห่ง  

สถาบนัและองคก์รทางศาสนา  
             ๑)   วดั ๑ แห่ง  
             ๒)   สาํนกัสงฆ ์๑ แห่ง  

  การสาธารณสุข  
               ๑)   สถานีอนามยัประจาํตาํบล / หมู่บา้น จาํนวน ๑ แห่ง  
               ๒)  อตัราการมีและใชส้ว้มราดนํ้า ร้อยละ ๑๐๐ 

การบริการขั้นพื้นฐาน  
๑)    การคมนาคม มีเสน้ทางสญัจรระหวา่งหมู่บา้นมีความสะดวกในระดบัหน่ึง  
๒)   การโทรคมนาคม มีโทรศพัทติ์ดตั้งตามครัวเรือน และโทรศพัทส์าธารณะ

เขา้ถึงในหมู่บา้น  
๓)    การไฟฟ้า มีการบริการดา้นไฟฟ้าคิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 



 

๔๖ 

๔)   แหล่งนํ้าธรรมชาติ ลาํหว้ย, ลาํนํ้า ๑ สาย คือ หว้ยพลู 
๕)   แหล่งนํ้าท่ีสร้างข้ึน มี ฝาย ๔ แห่ง และสระเกบ็นํ้าเพื่ออีกการเกษตร ๒ แห่ง  
๒.๔.๒.๖   ขอ้มูลอ่ืนๆ  
ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ี  

          ๑)   ป่าเตรียมการตาม มติ ครม . หมายเลข ๕๙  
             ๒)   ป่าสงวนแห่งชาติ หว้ยชา้ง – หว้ยปูเจา้ 

๓)   สวนป่าชุมชน (หมู่ท่ี ๗)  
มวลชนจดัตั้ง  
๑)   ลูกเสือชาวบา้น ๒ รุ่น ๓๐๐ คน  
๒)   ตาํรวจบา้น  
๓)   กลุ่มแม่บา้น  
๔)   กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต 
๕)   กลุ่มผูใ้ชน้ํ้ าเพื่อการผลิต  
 

๒.๕ อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชุมชนบ้านท้องลบัแล 
๒.๕.๑ ความหมายและลกัษณะสาํคญัของอตัลกัษณ์ 

 อตัลกัษณ์ (Identity) เป็นความรู้สึกนึกคิดท่ีบุคคลมีต่อตนเองว่า “ฉนัคือใคร” ซ่ึงจะเกิดข้ึน
จากการปฏิสงัสรรคร์ะหวา่งตวัเรากบับุคคลคนอ่ืน โดยผา่นการมองตนเอง และการท่ีคนอ่ืนมองเรา        
อตัลกัษณ์ตอ้งการความตระหนกั (Awareness) ในตวัเราและพ้ืนฐานของการเลือกบางอยา่ง นัน่คือ
เราจะตอ้งแสดงตนหรือยอมรับอยา่งตั้งใจกบัอตัลกัษณ์ท่ีเราเลือก ความสาํคญัของการแสดงตนก็คือ 
การระบุไดว้า่เรามีอตัลกัษณ์เหมือนกลุ่มหน่ึงและมีความแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนอยา่งไร และ “ฉนัเป็น
ใคร” ในสายตาคนอ่ืน (นทัธนยั ประสานนาม, ๒๕๕๐ :๔๕)  

คาํว่า “อัตลกัษณ์” มีความแตกต่างจากคาํว่า “บุคลิกภาพ” เน่ืองจากบุคคลอาจมีความ
เหมือนกนัไดใ้นแง่ของบุคลิกภาพ เช่น มีนิสัยหรือลกัษณะท่ีเหมือนกนัได ้แต่การเหมือนกนัใน
ด้านอัตลักษณ์ของบุคคลนั้ นจะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือมีความรู้สึกร่วมกันในด้านการตระหนักรู้ 
(Awareness) บางอยา่งเก่ียวกบัตวัตนของเรา หมายถึง การยอมรับความเป็นตวัตน ประกอบกบัการ
แสดงตวัตน (Making Oneself) ใหเ้ห็นวา่มีความเหมือนหรือแตกต่างอยา่งไรกบักลุ่มหรือบุคคลอ่ืน 

การท่ีเลือกนิยามความหมายของตนเองและแสดงตนเองต่อบุคคลหรือสังคมว่าเราเป็นใคร
นั้น เป็นกระบวนการของการเลือกใช ้และแสดงออกซ่ึงจะทาํใหรู้้ว่าเราเหมือนหรือแตกต่างจากคน
อ่ืนหรือกลุ่มอ่ืนอยา่งไรโดยผา่นระบบของการใชส้ัญลกัษณ์ (Symbol) ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีประกอบกนัทั้ง



 

๔๗ 

ดา้นอารมณ์ความรู้สึกภายในตวัเรา และกระบวนการของโลกภายนอกท่ีเราเก่ียวพนั เพราะ มนุษย์
เลือกใชค้วามหมายหรือเปล่ียนแปลงความหมายท่ีเก่ียวกบัตนเองทั้งในกระบวนการท่ีเขาสัมพนัธ์
กบัโลก และในส่วนของตวัตนท่ีมนัซอ้นทบักนัอยู ่ดงันั้นจึงมีการจดัแบ่งประเภทของอตัลกัษณ์เป็น 
๒ ระดบั คือ ระดบัอตัลกัษณ์ส่วนบุคคล (Personal Identity) และระดบัอตัลกัษณ์ทางสังคม (Social 
Identity) เช่นการท่ีสังคมกาํหนดบทบาทหนา้ท่ี และตาํแหน่งทางสังคมใหก้บัเรา บทบาทความเป็น
ลูก ความเป็นเพื่อน หรือตาํแหน่งในท่ีทาํงาน ระบบคุณค่าท่ีติดตวัเรามาตั้งแต่เกิด ทาํให้เราเรียนรู้
และเลือกท่ีจะนิยามตนเองใหเ้หมาะสมในสังคม และมีการเล่ือนไหลปรับเปล่ียนไปตามบริบท เช่น
เม่ืออยูใ่นครอบครัวก็จะมีบทบาทเป็นลูก เป็นพี่นอ้ง บางคร้ังบทบาท และตาํแหน่งอาจซอ้นทบักนั 
เช่นเราเป็นนกัศึกษาในขณะท่ีเป็นสมาชิกของกลุ่มเพื่อนในชั้นเรียน เป็นตน้ สัญลกัษณ์ท่ีเราเลือก
หยิบมาใชใ้นการนิยามตนเองทั้งต่อสังคม และต่อตวัเองนั้นเกิดข้ึนไดโ้ดยผา่นระบบการสร้างภาพ
แทนความจริง (Representation) เพราะ การแสดงออกซ่ึงความสัมพนัธ์ต่างๆ จะกระทาํโดยผ่าน
ระบบสัญลกัษณ์ท่ีหลายรูปแบบ เช่นบุคคลเลือกแต่งกายเพื่อแสดงความเป็นสมาชิกของสถาบนั 
หรือแต่ละสถานศึกษามีการเลือกใชสี้ สัญลกัษณ์หรือเคร่ืองแบบท่ีแตกต่างกนัออกไป ก็เพื่อแสดง
ความเป็นตวัตนให้กับบุคคลรับรู้ แต่อย่างไรก็ตามการท่ีเรามองตวัเรา และพยายามเลือกนิยาม
ความหมายเพื่อแสดงความเป็นตวัตนของแต่ละบุคคล กบัส่ิงท่ีคนอ่ืนมองเห็นในตวัเราว่าอย่างไร
นั้นมนัอาจไม่สอดคลอ้งกนัเสมอไป  

อตัลกัษณ์จะเกิดข้ึนจากการปฏิสงัสรรคท์ั้งระหวา่งบุคคลในสงัคม และภายในตวัเอง ในแต่
ละบุคคลอาจมีอตัลกัษณ์ท่ีหลากหลาย แต่จะมีการเลือกเอาเพียงอตัลกัษณ์ใดอตัลกัษณ์หน่ึงท่ีตน
ยอมรับ นาํมาใชภ้ายใตเ้ง่ือนไขของบริบทในช่วงเวลา และพื้นท่ี และอตัลกัษณ์น้ีอาจถูกกาํหนดได้
ทั้งจากบุคคลเป็นผูก้าํหนดตนเองหรือถูกกาํหนดตาํแหน่งแห่งท่ีของบุคคลโดยสังคมก็ได้ การ
กาํหนดอตัลกัษณ์น้ีเกิดข้ึนบนกระบวนการคิดเก่ียวกบัระบบของความแตกต่าง ระบบของความ
หลากหลาย และการตั้งคาํถามวา่อตัลกัษณ์ท่ีจะสร้างข้ึนนั้นมีความเช่ือมโยงกบัสงัคมอยา่งไร 

ดงันั้นอตัลกัษณ์กบัสังคมจึงเป็นเร่ืองท่ีแยกกนัไม่ออก เน่ืองจากการนิยามความเป็นตวัตน
ของอตัลกัษณ์นั้นตอ้งมีการอา้งอิงกบัสังคม แมจ้ะเป็นในระดบัตวับุคคลก็ยงัตอ้งมีการนิยามตนเอง
วา่มีตาํแหน่งแห่งท่ี หรือมีบทบาทอยา่งไรในสงัคมท่ีบุคคลอาศยัอยู ่ 

โดยอตัลกัษณ์ถูกสร้าง และก่อตวัข้ึนมา โดยผ่านการปฏิสังสรรคร์ะหว่างบุคคล ในบุคคล
หน่ึงๆ ก็จะมีอตัลกัษณ์ท่ีหลากหลาย และเม่ือบุคคลยอมรับในอตัลกัษณ์ใดอตัลกัษณ์หน่ึงในขณะ
เวลานั้นมนัมีกระบวนการท่ีแตกต่างกนัในการแทนท่ี ในขณะท่ีบุคคลทาํการกาํหนดตาํแหน่งของ
ตนเอง และถูกกาํหนดตาํแหน่งในทางสังคม กระบวนการท่ีเกิดข้ึนน้ีได ้คาํนึงถึงจุดเนน้ท่ีความ
แตกต่าง และความหลากหลายในการสร้างอตัลกัษณ์ท่ีเท่าเทียมกบัการตั้งคาํถามว่าอตัลกัษณ์



 

๔๘ 

ทั้งหลายน้ีไดเ้ช่ืองโยงกบัสังคมไดอ้ยา่งไร การมุ่งเป้าหมายไปท่ีความสาํคญัต่อมุมมองทางสังคม
ของอตัลกัษณ์จะนาํเราไปสาํรวจโครงสร้างต่างๆ โดยผ่านชีวิตของเราท่ีถูกจดัการอตัลกัษณ์ต่างๆ 
ของเราท่ีถูกจดัเก็บไวเ้ขา้ท่ีดว้ยโครงสร้างต่างๆ ทางสังคม และเราก็มีส่วนร่วมในการก่อตวัข้ึน
ของอตัลกัษณ์ในตวัเราเองดว้ยเช่นกนั (Kath ๒๐๐๐ ; อา้งใน พิศิษฏ,์ ๒๕๔๕ : ๕-๖ ) 

การเปล่ียนแปลงความหมายของอตัลกัษณ์ ท่ีปรากฏข้ึนมามนัมีความสัมพนัธ์อยา่งมากกบั
การทาํความเขา้ใจในการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมในปัจจุบนั ในบริบทของโลกาภิวฒัน์ มิติเวลาท่ีเร่ง
เร็วข้ึน และมิติพื้นท่ีท่ีดูหดแคบเขา้มาเพราะการปฏิวติัเทคโนโลยกีารส่ือสารทาํให ้ การเคล่ือนไหว
ทางวฒันธรรมเป็นไปอย่างหลากหลาย และซบัซอ้น และรวดเร็ว การเปล่ียนแปลงประสบการณ์
เก่ียวกบัเวลา พื้นท่ี และแบบแผนการใหคุ้ณค่า การใชชี้วิตประจาํวนัมีผลอยา่งยิง่ต่อความรู้สึกท่ีเรา
มีเก่ียวกบัตนเอง ส่ิงท่ีเคยเป็นมาตรฐานของระบบคุณค่า และการนิยามอตัลกัษณ์ ไม่ว่าจะเป็นคุณค่า
ทางศาสนา ค่านิยมเร่ืองเพศ คุณค่าประเพณีวฒันธรรมเก่าๆ หรือค่านิยมของกลุ่มชาติพนัธ์ุ ลว้นแลว้
กระทบกระทัง่ในรูปแบบต่างๆ จากพลงัของโลกาภิวฒัน์ การปรับเปล่ียนน้ีแสดงออกไดห้ลาย
ลกัษณะ ทั้งในระดบัจุลภาคในแง่แบบแผนชีวิตประจาํวนัของปัจเจกชน ในแง่การมีปฏิสัมพนัธ์กบั
ผูอ่ื้น จนถึงระดบัท่ีกลายไปเป็นขบวนการเคล่ือนไหวทางสังคม เราจะเห็นไดจ้ากขบวนการทาง
ศาสนา ชาติพนัธ์ุ และวฒันธรรมใหม่ท่ีไดเ้กิดข้ึนมาราวกบัดอกเห็ดในประเทศต่างๆ โดยมนัเป็น
ปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีทาํให้ตอ้งมีการทบทวนคาํว่า "วฒันธรรม" หรือ "ขบวนการเคล่ือนไหว
ทางสังคม" กันใหม่ ขบวนการเหล่าน้ีต้องการเสนอความหมาย และทิศทางใหม่ในเชิงสังคม
วฒันธรรม กระบวนการสร้างตวัตน และอตัลกัษณ์ของกลุ่มเกิดจากการผสมผสานองคป์ระกอบทาง 
วฒัธรรมท่ีซบัซอ้น 

๒.๕.๒  ขอ้มูลทางวฒันธรรมท่ีเป็นอตัลกัษณ์ของชุมชนบา้นทอ้งลบัแล 
๒.๕.๒.๑  ความเช่ือของชุมชนบา้นทอ้งลบัแล 

  จากการเก็บขอ้มูลภาคสนามในส่วนของความเช่ือของคนไท-ยวนชุมชนบา้นทอ้ง
ลบัแล ไดพ้บความเช่ือของคนในชุมชน จาํแนกได ้ดงัน้ี 
   ๒.๕.๒.๑.๑  ความเช่ือเก่ียวกบัผ ี
    ความเช่ือเก่ียวกบัผีของคนไท-ยวนลบัแลงนั้นมีมาอย่างชา้นานโดยส่วน
ใหญ่เป็นลกัษณะของการเล่าแบบปากต่อปาก ในบางกรณีก็เป็นลกัษณะของการทาํพิธีกรรมต่างๆ
เพื่อเล้ียงส่งให้กบัผีท่ีชาวบา้นให้การนับถือหรือเกรงกลวัว่าจะมาทาํร้าย ซ่ึงผีในชุมชนบา้นทอ้ง   
ลบัแลสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น ๒ ประเภท คือ ผใีหคุ้ณ และผใีหโ้ทษ 
    ๑) ผใีหคุ้ณ คือ ผท่ีีอาํนวยความสะดวก ปกป้องคุม้ครอง ดูแลรักษา คนใน
ชุมชน ตลอดจนอาคารบา้นเรือน วดัวาอาราม หรือสถานท่ีต่างๆ ซ่ึงชาวบา้นจะใหย้า่ทา้ว (ร่างทรง) 



 

๔๙ 

ติดต่อส่ือสารกบัผีเหล่าน้ีเพื่อสอบถามความเป็นอยู่ของบา้นเมือง คนหาย รักษาอาการเจ็บป่วย มี
รายละเอียดดงัน้ี 

๑.๑ เจ้าฟ้าฮ่ามกุมาร คือ ดวงวิญญาณของกษัตริย์ผูค้รองเมืองลับแล
พระองคแ์รก โดยมีหน้าท่ีให้ความดูแล คุม้ครอง ปกป้องรักษาบา้นเมืองให้มีความร่มเยน็เป็นสุข 
ฝนฟ้าตกตอ้งตามฤดูกาล 

๑.๒ เจา้พญาแกว้กุม้ (เจา้พญาแกว้วงเมือง) คือ ดวงวิญญาณนอ้งของเจา้
ฟ้าฮ่ามกมุาร มีศกัด์ิเป็นนอ้งต่างมารดาของเจา้ฟ้าฮ่ามกมุาร มีหนา้ท่ีรักษาอาการเจบ็ไขค้นในชุมชน 

๑.๓ เจา้ปู่ส่าง คือ ดวงวิญญาณคนรับใช ้ของเจา้ฟ้าฮ่ามกุมารและเจา้พญา
แกว้กุม้ มีหน้าท่ีคอยรับใชง้านตามท่ีเจา้นายทั้งสองสั่ง หรืองานเล็กๆน้อยๆ ท่ีชาวบา้นขอความ
ช่วยเหลือ เช่น ชาวบา้นเวลาเดินทางไปไหนมาไหนไกลๆ ก็มกัจะเรียกหรือเชิญใหเ้จา้ปู่ส่างเดินทาง
ไปดว้ยเพ่ือการอารักขาคุม้ครองในระหว่างการเดินทาง หรือการท่ีชาวบา้นตอ้งบา้ยหมากบา้ยพลู
(ใชห้มากและพลูทาดว้ยปูนขาวสาํหรับการกินหมาก) แลว้มดัดว้ยดา้ยมงคล แลว้นาํไปแขวนไวย้งั
เหนือประตูหรือหน้าต่างบา้น เพื่อติดสินบนให้เจา้ปู่ส่างช่วยหาของให้พบ หรือช่วยให้ไม่ตอ้งถูก
เกณฑท์หาร เป็นตน้ 

๑.๔ ผพี่อขาแม่ขา (ผปู่ีผียา่) คือ ผีบรรพบุรุษ ท่ีเครือญาติในสายสกุลนั้นๆ
ตอ้งใหค้วามเคารพยาํเกรง จะสิงประจาํอยูใ่นห้ิงผีประจาํบา้นตน้สายสกุล หากลูกหลานบา้นใดจดั
งานพิธีสาํคญั เช่น บวชพระ แต่งงาน ข้ึนบา้นใหม่ ก็จะตอ้งบา้ยหมากบา้ยพลู (ใชห้มากและพลูทา
ดว้ยปูนขาวสําหรับการกินหมาก) มายื่นโยง (บอกกล่าว) หรือไม่ก็ตอ้งเอาผา้ไตรจีวรท่ีใชส้าํหรับ
การบวชพระมายืน่โยงเพื่อแบ่งส่วนบุญส่วนกศุลให ้เพราะถา้ไม่ทาํจะเกิดเหตุเภทภยัแก่ลูกหลานได้
เน่ืองจากผพีอ่ขาแม่ขาไม่พอใจ แต่ถา้ทาํแลว้กจ็ะเจอแต่ความสุขสวสัดี งานท่ีทาํสาํเร็จลุล่วง 

๑.๕ ผีท่ีใหญ่ คือ ผีตน้ตระกูล จะสิงอยูต่ามคุม้บา้น กองบา้น (ซอย) สวน
ห่าง (สวนป่ากลางบา้น) หรือในวดักลางบา้นก็มี ตามแต่ยา่ทา้ว (ร่างทรง) จะบอกว่าตน้ผอียู ่ณ ท่ีใด 
โดยผีท่ีใหญ่จะให้คุณเก่ียวกับการดูแลเด็กท่ีจะเกิดมาใหม่ในสายตระกูลให้มีสุขภาพร่างกายท่ี
สมบูรณ์แข็งแรง ซ่ึงพ่อแม่ของเด็กทารกท่ีเกิดใหม่นั้นจะตอ้งจดัหาของเล้ียงผีตามท่ีร่างทรงบอก 
หากลูกท่ีเกิดใหม่เป็นชายจะตอ้งจดัขนัหมากผเีล้ียงส่งใหก้บัผท่ีีใหญ่ตามจาํนวนท่ีผตีอ้งการ แต่หาก
ลูกเป็นหญิงก็จะตอ้งเสียหัวหมูตม้หรือ หมูเป็นทั้งตวัซ่ึงจะตอ้งทาํการเชือดกบัท่ีตามแต่ความแรง
ของผตีน้ตระกลูนั้นๆ 
   ๒) ผใีหโ้ทษ คือ ผหีรือวิญญาณท่ีเร่ร่อนไม่มีผูใ้หก้ารดูแลหรือเล้ียงส่ง ซ่ึง
จะคอยทาํร้ายหรือหลอกหลอนชาวบา้นในชุมชน ให้ไดรั้บความเจบ็ไข ้ไม่สบาย หรือทาํมาคา้ขาย 
กิจการงานต่างๆ ไม่เจริญ แบ่งได ้ดงัน้ี 



 

๕๐ 

๒.๑ ผกีละ คือ ดวงวิญญาณท่ีหิวโหย อาจเกิดจากคนเล้ียงไม่ดี หรือญาติ
พี่นอ้งไม่ใส่ใจดูแล จนตอ้งหิวโหย ออกมาเขา้สิงร่างคนเพื่อกินครัวใน (อวยัวะภายใน) เม่ือกินอ่ิมก็
จะออกจากร่างเพื่อออกไปเสาะหาร่างอ่ืนอยูห่รือกินต่อไป ชาวบา้นเล่าว่า หากผีกละเขา้สิงร่างของ
หญิงสาว จะทาํให้หญิงผูน้ั้นงดงามแกม้แดงระเร่ือ ยิ่งดึกยิ่งงามกว่าผูใ้ดในหมู่บา้น หากเราใชห้าง
ใบตองกลว้ยหก (กลว้ยป่า) ตายพรายนัง่ทบัแลว้กม้กลบัดูหญิงคนนั้นก็จะเห็นอีวอก (ค่าง) มาเกาะ
บนบ่าของหญิงสาวผูน้ั้น และคอยแลบล้ินเลียแกม้ใหแ้ดงระเร่ืออยูต่ลอดเวลา ซ่ึงจะติดต่อเช้ือผโีดย
การรับส่งสมบติัจากเก๊าผ ี(ตน้ผ)ี เช่น ผา้ซ่ิน เงินทอง เป็นตน้ 

๒.๒ ผโีพง คือ ผหีรือดวงวิญญาณท่ีหิวโหยแต่จะชอบกินของสดของเน่า 
ของสกปรก ของเหมน็คาวต่างๆ เช่น ผโีพงจะชอบกบเขียดเป็นๆ โดยจะทาํการดูดเมือกคาวของกบ
เขียดจนหมดแลว้ท้ิงซากไวเ้กล่ือนตามคนันา เล่ากนัวา่จมูกของผโีพงจะสวา่งดัง่ลูกไฟเพื่อใชใ้นการ
ส่องหากิน หากเราไปเจอผีโพงท่ีเป็นหญิง มนัจะมอบแกว้แหวานเงินทองให้เพ่ือเป็นค่าจา้งรางวลั
เพราะจะไดไ้ม่ตอ้งไปบอกใครใหรู้้ แต่พอรุ่งเชา้แกว้แหวนเงินทองเหล่านั้นก็จะกลายเป็นดอกหญา้ 
กอ้นข้ีไก่ หรือของเน่าเสียอ่ืนๆ แต่หากเราเจอผโีพงท่ีเป็นชายมนัจะเอามีดดาบเขา้ไล่ฟันผูท่ี้พบเห็น 

๒.๓ ผยีกัษ ์ คือ ดวงวิญญาณของผท่ีีดุร้าย มีร่ายกายใหญ่โต ชอบกินของ
สดของคาว มกัอาสยัสิงอยูต่ามลาํเหมือง ร่องนํ้าลึก ป่าทา้ยหมู่บา้น ชอบลกัซ่อนเดก็ๆ 

๒.๔ ผีเงือก คือ ผีประจาํแม่นํ้ า หนอง บึง มีรูปร่างเหมือนนางเงือกใน
วรรณคดีแต่ตวัจะเล็กกว่ามาก และมีเข้ียวโง้งยาว ชอบจับเด็กท่ีเล่นนํ้ าลึกๆไปกิน มีเร่ืองเล่าท่ี
ชาวบา้นเล่าสืบต่อกนัในเร่ืองของผเีงือกท่ีเก่ียวขอ้งกบัซ่ินลบัแลง ว่า มีอยูว่นัหน่ึง มีหญิงสาวลึกลบั 
รูปร่างอปัลกัษณ์ คนหน่ึงไดเ้ขา้มาในหมู่บา้นเพื่อมาขอยืมฟืม (อุปกรณ์ในการทอผา้) ชาวบา้นเพื่อ
ไปทอผา้ แต่ไม่มีใครยอมให้นางยืม จนเหลือแต่เพียงยา่เฒ่าแม่ฮา้ง (แม่ม่ายท่ีเกิดจากสามีหนีละ) ท่ี
เกิดความเอ็นดู และความสงสาร จึงให้หญิงคนนั้นยืมฟืมไป พอครบกาํหนดวนัท่ีตกลงคืนฟืมกนั 
หญิงลึกลบัคนนั้นก็ไดเ้อาฟืมมาคืนให้พร้อมกบักอ้นคาํ (ทองคาํ) ย่าฒ่าแม่ฮา้งเห็นทองคาํก็ไม่นึก
อยากได้จึงรีบนําทองคาํไปคืนโดยรีบเดินตามนางไปก็พบว่านางเดินลงหายไปในแม่นํ้ าเรียก
เท่าไหร่ก็ไม่ข้ึนมา เม่ือกลบัไปดูฟืม ก็พบเศษผา้ท่ีเหลือติดฟืมมาก็รู้สึกชอบจึงลองนาํมาเป็นแบบ
เพื่อทอใชสื้บต่อกนัมา จึงเป็นท่ีมาของคาํว่า ซ่ินลบัแลงแซง (แบบ) ผเีงือก (ซ่ินชนิดหน่ึงในจาํนวน
ซ่ินทั้ง ๘ ชนิดของไท-ยวนลบัแลง) 

๒.๕ ผโีป่ง ผจีาํ คือ ผหีรือวิญญาณท่ีสิงอยูต่ามป่าหรือท่ีท่ีมีลกัษณะเป็น
ดินโป่ง ดินพรุ มีนํ้ าซบันํ้ าซึมตลอดทั้งปี ชาวบา้นเช่ือว่า หากไม่ไล่ผีโป่งผีจาํไปแลว้จะไม่สามารถ
ทาํไร่ทาํสวนไดผ้ลดี เพราะผ ีจะมารังควาน ทาํใหอ้ยูไ่ม่เป็นสุข โดยการขบัไล่ผโีป่งผจีาํน้ี ชาวบา้น
จะใช้ ขา้วพนัก้อน ดอกไมพ้นัดวง ซ่ึงได้จากการนําขา้วเหนียวป้ันเป็นก้อนเล็กๆ และฉีกกลีบ



 

๕๑ 

ดอกไมใ้ห้เป็นฝอยๆ เช่น ดอกบานไม่รู้โรย หรือดอกดาวเรือง สมมุติให้มีจาํนวน หน่ึงพนักอ้น 
หน่ึงพนัดอก แลว้นาํไปกล่าวคาํถวายใหก้บัพระประธานในวิหารในช่วงการตั้งกณัฑเ์ทศน์มหาชาติ 
แลว้รอจนจบ ก็ไปลาขา้วจากพระประธาน จึงนําไปฝ่ังในท่ีดินท่ีมีผีโป่ง ผีจาํ ก็จะสามารถไล่ผี
เหล่าน้ีไปได ้

๒.๖ ผีตายห่า ตายโหง คือ ผีหรือวิญญาณของผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้แต่ไม่
สามารถไปเกิดได ้ยงัคงเร่ร่อนขอส่วนบุญตามถนนหนทางในชุมชน ซ่ึงผีเหล่าน้ีลว้นเกิดจากการ
ตายแบบฉบัพลนั คือหมายถึง ตายแบบไม่รู้ตวั จึงทาํให้ดวงวิญญาณไม่ไปสู่สุขคติ เฝ้าวนเวียนร้อง
ขอส่วนบุญ หรือขา้วปลาอาหาร ซ่ึงมกัจะไปเขา้สิงหรือเขา้ฝัน หรือผกูขวญัคนท่ีถึงคราวมีเคราะห์
ให้เจ็บไขไ้ดป่้วย จนตอ้งเชิญย่าทา้ว (ร่างทรง) มาทาํพิธีปัดรังควานเล้ียงส่งผีโดยใชก้ระทงส่งผี
สันฐานรูปสามเหล่ียมดา้นเท่าทาํมาจากกาบกลว้ยภายในป้ันหุ่นคนจากดินเหนียว นุ่งดว้ยเศษผา้ 
พร้อมมีอาหารคือแกงสม้ แกงหวาน ซ่ึงมาจากใบชะพลูหัน่ฝอย ซอยพริก และหอมแดงคลุกเคลา้ให้
เขา้กนั สําหรับแกงส้มจะแตกต่างกบัแกงหวานท่ี แกงส้มจะตอ้งบีบนํ้ ามะกรูดใส่ลงไปดว้ย ส่วน
แกงหวานนั้นจะตอ้งใส่นํ้ าออ้ยลงไป นอกจากน้ี ยงัตอ้งใส่ จ้ินแห้ง (เน้ือแห้ง) ปลาตาย (ปลาแห้ง) 
กลว้ย ออ้ย พร้อมป้ันหุ่นดินเหนียวรูปหมูหมา กาไก่ ลงไปในกระทงดว้ย แลว้จากนั้น ร่างทรงก็จะ
ทาํพิธีโดยการกล่าวคาถาพร้อมกบัใชใ้บหนาดใบหนามกวาดวิญญาณของผีให้ออกจากร่างผูป่้วย
โดยเร่ิมการกวาดจากศรีษะไปจนสุดปลายเทา้แลว้ปัดลงในกระทง จากนั้นจะสั่งให้ญาติของผูป่้วย
นาํไมก้วาดห้ิวนาํกระทงนั้นไปท้ิงไวต้ามถนนท่ีเป็นแพร่ง 

๒.๗ ผีนางไม ้ คือ ผีหรือวิญญาณผูห้ญิงท่ีสิงสถิตอยูต่ามตน้ไมใ้หญ่ใน
ป่า ซ่ึงผีนางไมจ้ะชอบผูช้ายหนุ่มเพราะนึกอยากจะไดไ้ปเป็นสามี ก็มกัจะนาํเอาวิญญาณของชาย
หนุ่มท่ีเขา้ไปในป่ากลบัไปอยูก่บัตน โดยชาวบา้นจะทาํการปัดส่ง และใชหุ่้นป้ันจากขา้วเหนียวแลก
กบัชีวิตคนแทน จากนั้นกจ็ะใชว้ิธีการเดียวกนักบัการปัดส่งกระทงเล้ียงผดีงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 

๒.๘ แกว้เสดจ็ คือ ดวงไฟขนาดเท่าลูกหมาก บา้งว่ามีขนาดเท่าผลส้มโอ 
หรือผลมะพร้าวก็มี บางดวงมีสีแดง บางดวงมีสีเขียว เช่ือกนัว่าในทุกคืนวนัดบั (วนัแรม ๑๔ คํ่า) 
แกว้เสด็จจะออกมาหากินหน่อเงินหน่อคาํ(มนุษย)์ ผูใ้ดพบเห็นหรือมนัลอยไปเวียนรอบบา้นใคร
จะตอ้งมีคนตาย 
  ๒.๕.๒.๑.๒  ความเช่ือเก่ียวกบัศาสนา 
   คนไท-ยวนลบัแลงมีความเช่ือท่ีเน้นเฟ้นและฝังลึกกบัพระพุทธศาสนา
เป็นอยา่งมาก กล่าวคือ คนในชุมชนน้ี จะใชพุ้ทธศาสนาในการสร้างความเช่ือ ศรัทธาให้กบักิจการ
งานต่างๆ ของตนเองหรือแมก้ระทัง่การทาํงาน การประกอบอาชีพก็จะใช ้พุทธศาสนาเขา้มาช่วย



 

๕๒ 

สร้างขวญั และกาํลงัใจ เน่ืองจากเช่ือว่า พุทธศาสนาเป็นส่ิงท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ สามารถคุม้ครอง ปกป้อง
ดูแล ตนเอง และครอบครัวได ้สามารถจาํแนกได ้ดงัน้ี 

๑) ชาวไท-ยวนลบัแลงเช่ือวา่ การถวายกณัฑเ์ทศน์มหาชาติ หรือการไดฟั้ง
เทศน์มหาชาติครบทุกกณัฑ์จะไดอ้านิสงส์มาก จะไดไ้ปเกิดในสวรรคช์ั้นฟ้า และเกิดในแผ่นดิน
ของพระศรีอาริยเมตไตรดว้ย 

๒) การถวายพระพุทธรูป หนังสือธรรม การทอดผา้กฐิน ผา้ป่า หรือการ
ถวายทานขา้วของเคร่ืองใช ้เงินทองของมีค่าเพื่อบาํรุงอุปถมัภค์ ํ้าชูพระพุทธศาสนาแลว้นั้น ซ่ึงก็จะ
ไดอ้านิสงส์ไปเกิดบนสวรรคช์ั้นฟ้า และร่ํารวยมัง่มีเงินทอง  

๓) การถวายขา้วพนักอ้น ดอกไมพ้นัดวง ให้กบัพระพุทธรูปประธานใน
วิหาร ช่วงการเทศน์มหาชาติ แลว้ขอลาขา้วพระ เม่ือนาํไปหว่านใส่ท่ีนา หรือท่ีสวนของตนเองจะ
สามารถขบัไล่ผไีด ้และจะช่วยใหข้า้วกลา้ในนามีความสมบูรณ์อีกดว้ย 

๔) การนาํขา้วตอก ดอกไม ้ธูปเทียน ท่ีไดจ้าก ขนัแกว้ทั้งสาม ในวนับุญ
ตานก๋องขา้ว (สารท เดือน ๑๐) ไปปักดาํรับขวญัทอ้งขา้วกลา้ในนา เช่ือว่าจะทาํให้ขา้วกลา้ในนามี
ความสมบูรณ์ ไม่เสียหายจากโรค และแมลงรบกวน หรือถา้หากเก็บไวใ้นบา้นในเรือนก็จะทาํให้
บา้นเรือนมีแต่ความสุข ไฟ้ไม่ไหม ้โจรผูร้้ายไม่เขา้มาปลน้ฆ่า 

๕) การเก็บขา้วสาร ขา้วตอกดอกไม ้และเงินเหรียญ ท่ีไดจ้ากการหว่าน 
ในการสมมุติแทนฝนห่าแกว้ ท่ีพระสงฆใ์ชห้ว่านประกอบการเทศน์มหาชาติ กณัฑส์ักบรรพ, กณัฑ์
สกัติ และ กณัฑน์ครกณัฑ ์ไปบูชาจะทาํใหบ้า้นเรือนมีแต่ความสุข ร่ํารวย มัง่คัง่ทรัพยสิ์นเงินทอง 
  ๒.๕.๒.๒ งานประเพณี/พิธีกรรม ของชุมชนบา้นทอ้งลบัแล 
  ชาวไท-ยวนลบัแลง ยงัคงรักษาและสืบทอดประเพณีและพิธีกรรมสาํคญัของชุมชน
ไว้ได้เป็นอย่างดีโดยเฉพาะประเพณีหรือพิธีกรรมท่ีเก่ียวข้องกับความเช่ือ ของชุมชน และ
พระพทุธศาสนา ซ่ึงถือวา่เป็นอตัลกัษณ์เฉพาะอยา่งหน่ึงของชุมชนในแถบน้ี มีรายละเอียดดงัน้ี 
  ๑) ประเพณีใส่บาตรกินหนาว มีข้ึนในวนัข้ึน ๑๕ คํ่า เดือนยี่ (บางคนก็เรียกกนัว่า  
ฝิงหนาว/ศิลหนาว) เป็นประเพณี การทาํบุญใส่บาตร (ใช้คาํว่า ใส่บาตร เน่ืองจากคนไท-ยวน       
ลบัแลงจะบริโภคขา้วเหนียวมากกว่าขา้วเจา้ จึงตอ้งใชค้าํว่า ใส่บาตร เวลานาํขา้วไปตกับาตร) เพ่ือ
อุทิศส่วนบุญส่วนกศุลใหก้บัญาติผูล่้วงลบั เน่ืองจากถือวา่เป็นบุญตาน (ถวาย) ขา้วใหม่ เพราะพ่ึงได้
ขา้วของปีในการผลิตขา้วข้ึนยุง้ฉางมาใหม่ จึงต้องมีการนําขา้วใหม่นั้ นมาทาํบุญถวายให้กับ
พระสงฆ ์ทั้งน้ีชาวไท-ยวนลบัแลงจะนาํขา้วใหม่นั้นมาทาํเป็นขา้วหลาม แลว้นาํไปใส่บาตรให้กบั
พระสงฆ ์ซ่ึงถือวา่เป็นเอกลกัษณ์อีกอยา่งหน่ึงท่ีมีการนาํขา้วหลามไปถวายในทุกครัวเรือน 



 

๕๓ 

๒) ประเพณีสงกรานต ์งานสงกรานตห์รืองานปีใหม่ของชาวไท-ยวนลบัแลงนั้นจะมี
พิธีกรรมท่ีน่าสนใจแตกต่างกนัตามวนัต่างๆ ดงัน้ี  

๒.๑ วนัท่ี ๑๓ เมษายน เป็นวนัสังขารล่อง ในช่วงเชา้ตงัแต่เชา้มืด ชาวบา้นจะต่ืนมา
ทาํความสะอาดบา้นเรือน บา้งก็ยงิปืนรับวนัใหม่ พอช่วงบ่ายก็เตรียมดอกไม ้ขา้วสารขา้วเหนียวมา
ใส่บาตร และตกัทรายเหลืองจากนํ้ าตา้ (ร่องนํ้ าลึก) นํ้าเหมือง (คลองนํ้ าเลก็ๆ) มาเพ่ือทาํการก่อพระ
เจดียท์รายท่ีวดั 

๒.๒ วนัท่ี ๑๔ เมษายน เป็นวนัเน่า เป็นวนัท่ีชาวบา้นจะทาํความสะอาดร่างกาย จะ
ตม้นํ้าอบนํ้าหอม (มะกรูดเผา่ไฟผา่เป็นช้ิน ตม้กบัฝักส้มป่อย ใบเลบ็ครุฑ ตน้แหน่ง) นาํมาสระเกลา้
ดาํหวั และในช่วงบ่ายกจ็ะทาํบุญเหมือนกบัวนัสงัขารล่อง 

๒.๓ วนัท่ี ๑๕ เมษายน เป็นวนัเนา ในช่วงสาย ชาวบา้นจะทาํกระทงส่งเคราะห์บา้น 
โดยนํากระทงบา้นของตนไปรวมกับกระทงของบ้านอ่ืนๆ แลว้จะมีพ่อหมอผูท้าํพิธีกล่าว ปัด
เคราะห์บา้นเคราะห์เมือง จากนั้นก็จะให้ทุกคนนาํกระทงส่งเคราะห์บา้นนั้น วางลงบนแพไมไ้ผ ่
แลว้ทาํการปัดไล่ ส่ิงชั่วร้ายด้วย นํ้ ามนต์ และใบหนาดใบหนาม จากนั้นจะยิงปืนไล่ส่ิงชั่วร้าย 
(ปัจจุบนัเปล่ียนเป็นจุดประทดั) พร้อมกบัให้คนหามแพไมไ้ผ่นั้นไปวางท้ิงไวท่ี้ปากทาง ๓ แพร่ง 
หรือ ลาํเหมือง แลว้ในช่วงบ่ายกจ็ะทาํบุญท่ีวดัเหมือนกบัวนัสงัขารล่อง และวนัเน่า 

๒.๔ วนัท่ี ๑๖ เมษายน เป็นวนัพญาวนั ในช่วงเชา้จะมีพิธีการทาํบุญใส่บาตร พอ
สาย ชาวบา้นจะนาํนํ้ าอบนํ้ าหอม มาขอสูมาคารวะขา้วของเคร่ืองใชใ้นบา้นทุกอย่าง รวมทั้งประตู
หนา้ต่าง บนัไดบา้น โดยใชด้า้ยขาวแดง และกรวยดอกไมธู้ปเทียน เพื่อขอสมาท่ีไดล่้วงเกินไปในปี
ท่ีผ่านมา จากนั้นจดัสาํรับขา้วของ อนัไดแ้ก่ ผา้ใหม่ซ่ินใหม่ ขนม นํ้ าผึ้ง หรือของกินของใชต่้างๆ 
รวมทั้งเงิน ขา้วตอกดอกไม ้บุหร่ี หมากเม่ียงพลู นํ้ าอบนํ้ าหอม จากนั้นจะพาลูกหลานเดินไปตาม
บา้นต่างๆ ในชุมชน เพื่อกราบขอสมา และฝ้ายมดัมือรวมถึงขอพรจากพ่อขาแม่ขา (ปู่ย่าตายาย) ท่ี
เคารพนบัถือ จากนั้นในช่วงบ่ายก็จะนาํนํ้ าอบนํ้ าหอม ไปสมาพระพุทธรูปในวดั ทั้งพระวิหาร พระ
อุโบสถ ศาลา สิงห์เฝ้าโบสถ ธรรมมาศเทศน์ หนงัสือธรรม และจะทอดผา้ป่า รวมทั้งก่อพระเจดีย์
ทราย จากนั้นจะเตรียมทาํพิธีสรงนํ้ าพระสงฆใ์นวดัทุกรูป โดยจะนาํนํ้ ามาจากบา้นเรือนของตนเอง  
ในระหว่างท่ี พระสงฆก์าํลงัเจริญพระพุทธมนตน์ั้นก็จะมีการทาํนํ้ าพุทธมนต ์ซ่ึงหลงัจากท่ีทาํการ
สรงนํ้ าพระสงฆเ์สร็จแลว้ชาวบา้นก็จะพากนัมาแยง่นํ้ าพุทธมนตน์ั้นกลบัไปคนละเล็กละนอ้ย เพ่ือ
นาํไปเป็นเช้ือนํ้ ามนตเ์พราะเม่ือออกจากเขตวดัแลว้ ชาวบา้นจะพากนัไปตกันํ้ าจากนํ้ าบ่อ (บ่อนํ้ า) 
จาํนวน ๙ บ่อ เม่ือครบก็จะนาํมาผสมกบัเช้ือนํ้ าพุทธมนตเ์พื่อใชใ้นการด่ืมกิน หรืออาบ ประพรม
บา้นเพื่อสร้างความเป็นศิริมงคลและป้องกนัส่ิงชัว่ร้ายดว้ย 



 

๕๔ 

   อน่ึง การทาํกระทงส่งเคราะห์บา้นนั้น จะแตกต่างกบักระทงส่งผ ีโดยมีรายละเอียด
ดงัน้ี 

๑) กระทงส่งเคราะห์บา้นนั้น จะทาํดว้ยกาบกลว้ยพบัให้เป็นรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส
ขนาดโดยประมาณ มีความยาวดา้นละ ๑ ฟุต ดา้นในจะแบ่งออกเป็น ๙ ห้อง หรือช่อง โดยใชก้าบ
กลว้ย มากั้นแบ่งภายในแต่ละห้องนั้น จะประกอบดว้ย แกงส้ม แกงหวาน ขา้วเหนียว จ้ินแห้งปลา
ตาย กลว้ยออ้ย และหุ่นป้ันดว้ยดินเหนียว เป็นรูปคนให้ครบตามจาํนวนคนในครอบครัว รวมทั้ง
สัตวเ์ล้ียง เช่น หมา แมว ววั ควาย เป็ด ไก่ เป็นตน้ และจะปักธงรูปสามเหล่ียม สีขาว และสีแดง 
สลบักนั ท่ีบริเวณขอบของกระทง จากนั้นจะทาํสายโยงจากเชือกกาบกลว้ย สาํหรับใชห้ิ้วเพื่อนาํไป
ส่งเคราะห์บา้น 

๒) กระทงส่งผีนั้น จะแตกต่างกบักระทงส่งเคราะห์บา้นในส่วนของรูปร่างของ
กระทง คือ กระทงส่งผีนั้นจะใชเ้ป็นรูปสามเหล่ียมดา้นเท่าส่วนดา้นในจะใส่ขา้วของอาหารต่างๆ  
และประดบัธงเหมือนกบักระทงส่งเคราะห์บา้น แต่จะใชใ้นกรณีของการถูกผเีขา้ ผีอาํ หรือผทีาํให้
เจบ็ป่วย โดยการบอกผา่นยา่ตา้ว (ยา่ทา้ว หมายถึง คนทรง) วา่ผตีนนั้นๆ ตอ้งการส่ิงใด เช่น 
  ๑.  หูห้ิน หมายถึง  คน 
  ๒.  จา้งนอ้ย หมายถึง  เงิน 
  ๓.  ไอเ้บอ้ หมายถึง  หมูเป็น 
  ๔.  ไก่  หมายถึง  ไก่เป็น 
  ๕.  อ่ีฮวก หมายถึง  ลอดช่อง 
  ๖.  หมูเหลา หมายถึง  มะละกอ 
  ๗.  ไก่หนุ่ม หมายถึง  ไข่ไก่ 
  ๘.  ไอว้อ้ง หมายถึง  ควาย/ววั 
  ๙.  นํ้าจอ้ย หมายถึง  เหลา้ 
  ๑๐.  มะก้ิง หมายถึง  รถ/เกวียน 
  ๑๑.  เขา้มุน้ หมายถึง  เขา้พรรษา 
   โดยเม่ือญาติของผูป่้วยทราบจากร่างทรงแลว้ว่าผีตนนั้นๆ ตอ้งการส่ิงใดก็จะรีบ
จดัหาให้ บางรายอาจมีการให้คนท่ีพูดเก่งๆ ต่อรองกบัผีเพื่อขอเปล่ียนส่ิงของท่ีตอ้งการหรือลด
จาํนวนลงกมี็ 
  ๓) ประเพณีแห่นํ้ าข้ึนโฮง (โรง หรือ ศาลเจา้อารักษก์ลางบา้น) เป็นประเพณีท่ีชาว       
ไท-ยวนลบัแลงยดึถือสืบทอดปฏิบติัจากรุ่นสู่รุ่นมาโดยตลอด มีข้ึนในวนัข้ึน ๑๓ คํ่า เดือน ๖ ซ่ึงเป็น
ประเพณีท่ีคนในชุมชนจะหาบนํ้าจากบา้นของตนไปทาํพิธีบวงสรวงสรงนํ้าเจา้ฟ้าฮ่ามกมุาร และเจา้



 

๕๕ 

พญาแกว้กุม้ ซ่ึงถือว่าเป็นอารักษบ์า้นอารักษเ์มือง เล่ากนัว่าหากปีไหนกระทาํการบวงสรวงไม่ดี     
ปีนั้นฝนฟ้าจะแลง้ ไม่ตกตอ้งตามฤดูกาล เกิดโรคระบาด ผูค้นลม้ตาย โดยในอดีตการบวงสรวงจะ
ใชค้วายปู้หนุ่มเขากิ (ควายรุ่นตวัผูเ้ขาสั้นไม่เกินใบหู) ในการเชือดเพ่ือเซ่นสรวงเจา้ แต่ปัจจุบนัได้
เปล่ียนเป็นหมูแทนเน่ืองจากทางราชการบอกว่ามนัเป็นภาพท่ีน่ากลวั ซ่ึงในงานบวงสรวงน้ีก็จะมี
การแสดงซอ การชกมวย เพ่ือแสดงให้กบัเจา้ฟ้าฮ่าม และเจา้พญาแกว้กุม้ไดดู้ดว้ย นอกจากน้ียงัมี  
การลงยา่ตา้ว (ลงร่างทรง) เพื่ออญัเชิญดวงวิญญาณของเจา้ทั้งสององคม์าเขา้ร่างเพ่ือไต่ถามปัญหา
บา้นเมือง เช่น เร่ืองขา้วกลา้ในนา นํ้าหญา้ในหนอง เร่ืองโรคระบาด เร่ืองผปีีศาจรบกวน เป็นตน้ 

 ๔) ประเพณีตานสลากสะลอม (ตานก๋วยสลาก) จะมีในวนัข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๐ จะ
เป็นงานบุญท่ีทาํถวายเพื่อญาติพี่นอ้งผูล่้วงลบัและเพ่ือสะสมบุญไวใ้นภายหนา้ ในงานน้ีชาวบา้นจะ
จกัตอกจากไมไ้ผเ่ป็นเสน้บางๆ เพื่อสานเป็น สะลอม (ชะลอม) สาํหรับใชใ้ส่ขา้วของครัวตาน (ของ
ถวาย) ไดแ้ก่ ขา้วสารอาหารแหง้ พริก หอมกระเทียม ถัว่งา มะเขือ กะปินํ้ าปลา ขา้วแต๋น ขนมเทียน 
ขนมแหนบ (ขนมท่ีทาํมาจากแป้งขา้วเหนียวใส่ไส้มะพร้าวคัว่กบันํ้ าออ้ย และงาคัว่) ขา้วตม้มดั 
ขนมตาล เป็นตน้)โดยนาํสะลอมมาเท่ากบัจาํนวนวดัในตาํบล พร้อมกนัน้ียงัมีการถวายตน้กา้งบูยา 
(ตน้บูชา) ซ่ึงจะทาํเป็นลกัษณะตน้ครัวตาน (ตนัสลากทางภาคเหนือ) แต่จะทาํเป็นคลา้ยๆ รูปฉัตร 
เรียงลดหลัน่ลงมา ประมาณ ๕-๗ ชั้น แต่ละชั้นจะตกแต่งประดบัดว้ยขา้วเปลือกถกัรัดเงินเหรียญ 
บุหร่ี เทียนข้ีผึ้ง ขา้วตอกดอกไม ้ธนบตัร โดยดา้นบนสุดของกา้งบูยาจะนิยมนาํใบลานมาสานให้
เป็นรูปหงส์ เพ่ือให้คาบธนบตัรท่ีมีค่ามากท่ีสุดในตน้กา้ง ซ่ึงหลงัจากทาํพิธีกรรมทางศาสนาเสร็จ
แลว้จะมีการแยกสะลอม และตน้กา้งบูยาออกตามจาํนวนวดัในตาํบล แลว้จบัสลากของกองสะลอม
และกา้งบูยา จากนั้นศรัทธาในวดันั้นๆ ก็จะมาขนตน้กา้งบูยาและสะลอมกลบัวดั นอกจากน้ีในช่วง
วนัก่อนการทาํพิธีกรรมท่ีวดั จะเป็นช่วงของการเตรียมของและทาํขนมสําหรับใส่ในสะลอม ซ่ึง 
ขนมท่ีใชใ้นงานตานสลากสะลอมน้ี ชาวไท-ยวนลบัแลงเรียกว่า “ขนมบ่ลืมญาติ” ซ่ึงหมายถึง ขนม
ท่ีมีไวเ้พื่อสืบสายตะกูลของคนในชุมชน กล่าวคือ หลงัจากท่ีแต่ละบา้นทาํขนมเสร็จก็จะมีการนาํ
ขนมเหล่านั้นห่อดว้ยใบตองเป็นห่อขนาดใหญ่ จากนั้นจะนาํไปแจกตามบา้นญาติในสายตระกูล
ของตนเวียนกนัแบบน้ีไปเร่ือยๆ จนครบทุกบา้น 

๕) ประเพณีตานก๋องขา้ว(กองขา้ว) จะจดัข้ึนในวนัแรม ๑๕ คํ่า เดือน ๑๐ โดยเช่ือ
ว่าญาติพี่นอ้งหรือผูท่ี้ล่วงลบัรวมถึงเจา้กรรมนายเวรจะข้ึนมารับส่วนบุญส่วนกุศล ดงันั้นจึงตอ้งมี
การทาํบุญถวายขา้วของเคร่ืองใช ้อาหารการกินต่างๆ นานาชนิด เช่น ขา้วสาร เกลือ ปลาร้า กะปิ 
นํ้าปลา นํ้าด่ืม หมากพลู มะค่า เปลือกไมสี้เสียด ฟักเขียว ฟักทอง มะพร้าว ลางสาด ขิงข่าตะไคร้ใบ
มะกรูด พริกแหง้ พริกสด มะกรูดมะนาว ส้มโอ ส้มเกล้ียง เม้ียง บุหร่ี มะเขือ เป็นตน้ ซ่ึงเม่ือถึงเวลา
การถวายก็จะมีการเทศนาธรรมอานิสงส์การตานก๋องขา้ว ๑ กณัฑ์ และมีการถวายขนัแกว้ทั้งสาม 



 

๕๖ 

คือในตอนตน้ หลงัจากท่ีชาวบา้นมาถึงศาลาภายในวดัก็จะนาํเอาขา้วของถวายนั้นกองกบัพื้นศาลา
แลว้ไปกราบพระประธาน จากนั้นก็จะนาํดอกไมธู้ปเทียน ขา้วตอกไปใส่ในขนัแกว้ทั้งสาม เม่ือมี
การถวายขนัแกว้ทั้งสามเสร็จ ก็จะพากนัเขา้มาแยง่ชิงแกว้ทั้งสาม เพราะเช่ือว่าหากนาํไปเก็บรักษา
ไวใ้นบา้นเรือนก็จะทาํให้บา้นเรือนร่มเยน็เป็นสุข ขโมยโจรผูร้้ายไม่กลา้เขา้มาในบา้น หากนาํไป
ปักดาํรับขวญัขา้วกลา้ในนากจ็ะทาํใหข้า้วกลา้ในนานั้นอุดมสมบูรณ์ ไม่มีโรค และแมลงรบกวน 

๖) ประเพณีการถวายกณัฑ์เทศน์มหาชาติ ของชาวไท-ยวนลบัแลงนั้นจะมีช่วง
ลาํดบัขั้นตอน และเวลาท่ีต่างกนั ดงัน้ี คือ 
   ๖.๑ วนัข้ึน ๘ คํ่า เดือน ๑๑ จะเป็นช่วงของการถวายกณัฑด์อ (เร็ว) หมายถึง กณัฑ์
ท่ีจะทาํการเทศนาแบบเร็วรวมกนัทุกกณัฑใ์นเน้ือหาของมหาเวสสันดรชาดก และจะเป็นลกัษณะ
ของเจา้ภาพรวม 
   ๖.๒ วนัข้ึน ๑๔ คํ่า เดือน ๑๑ จะเป็นวนัของการตั้งธรรมกปัท่ี ๑ ซ่ึงในวนัน้ีจะมี
การเทศนามาลยั ๓ ผกูข้ึน (ธรรมเทศนา ตาํนานพระมาลยัโปรดสตัวน์รก) คือ มาลยัผกูตน้ มาลยัผกู
ก๋าง (กลาง) และมาลยัผกูป๋าย(ปลาย) โดยจะมีเจา้ภาพ กณัฑห์รือมาลยัผกูละ ๑ เจา้ภาพ 
   ๖.๓ วนัข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๑ จะข้ึนการเทศนาดว้ยคาถาปัน มี ๒ ผกู คือ คาถาผกู
ตน้ และคาถาผกูปลาย และต่อดว้ยกณัฑปี์ (กณัฑเ์ทศน์หลกั ท่ีเป็นเน้ือหาโดยละเอียดในแต่ละตอน
ของเวสสันดรชาดก) ทั้ง ๑๗ กณัฑ ์คือ ปารมี ทศพร หิมพานต ์ทานกณัฑ ์วนันประเวศ ชูชก จุลพล 
มหาพล อานิสงค์ กุมาร มทัรี สักบรรพ สักติ มหาราช ละกรกณัฑ์(นครกณัฑ์) ชาลีภิเศก พิมพา
พิลาป โดยมีเจา้ภาพหลกั กณัฑล์ะ ๑ เจา้ภาพ 
   ๖.๔ แรม ๒ คํ่า เดือน ๑๑ เป็นช่วงของการเทศนาธรรมกปัท่ี ๒ ซ่ึงในวนัน้ีจะมีการ
เทศนามาลยั ๓ ผกูแรม (ธรรมเทศนา ตาํนานพระมาลยัโปรดสตัวน์รก) โดยจะมีเจา้ภาพ กณัฑห์รือ
มาลยัผกูละ ๑ เจา้ภาพ 
   ๖.๕ แรม ๓ คํ่า เดือน ๑๑ ก็จะตั้งธรรมแบบเดียวกบัช่วงของการตั้งธรรมกปั ท่ี ๑ 
คือ จะข้ึนการเทศนาดว้ยคาถาปัน มี ๒ ผกู คือ คาถาผกูตน้ และ คาถาผกูปลาย และต่อดว้ยกณัฑปี์ 
(กณัฑเ์ทศน์หลกั ท่ีเป็นเน้ือหาโดยละเอียดในแต่ละตอนของเวสสันดรชาดก) ทั้ง ๑๗ กณัฑ ์คือ 
ปารมี ทศพร หิมพานต ์ทานกณัฑ ์วนันประเวศ ชูชก จุลพล มหาพล อานิสงค ์กุมาร มทัรี สักบรรพ 
สกัติ มหาราช ละกรกณัฑ(์นครกณัฑ)์ ชาลีภิเศก พิมพาพิลาป โดยมีเจา้ภาพหลกั กณัฑล์ะ ๑ เจา้ภาพ 
  อน่ึง ในการแต่งดาเคร่ืองกณัฑเ์ทศน์ของชาวไท-ยวนลบัแลงนั้น โดยส่วนใหญ่จะ
มีการถวายขา้วของเคร่ืองใชช้ิ้นใหญ่ๆ ในกณัฑเ์ทศดว้ยนอกเหนือจากเงินธนบตัร หรือเงินเหรียญ
ในขา้วเปลือกถกั เช่น ฟูกท่ีนอน ผา้ห่ม กะละมงั กระโถน เป็นตน้ นอกจากน้ี ในกณัฑ์พิเศษ เช่น 
กุมาร หรือมทัรี ซ่ึงถือว่าเป็นกณัฑ์ใหญ่ ก็จะมีกลว้ยทั้งเครือ หลายๆชนิด ทั้งกลว้ยไข่ กลว้ยหอม 



 

๕๗ 

กลว้ยลิอ่อง (นํ้าวา้) ออ้ยเป็นลาํ ฟักเขียว แตงร้าน ฟักทอง เป็นตน้ และในคืนของการตั้งธรรมก็จะมี
การจุดโคมไวบ้ริเวณลานวดัเพื่อถวายเป็นพทุธบูชาดว้ย  
  ซ่ึงสามารถสรุปเป็นปฏิทินวฒันธรรมได ้ดงัน้ี 
 

ตาราง ๒.๔   แสดงปฏิทินวฒันธรรมของชุมชนบา้นทอ้งลบัแล 

ประเพณ ี เดือน ช่วงเวลา/ขึน้/แรม หมายเหตุ 
ประเพณีใส่บาตรกินหนาว 
(บางคนกเ็รียก ฝิงหนาว/ศิลหนาว) 

มกราคม ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือนยี ่  

ประเพณีปีใหม่(สงกรานต)์ 

เมษายน 

๑๓ เมษายน 
๑๔ เมษายน 
๑๕ เมษายน 
๑๖ เมษายน 

วนัสงัขารล่อง 
วนัเน่า 
วนัเนา 
วนัพญาวนั 

ประเพณีแห่นํ้าข้ึนโฮง(โรง) พฤษภาคม ข้ึน ๑๓ คํ่า เดือน ๖  
ประเพณีตานสลากสลอม 
(ตานก๋วยสลาก) 

กรกฏาคม ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๐  

ประเพณีตานก๋องขา้ว กนัยายน แรม ๑๕ คํ่า เดือน ๑๐  
ประเพณีการถวาย 
กณัฑเ์ทศน์มหาชาติ 

ตุลาคม 

ข้ึน ๘ คํ่า เดือน ๑๑ 
ข้ึน ๑๔ คํ่า เดือน ๑๑ 
ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๑ 
แรม ๒ คํ่า เดือน ๑๑ 
แรม ๓ คํ่า เดือน ๑๑ 

กณัฑด์อ 
ตั้งมาลยั ๓ ผกู 
กณัฑปี์ ขา้งข้ึน 
ตั้งมาลยั ๓ ผกู 
กณัฑปี์ ขา้งแรม 

 

  ๒.๕.๒.๓ อาหารของชุมชนบา้นทอ้งลบัแล 
  อาหารของคนไท-ยวนลบัแลงนั้น ส่วนใหญ่เป็นอาหารท่ีมีความคลา้ยคลึงกับ
อาหารพ้ืนเมืองของภาคเหนือ แต่จะมีส่วนแตกต่างกันบา้งในรายละเอียดของเคร่ืองปรุงหรือ
กรรมวิธีในการปรุง แต่เป็นท่ีน่าสังเกตว่ามีอาหารอยา่งหน่ึงท่ีชาวไท-ยวนลบัแลงไม่มีเหมือนกบั
ทางภาคเหนือ คือ ไม่มีแกงฮงัเล ซ่ึงจากการสอบถามชาวบา้นก็อธิบายว่า “หมู่ม่านมาบ่ถึง” หมายถึง 
พวกกองทพัของพม่ามาไม่ถึงบา้นเมืองแถบน้ี ดงันั้นจึงไม่มีแกงฮงัเลเหมือนกบัชาวเมืองเหนือ  
  โดยสามารถจําแนกประเภทของอาหารพ้ืนบ้านของคนไท-ยวนลับแลงตาม
กรรมวิธีในการปรุงได ้ดงัน้ี 



 

๕๘ 

๑) ลาบ มีทั้งลาบหมู ลาบควาย ลาบไก่ ลาบววั ลาบฟาน(เกง้) ลาบปลา ซ่ึงถือว่า
เป็นอาหารท่ีมีความสาํคญั จะนิยมลาบสัตวใ์หญ่ในงานมงคลต่างๆเพ่ือเล้ียงตอ้นรับแขกเหร่ือท่ีมา
ในงาน 

๒) ส้า อาหารประเภทน้ีส่วนใหญ่คนไท-ยวนลบัแลง จะนิยมทาํส้าผกัมากกว่าส้า
เน้ือ เช่น ส้าผกักาดหนอ้ย(นอ้ย) ส้าใบมะม่วง ส้าใบมะชมพู(ชมพู่) ส้ามะเขีย(มะเขือ) โดยจะตอ้ง
รสชาติออกเปร้ียว เคม็ นาํ 

๓) อ่อม ส่วนใหญ่คนไท-ยวน จะนิยมใชแ้กงอ่อมประกอบอาหารจาํพวกเน้ือสตัว์
ใหญ่ หรือเน้ือสัตวท่ี์มีความเหนียว เค้ียวยาก เพราะตอ้งการให้เน้ือสัตวนุ่์ม เค้ียวง่าย เช่น อ่อมไก่ 
อ่อมจ้ินควาย 

๔) แกง  อาหารประเภทแกงส่วนใหญ่นอกเหนือจากแกงชนิดพิเศษอ่ืนๆ ท่ีกล่าว
มาขา้งตน้ คนไท-ยวนลบัแลง ก็นิยมทาํรับประทานเช่นกนั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการใชผ้กัพื้นบา้นมา
เป็นวตัถุดิบหลกัในการปรุง และจะไม่ค่อยนิยมใชก้ะทิในการประกอบอาหารดว้ย เช่น แกงหยวก 
แกงหวัปลี แกงสะแล แกงมะคอ้นกอ้ม(มะรุม) แกงผกักาด แกงมะฟัก(ฟักเขียว) แกงแค แกงกา้นตูน  

๕) ฮ่วม อาหารประเภทน้ีมีลกัษณะคลา้ยกบัจอของทางภาคเหนือ แต่คนไท-ยวน
ลบัแลงจะไม่นิยมตั้งหมอ้แกงบนเตานานจนผกัเป่ือยเหมือนกบัจอผกัของทางภาคเหนือ และจะไม่
ใส่นํ้ าตาลหรือนํ้ าออ้ย ไม่ใส่พริกทอด หรือกระเทียมเจียว แต่จะใชเ้ฉพาะมะขามสดเท่านั้น รสชาติ 
จะเปร้ียวนาํ มีเคม็ และเผด็ตาม โดยจะใชผ้กัพื้นบา้นตามริมร้ัวมาแกงฮ่วม เช่น ฮ่วมผกัป๋ัง(ผกัปลงั) 
ฮ่วมผกักาดหนอ้ย ฮ่วมยอดแซ่ว ฮ่วมยอดมะเท่า(ชาํมะเรียง) 

๖) ยาํ อาหารประเภทยาํของชาวไท-ยวนลบัแลง นิยมใชป้ระกอบไดท้ั้งอาหาร
ประเภทเน้ือ และผกั คือ จะมีนํ้ าขลุกขลิกโดยใชเ้คร่ืองยาํแบบเคร่ืองแกง เช่น ยาํหนงั ยาํปลาดุกยา่ง 
ยาํไก่ ยาํเตา(สาหร่ายนํ้าจืด) ยาํมะหนุน(ขนุน) ยาํหน่อไมใ้บขิงแมงดา 

๗) สะเล้ิม เป็นอาหารท่ีปรุงคลา้ยกบั พร่า หรือยาํ ของทางภาคกลาง แต่จะนิยมใส่
ตระไคร้ซอยดว้ย รสชาติออกเปร้ียว เคม็ เผด็ เช่น สะเล้ิมจ้ินยา่ง สะเล้ิมแคบหมู  

๘) แหนบ มีลกัษณะคลา้ยกบัแอบ็ของภาคเหนือ โดยจะใชเ้น้ือสัตวเ์ลก็ๆ นอ้ยๆ 
เช่นกุ้ง ปลาซิว มาทาํ แหนบปลาซิว แหนบกุ้ง โดยจะผสมกับเคร่ืองแกงปรุงรสแลว้ตกัใส่ห่อ
ใบตองนาํไปป้ิงดว้ยไปอ่อนๆ 

๙) ตม้  เป็นการประกอบอาหารดว้ยวิธีน้ี ส่วนใหญ่ชาวไท-ยวนลบัแลงจะนิยมใช้
สาํหรับการประกอบอาหารประเภทท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลาในการตม้นาน และมกัจะเป็นการตม้เพื่อให้
อาหารสุกรับประทานง่าย แต่นํ้าท่ีใชใ้นการตม้กจ็ะใชเ้ป็นนํ้าเปล่า เช่น ตม้หน่อไม ้ตม้ผกั ตม้หวัหมู 
แต่ชาวบา้นมกัออกเสียงสลบัตาํแหน่งของคาํเป็น หน่อไมต้ม้ ผกัตม้ และหวัหมูตม้ 



 

๕๙ 

๑๐) ลวก จะใช้ในการทาํให้อาหารสุกดว้ยความร้อนจากนํ้ าเดือดดว้ยเวลาท่ีสั้ น 
เช่น ผกัลวก  

๑๑) คัว่ เป็นวิธีการทาํให้อาหารสุกใชน้ํ้ านิดหน่อย คลา้ยการผดั แต่จะใส่นํ้ ามนั
นอ้ยมาก เช่น คัว่มะเตด(มะละกอ) คัว่จ้ิน(เน้ือ/หมู)  

๑๒) ป้ิง ชาวไท-ยวนลบัแลง นิยมใชว้ิธีการปรุงอาหารแบบน้ีกบัอาหารประเภท
เน้ือ เช่น ปลาป้ิง หมูป้ิง ไก่ป้ิง จ้ิน (เน้ือควาย/ววั) ป้ิง โดยนิยมนาํมาทากบัเกลือจากนั้นก็จะใส่ในไม้
หนีบ หรือตะแกรงเหลก็ แลว้ป้ิงบนเตาถ่าน 

๑๓)  เค่ียว จะเป็นวิธีการประกอบอาหารอยา่งหน่ึงของชาวไท-ยวนลบัแลง โดยจะ
นาํอาหารท่ีมีลกัษณะเป็นนํ้ ามาทาํการตั้งไฟอ่อนๆ แลว้ค่อยๆ คนไปเร่ือยๆ จนนํ้ าแห้งเหลือแต่
อาหารชนิดนั้นนั้นๆ ท่ีมีลกัษระเหนียว ขน้ เช่น เค่ียวนํ้าปู เค่ียวนํ้าผกั 

๑๔)  น่ึง เป็นวิธีการประกอบอาหารอย่างหน่ึงท่ีได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก 
โดยเฉพาะการน่ึงผกั เน่ืองจากผกัท่ีน่ึงจะอ่อนนุ่มรับประทานง่าย นอกจากนั้นชาวไท-ยวนลบัแลง
ยงันิยมใชก้ารประกอบอาหารวิธีน้ีสาํหรับการน่ึงใบเม่ียง (ใบชา) ก่อนจะนาํไปหมกัในไหหมกัเม่ียง 
นอกจากน้ียงัไดน้าํการน่ึงไปประกอบอาหารประเภทขนมอีกดว้ย เช่น ขนมแหนบ ขนมเทียน ขนม
ตาล ขา้วตม้มดั ขนมหมะแต๋ง(แตงไทย) ขนมกลว้ย เป็นตน้ 

๑๕)  ขา้วแคบ เป็นอาหารชนิดหน่ึงท่ีถือเป็นอาหารโบราณ ทาํจากแป้งขา้วจา้วหม่า 
(หมกั) จนเกือบเน่า คือ มีกล่ินเหมน็เปร้ียว และเน้ือของเมลด็ขา้วนั้นเป่ือยยุย่ สามารถใชมื้อทั้งสอง
ขา้งถูบดเน้ือแป้งจนละลายไปกบันํ้ าหมกัขา้วได ้โดยจะทาํการหม่าขา้วในเข่งท่ีรองดว้ยใบมะละกอ 
ประมาณ ๓ – ๔ วนั แลว้นาํมาละลายในนํ้ าสะอาด จากนั้นนาํนํ้ าแป้งท่ีได ้ไป “ข้ึนถุง” (ใส่ลงในถุง
ผา้ทอมือ) เพื่อขบันํ้าใหเ้หลือแต่กอ้นแป้ง โดยท้ิงใหค้า้งคืนไว ้๑  คืน จากนั้นนาํกอ้นแป้งท่ีไดม้าลา้ง
ดว้ยนํ้าสะอาดอีกหลายนํ้าจนกวา่จะสะอาด แลว้นาํกลบัข้ึนถุงอีกทาํซํ้ าหลายๆ รอบจนไดก้อ้นแป้งท่ี
สะอาดแลว้นาํมาละลายนํ้ าสะอาด เติมเกลือ งาดาํคัว่ ละเลงนํ้ าแป้งลงบน “หมอ้ป่อง” (ปากหมอ้ดิน
เผาคาดดว้ยผา้เน้ือหนา ตั้งบนกระทะนํ้าเดือด) จนแป้งสุกกใ็ชไ้มพ้ายแซะออกจากปากหมอ้ จากนั้น
นาํไปตากบน “ไพคา” (หญา้คาแห้งท่ีนาํมามดัข้ึนรูปให้เป็นตบัหญา้คา) แลว้จึงนาํไปตากแดดให้
แห้ง หากไม่นําไปตากแดดก็ใช้ไมพ้าย “ปัน” (มว้นหรือพนั) แผ่นแป้ง เพื่อรับประทานได้เลย 
เรียกวา่ “ขา้วปัน” ในสมยัก่อนขา้วแคบนั้นจะนิยมนาํมาจ่ีไฟใหพ้อง แลว้กินกบัขา้วหรือนาํมา “ปัน
ขา้วน่ึง” (ห่อขา้วเหนียวน่ึง) ในตอนเชา้หลงัจากท่ียกขา้วน่ึงร้อนๆลงจากไหขา้ว (หวดไมน่ึ้งเขา้) นาํ
ลงมาเทในกัว๊ะขา้ว (ภาชนะสาํหรับรองรับขา้วเพื่อระบายความร้อนของขา้วเหนียวน่ึงก่อนจะนาํลง
ใส่กล่องขา้ว) ชาวไท-ยวนลบัแลงจะนาํแผน่ขา้วแคบมาองักบัไอนํ้ าร้อนๆ จากขา้วน่ึงใหม่ ก็จะทาํ
ให้แผ่นขา้วแคบนั้นนุ่มลง ในภายหลงัเร่ิมไดรั้บความนิยมนาํมารับประทานกบันํ้ าจ้ิม ท่ีทาํมาจาก



 

๖๐ 

พริกป่น นํ้ าปลา และแคบหมูป่น รวมทั้งมีการผสมพริกป่ันลงในเน้ือแป้ง ซ่ึงเรียกว่า “ขา้วแคบ
พริก” และไดมี้การพฒันาประยกุตเ์พ่ิมเป็น “ขา้วปันผกั” (ขา้วพนัผกั คือ แป้งขา้วแคบสุกห่อผกั
พื้นบา้นหลายๆ ชนิด เช่น ตาํลึง ผกัหวานบา้น อบใหสุ้ก) โดยอาจเติมไข่ หรือหมูสับ เพิ่มลงในขา้ว
พนัผกัไดด้ว้ย รับประทานกบัซอสปรุงรส และนํ้าจ้ิมพริกป่นนํ้าปลา ราดดว้ยนํ้ามนักระเทียมเจียว 

๑๖)  เส้นหม่ีปัน คือ การนําเอาเส้นหม่ีลวกนํ้ าเดือดให้นุ่มปรุงรสด้วยนํ้ าปลา 
นํ้ าตาล นํ้ ามะนาว พริกป่น พร้อมผสมกบัผกัสด และผกัลวก เช่น ถัว่งอกลวก แตงกวาหั่นบาง 
ใบกุ่ยช่าย แลว้ห่อดว้ยแผน่ขา้วแคบมว้นเป็นแท่ง 

๑๗)  ลองช่อง ชาวไท-ยวนลบัแลง นิยมรับประทานลอดช่องเป็นขนมหวาน แต่มี
ส่วนท่ีเป็นเอกลกัษณ์ คือ ลองช่องเคม็ คือจะนาํลองช่องมาคลุก และยาํดว้ยพริกป่น ปลาป่น นํ้าปลา 
นํ้ามะนาว นํ้าตาล ผสมดว้ยถัว่งอกดอง และใบหอมนอ้ยกลุา (ผกัชีฝร่ัง) หัน่ฝอย 

๑๘)  ขนมเฮีย (เรือ) คือ ขนมท่ีทาํจากแป้งท่ีเหลือจากการทาํลอดช่อง โดยนาํแป้งท่ี
เหลือนั้นมาตั้งไฟ และกวนจนสุกจากนั้นจะนาํมาหยอดลงบนกาบกลว้ยสะอาด พอเยน็ก็จะจบัตวั
กนัมีรสชาติจืด จึงนิยมรับประทานกบันํ้าออ้ย 
   ๒.๕.๒.๔ การแสดงของชุมชนบา้นทอ้งลบัแล 
  จากการสอบถาม และการสมัภาษณ์ตามแผนการดาํเนินงานร่วมกบัชุมชนเร่ืองการ
แสดงของคนไท-ยวนลบัแลงจากผูรู้้ในชุมชนทาํให้ทราบว่า การแสดงพื้นบา้นของชุมชนไท-ยวน
ลบัแลงนั้ นได้หายสาบสูญไปหมดแล้ว โดยเหลือไวแ้ต่เพียงความทรงจาํ และบุคคลท่ีอยู่ร่วม
เหตุการณ์ไม่ก่ีคนท่ียงัคงพอจดจาํเร่ืองราวไดบ้า้งซ่ึงส่วนใหญ่ก็เป็นผูสู้งอายุ ปราชญชุ์มชน นัน่คือ 
การแสดงซอ (ปัจจุบนัไดห้ายสาบสูญไปแลว้) จาก www.bloggang.com/mainblog.php?id=sasis& 
month=๑๖-๐๙-๒๐๐๙&group=๑&gblog=๒๗ (ระบบออนไลน์: ๑๐ ส.ค. ๒๕๕๒) เก่ียวกบัทาํนอง
และระบาํซอของลบัแล ไวว้่า “ระบาํลบัแลง” (ทาํนองการขบัซอทาํนองลบัแลง) ช่ือน้ีคาดว่าจะเป็น
ทาํนองท่ีน่าจะมาจากทางเมืองลบัแลง หรือ อาํเภอลบัแล จงัหวดัอุตรดิตถใ์นปัจจุบนัโดยทาํนองน้ี
จะคลา้ยกบัระบาํดาดน่าน คือ ฉนัทลกัษณ์ซอจะเหมือนกนั แต่เสียงจะสูง และหวานกว่ากนั ซ่ึงจะ 
ตอ้งใชพ้ลงัเสียงมากกว่า ทาํให้ระบาํน้ีมกัจะใชซ้อต่อจากดาดน่าน เม่ือใกลจ้ะถึงคราวหยดุหรือจบ
เร่ืองท่ีจะซอ  
 นอกจากน้ี นางป้าน เหลก็มูล ผูอ้าวโุสในชุมชนยงัอธิบายเพิ่มวา่ นอกจากการขบัซอแลว้ ยงั
มีการ “จอ้ย” หรือ การจ๊อย “การวา่เหลน้” และยงัมีทาํนองหรือระบาํ “เกบ็เห็ด” ซ่ึงจะเป็นระบาํหรือ
ทาํนองท่ีใชใ้นการขบัซอในเน้ือหาท่ีตลกขบขนั โดยทาํนองจะสั้น กระชบั และรวดเร็ว 



 

๖๑ 

 
 

รูป ๒.๒  แสดงการขบัซอซ่ึงเป็นการแสดงของคนไท-ยวน ท่ีอาํเภอลบัแล จงัหวดัอุตรดิตถ ์
 

   http://sor.cm๗๗.com/sor๐๖.htm  (ระบบออนไลน์: ๑๐ ส.ค. ๒๕๕๒)ไดเ้สนอรูป
ถ่ายของช่างซอเมืองลบัแล และไดก้ล่าวว่า ภาพช่างซอเมืองลบัแลน้ี ตน้ฉบบัเก็บรักษาอยู่ท่ีหอ
จดหมายเหตุแห่งชาติท่าวาสุกรีซ่ึงเป็นสมบติัเดิมของ พณฯ แฮมิลตนั คิง เอกอคัรราชทูต ของ
สหรัฐอเมริกาประจาํสยาม อยูร่ะหว่างปี พ.ศ. ๒๔๔๑-๒๔๕๕ หรือระหว่างรัชกาลท่ี ๕ ต่อถึง 
รัชกาลท่ี ๖ สนันิษฐานวา่ภาพถ่ายน้ีเป็นฝีพระหตัถข์อง สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ ในการ
เสด็จตรวจราชการเมืองลบัแลคร้ังใดคร้ังหน่ึงระหว่างทรงเป็นเสนาบดีมหาดไทยในรัชกาลท่ี ๕ 
เป็นท่ีน่าศึกษาว่าชาวเมืองเชียงแสนท่ีอพยพมาอยู่ลบัแลนั้น ไดน้าํเอาการขบัซอ และภูมิปัญญา
ดั้งเดิมมาดว้ย และยงัคงมีการขบัซอกนัอยูใ่นยคุนั้น ปัจจุบนัซอเมืองลบัแลไดห้ายสาบสูญไปแลว้ 
ยงัคงเหลือเพียงแต่วฒันธรรมการพดู และการทอผา้เท่านั้น 
 

 
 

รูป ๒.๓  แสดงการสมัภาษณ์นางคาํ  สุกหา ผูใ้หข้อ้มูลเก่ียวกบัการขบัซอและการฟ้อนดอกเจิงซอ 
 



 

๖๒ 

    จากคาํสมัภาษณ์ของนางคาํ สุกคาํ อาย ุ๘๔ ปี ผูท่ี้อยูร่่วมเหตุการณ์ท่ีเหลือเพียงคน
สุดทา้ย ซ่ึงในขณะนั้นมีอายุเพียง ๑๑ ปี มีหนา้ท่ีหาบครัวตามคณะช่างซอคณะสุดทา้ยของชุมชน 
โดยมีหัวหนา้ช่างซอคือ นางปา จนักลา้ (ย่าของผูว้ิจยั ปัจจุบนัเสียชีวิตไปแลว้) จะรับจา้งซอแสดง
ตามงานมงคลสําคญัต่างๆ ทั้งในหมู่บา้น ตาํบล และทัว่ทั้งอาํเภอลบัแล ในสมยันั้น ได้กล่าวว่า 
นอกจากการร้องขบัซอโตต้อบระหว่างชาย หญิงแลว้นั้น ในช่วงการพกัของการขบัซอ จะมีการ
บรรเลงเพลงป่ีจุม (เคร่ืองดนตรีท่ีใชป้ระกอบการขบัซอ) ช่างซอจะฟ้อนประกอบทาํนองช่วงพกัซอ 
ซ่ึงเรียกว่า “ฟ้อนดอกเจิงซอ” โดยจะนาํดอกไมท่ี้ไดจ้ากการตั้งขนัไหวค้รู หรือจากคนดูมอบให ้
อาจจะใช้ดอกกะล่อม(บานไม่รู้โรย) ดอกคาํใต(้ดอกดาวเรือง) ดอกหางนกยูง ใบเงินใบคาํ(ใบ
โกศล) หรือใบเลบ็ครุฑ ก็ได ้มาเหน็บไวใ้นมือระหว่างน้ิวช้ี และน้ิวนางของมือทั้งสองขา้ง จากนั้น
จะทาํการฟ้อนตามทาํนองเพลงป่ีจุม มีท่าทั้งหมด ๑๒ ท่าดว้ยกนั คือ ผากั้งแกว้ แคว้ต๋าหนั ฝ้ันเส้น
ฝ้าย สายดอกสร้อย ฮอ้ยดอกจ๋ี ศรีบวับาน จ๋านเก็บถอ้ย ถอยตางเดิน เหินตางไป ไขวห้างยงู สูงออก
ฟ้า ผาทะนาจุ่งจอ้ย  
 

 
 

รูป ๒.๔   แสดงการสาธิตการฟ้อนดอกเจิงซอของนางคาํ  สุกหา ผูใ้หข้อ้มูล 
   
ซ่ึงนางคาํ ผูใ้หข้อ้มูล กล่าวเพิ่มเติมวา่ 
     …ฟ้อนดอกเจิงซอ เป็นการฟ้อนประกอบการซอ ปัจจุบันหาใครฟ้อน

แบบนีไ้ม่มีแล้ว ย่าเองกจ็าํแทบจะไม่ได้ท่ีพอจะจาํได้กมี็เท่านี ้นอกน้ันคนรุ่น
ก่อนเขาไม่ค่อยบอกไม่ค่อยสอน ไม่อธิบายแบบเด๋ียวนี ้เราอยากรู้อยากได้ต้อง
จาํเองดูเอง ดังน้ันย่ากจ็าํมาได้ไม่หมด แล้วจะให้ย่าลกุมาฟ้อนให้ดูแข้งขามนัก็
ไม่ไหวแล้ว เพราะเขาต้องน่ังชันเข่าหมุนเวียนไปมา หมู่มึงกม็าหัดมาต่อจาก
ย่าเอาเถอะถ้าอยากอนุรักษ์ไว้ ย่าเองก็ไม่อยากให้มันหายไป เพราะเสียดาย 
และกห็วงอยากจะให้ลกูหลานได้สืบต่อ... 



 

๖๓ 

  ๒.๕.๒.๕ การแต่งกายของชุมชนบา้นทอ้งลบัแล 
 ชาวไท-ยวนลบัแลงมีการแต่งกายเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความ
งดงาม และความร่ํารวยทางวฒันธรรมอนัทรงคุณค่า ตลอดจนภูมิปัญญาท่ีถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นใน
งานหตัถกรรมดา้นส่ิงทอท่ีมีความสวยงาม และความหลากลายในดา้นของการใชง้านดว้ย จากภาพ
ท่ีเป็นหลกัฐานในการแสดงการแต่งกายของช่างซอเมืองลบัแล และกลุ่มชาวบา้นท่ีอยู่ในสมยัเม่ือ
ร้อยกว่าปีนั้นไดเ้ป็นอย่างดีว่า คนไท-ยวนลบัแลงนั้นไดมี้การแต่งกายตามวฒันธรรมของไท-ยวน
ตั้งแต่เม่ือคร้ังอยูใ่นอาณาจกัรลา้นนาสืบมา โดยสรุปการแต่งกายของคนไท-ยวนลบัแลงได ้ดงัน้ี 
  เส้ือผา้ของคนไท-ยวนลบัแลงในสมยัโบราณนั้นชาวบา้นในชุมชนไดอ้ธิบายว่าจะ
มีลกัษณะเด่น และเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตน คือ 
   ผูห้ญิงชาวไท-ยวนลบัแลงจะไม่นิยมสวมเส้ือนัก แต่จะใชผ้า้มดันมหรืออกแทน 
ยกเวน้ว่าตอ้งไปงานพิเศษหรืองานสําคญั ก็จะใส่เส้ือ “ส้ิว” ลกัษณะคลา้ยเส้ือแขนกระบอกใน
ปัจจุบนัแต่มีสามตะเขบ็ ชาวบา้นเรียกว่า “เส้ือสามดูก” คือ ตะเข็บดา้นซ้าย ขวา ยาวจากสุดปลาย
แขนเส้ือเร่ือยมาจนถึงสุดชายเส้ือดา้นล่าง และดา้นหลงั ตั้งแต่คอเส้ือเร่ือยมาจนถึงชายเส้ือดา้นล่าง 
ทอดว้ยดา้ยสีส้ิว (สีเขียวเหลือบดาํ) ติดกระดุมเงินโดยรอบแนวสาบเส้ือจนมาถึงชายเส้ือดา้นหนา้ซ่ึง
ถา้ใครมีฐานะดีก็จะติดกระดุมมาก นอกจากจะใชเ้ส้ือสีส้ิวแลว้บางคนอาจใชเ้ส้ือสีดาํหรือสีครามก็
ไดด้งัท่ี www.nn.nstda.or.th/king/image/tour/P314.jpg (ระบบออนไลน์ : ๒๗ กนัยายน ๒๕๕๒)
เสนอรูปผูห้ญิงชาวลบัแล ดงัรูป ๒.๕  แสดงรูปผูห้ญิงชาวไท-ยวนลบัแลงรวมกนัไปรับเสด็จสมเด็จ
พระนางเจา้ฯพระบรมราชินีนาถ เม่ือคราวพระองคเ์สดจ็ประพาสเมืองลบัแล เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๑๕ 
 

 
 

 

รูป ๒.๕  แสดงการแต่งกายการใส่เส้ือส้ิวของชาวไท-ยวนลบัแลง 
 



 

๖๔ 

 
รูป ๒.๖  แสดงการแต่งกายโดยมีการห่มผา้สวา้น(สไบ)ของชาวไท-ยวนลบัแลง 

    

 นอกจากผา้ท่ีใชใ้นการมดัอกหรือนมแลว้ หญิงชาวไท-ยวนลบัแลงยงัมีผา้สวา้น
(ผา้สไบ) ห่มทบัอีกชั้นหน่ึงซ่ึงสามารถห่มทบัไดท้ั้งบนเส้ือส้ิว และผา้มดัอกทัว่ไป โดยจะมีการใชสี้
ท่ีแตกต่างกนัเพื่อบ่งบอกสถานภาพทางสังคมอีกดว้ย กล่าวคือ หญิงท่ีแต่งงานแลว้จะใชผ้า้สวา้นสี
ดาํเท่านั้นในการห่ม ส่วนหญิงท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงานนั้นใหใ้ชผ้า้สวา้นสีขาวห่ม และหากอากาศเยน็กจ็ะ
ใชผ้า้ห่มหัวเก็บ (เป็นผา้ห่มทอมือผืนไม่ใหญ่มาก ดา้นใดดา้นหน่ึงจะมีการเก็บลายผา้เป็นลวดลาย
ต่างๆ พร้อมปักเล่ือมเพื่อความสวยงามดว้ย) ห่มทบัอีกชั้นหน่ึง 
 ในส่วนผา้นุ่งหรือซ่ินของผูห้ญิงนั้นมีความพิเศษ และเป็นลกัษณะเด่นอีกประการ
หน่ึงของชาวไท-ยวนลับแลง ท่ีมีซ่ินไวใ้ช้ถึง ๘ ชนิดด้วยกัน ดังท่ี ทรงศักด์ิ ปรางค์วฒันากุล 
(๒๕๕๒)ไดเ้สนอรูปแบบของผา้ซ่ินชาวไท-ยวนอุตรดิตถ ์ไวว้่า รูปแบบของผา้ซ่ินชาวไทยวนใน
อุตรดิตถ ์แบ่งออกไดเ้ป็น ๘ ชนิด ไดแ้ก่ ซ่ินส้ิว ซ่ินไก ซ่ินแหล ้ซ่ินดาํปึก ซ่ินมุก ซ่ินลบัแลง ซ่ิน
จ๋าน และซ่ินตีนจก โดยซ่ินท่ีใช้นุ่งในชีวิตประจาํวนัมี ๗ ชนิด ยกเวน้ซ่ินตีนจกจะใชใ้นโอกาส
พิเศษ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  

๑. ซ่ินส้ิว คาํว่า ส้ิว แปลว่า เขียว ซ่ินส้ิว คือ ตวัซ่ินมีวรรณะสีเขียวเป็นลกัษณะเด่น 
ทอดว้ยฝ้ายลว้น มีเสน้ร้ิวขนาดเลก็สีดาํ คราม หรือเหลืองสลบัเป็นลายขวางลาํตวั เยบ็ตะเขบ็เดียว 

๒. ซ่ินไก คาํว่า ไก หรือ ไค หมายถึง ตะไคร่นํ้ า เป็นพืชประเภทสาหร่ายสีเขียว 
พบทัว่ไปในแม่นํ้ าน่านรับประทานได ้ซ่ินชนิดน้ีคลา้ยกบัซ่ินส้ิว คือ เด่นดว้ยวรรณะสีเขียว แต่
ต่างกนัตรงท่ีใชเ้ส้นฝ้ายสองสี คือ เขียว และดาํป่ัน ควบกนัเป็นเส้นเดียวเวลาจดัโยงเป็นเส้นยืนจะ
เห็นเป็นสีเหลือบแบบตะไคร่ จึงเรียกกนัว่า ซ่ินไก โดยใชเ้ทคนิคการควบเส้นดา้ยสองสีเขา้ดว้ยกนั
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น้ี ภาษาไทยเรียกว่า ป่ันไก ส่วนภาษาไทลาว เรียกว่า เขน็ (ซ่ินชนิดน้ีท่ีพบในกลุ่มไทพวนบา้นหาด
เส้ียว จึงเรียกช่ือวา่ ซ่ินเขน็) ส่วนภาษาไทยลาวทัว่ไปเรียกวา่เทคนิค หางกระรอก 

๓. ซ่ินแหล้ คาํว่า “แหล”้ หมายถึง สีคลํ้าหรือสีเขม้ ลกัษณะเด่นของซ่ินชนิดน้ีคือ 
ตวัซ่ินเป็นลายขวางสลบัระหว่างสีดาํกบัสีคราม โดยจดัโยงเป็นเส้นยืนสลบัสีดงักล่าว ส่วนเส้นพุ่ง
เป็นสีดาํ และเสน้ยนื  

๔. ซ่ินดําปึก คลา้ยคลึงกบัซ่ินแหลต่้างกนัตรงท่ีตวัซ่ินใชด้า้ยสีดาํลว้นทอทั้งเสน้พุง่
และเสน้ยนื ไม่ไดส้ลบัลายสีครามกบัสีดาํแบบซ่ินแหล ้

๕. ซ่ินมุก คาํว่า “มุก” หมายถึงลวดลายท่ีนูนข้ึนมา เป็นช่ือเรียกการทอดว้ยเทคนิค
เพิ่มเสน้ยนืพิเศษเขา้ไป ลายมุกนิยมใชเ้สน้ไหมสีเขียวหรือสีเหลืองทอง เรียกกนัว่า ซ่ินมุกเขียว และ 
ซ่ินมุกทอง 

๖. ซ่ินลับแลง เป็นซ่ินท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของชาวไทยวนลบัแล ช่ือเรียกซ่ินชนิดน้ี
แสดงถึงช่ือเก่าของอาํเภอลบัแล ท่ีเพี้ยนมาจาก เมืองลบัแลง หมายถึง ตะวนัลบัยามแลง (ยามเยน็) 
ตวัซ่ินมีวรรณะสีแดงเขม้ มีลายร้ิวขนาดเลก็สีดาํ สีเหลือง และสีขาว คัน่เป็นระยะเท่าๆ กนัตลอดตวั
ซ่ิน โดยเสน้ร้ิวสีขาวนั้นนิยมป่ันควบกบัสีแดงเป็นเสน้เดียวมองเห็นเป็นจุดสีขาวประบนตวัซ่ิน โดย
ซ่ินชนิดน้ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัซ่ินพื้นบา้นของจงัหวดัน่าน ท่ีเรียกว่า “ซ่ินเชียงแสน” เป็นซ่ินผา้
ฝ้ายสีแดงเขม้เหมือนกนั ต่างกนัท่ีซ่ินลบัแลงเยบ็ตะเขบ็เดียว ลายขวาง จึงเกิดจากเส้นยืน ส่วนซ่ิน
เชียงแสนเป็นซ่ินเยบ็สองตะเข็บลายขวางจึงเกิดจากเส้นพุ่ง สันนิษฐานว่าเป็นรูปแบบดั้งเดิมของ
ผา้ซ่ินพื้นบา้นแบบเชียงแสนท่ีสืบทอดกนัมาตั้งแต่อดีตท่ีหลงเหลือหลกัฐานปรากฏในทั้งสองถ่ิน 

๗. ซ่ินจ๋าน เป็นซ่ินท่ีคลา้ยคลึงกบัซ่ินดาํปึก ต่างกนัท่ีตวัซ่ินดาํปึกเป็นเส้นสีดาํลว้น 
ส่วนตวัซ่ินจ๋านใชเ้ส้นยนืสีเขียวและใชเ้ส้นพุ่งสีดาํลว้นทอ ตวัซ่ินไม่มีลายร้ิวคัน่ ซ่ินชนิดน้ีปัจจุบนั
ค่อนขา้งหายากไม่ค่อยเป็นท่ีรู้จกักนัแลว้ 

๘. ซ่ินตีนจก เป็นซ่ินท่ีงดงามเป็นพิเศษใชนุ่้งในโอกาสสาํคญัๆ ลกัษณะเด่นอยูท่ี่
ตีนซ่ิน ซ่ึงทอด้วยเทคนิคจก คือ ใช้เส้นพุ่งพิเศษทอทาํให้เกิดลวดลายต่างๆ อย่างหลากหลาย 
ส่วนตวัซ่ินนั้นก็มีหลากหลายแบบ เช่นกนั อาจใชต้วัซ่ินส้ิว ซ่ินไก ซ่ินมุก มาเยบ็ต่อตีนจก หรือใช้
ซ่ินท่ีมีลายร้ิวหรือลายจกตกแต่งมาเยบ็ต่อกนั 
   แต่เป็นท่ีน่าสงัเกตวา่ จากการลงพื้นท่ีสอบถามผูสู้งอายใุนชุมชน พบว่า ขอ้มูลของ
ซ่ินส้ิวนั้นชาวบา้นในพื้นท่ีการวิจยัเรียกว่า “ซ่ินตาเล่ม” (ออกเสียง “ซ่ินต๋าเหลม้”) คาํว่า “ตาเล่ม” 
หมายถึงลายร้ิวสีดาํหรือสีครามบนตวัซ่ินท่ีมีการจดัระยะเท่ากนัสลบักบัสีพื้นสีเขียว การเรียกช่ือ 
“ซ่ินส้ิว” เป็นการเรียกตามลกัษณะสีเขียว (สีส้ิว) ส่วนช่ือ “ซ่ินตาเล่ม” เป็นการเรียกช่ือตามลกัษณะ
การจดัลายร้ิว 
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   นอกจากน้ี ในขอ้มูลของซ่ินชนิดท่ี ๗ คือ “ซ่ินจ๋าน” นั้น ชาวบา้นทั้งหมดท่ีเป็นผูรู้้
เก่ียวกบัผา้ซ่ินของชาวไท-ยวนลบัแลง หรือแมแ้ต่ผูรู้้จากหมู่บา้นอ่ืนภายในตาํบลฝายหลวงท่ีเป็น
หมู่บา้นแรกเร่ิมของการสร้างเมืองลบัแลตามตาํนานนั้น กลบัไม่มีคนรู้จกัซ่ินชนิดน้ีเลย เช่น แม่ขา
(ย่า) ปาน  แกม้ตุม้ อายุ ๑๐๒ ปี อาศยัอยู่หมู่บา้นเชียงแสน ซ่ึงเป็นพื้นท่ีใกลก้บัพื้นท่ีในงานวิจยั 
สนันิษฐานวา่ น่าจะเป็นซ่ินจากพวกลาว เพราะพวกหมู่เรา ไม่น่าจะมีใช ้
   สาํหรับการแต่งกายของผูช้ายชาวไท-ยวนลบัแลงนั้น จากคาํสัมภาษณ์ และคาํบอก
เล่า รวมถึงจากภาพท่ีสืบคน้ไดน้ั้น สรุปไดว้่า การแต่งกายของผูช้ายชาวไท-ยวนลบัแลงนั้นในอดีต
จะนุ่งผา้ตอ้ย (ลกัษณะคลา้ยการนุ่งโจงกระเบนแต่จะถกผา้ข้ึนสูงเหนือเข่าจนถึงบริเวณขาอ่อน)ไม่
นิยมสวมเส้ือ นอกจากมีงานสาํคญัเท่านั้นถึงจะมีเส้ือ ซ่ึงจะมีลกัษณะคลา้ยกบัเส้ือส้ิวของผูห้ญิง แต่
ตวัจะใหญ่กว่าไม่เขา้รูปเหมือนของผูห้ญิง และจะมีการประดบัดว้ยกระดุมเงินตามฐานะของแต่ละ
คนดว้ย นอกนั้นกจ็ะมีผา้พาดบ่าหรือผา้กราบ เพื่อใชใ้นการกราบพระอีกดว้ย 
 

   ทรงวิดวอ้ง    ทรงหลกัววัหลกัควาย 
 

   
 

รูป ๒.๗  แสดงทรงผม วิดวอ้ง และทรงหลกัววัหลกัควาย ของผูห้ญิงชาวไท-ยวนลบัแลง 
 

  ทรงผม ของชาวไท-ยวนลบัแลง แต่โบราณ พบว่าผูห้ญิงจะนิยมการเกลา้ผมสูง มี 
๒ วิธี คือ การเกลา้แบบวิดวอ้งและแบบหลกัววัหลกัควาย ดงัในรูปท่ี ๒.๗ แสดงรูปการเกลา้ผม
ทรงวิดวอ้งของแม่หม่อน (ยายทวด) ของนางเลียง  บวัคาํ ปัจจุบนันางเลียง บวัคาํ เสียชีวิตไปแลว้ 
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และทรงผมหลกัววัหลกัควายของกลุ่มช่างซอผูห้ญิง ซ่ึงการเกลา้แบบวิดวอ้งนั้นจะใชมื้อสอดรัดมดั
เส้นผมเป็นช่อ แลว้มีการจัก๊หรือวิด (ดึง) ช่อของเส้นผมออกมา ๑ ช่อ ให้เป็นรูปคลา้ยๆ กบับ่วง 
แลว้เสียบดอกไมบู้ชาขวญัหัว หรือป่ินมีค่าก็ได ้ซ่ึงจะใชท้รงน้ีในการอยู่บา้นธรรมดาหรืองานพิธี
การสําคญัก็ได ้แต่จะไม่ใช่นํ้ ามนัใส่ผม ส่วนทรงหลกัววัหลกัควายนั้นชาวบา้นอธิบายว่าจะทาํก็
ต่อเม่ือไดอ้อกงานสาํคญัๆ บางคนผมมีนอ้ยก็อาจนาํผมปลอมหรือเศษผมจากคนอ่ืนมาชโลมนํ้ ามนั
ท่ีทาํมาจากนํ้ามนัหมี (เกิดจากการนาํไขมนัของหมีไปเค่ียวจนไดน้ํ้ ามนัออกมา โดยทาํแบบเดียวกบั
การเค่ียวนํ้ามนัหมูแลว้จึงนาํสมุนไพรและเคร่ืองยาหอมใส่ลงไป ไดแ้ก่ ดอกและใบตน้เนียม รากตน้
แหน่ง หัวและรากว่านเพาะ ใบหญา้โอม้ โดยจะนําสมุนไพรเหล่าน้ีไปตากให้แห้งแลว้บดให้
ละเอียดจากนั้นนาํมาผสมกบันํ้ ามนัท่ีเค่ียวได ้ซ่ึงชาวบา้นเรียกว่า “การแอ๊กนํ้ ามนั”) จะถือว่าเป็น
นํ้ ามนัใส่ผมท่ีดีท่ีสุด เพราะมีกล่ินหอม และผมอยูท่รงดี เงางามไม่หงอกขาวง่าย แลว้ใชด้อกไมส้ด 
เช่น ดอกเก็ตถวา ดอกเอ้ือง ดอกสะบนังา ทดั หรืออาจใชป่ิ้นคาํ(ทอง) ป่ินเงิน ป่ินตอง(ทองเหลือง) 
หรือขนเม่น เสียบแซมผมกไ็ด ้
 ส่วนทรงผมของผูช้ายชาวไท-ยวนนั้ น แต่โบราณเท่าท่ีพอจะทราบ คือ ทรง
มหาดไทย คือการตดัเส้นผมบริเวณรอบศรีษะจนเล่ียนหรือชิดหนงัศรีษะ เหลือไวท่ี้ดา้นบนศรีษะ
เพื่อจดัทรงแบ่งผมออกเป็น ๒ ส่วน คือส่วนซา้ยกบัส่วนขวา โดยจะใชน้ํ้ ามนัหมีชโลมเพ่ือความเงา
งาม และอยูค่งตวัของทรงผม 
  ๒.๕.๒.๖   ภาษาของชุมชนบา้นทอ้งลบัแล 
  ภาษาท่ีใชก้นัในชุมชน พบว่าเป็นภาษาคาํเมือง แต่การรับรู้ของชาวบา้นส่วนใหญ่
ยงัคงเรียกภาษาของตนเองวา่ ภาษาลบัแล  
   ภาษาลบัแล จะใช้คาํศพัท์ไม่เหมือนกบัภาษาไทยกลางหรือแมแ้ต่ภาษาคาํเมือง
ลา้นนาในภาคเหนือดว้ยกนั ทั้งในส่วนของคาํศพัท ์และ เสียงวรรณยกุต ์แต่เดิมมีการจาร หรือ เขียน 
“อกัษรธรรมลา้นนา” โดยชาวบา้นในชุมชนเรียกว่า “ตวัหนงัสือในธรรม” บา้งก็ว่า “ตวัหนงัสือ
เหนือ” และจะเรียกตวัหนงัสือในภาษาไทยกลางวา่ “ตวัหนงัสือใต”้  


