
 

6 

 

บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ในการศึกษาคนควาอิสระเร่ืองการสรางชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐาน            

ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม ผูศึกษาไดนําเสนอขอมูลและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ          

โดยเรียงตามลําดับดังนี ้

1. กรอบแนวคิดการศึกษา 

2. พัฒนาการของทักษะพื้นฐานดานการเขียน 

3. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานดานการเขียน 

4. เด็กดาวนซินโดรม 

5. การใหความชวยเหลือเด็กดาวนซินโดรมในการสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน 

6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

กรอบแนวคดิการศึกษา 

 ในการศึกษาคนควาอิสระคร้ังนี้ ผูศึกษาไดอาศัยกรอบแนวคิดของ บรันนี่ (Bruni , 1998) 

ท่ีกลาวถึงเด็กดาวนซินโดรมในการสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน(Occupation area)            

ท่ีตองอาศัยองคประกอบในการทํากิจกรรม (Occupation components ) ดังแสดงในรูปท่ี 1 ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1  แผนภาพแสดงกรอบแนวคิดการศึกษา (ประยุกตจากทฤษฏีของ Bruni ,  

            1998  : หนา 17 – 98) 

 

เด็กดาวนซนิโดรม 

องคประกอบในการทํากิจกรรม 
(Occupation components) 

- กําลังการกําของมือขางถนัด 
- ความมั่นคงในการทรงทา 
- สหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้ง

สองขาง 
- การรับความรูสึกของมือและนิ้ว 
- ความคลองแคลวในการใชมือ 

ขอบเขตของการทํากิจกรรม 
(Occupation area) 
ทกัษะพ้ืนฐานดานการเขยีน 
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พัฒนาการของทักษะพื้นฐานดานการเขียน 

 Amundson (2005)ไดกลาวถึงพัฒนาการของทักษะพื้นฐานดานการเขียน(Prewriting)    

และทักษะการเขียน (Prewriting) โดยอางอิงจากงานวิจัยของ Tan-Lin ในป 1981ท่ีทดสอบ           

ในเด็กอเมริกันชวงอายุ 3 – 5 ป จํานวน 110 คน โดยพบวา เด็กจะมีการพัฒนาดานทักษะพื้นฐาน

การเขียน (Prewriting) และทักษะการเขียน (Handwriting) เปนลําดับข้ันตามชวงอายุ ซ่ึงสามารถ

นําเสนอเปนรูปแบบตารางไดดังนี ้ 

 

ตารางท่ี 1  แสดงพัฒนาการดานทักษะพื้นฐานการเขียน (Prewriting) และทักษะการเขียน 

                 (Handwriting) ตามชวงอายุ (อางอิงจาก Amundson , 2005, หนา 546) 

 

ทักษะท่ีเดก็สามารถทําได ชวงอายุเฉล่ีย 

การขีดเขียนบนกระดาษ 10 -  12 เดือน 

การเลียนแบบการเขียนเสนตรงแนวตั้ง แนวนอนและแนวโคงบน

กระดาษ 

2  ป 

การเขียนเสนตามแบบเสนตรงแนวตั้ง แนวนอนและวงกลม 3  ป 

การเขียนตามแบบกากบาท เสนตรงแนวเฉียง รูปส่ีเหล่ียม เสนทแยงมุม 

ตัวอักษรหรือตัวเลขบางตัว และอาจเขียนช่ือตัวเองได 

4 – 5 ป 

การเขียนตามแบบรูปสามเหล่ียม เขียนช่ือตัวเองไดรวมท้ังตัวอักษร

ภาษาอังกฤษตัวพิมพเล็กและตัวพิมพใหญ 

5 – 6 ป 

 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานดานการเขียน 

 ทักษะพื้นฐานดานการเขียน (Prewriting)ตามแนวคิดของ Bruni(1998) เปนสวนหนึ่ง

ของพัฒนาการดานการผสมผสานการมองเห็นกับการเคล่ือนไหว (Visual Motor skill) ซ่ึงพื้นฐาน

ทักษะการเขียนเปรียบเหมือนบาน ท่ีตองอาศัยทักษะความสามารถดานความม่ันคงในการทรงทา 

(Stability) การรับความรูสึกของมือและนิ้ว (sensation) และสหสัมพันธของการเคล่ือนไหว          

ของมือท้ังสองขาง (Bilateral coordination) เปนเหมือนรากฐานท่ีสําคัญของบาน และตองอาศัย

ทักษะความสามารถดานความคลองแคลวในการใชมือ (Dexterity) ซ่ึงเปนทักษะความสามารถ       

ท่ีมีความซับซอนข้ึนในระดับถัดมา ทําหนาท่ีเหมือนเปนตัวบานท่ีชวยคํ้าจุนสวนบนของบาน   

หรือชวยสงเสริมความสามารถพื้นฐานดานการเขียน ซ่ึงเปนทักษะในระดับท่ีสูงข้ึนไป               

ดังแสดงในรูปท่ี 2 
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รูปท่ี 2  รูปแบบทักษะท่ีมีอิทธิพลในการสงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียน (อางอิงจาก Bruni ,  

             1998, หนา 35, 45, 55 และ 63) 

 

1.1 ความม่ันคงในการทรงทา (Stability) 

 เปนความสามารถในการหดตัวของกลามเนื้อรอบ ๆ ขอตอท่ีจะคงไวเพื่อใหทรงทานิ่ง ๆ

ในชวงระยะเวลาหนึ่ง ซ่ึงตองอาศัยการพัฒนาอยางเพียงพอในการทรงทาท่ีม่ันคงและ             

ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความม่ันคงในการทรงทาชวยใหเด็กสามารถเขียนโดยใชแรงกด       

ท่ีพอดีและชัดเจน เพราะถาเด็กไมมีความสมดุลในการทรงทา เด็กจะเสียสมาธิจากการเขียน         

โดยไปมุงความสนใจไปท่ีการทรงตัวบนเกาอ้ีใหปลอดภัยไมใหตกลงมา จนตองใชมืออีกขาง     

ชวยในการพยุงลําตัวหรือมีการคํ้ายันตัวเองกับโตะท่ีเขียน ซ่ึงสมดุลการทรงทาท่ีจําเปน              

ตอทักษะพื้นฐานการเขียน ไดแก 

ทักษะพื้นฐานการเขียน 

ความคลองแคลวในการใชมอื 

- ความสามารถในการหยิบจับและการปลอยวัตถุ 

- ความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหวของ 

นิ้วหัวแมมือเพื่อทํางานกับนิ้วอ่ืนๆในการจับของช้ินเล็กๆ 

- การทํางานรวมกันของนิ้วมืออยางมีสหสัมพันธ 

 

ความม่ันคงในการทรงทา 
- ความม่ันคงของลําตัว 
- ความม่ันคงของขอไหล 
- ความม่ันคงของมือ 

 

สหสัมพนัธการเคล่ือนไหวของ

มือท้ังสองขาง 
-    การใชมือสองขางทํา 

        กิจกรรมรวมกัน 
-    การพัฒนาการหยิบจับท่ีมี  
       มือขางถนัดเปนหลักในการ 

       ทํากิจกรรม 

การรับความรูสกึของมือและน้ิว 

- การรับรูสัมผัส 
- การรับรูการเคล่ือนไหว

และตําแหนงของขอตอ 
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 1. ความม่ันคงของลําตัว (Body stability) การพัฒนาความม่ันคงของลําตัวจะชวย

สงเสริมใหเด็กสามารถเคล่ือนไหวแขนไดโดยอิสระ โดยปราศจากความกังวลในการสูญเสีย      

การทรงตัว  การจัดทาท่ีเหมาะสมในการสงเสริมความม่ันคงของลําตัว หรือการทรงตัวในทานั่ง 

(Sitting balance) จะชวยใหเด็กสามารถใชมือท้ังสองขางในการทํางาน หรือสามารถจัดวางมือ     

ท้ังสองขางใหอยูในแนวกลางลําตัว ซ่ึงเปนการสงเสริมสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือ          

ท้ังสองขาง (Bilateral hand coordination) หรือการทํางานรวมกันของมือสองขางในการทํา

กิจกรรม 

 2. ความม่ันคงของขอไหล (Shoulder stability) การพัฒนาความม่ันคงของไหล

ชวยใหเด็กสามารถเคล่ือนไหวแขนสวนปลายไดอยางอิสระในขณะท่ีไหลถูกจัดทาใหนิ่ง ซ่ึงพบ

ในกิจกรรม ตัดกระดาษและการเขียน และยังชวยใหแขนสามารถพยุงน้ําหนักตัวขณะท่ีตองทํา

กิจกรรมท่ีตองออกแรงผลักหรือดันลําตัวข้ึน 

 3. ความม่ันคงของมือ (Hand stability) เม่ือเด็กพัฒนาความสามารถในการหยิบ

จับท่ีซับซอนข้ึน เด็กจะตองเรียนรูท่ีจะใชสวนหนึ่งของมือในการทรงทานิ่ง ๆ ในขณะท่ีอีกสวน

ของมือขางเดียวกันกําลังเคล่ือนไหว และการทรงทานิ่ง ๆ ของมือขางหนึ่งขณะท่ีมืออีกขาง        

กําลังเคล่ือนไหว ซ่ึงพบในการเขียนท่ีตองใชมืออีกขางทับกระดาษใหนิ่ง และการท่ีมือ          

ทางดานนิ้วกอยทรงทานิ่ง ๆ ขณะท่ีดานนิ้วหัวแมมือกําลังเคล่ือนไหวเพื่อควบคุมการจับ       

เคร่ืองเขียน 

ความม่ันคงในการทรงทาในเด็กดาวนซินโดรม เปนความสามารถท่ียากลําบากสําหรับ

เด็กกลุมนี้ เนื่องจากการท่ีมีปญหาความตึงตัวของกลามเนื้อท่ีต่ํา ทําใหมีความยากลําบาก 

ในการควบคุมการหดตัวของกลามเนื้อไดอยางตั้งใจ จนบางคร้ังอาจจะสังเกตไดวาเด็กกลุมนี้       

มีความแข็งแรงมากในการถือถุงขนม แตกลับมีความยากลําบากในการปลอยถุงขนมออกจากมือ 

เพราะการจับและการปลอยวัตถุเปนการทํางานของกลามเนื้อท่ีตองอาศัยการหดตัวท่ีตรงขามกัน

ซ่ึงยากแกการควบคุม หรือบางคร้ังจะพบวาเด็กมีความยากลําบากในการทรงทาของแขนและ

ขอมือใหนิ่งขณะท่ีใชมือตอแทงไมใหสูงข้ึน ซ่ึงการทรงทาใหกลามเนื้อรอบ ๆ ขอตอสวนตน      

มีการหดตัวคงท่ีระยะหนึ่งแลวใหขอตอสวนปลายมีการทํางานหรือการหดตัวในลักษณะตรงกัน

ขามเปนทักษะท่ีมีความสําคัญตอการสงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียน 

1.2 สหสัมพนัธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง (Bilateral hand coordination) 

 ในการเรียนรูตามลําดับพัฒนาการ เด็กจะมีการสํารวจส่ิงแวดลอมโดยใชมือท้ังสองขาง    

ซ่ึงมีขางหนึ่งท่ีทํางานไดดีและมีความเร็วกวาอีกขางท่ีเรียกวา “ขางถนัด” โดยระหวางขวบปแรก
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เด็กจะมีพัฒนาการในการใชมือเคล่ือนยายส่ิงของไปในทิศทางตาง ๆ และเร่ิมพัฒนาทักษะ       

การสับเปล่ียนส่ิงของท่ีอยูในมือ (Transferring) ซ่ึงจะชวยสงเสริมทักษะท่ีสําคัญ ไดแก  

การหยิบจับและการปลอยวัตถุอยางมีจุดมุงหมาย การมองตามวัตถุและการทํางาน 

อยางมีสหสัมพันธระหวางสองซีกของรางกาย จนเม่ือยางเขาวัยสองขวบเด็กจะเร่ิมมีการใชสองมือ

จับของช้ินเดียวกันโดยสองมือมารวมกันท่ีกึ่งกลางลําตัว มีการนําของเลนสองช้ินมาเคาะกัน 

โดยจะมีการทํางานรวมกันอยางมีสหสัมพันธมากข้ึน และเร่ิมมีการใชมือขางใดขางหนึ่งเปนหลัก

ในการเคล่ือนไหวขณะท่ีมืออีกขางคอยชวยเหลือหรือจับวัตถุใหอยูนิ่ง 

 สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขางในเด็กดาวนซินโดรม เนื่องจากเด็กกลุมนี้

มีความยากลําบากในการทํางานประสานสัมพันธกันของมือท้ังสองขาง เพราะมีความม่ันคง 

ของลําตัวบกพรอง (Poor body stability) จากความตึงตัวของกลามเนื้อท่ีต่ํา ทําใหตองใชมืออีกขาง

ในการทรงตัวในทานั่ง จึงเหลือมือเพียงขางเดียวในการทํากิจกรรม เด็กจึงขาดโอกาสในการใชมือ

สองขางทํากิจกรรม รวมท้ังการจับวัตถุมาไวแนวกลางลําตัว เปนเหตุใหขาดการเรียนรู 

ในการเปล่ียนถายมือในการหยิบจับและการพัฒนามือขางถนัด 

1.3 การรับความรูสกึของมือและนิว้ (Sensation) 

 มือเปนสวนหนึ่งของรางกายท่ีมีความไวอยางมากตอการรับรู เพราะมีปลายประสาท

(Nerve ending) มากมายในมือและนิ้วท่ีจะสงขอมูลความรูสึกไปยังสมอง ทําใหมือมีการพัฒนา 

ในการเคล่ือนไหวท่ีหลากหลายและมีสหสัมพันธอันเปนลักษณะเฉพาะตัวของมนุษยซ่ึงการรับรู

ตาง ๆ ไดแก การรับสัมผัส การรับรูตําแหนงและการรับรูการเคล่ือนไหว โดยสงผานมาจาก 

ตัวรับสัญญาณการรับรู (Receptor) บริเวณผิงหนัง ขอตอ และกลามเนื้อ ซ่ึงการรับสัมผัสของมือ

ชวยใหเด็กสามารถแยกแยะความแตกตางระหวางของท่ีจับ และการรับรูตําแหนงและ 

การเคล่ือนไหวของขอตอ ชวยใหเด็กเรียนรูการเคล่ือนไหวมือและนิ้วในทิศทางตาง  ๆ

และพัฒนาการหยิบจับไปสูทักษะท่ีซับซอนหรือสูงข้ึน ในสวนของการสงเสริมทักษะพื้นฐาน 

ดานการเขียน การรับรูการเคล่ือนไหวและตําแหนงของขอตอ ชวยใหเด็กสามารถเลือก 

การใหแรงกดที่เหมาะสมในการเขียนและการออกแรงในการจับดินสอ สวนการรับรูและแยกแยะ

สัมผัสจะชวยใหเด็ก สามารถควบคุมการเคล่ือนไหวในการจับดินสอโดยไมตองอาศัยการมองเห็น 

 การรับความรูสึกของมือและนิ้วในเด็กดาวนซินโดรม การพัฒนาการรับสัมผัสในมือ

ของเด็กกุลมนี้คอนขางชา ซ่ึงจะเห็นไดจากเด็กมีระยะเวลาในการสํารวจของเลนโดยการนําเขา

ปากคอนขางนานกวาเด็กปกติ จึงทําใหเด็กมีความลาชาในการเรียนรูจากการใชมือสํารวจ

ส่ิงแวดลอมรอบตัว นอกจากนี้ เด็กดาวนซินโดรมยังมีความลาชาในกระบวนการสงขอมูลการรับรู

สูสมองทําใหเด็กมีความบกพรองในการสงขอมูลดานขนาด และน้ําหนักของวัตถุท่ีเด็กหยิบจับ 
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สูสมอง  เด็กจึงแยกแยะความแตกตางของวัตถุท่ีหยิบจับไมได มีความยากลําบาก 

ในการปรับเปล่ียนรูปแบบการเคล่ือนไหวของมือและนิ้วหรือการหยิบจับตามขนาดของวัตถุ

รวมท้ังมีปญหาในการใชแรงมากเกินไปในการจับวัตถุ นอกจากนี้การท่ีเด็กดาวนซินโดรม 

มีภาวะความตึงตัวของกลามเนื้อต่ําและภาวะขอตอหลวม ยังทําใหมีความยากลําบากในการเพิ่ม

ระดับการหดตัวของกลามเนื้อในการเคล่ือนไหว โดยตองใชการหดตัวของกลามเนื้อหลายคร้ัง 

เพื่อทําใหเกิดการเคล่ือนไหวในการเอ้ือมและหยิบจับ เด็กกลุมนี้จึงตองการประสบการณการรับรู

สัมผัสท่ีหลากหลายเพื่อสงเสริมพัฒนาการการรับรู และความสามารถในการปรับรูปแบบ 

การเคล่ือนไหวของมือและนิ้วในการหยิบจับ 

1.4  ความคลองแคลวในการใชมอื (Dexterity) 

 เปนทักษะการหยิบจับท่ีไดรับการพัฒนามากข้ึน เม่ือเด็กมีความม่ันคงในการทรงทา 

(Stability) การเรียนรูดานสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง (Bilateral hand 

coordination) และการรับความรูสึกของแขนและมือ (Sensation) กอนนําไปสูการพัฒนาทักษะ 

ท่ีซับซอนและจําเปนในการดําเนินชีวิตประจําวันและการเรียน ซ่ึงมีความคลองแคลวในการใชมือ

ตองไดรับการฝกอยางสมํ่าเสมอในการควบคุมการเคล่ือนไหว ทาทางในการจับและความเร็ว 

โดยสามารถพัฒนาไดตามลําดับ ดังนี ้

 1. ความสามารถในการหยิบจับและการปลอยวัตถุ (Grasp and release) 

ประกอบดวยการเอ้ือมจับวัตถุ การถือวัตถุไวในมือและปลอยโดยตั้งใจ ซ่ึงการหยิบจับของเด็ก 

ในชวงแรกจะเกิดปฏิกิริยาการกํา (Grasp reflex) และจะคอยๆหายไปในชวง 3 – 6 เดือน           

แลวเปล่ียนมาเปนการหยิบจับโดยตั้งใจ โดยเร่ิมจากการใชท้ังมือจับวัตถุ (Palmar grasp) การใชมือ

เคล่ือนยายวัตถุไปในทิศทางตางๆ และการสับเปล่ียนส่ิงของท่ีอยูในมือ (Transferring) 

 2.  ความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหวของนิ้วหัวแมมือเพื่อทํางาน           

กับนิ้วอ่ืน ๆ ในการจับของช้ินเล็กๆ (Pinch and thumb control) เปนการพัฒนาของการหยิบจับ 

จากการใชท้ังมือจับวัตถุมาเปนการแยกนิ้วในการจับวัตถุ โดยตองอาศัยการควบคุมการเคล่ือนไหว

ของนิ้วหัวแมมือและการรับรูท่ีจะปรับรูปแบบการเคล่ือนไหวของมือตามลักษณะวัตถุ 

 3. การทํางานรวมกันของนิ้วมืออยางมีสหสัมพันธ (Finger coordination)          

เปนการพัฒนาการเคล่ือนไหวในการหยิบจับท่ีสูงข้ึนท่ีพัฒนามาจากความม่ันคงของมือ (Hand 

stability) เม่ือนิ้วแตละนิ้วสามารถทํางานแบบแยกสวน และมีการเคล่ือนไหวอยางมีสหสัมพันธ

เปนอิสระแยกจากการควบคุมการเคล่ือนไหวของมือและขอมือ โดยมีการทรงทาในสวน 

ดานนิ้วกอย (Ulna side) ใหนิ่ง ในขณะท่ีนิ้วในดานนิ้วแมมือ (Radial side) มีการเคล่ือนไหว       

อยางประสานสัมพันธกัน ซ่ึงจะพบวาในการเปดฝาภาชนะ การไขกุญแจ และการเขียนหนังสือ 
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 4. การเคล่ือนไหวของขอมือ ( Wrist movement) การเคล่ือนไหวขอมือ                

มีสวนชวยเหลือในการจัดทาการทํางานของมือ โดยขอมือตองสามารถเคล่ือนไหวข้ึน – ลง          

(Flex - extend) และไปทางดานขางซาย – ขวา รวมท้ังการเคล่ือนไหวรวมกันกับขอศอก              

ในการหมุนปลายแขนขึ้น – ลงใหเปนลักษณะของการคว่ํา – หงายมือ 

 ความคลองแคลวในการใชมือในเด็กดาวนซินโดรม เด็กกลุมนี้การพัฒนา      

ความคลองแคลวในการใชมือตามลําดับข้ันเหมือนเด็กปกติ แตมีความลาชากวาดังนี ้

1. ความสามารถในการหยิบจับ และปลอยวัตถุ (Grasp and release)                 

เด็กดาวนซินโดรมจะมีความลาชาในการหายไปของการหยิบจับท่ีเกิดจากปฏิกิริยาการกํา         

(Grasp reflex) โดยปกติจะคอย ๆ หายไปในชวง 3 – 6 เดือนกอนเปล่ียนมาเปนการหยิบจับ      

โดยตั้งใจ แตเด็กกลุมนี้ปฏิกิริยาการกําอาจคงอยูถึงชวงอายุ 4 – 10 เดือน ประกอบกับความตึงตัว

ของกลามเนื้อท่ีต่ําท่ีสงผลถึงการพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อในการถือวัตถุในมือ             

และความม่ันคงในการทรงทา จึงทําใหเด็กมีความลาชาในการพัฒนาไปสูการหยิบจับและปลอย

โดยตั้งใจ 

2. ความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหวของนิ้วหัวแมมือเพื่อทํางาน        

กับนิ้วอ่ืน ๆ ในการจับของช้ินเล็กๆ (Pinch and thumb control) จากปญหาการควบคุมการหยิบจับ

และการรับรูความแตกตางของขนาด รูปราง และลักษณะของวัตถุ ทําใหเด็กดาวนซินโดรม         

ใชระยะเวลาในการหยิบจับในทากําท้ังมือ (Palmar grasp) นานมาก จนถึง 1 ขวบคร่ึง – 3 ขวบคร่ึง 

เด็กกลุมนี้จึงคอยมีการพัฒนาของการควบคุมการเคล่ือนไหวของนิ้วหัวแมมือในการทํางาน          

แยกจากนิ้วอ่ืน ๆ โดยจะเห็นไดจากเด็กจะชอบใชนิ้วหัวแมมือในการช้ี และเร่ิมมีการพัฒนา        

ใหมีการทํางานรวมกับนิ้วอ่ืนๆในการหยิบจับ แตเนื่องจากนิ้วหัวแมมือมีขนาดท่ีส้ัน ความตึงตัวต่ํา

และขอตอหลวมจนมีการแอนไปทางดานหลัง (Hyperextened) ทําใหการโคงของนิ้วหัวแมมือ      

ไมเพียงพอในการนําสวนปลายของนิ้วไปแตะกับนิ้วช้ี จึงมีการชดเชยโดยการนําไปแตะ            

กับสวนปลายของนิ้วกลางท่ียาวกวาทําใหมีการพบเห็นอยูบอย ๆ วาเด็กกลุมนี้มักใชนิ้วหัวแมมือ

กับนิ้วกลางจับของช้ินเล็กๆมากกวานิ้วช้ี การฝกการหยิบจับในทาตางๆตามขนาดวัตถุจึงควรมี 

การพัฒนานิ้วหัวแมมือเปนหลัก ท้ังการสงเสริมความแข็งแรง การทรงทา และการควบคุม        

การเคล่ือนไหวในทิศทางท่ีถูกตอง 

3. การทํางานรวมกันของนิ้วมืออยางมีสหสัมพันธ (Finger coordination)              

จากการท่ีเด็กดาวนซินโดรมมีปญหาในการทํางานในการทํางานของนิ้วท่ีแยกกันอยางอิสระ 

โดยเฉพาะนิ้วกอยท่ีผิดรูปและยากลําบากในการควบคุม เด็กจึงไมสามารถท่ีจะจัดใหนิ้วกอย       

อยูในแนวดานขางของมือ ทําใหขณะทํากิจกรรมท่ีตองมีการทรงทาของดานนิ้วกอย เชน การเขียน 
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เด็กจะเสียสมดุลของการทรงทาท่ีสงผลตอการควบคุมการทํางานของมือ เพราะนิ้วกอยของเด็ก     

จะเอียงออกมานอกแนวของมือหรือถูกยกข้ึนจากพื้น จนทําใหดานนิ้วหัวแมมือ (Radial side)         

ไมสามารถท่ีจะทําการเคล่ือนไหวอยางประสานสัมพันธกันได 

4. การเคล่ือนไหวของขอมือ (Wrist movement) ในเด็กปกติขณะหยิบจับส่ิงของ

จะมีการงอของขอมือเล็กนอยอยางอัตโนมัติเพื่อเปนการชวยใหการหยิบจับม่ันคงข้ึน แตเด็กดาวน

ซินโดรมจะไมมีพัฒนาการในสวนนี ้

 

เด็กดาวนซินโดรม 

 กลุมอาการดาวน (Down’s Syndrome) เปนโรคทางพันธุกรรมจากความผิดปกติ       

ของโครโมโซมท่ีพบบอยท่ีสุดวาเปนสาเหตุของภาวะปญญาออน โดยมีสัดสวนอยูท่ี 1 ใน 3      

ของภาวะปญญาออนระดับปานกลางถึงรุนแรง นพวรรณ ศรีวงคพานิช (2545) เปนกลุมอาการ      

ท่ีสามารถเกิดไดทุกประเทศ ทุกเช้ือชาติ วัฒนธรรมและเศรษฐสถานะ โดยมีลักษณะทางกายภาพ

ท่ีเห็นไดชัดและเหมือนกันท่ัวโลก Pueschel (2001) 

4.1 ลักษณะท่ัวไปท่ีสามารถสังเกตไดในเด็กดาวนซินโดรม 

 เด็กกลุมนี้จะมีศีรษะเล็ก คอส้ัน ทายทอยแบนราบ หนาแบน สันจมูกแบน ตาหางและ

เฉียงข้ึน ใบหูเล็กและต่ํา ชองปากเล็ก คอส้ัน สะดือจุน กระดูกรยางคส้ัน มือและฝาเทาแบนกวาง 

นิ้วส้ัน มีเสนลายมือเพียงเสนเดียว (Simean Crease) นิ้วกอยโคงงอ ชองระหวางนิ้วเทาท่ี 1 และ     

2 กวาง และกลามเนื้อท่ีออนนิ่ม Pueschel (2001)  

  4.2 สาเหตขุองกลุมอาการดาวน 

 สาเหตุของความผิดปกติยังไมทราบแนชัด แตท่ีพบบอยท่ีสุดคือการมีโครโมโซมเกินไป

หนึ่งแทงในโครโมโซมท่ี 21 (Trisomy21) โดยพบถึงรอยละ 95 รองลงมาคือโครโมโซมคูท่ี 14    

มาชิดติดกับคูท่ี 21 (Translocation) ซ่ึงพบถึงรอยละ 4 และรอยละ 1 เปนความผิดปกติของ          

การมีโครโมโซม 2 แบบในคนเดียวกัน คือ บางเซลลปกติมีโครโมโซม 46 แทงแตก็มีบางเซลล       

ท่ีผิดปกติมีโครโมโซม 47 แทง (Mosaicism) Pueschel (2001) 

4.3 อุบตักิารณของกลุมอาการดาวน 

 สถิติในประเทศสหรัฐอเมริกาแตละปจะมีเด็กเกิดใหมเปนกลุมอาการดาวนประมาณ 

10,000 คน สวนในประเทศไทยอุบัติการณของโรคพบประมาณ 1 ตอ 800 ในทารกเกิดใหม       

แตอุบัติการณนี้ต่ํากวาความเปนจริง เนื่องจากหากทารกในครรภเปนกลุมอาการดาวนจะมีการแทง
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ไปเองถึงรอยละ 75 และอุบัติการณของโรคจะเพิ่มข้ึนเม่ือมารดามีอายุมากข้ึน นพวรรณ              

ศรีวงคพานิช (2545) ดังขอมูลแสดงในตารางท่ี 2  

 

ตารางท่ี 2 แสดงอุบัติการณของกลุมอาการดาวนท่ีเพิ่มตามอายุของมารดา (อางอิงใน นพวรรณ    

                ศรีวงคพานิช 2545, หนา 8 - 9) 

 

อายุมารดา อุบัติการณท่ีพบ 

20 – 24 

25 – 29 

30 – 31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 ปข้ึนไป 

1 ตอ 1,400 

1 ตอ 1,100 

1 ตอ 900 

1 ตอ 750 

1 ตอ 625 

1 ตอ 500 

1 ตอ 350 

1 ตอ 275 

1 ตอ 225 

1 ตอ 175 

1 ตอ 140 

1 ตอ 100 

1 ตอ 85 

1 ตอ 65 

1 ตอ 50 

1 ตอ 40 

1 ตอ 25 

 

4.4 ปญหาท่ีพบในเด็กดาวนซินโดรม 

 ปญหาท่ีพบในเด็กดาวนซินโดรม เปนปญหาทางพัฒนาการท่ีสามารถแยกเปนรายขอ

ตามสาเหตุดังตอไปนี้ Pueschel (2001) 

1. ความผิดปกติของระบบประสาทสวนกลาง เด็กดาวนซินโดรมจะมีสมองนอย 

(Cerebellum) และกานสมอง (Brain stem) ขนาดเล็ก สงผลใหเกิดความบกพรองในการประสาน



 

15 

 

สัมพันธระหวางระบบประสาทและกลามเนื้อ ทําใหกลามเนื้อมีความตึงตัวต่ํา หรือมีลักษณะ      

ออนนิ่ม (Hypotonia) สงผลใหกลามเนื้อออนแรง และขอตอหลวมถูกยืดไดงายมากกวาปกติ       

เด็กกลุมนี้จึงมีพัฒนาการดานการเคล่ือนไหวลาชากวาปกติ ท้ังการทรงตัว สหสัมพันธ              

การเคล่ือนไหว ทาทางการเดิน และการหยิบจับ ซ่ึงความลาชาทางพัฒนาการดังกลาว                  

จะมีแนวโนมมากข้ึนถาเด็กมีอายุมากข้ึนและขาดการพัฒนาทักษะท่ีเหมาะสม โดยทารก        

ดาวนซินโดรมจะมีพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวในชวง 6 เดือนแรกใกลเคียงกับเด็กปกติ          

จนเม่ืออายุ 1 ปถึงแมการเคล่ือนไหวจะมีการพัฒนาตามลําดับข้ันเหมือนเด็กปกติ แตมีความลาชา

กวาประมาณ 4 – 5 เดือน ซ่ึงประมาณไดวาเม่ือเด็กดาวนซินโดรมอายุ 5 ป จะพัฒนาการชากวา 

เด็กปกติประมาณ 2 ป 

2. ความบกพรองของระดับสติปญญาท่ีมีสาเหตุมาจากขีดจํากัดของการเรียนรู

จากปญหาความบกพรองของการไดยิน การมองเห็น การรับรูทางประสาทสัมผัส การส่ังการ     

ของสมอง รวมท้ังสมรรถภาพหัวใจและหลอดเลือดท่ีต่ํากวาปกติ สงผลใหเด็กดาวนซินโดรม      

ไมสามารถตอบสนองตอส่ิงแวดลอมไดอยางรวดเร็ว มีขีดจํากัดในการทํางานประสานสัมพันธ

ของกลามเนื้อ และทําใหมีการเคล่ือนไหวท่ีชากวาปกต ิ

3. ขอตอหลวม (Ligament and joint laxity) เสนเอ็นของเด็กท่ีใชพยุงขอตอจะมี

ลักษณะหลวม ทําใหขอตอมีการเคล่ือนไหวหรือถูกยืดไดมากกวาปกติ ท่ีเห็นไดชัดคือนิ้วหัวแมมือ             

ท่ีมีปญหาในการควบคุมการเคล่ือนไหวเพื่อหยิบจับของช้ินเล็ก ๆ และมีความเส่ียงสูงท่ีจะเกิด

ภาวะขอเล่ือนหรือหลุด (Joint subluxation / dislocation) 

4. แขนขาส้ัน (Shorter limbs) เด็กดาวนซินโดรมจะมีรยางคแขนขาท่ีส้ัน        

ตามลักษณะกระดูก ซ่ึงเปนโครงสรางท่ัวไปของเด็กดาวนซินโดรม ทําใหมีปญหาในการกะระยะ

การเอ้ือมในการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน การใสรองเทา ท่ีสงผลตอการทรงตัวของเด็กขณะทํา

กิจกรรม 

5. นิ้วกอยโคงงอและขนาดมือเล็ก (Smaller hands) เด็กกลุมนี้จะมีลักษณะมือ

เล็กและนิ้วท่ีส้ันกวาปกติ ทําใหมีความยากลําบากในการกําและถือวัตถุท่ีมีขนาดใหญ เชน การเปด

ขวดหรือการจับลูกบอลดวยมือเดียว รวมท้ังกิจกรรมท่ีตองใชชวงของการกางนิ้วมือท่ีกวาง เชน 

การใชแปนคอมพิวเตอร การเลนกีตารหรือเปยโน 

6. กระดกูขอมือ (Wrist bones) เด็กดาวนซินโดรมมีขนาดกระดูกขอมือท่ีเล็ก

และไมมีการพัฒนาเต็มท่ีในชวงวัยเด็กจนกวาจะถึงชวงวัยรุน ทําใหเด็กเล็กมีปญหาการทรงทา 

ของขอมือ ในการชวยใหนิ้วกางและปลอยวัตถุขณะทํากิจกรรม และเม่ือกระดูกขอมือไมมี       
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การพัฒนาเด็กจะสูญเสียความม่ันคงของขอมือ (Wrist stability) ท่ีสงผลตอการเคล่ือนไหวของมือ

หรือการหยิบจับ 

7. ภาวะความผิดปกติทางการแพทย (Medical conditions) เด็กดาวนซินโดรม

รอยละ 40 – 60  มักมีปญหาภาวะโรคหัวใจโดยกําเนิด โดยรอยละ 51 เปนกลุมอาการผนังหัวใจร่ัว

ท้ังหองบนและหองลาง รองลงมาคือผนังหัวใจหองลางร่ัวรอยละ 28 และผนังหัวใจหองบนร่ัว 

รอยละ 11 ภาวะโรคหัวใจสงผลตอความคงทนในการทํากิจกรรมหรือการเคล่ือนไหวของเด็ก 

นอกจากนี้ภาวะติดเช้ือท่ีพบบอยในระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดจากภูมิคุมกันต่ํา ก็สงผลให          

เด็กเจ็บปวยบอยและขาดโอกาสท่ีจะเรียนรูตามระดับพัฒนาการเชนกัน 

8. ระดับความคิดความเขาใจ (Cognitive level) ทักษะดานความคิดความเขาใจ

และทักษะการหยิบจับเปนส่ิงท่ีตองการพัฒนาคูกันในชวงแรกของพัฒนาการ ดังนั้นเม่ือ 

เด็กดาวนซินโดรมมีความยากลําบากในการหยิบจับ เด็กก็จะขาดโอกาสในการสํารวจส่ิงแวดลอม

รอบตัวและสงผลใหเด็กกลุมนี้มีการเรียนรูทักษะดานความคิดความเขาใจตามระดับพัฒนาการ     

ลดนอยลง 

9. ภาวะความตึงตัวของกลามเนื้อต่ํา (Hypotonia / Low muscle tone)               

เด็กดาวนซินโดรมจะมีความตึงตัวของกลามเนื้อต่ํากวาปกติ ทําใหมีลักษณะกลามเนื้อท่ีออนนิ่ม

ปวกเปยก (Floppy) และมีความยากลําบากในการเรียนรูดานพัฒนาการเคล่ือนไหวในทาตั้งตรง 

(Upright position)    เชน การทรงทาของศีรษะ การใชแขนคํ้ายัน การยกมือและเทา และ            

การทรงตัวในทานั่ง ซ่ึงมีผลกระทบตอการหยิบจับท่ีเห็นไดชัดคือ เด็กจะมีปญหาในการเอ้ือม      

และการหยิบจับเพราะความตึงตัวของกลามเนื้อในการควบคุมการเคล่ือนไหวของขอไหลและหลัง

สวนบนต่ํา และความตึงตัวของกลามเนื้อในการควบคุมการเคล่ือนไหวของแขนสวนปลายและ 

มือต่ํา ยังทําใหเด็กมีความยากลําบากในการทรงทาของขอนิ้วมือในการถือวัตถุไวในมือ รวมถึง

การแยกนิ้วในการหยิบจับ และเคล่ือนยายวัตถุในมือ นอกจากนี้ความยากลําบากในการทรงทา 

และการควบคุมการเคล่ือนไหวยังทําใหเด็กขาดการเรียนรูในการเคล่ือนไหวท่ีเหมาะสมตาม

พัฒนาการ จนอาจสงผลใหเด็กมีปญหากลามเนื้อออนแรง และขาดการเรียนรูทักษะในการทํา

กิจวัตรประจําวัน เชน การกินอาหารและการจับดินสอขีดเขียน จึงทําใหเด็กดาวนซินโดรม           

มีความสามารถดานนี้ดอยกวาเด็กปกติ ดังขอมูลท่ีแสดงในตารางท่ี 3 และตารางท่ี 4  
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ตารางท่ี 3 แสดงตัวอยางกิจกรรมการหยิบจับของเด็กดาวนซินโดรมในการทํากิจวัตรประจําวัน 

                 เม่ือเทียบกับเด็กปกติ (อางอิงจาก Pueschel, 2001, หนา 88) 

 

กิจกรรม ชวงอายุความสามารถเฉลี่ยที่เด็กทําได (เดอืน) 

เด็กดาวนซินโดรม เดก็ปกต ิ

การหยิบขนมใสปาก 12 8 

การใชชอนตักอาหาร 20 13 

 

 

ตารางท่ี 4  แสดงตัวอยางรูปแบบการจับดินสอของเด็กดาวนซินโดรมเม่ือเทียบกับเด็กปกติ     

                 (อางอิงจาก Bruni, 1998, หนา 93) 

 

รูปแบบการจับดินสอ 

เรียงตามลําดับพัฒนาการ 

ชวงอายุความสามารถเฉลี่ยที่เด็กทําได 

เด็กดาวนซินโดรม เดก็ปกต ิ

Palmar supinate 13 – 36 เดือน 12 – 24 เดือน 

Digital pronate 24 เดือน – 5 ป 24 เดือน – 3 ป 

Static tripod 4 – 8 ป 3 – 4 ป 

Dynamic tripod 5 – 12 ป 4 – 6 ป 

 

4.5 การใหความชวยเหลือทางกิจกรรมบาํบดัในกลุมเดก็ดาวนซินโดรม 

 จากปญหาของเด็กดาวนซินโดรมท่ีกลาวมาขางตน ทําใหครอบครัวของเด็กกลุมนี้

ตองการความชวยเหลือจากผูเช่ียวชาญท้ังดานการสงเสริมพัฒนาการ การสงเสริมการเรียนรู                    

และการสงเสริมดานการศึกษาพิเศษ เพื่อใหเด็กสามารถดําเนินชีวิตไดตามศักยภาพท่ีมีอยู      

Rogers (2001)  กิจกรรมบําบัดเปนวิชาชีพหนึ่งในทีมวิทยาศาสตรการแพทย ท่ีมีความเช่ียวชาญ 

ดานการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ซ่ึงในประเทศแคนาดาจะมีนักกิจกรรมบําบัดท่ีมีความเช่ียวชาญ

เฉพาะดานในการใหความชวยเหลือแกเด็กดาวนซินโดรมโดยตรง ทํางานท้ังในโรงพยาบาล     

ของรัฐและของเอกชน ศูนยใหคําปรึกษาดานพัฒนาการและครอบครัว ศูนยดูแลเด็กเล็กหรือ

คลินิกท่ีใหการดูแลเด็กพิเศษ โดยการใหความชวยเหลือจะเนนท่ีการใหคําปรึกษาแนะนํา           
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แกครอบครัวและการทํางานเปนทีมกับบุคลากรท่ีเกี่ยวของ ในดานการสงเสริมพัฒนาการท่ีจําเปน

แกเด็กดาวนซินโดรม ดังตอไปนี ้Bruni  (2001) 

1. การแกไขความบกพรองในการกินอาหารและการส่ือสาร เด็กดาวนซินโดรม

จะมีปญหาความออนแรงของกลามเนื้อภายในชองปาก ล้ินและริมฝปาก ท่ีมีความจําเปนในการดูด    

การเค้ียว การกลืน และการเปลงเสียงพูด ซ่ึงนักกิจกรรมบําบัดจะมีการประสานงานกับนักแกไข 

การพูด (Speech Pathologist) ในการแกไขปญหาดังกลาว โดยการฝกควบคุมกลามเนื้อภายใน    

ชองปาก การควบคุมการเคล่ือนไหวของล้ินและริมฝปาก รวมถึงการจัดทาทางเพื่อให                

เด็กดาวนซินโดรมกินอาหาร และส่ือสารความตองการของตนเองได 

2. การแกไขความบกพรองดานการเคล่ือนไหว เด็กดาวนซินโดรมจะมีปญหา

ความตึงตัวของกลามเนื้อท่ีต่ํา กลามเนื้อออนแรง และขอตอหลวม ทําใหมีพัฒนาการ                  

ดานการเคล่ือนไหวชากวาเด็กปกติ เด็กกลุมนี้จึงจําเปนตองไดรับการสงเสริมพัฒนาการ            

ดานการเคล่ือนไหว  จากนักกิจกรรมบําบัด โดยมุงเนนไปท่ีการสงเสริมพัฒนาการ                   

ดานการเคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดใหญ เชน การชันคอ การพลิกตัว การนั่ง การคืบ การคลาน 

การยืน การเดิน และการสงเสริมพัฒนาการดานเคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก ซ่ึงสงเสริม

ความสามารถดานการเคล่ือนไหวของแขนและมือ ไดแก การเอ้ือม การกํา การนํา และการปลอย

วัตถุส่ิงของ 

3. การใหความชวยเหลือดานการดูแลตนเองดานกิจวัตรประจําวัน                  

เม่ือเด็กดาวนซินโดรม เร่ิมมีการพัฒนาทักษะดานการเคล่ือนไหวและการหยิบจับไดดีข้ึน           

เด็กจะเร่ิมสนใจสํารวจส่ิงแวดลอมรอบตัว  และเร่ิมเรียนรูท่ีจะมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรวมถึง

ส่ิงแวดลอมรอบตัวมากข้ึน ดังนั้น นักกิจกรรมบําบัดจะใหคําปรึกษาแนะนําแกผูปกครอง              

ในการเปดโอกาสใหเด็กดาวนซินโดรมไดทํากิจวัตรประจําวันงายๆดวยตนเอง เชน การกินอาหาร 

การถอดหรือสวมใสเส้ือผา โดยนักกิจกรรมบําบัดอาจสอนผูปกครองใหมีการแบงกิจกรรม

ออกเปนข้ันตอนงาย ๆ เพื่อใหเด็กสามารถทําไดเองทีละข้ันตอน และผูปกครองสามารถสอนหรือ

ชวยเหลือในข้ันตอนท่ีเด็กยังทําไมได นอกจากนี้ นักกิจกรรมบําบัดสามารถเสนอแนะการให

กิจกรรมหรือการเลนในการสงเสริมพัฒนาการดานการหยิบจับ เพื่อจะนําไปสูการพัฒนาทักษะ

ดานการทํากิจวัตรประจําวัน เชน การใชของเลนท่ีมีความหลากหลายท้ังขนาด รูปราง และพื้นผิว 

การใชของเลนท่ีฝกใหเด็กไดมีการนํามาเรียงตอกันเปนแถวหรือนํามาตอกันใหสูงข้ึน การปดเปด

ฝาภาชนะและการแกะหรือใสกระดุม นักกิจกรรมบําบัดยังสามารถใหความชวยเหลือในการจัดทา 

และการออกแบบอุปกรณเสริมสําหรับเด็กแตละราย ใหสามารถทํากิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง 
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เชน การใชชอนเสริมดาม ในกรณีท่ีเด็กดาวนซินโดรมมีกลามเนื้อมือออนแรงมากทําใหการจับ

วัตถุไมม่ันคง 

4. การแนะนําผูปกครองใหสังเกตความบกพรองดานการรับความรูสึกของเด็ก

เบ้ืองตน ปญหาดานการรับความรูสึกเปนความบกพรองท่ีมักพบในเด็กดาวนซินโดรม                   

ท่ีนักกิจกรรมบําบัดสามารถแนะนําผูปกครอง ใหสามารถสังเกตความบกพรองดานนี้เบ้ืองตน 

ดวยตนเอง ขณะเด็กทํากิจวัตรประจําวัน เชน การหลีกเล่ียงการทํากิจวัตรประจําวัน ท้ังการอาบน้ํา

และหวีผม การชอบนําของเลนเขาปากมากผิดปกติ การจับของเลนแนนเกินไป หรือทําของเลน

หลุดมือบอยๆซ่ึงถาปญหาเหลานี้มีการตรวจพบไดอยางรวดเร็ว ก็จะสงผลใหเด็กดาวนซินโดรม

ไดรับการแกไขความบกพรองหรือสงเสริมพัฒนาการดานการรับความรูสึกท่ีเหมาะสมตามระดับ

พัฒนาการ 

5. การใหความชวยเหลือทางการศึกษา เด็กดาวนซินโดรมในวัยเรียนตองการ

พัฒนาทักษะดานการทํากิจวัตรประจําวัน ท่ีมีความหลากหลายและมีความซับซอน                     

ซ่ึงนักกิจกรรมบําบัด  ท่ีทํางานรวมกับระบบการศึกษา จะมีบทบาทในการสรางโปรแกรม        

เพื่อเตรียมความพรอมแกเด็กดาวนซินโดรมทางการศึกษา เชน การสงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียน  

การตัดกระดาษและการใชแปนคอมพิวเตอร โดยนักกิจกรรมบําบัดจะเขาไปชวยเหลือตั้งแต     

การจัดทาทางการเคล่ือนไหวใหเหมาะสมกับแตละกิจกรรม การจัดโตะหรือเกาอ้ีใหเหมาะสม       

กับเด็กแตละคน การใหอุปกรณเสริมและการใหกิจกรรมฝกทักษะนอกเหนือจากการเรียน          

ในหองเรียน เพื่อแกไขความบกพรองของเด็กแตละราย นอกจากนี้ นักกิจกรรมบําบัดยังมีบทบาท

ในการใหคําแนะนําแกครูและผูปกครอง ใหเขาใจถึงปญหาหรือลักษณะเฉพาะของ                   

เด็กดาวนซินโดรม การใหความสําคัญของการสงเสริมความสามารถในการทํากิจกรรมหรือ         

การทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเอง  ซ่ึงอาจตองมีการใหแรงเสริมแกเด็ก การฝกซํ้า ๆ ท่ีใชระยะ

เวลานาน และการฝกเปนข้ันตอนตั้งแตการทําเปนตนแบบใหเด็กดู และการท่ีผูบําบัดใหคําช้ีแนะ

หรือการจับใหเด็กทํา (Prompt) เพื่อใหเด็กไดเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหวท่ีถูกตอง                       

และมีความพรอมในการเรียนรูทักษะท่ีสูงข้ึนไป 

 

การใหความชวยเหลือเดก็ดาวนซินโดรมดานการสงเสริมทักษะพืน้ฐานการเขยีน 

 นักกิจกรรมบําบัดยังมีหนาท่ีในการสงเสริมความสามรถพื้นฐานท่ีจําเปนตอทักษะ

พื้นฐานการเขียน และการฝกทักษะพื้นฐานการเขียนโดยการเลียนแบบ (Imitate) และการเขียน

ตามแบบ (Copy) การลากเสนและรูปทรงเรขาคณิตพื้นฐาน Bruni (1998) ยังไดเสนอแนะการให
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ความชวยเหลือเด็กดาวนซินโดรม ดานการสงเสริมความสามารถท่ีจําเปนตอทักษะพื้นฐาน       

การเขียนเพิ่มเติม ดังนี ้

1. ความสามารถในการจับดินสอ การจับดินสอจะมีรูปแบบของการจับเปล่ียนแปลงไป

ตามพัฒนาการของการหยิบจับ โดยในชวงแรกท่ีเด็กเร่ิมมีการเรียนรูการกําและปลอยวัตถุ         

เด็กก็จะมีการจับดินสอแบบกําท้ังมือ ท้ังแบบท่ีปลายดินสออยูใกลนิ้วหัวแมมือขณะเขียน         

(Palmar supinate grasp) และแบบท่ีปลายดินสออยูใกลนิ้วกอยขณะเขียน (Palmar  grasp) จากนั้น

เด็กมีการควบคุมนิ้วมือดีข้ึน การจับดินสอแมจะเปนแบบกําท้ังมือ แตจะมีการเหยียดของนิ้วท้ังหา

ไปทางปลายดินสอ (Radial palma / digital pronate grasp) เพื่อ ทําหนาท่ีในการควบคุมดินสอ 

ขณะเขียนมากข้ึน กอนจะพัฒนาไปสูการจับดินสอแทนฝามือ (Static tripod grasp) แตยังคง          

การเคล่ือนไหวขณะเขียนสวนใหญเปนการเคล่ือนไหวของมือและแขน และเมื่อเด็ก                     

มีการพัฒนาการเคล่ือนไหวในการหยิบจับ โดยการใชนิ้วหัวแมมือทํางานรวมกับนิ้วช้ีและนิ้วกลาง

ในการจับของช้ินเล็ก ๆ การจับดินสอก็จะมีการพัฒนาโดยใชปลายนิ้วหัวแมมือจับดินสอรวมกับ

ปลายนิ้วช้ีและนิ้วกลาง (Dynamic tripod grasp) และการเคล่ือนไหวขณะเขียนจะเกิด                

จากการเคล่ือนไหวของขอมือและขอตอภายในมือ 

จากแนวคิดของบรูนนี่ เด็กดาวนซินโดรมจะมีพัฒนาการในการจับดินสอลาชากวา      

เด็กปกติ (ดังขอมูลท่ีแสดงในตารางท่ี 4) เนื่องจากปญหาความตึงตัวของกลามเนื้อต่ํา และขอตอ       

ท่ีหลวมของนิ้วหัวแมมือ ทําใหเด็กดาวนซินโดรมมักมีทาของการจับดินสออยู 2 แบบ คือ การใช

ท้ังมือกําดินสอ (Palmar grasp / Palmar supinate grasp) และการใชฐานของนิ้วหัวแมมือคีบดินสอ

ไวกับดานขางของมือ (Thumb wrap grasp) การใหความชวยเหลือเด็กกลุมนี้ในการจับดินสอ           

จึงเนนท่ีการชวยใหเด็กมีการพัฒนาความแข็งแรงของมือในการหยิบจับ การฝกการควบคุม          

การเคล่ือนไหวของนิ้วหัวแมมือ และการฝกทักษะดานสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของนิ้วมือ 

นอกจากนี้ การดัดแปลงอุปกรณท่ีใชเขียนแทนการใชดินสอท่ัวไป เชน การใชแทงสีเทียนหรือ

แทงชอลคท่ีมีขนาดเล็กก็สามารถชวยใหเด็กดาวนซินโดรมมีการพัฒนาการจับดินสอท่ีเหมาะสม

ตามระดับพัฒนาการหรือชวยสงเสริมใหเด็กดาวนซินโดรมใชนิ้วมือจับดินสอแทนการใชฝามือได 

2. ความสามารถในการขีดเขียน เม่ือเด็กดาวนซินโดรมเร่ิมควบคุมการจับดินสอไดดี    

เด็กจะมีความชอบกิจกรรมการขีดเขียนมากข้ึน แตจากปญหาความตึงตัวของกลามเนื้อต่ํา           

และขอตอหลวม ทําใหเด็กกลุมนี้มีความบกพรองของความม่ันคงของไหลและขอมือ ท่ีสงผลตอ

ความสามารถดานทักษะพื้นฐานการเขียน เด็กดาวนซินโดรมจึงตองมีการดัดแปลงการฝกเขียน

จากการขีดเขียนซํ้าๆบนกระดาษท่ีวางบนโตะ มาเปนการเขียนหรือการวาดรูปบนกระดาน ผนัง       

และพื้นรองเขียนท่ีปรับเอียงได ซ่ึงจะชวยใหเด็กมีการพัฒนาความม่ันคงของขอไหลและขอมือ        
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และยังชวยสงเสริมทักษะดานสหสัมพันธของตาและมืออีกดวย นอกจากนี้ เด็กดาวนซินโดรม        

ยังมีความบกพรองของการเรียนรูสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง ทําใหมีความลาชา

ของการพัฒนามือขางถนัด เด็กกลุมนี้จึงมีปญหาในการใชมือท้ังสองขางรวมกัน เชน การใชมือ

ขางถนัดเขียนหนังสือและการใชมืออีกขางทับกระดาษใหนิ่งขณะเขียน ดังนั้น ในชวงแรก           

ของการฝกเขียนอาจมีการชวยยึดกระดาษท่ีเด็กเขียนอยูใหนิ่งดวยเทปกาว จากนั้นเม่ือเด็ก                

มีการพัฒนาการทํางานรวมกันของมือท้ังสองขางดีข้ึน จึงใหเด็กใชมือยึดกระดาษท่ีเด็กเขียน       

ใหนิ่งดวยตัวเอง 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ผกาวรรณ สุทธิวงศ (2551) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานการเขียน             

ในเด็กดาวนซินโดรม โดยทําการศึกษาในประชากรเด็กดาวนซินโดรมอายุ 5-9 ป จํานวน 43 คน           

จากหนวยบริการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 4 แหง คือ (1) สถาบันราชานุกูล (2) ศูนยสงเสริม

พัฒนาการคลองกุม (3) ศูนยสงเสริมพัฒนาการมวงแค กรุงเทพฯ (4) โรงเรียนกาวิละอนุกูล 

เชียงใหม เด็กดาวนซินโดรมแตละคนไดรับการประเมินแบบหนึ่งตอหนึ่ง ในทักษะพื้นฐาน        

การเขียนและความสามารถพื้นฐาน 5 ดาน คือ (1) กําลังการกํามือของมือขางถนัด (2) ความม่ันคง

ในการทรงทา (3) สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง (4) การรับความรูสึกของมือ     

และนิ้ว และ (5) ความคลองแคลวในการใชมือ ผลการศึกษาพบวาปจจัยความสามารถพื้นฐาน       

ท้ัง  5 ดานท่ีศึกษาตางมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางถึงมากกับทักษะพื้นฐาน         

การเขียน ในเด็กดาวนซินโดรมท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 เปอรเซ็นต โดยปจจัยท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด

คือ ความคลองแคลวในการใชมือ รองลงมาคือกําลังการกํามือขางถนัด สหสัมพันธการเคล่ือนไหว

มือของมือท้ังสองขาง ความม่ันคงของการทรงทา และการรับความรูสึกของมือและนิ้ว 

 อิสสริยภรณ วานิชพิพัฒน (2549) ศึกษาการใชชุดกิจกรรมสงเสริมการประสานสัมพันธ

ระหวางตาและมือของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา      

ชุดกิจกรรมท่ีสงเสริมการประสานสัมพันธระหวางตาและมือของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง      

ทางสติปญญาและศึกษาความสามารถการประสานสัมพันธระหวางตาและมือ ประชากรท่ีใช         

ในการศึกษาคร้ังนี้เปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ช้ันอนุบาลปท่ี 1/2 ท่ีมีระดับ

สติปญญา 50-70 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนกาวิละอนุกูล จังหวัดเชียงใหม             

จํานวน 3 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย ชุดกิจกรรมท่ีสงเสริมการประสานสัมพันธ

ระหวางตา   และมือ จํานวน 6 กิจกรรม ใชเวลากิจกรรมละ 15 นาทีตอ 1 วัน ตอ 1 กิจกรรมและ 

ชุดกิจกรรมทดสอบการวิเคราะหขอมูลโดยนําคะแนนจากการทดสอบกอนและหลังการใช           
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ชุดกิจกรรมท่ีสงเสริมการประสานสัมพันธระหวางตาและมือมาเทียบกับเกณฑ และนําเสนอขอมูล

ในรูปแบบตาราง ประกอบการบรรยาย ผลการศึกษาพบวา 1. ไดชุดกิจกรรมท่ีสงเสริม                  

การประสานสัมพันธระหวางตาและมือของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาท่ีพัฒนาข้ึน 

จํานวน 6 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมเสียบลูกคิดลงหลักไม ติดกระดุมขนาดกลาง ใชกรรไกรตัด

กระดาษตามเสนพับกระดาษตามรอยท่ีขีดไว รอยลูกปดขนาดกลางและลากเสนตามรอยประ       

มีความเหมาะสมกับพัฒนาการของนักเรียน 2.หลังการใชชุดกิจกรรมท่ีสงเสริมการประสาน

สัมพันธระหวางตาและมือ คะแนนหลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรม 

 สุกฤตา พิริยะกูลธร (2548) ศึกษาการวาด-เขียนของเด็กปฐมวัยสัมพันธกับกําลังมือ     

นิ้วและวิธีการจับดินสอ การศึกษานี้ดําเนินการในกลุมเด็กท่ีเปนประชากรในโรงเรียน ซ่ึงเปน

การศึกษาเปรียบเทียบระหวางเด็กท่ีจับดินสอถูกวิธีและผิดวิธี จํานวน 72 คู ท่ีมีเพศเดียวกันและ

อายุตางกัน  ไมเกิน 6 เดือน เปนกลุมตัวอยางท้ังหมด 144 คน ซ่ึงมีอายุเฉล่ีย 64.39 เดือน            

(51-76 เดือน) ท่ีกําลังศึกษาช้ันอนุบาล 1 และ 2 ของโรงเรียน 3 แหงในตําบลศาลายา                  

อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐมโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีการ       

จับดินสอกําลังมือและนิ้ว ความสามารถในการวาดรูปและการเขียน ขอออน ประสบการณ           

ในการเรียนรูดานกลามเนื้อมัดเล็กและการชวยเหลือตนเองท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน ผลการศึกษา

พบวา จากการสํารวจเด็กช้ันอนุบาล 1 และ 2 จํานวน 225 คน พบรอยละ 47 เปนเด็กท่ีจับดินสอ 

ผิดวิธี เม่ือเปรียบเทียบเด็กท่ีจับดินสอผิดวิธีและ ท่ีจับถูกวิธี 72 คู พบวากําลังมือและนิ้วหัวแมมือ

กับนิ้วช้ีขางท่ีถนัดของเด็กผูชายมากกวาเด็กผูหญิง (p-value <0.01) และเพิ่มข้ึนตามอายุ               

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.001 ) แตไมมีความสัมพันธกับวิธีการจับดินสอ  

การจับดินสอผิดวิธีท่ีพบมากท่ีสุดคือแบบ Quadropod grasp  (จับดวยส่ีนิ้ว) การจับดินสอผิดวิธี

ของครู และแมมีแนวโนมท่ีมีความสัมพันธกับการจับดินสอผิดวิธีของเด็กแมวาจะไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ สวนประสบการณเรียนรูดานกลามเนื้อมัดเล็ก และการชวยเหลือตนเอง มีความสัมพันธ

กับกําลังมือและนิ้วอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05 )แตไมมีความสัมพันธกับวิธีการ 

จับดินสอ สวนความสามารถในการวาดรูปท่ีเหมาะสมตามวัย(VMI)   และการเขียนไมมี

ความสัมพันธกับวิธีการจับดินสอ กําลังมือและนิ้วในเด็กกลุมนี้  

 นันทณี  เสถียรศักดิ์พงศ ( 2545) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสามารถ 

ดานการเขียนของกลุมตัวอยางท่ีเปนเด็กอนุบาลอายุ 3-6 ปในจังหวัดเชียงใหม จํานวน 90 คน  

กลุมตัวอยางแตละคนไดรับการประเมินความสามารถ 5 ดาน คือ (1) กําลังของการกํามือ  

โดยใช Vigorimeter  (2) กําลังของการหยิบ โดยใช Preston Pinch Gauge (3) การรับรูตําแหนง 

โดยใชแบบประเมินดานการรับรูตําแหนงของฟรอสติก และ (5) ความสามารถดานการเขียน  
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โดยใชแบบประเมิน Visual – Motor Integration ฉบับดัดแปลง มีการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ

การวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุ (Mutiple Regression) ผลการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพล      

ตอทักษะการเขียนของเด็กปกติกลุมตัวอยาง เรียงระดับจากมากไปนอยคือ การรับรูตําแหนง

สหสัมพันธของตาและมือ กําลังของการหยิบและกําลังของการกํามือ ซ่ึงเม่ือนําปจจัยท้ัง 4  

เขาสมการถดถอย จะไดรูปแบบสมการเปน – 22.273 + 0.449 (กําลังของการกํามือ) + 2.092  

(กําลังของการหยิบ) + 1.177 (สหสัมพันธของตาและมือ) + 3.433 (การรับรูตําแหนง) โดยปจจัย 

ท้ัง 4 สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของทักษะการเขียนของกลุมตัวอยางไดถึง 77 %  

อยางมีนัยสําคัญ ( F = 70.048,p <0.001) 

 Volman, Schendel & Jongmans (2006) ศึกษาปจจัยพื้นฐานท่ีสงผลตอความบกพรอง 

ในการเขียนของเด็กประถมตน ซ่ึงกลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนระดับประถมปท่ี 2 และปท่ี 3  

ท่ีครู ระบุวามีปญหาดานการเขียนไมวาจะเปนดานความเร็วหรือคุณภาพดานการเขียนจํานวน  

29 คน และเพื่อนรวมหองจํานวน 20 คนท่ีเปนเด็กปกติ โดยกลุมตัวอยางตองไดรับการประเมิน  

5 แบบ  คือ (1) การรับรูทางสายตา (Visual perception) โดยใช Visual Perception subtest  

ของ Developmental Test of Visual – Motor Integration (Beery M,1997) (2) สหสัมพันธ 

การเคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก(Fine motor coordination) โดยใชแบบทดสอบ Manual 

dexterity subtest ของ Movement ABC test (Henderson & Sugden,1992) (3) การวางแผนความคิด

ความเขาใจ (Cognitive planning) โดยใชแบบทดสอบ Trail Making Test,part B (Reitan & 

Wolfson,1985) และ (4) การบูรณาการระหวางการมองเห็นและการเคล่ือนไหว (Visual– Motor 

Integration ) โดยใชแบบทดสอบ VMI ของ Beery 1997 ผลการวิจัยพบวา ถึงแมเด็กท่ีปญหา    

ดานการเขียนจะมีคะแนนการรับรูทางสายตา สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก  

การวางแผนความคิดความเขาใจ และการบรูณาการระหวางการมองเห็นและการเคล่ือนไหว       

ต่ํากวาปกติอยางมีนัยสําคัญ แตจากการวิเคราะหพบวามีเพียงความสามารถดานการบูรณาการ

ระหวางการมองเห็นและการเคล่ือน (Visual – Motor Integration) เทานั้นท่ีมีคุณภาพอยางมี

นัยสําคัญในการใชพยากรณความสามารถหรือคุณภาพในการเขียนของเด็กท่ีมีปญหาดานการเขียน 

ดังนั้น ในการใหความชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาดานการเขียน จึงควรมุงพัฒนาทักษะเปนพื้นฐาน     

ในการสงเสริมการบูรณาการระหวางการมองเห็นและการเคล่ือนไหว (Visual– Motor Integration) 

เปนสําคัญ 

 
 
 
 

 


