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บทท่ี 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

 

2.1 ผลิตภัณฑเสริมอาหาร[12] 

จาก Dietary Supplement Health and Education Act (DSHEA) ขององคการอาหารและยา
ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดใหคํานิยามวา ผลิตภัณฑเสริมอาหาร (dietary supplement) หมายถึง
ผลิตภัณฑท่ีมุงหมายเพื่อเสริมอาหาร ซ่ึงประกอบดวยสวนประกอบ 1 ชนิดหรือมากกวา ไดแก 
วิตามิน เกลือแร สมุนไพรและผลิตภัณฑจากธรรมชาติอ่ืน ๆ กรดอะมิโน สารอาหารท่ีตองการเพิ่ม
ปริมาณใหเพียงพอตอความตองการในแตละวัน หรือสารสกัดเขมขน metabolite หรือสารประกอบ
ของสวนประกอบเหลานี้โดยมุงหมายในการรับประทานในรูปแบบเม็ด แคปซูล ลูกกลอน ยาน้ําซ่ึง
ไมแสดงวาใชเปนอาหารที่รับประทานในแตละวันและติดฉลากเปน ผลิตภัณฑเสริมอาหาร หรือ 
dietary supplement นอกจากนี้ยังรวมถึงผลิตภัณฑท่ีไดรับการข้ึนทะเบียนเปนยาใหม ยาปฏิชีวนะท่ี
ไดรับการรับรอง หรือสารชีวภาพท่ีมีสิทธิบัตรท่ีวางจําหนายในทองตลาด และผลิตภัณฑเสริม
อาหารหรืออาหารที่ยังไมไดรับการข้ึนทะเบียน รับรองหรือมีสิทธิบัตร 

2.2 เห็ดหลินจือ 

ประวัติการใชเห็ดหลินจือ[6,13-15] 

 หลินจือเปนเห็ดท่ีมีบันทึกไวในคัมภีรแพทย และยาจีนโบราณมานานกวา 2000 ป โดยเช่ือ
วาเปนส่ิงมงคล เปนยาอายุวัฒนะและใชบํารุงรางกาย 

 คําวา “หลิน” ในภาษาจีน มีความหมายหลายประการ ไดแก วองไว จิตใจ วิญญาณ เทพเจา
หรือส่ิงท่ีเกี่ยวกับเทพเจา ไดผล มีประสิทธิภาพ โลงศพหรือส่ิงท่ีเกี่ยวกับคนตาย สวนคําวา “จือ” 
แปลวา ตนจือ หรือ ตนไอริสและตนกลวยไม ซ่ึงตางก็เปนดอกไมท้ังสองชนิด แตจากบันทึก
ประวัติศาสตรจีนอุปราชช่ือ “หล่ีซือ” ในสมัยฉินซีฮองเตใหคําแปลวา ยาท่ีเปนหญาท่ีข้ึนบนดิน  

ตามประวัติของเห็ดหลินจือท่ีคนควาไดจากคัมภีรโบราณของจีน ซ่ึงมีอายุประมาณสองพัน
สองรอยปเศษมาแลว จักรพรรดิฉินซีฮองเตไดมอบหมายใหปราชญช่ือฉือฟู นําทหารกวาพันคนไป
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คนหายาอายุวัฒนะท่ีเรียกวา “หญาเกากิ่ง” บนเกาะทางฝงตะวันออกของจีน โดยพืชชนิดนี้มีการ
แตกก่ิงกานออกเปนเกาแฉกนี้มีสวนคลายเห็ดหลินจือท่ีมีการแตกกานเห็ดออกไปในขณะท่ีสภาพ
ส่ิงแวดลอมไมสมบูรณ 

 รอยปตอมาในสมัยราชวงคฮั่น จักรพรรดิฮั่นอูดี้ก็มีความนิยมเห็ดหลินจือมาก โดยยกยอง
ใหเปนเห็ดศิริมงคล ท่ีนําโชคลาภและความเจริญมาสูประเทศ เม่ือมีผูคนพบและนําถวายเห็ด
หลินจือก็จะจัดพิธีฉลองอยางยิ่งใหญ และส่ังนิรโทษกรรมนักโทษท่ัวประเทศ 

 ตอมาไดมีการรวบรวมตํารายาเสินหนงเปนเฉา (Shen Nong Ben Cao Jing : Classic of the 
Materia Medica หรือ Shen-nong’s Herbal Classic)[6,13-14] จากประสบการณของบรรดาผูรอบรูมา
นานนับพันปตั้งแตสมัยกอนราชวงคฮั่น นับเปนคัมภีรยาท่ีสมบูรณเลมแรกของการแพทยแผนจีน 
คัมภีรดังกลาวไดรวบรวมยาท่ีไดจากพืชวัตถุ สัตววัตถุและธาตุวัตถุไว 365 ชนิด แบงเปนยาชั้นสูง 
ช้ันกลาง และชั้นตํ่า โดยยาชั้นสูง 120 ชนิด เปนยาท่ีไมมีพิษหรือพิษนอยมาก สามารถรับประทาน
ตอเนื่องระยะยาวไดโดยไมเปนอันตราย มักใชเปนยาบํารุงรางกาย เปนยาอายุวัฒนะและปองกัน
ความชราภาพของอวัยวะตาง ๆ ในจําพวกยาช้ันสูงนี้ไดรวมเอาเห็ดหลินจือไวดวยถึง 6 ชนิด 

 ค.ศ. 317 มีบันทึกเกี่ยวกับเห็ดหลินจือปรากฎอยูในคัมภีรโบราณของจีนช่ือ “เปาเปยวจื่อ” 
โดยไดบันทึกเกี่ยวกับยาเทวดาช่ือ “ชวีนจือ” ซ่ึงข้ึนอยูบนภูเขาสูงหรือเกิดใตตนไมใหญหรือขางลํา-
ธาร มีรูปรางเหมือนหองในพระราชวัง เหมือนรถมา เหมือนเสือมังกร เหมือนรูปคน หรือเหมือนมา
บิน เม่ือเก็บเห็ดหลินจืออยางดีมาทําใหแหงแลวรับประทานจะทําใหมนุษยกลายเปนเทวดาได ชนิด
รองลงมาทําใหอายุยืนไดหลายพันป แมแตชนิดต่ําสุดก็ยังสามารถทําใหอายุยืนไดถึงพันป 
นักปราชญช่ือ “เกอหง” เห็นดวยกับผูแตงคัมภีรท่ีจัดเห็ดหลินจือเปนยาเทวดาตามลัทธิเตา แตการจะ
เปนเซียนหรือเทวดาไดจะตองใชเห็ดหลินจือรวมกับการบําเพ็ญเพียรอยางแกกลาดวย 

ค.ศ. 452-536 เถาซ่ือจิง ปราชญสมัยจักรพรรดิเหนียงอูตี้ เปนผูรอบรูมีประสบการณมาก
จากการทองเท่ียวในดินแดนท่ัวประเทศจีนอยางกวางขวางไดเขียนตําราสมุนไพรจีนช่ือ “หมิงเอ่ีย
เบ้ียหลู” บันทึกถึงสถานท่ีตางๆท่ีสามารถพบเห็ดหลินจือท้ังหกชนิดได และพบวาจื่อจือหรือ
หลินจือ ชนิดสีมวงท่ีข้ึนบนขอนไมผุ มีสรรพคุณในการรักษาฝหนอง 

ค.ศ. 1115 สมัยราชวงคซง มีคัมภีรไทผิงเซ่ินอุยฟง กลาวถึงตํารับยาที่เขาเห็ดหลินจือไว 2 
ขนาน ไดแก อันดับท่ี 90 ช่ือ “ยาเม็ดจื่อจือ” ใชรักษาอาการออนเพลีย มือเทาเย็น ปวดขอ ทําใหสด
ช่ืน ผิวหนังเปลงปล่ัง และลําดับท่ี 198 ช่ือ เซ่ินตานฟง เปนยาตํารับเทวดา 
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ค.ศ. 1476 มีคัมภีรยาทองถ่ินอีกเลมหนึ่งจากมณฑลยูนนานช่ือวา “เจินนานเปนเฉา” ได
อธิบายลักษณะของเห็ดหลินจือแตกตางจากคัมภีรเสินหนงเปนเฉาท่ีไมมีเห็ดหลินจือสีเขียว และรส
ตางกันบาง แตสรรพคุณโดยท่ัวไปใกลเคียงกัน โดยเฉพาะการระบุวาเปนยาอายุวัฒนะอยางชัดเจน 

ค.ศ. 1578 ปรมาจารยทางการแพทยสมัยราชวงคหมิงช่ือ “หล่ีสือเจิน” (Li Shin-Zhen) ได
บันทึกไวในคัมภีรเปนเฉากั้งมู (Ben Cao Gang Mu) ซ่ึงกลาวไดวาเปนเภสัชตํารับเลมแรกของ
ประเทศจีน ไดบรรยายลักษณะของเห็ดหลินจือชนิดตาง ๆ และไดยายเห็ดหลินจือประเภทหญา ซ่ึง
เปนยา มาเปนอาหารประเภทผัก ตั้งแตนั้นเปนตนมา ตําราการแพทยแผนจีนจึงไดจัดเห็ดหลินจือ
เปนอาหารเพ่ือสุขภาพ นอกจากนี้หล่ีสือเจินยังแนะนําวาการรับประทานเห็ดหลินจือจะทําใหตัวเบา 
ไมแกชราตามอายุและจะกลายเปนเซียนหรือเทวดาได และยังมีคําพังเพยในสมัยนั้นวา “จักรพรรดิท่ี
มีความเมตตาปราณี สวรรคจะสงเห็ดหลินจือมาใหเปนเคร่ืองกํานัล” 

ค.ศ. 1593 ในคัมภีรเปนเฉาเหมียนส่ือ ไดบรรยายถึงเห็ดหลินจือท้ัง 6 ชนิดวาเปนยาที่รูจัก
กันดี เฉพาะผูท่ีเก็บเห็ดไดจากปาเทานั้น 

ค.ศ. 2000 เห็ดหลินจือไดบรรจุไวในเภสัชตํารับจีนป 2000 (Pharmacopoeia of the 
People’s Republic of China 2000)[15] ใชบรรเทาอาการไอ หอบหืด วิงเวียนศรีษะ นอนไมหลับ และ
อาการใจส่ัน 

อนุกรมวิธานเห็ดหลินจือ[2,16] 

วงศ    Polyporaceae 

ช่ือวิทยาศาสตร  Ganoderma lucidum (Leyss ex Fr.) Karst. 

ช่ือไทย เห็ดหลินจือ, เห็ดหม่ืนป, เห็ดเลงจือ, เห็ดขอนไม, เห็ด
จวักงู, เห็ดไม, เห็ดนางกวัก 

ช่ือภาษาอังกฤษ Holy mushroom, Lacquered mushroom, Divine 
mushroom, Spiritual mushroom, Tree of life 
mushroom, Good-fortune mushroom, Monkey’s seat 
mushroom 

ช่ือภาษาญ่ีปุน  Reishi, Mannentake 
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ช่ือภาษาจีน  Lingzhi (Mushroom of Immortality), Ling chih 

ช่ือภาษาเกาหลี  Young ji 

ช่ือภาษาเวียดนาม Ling chi 

เห็ดหลินจือถูกจําแนกทางอนุกรมวิธานดังนี้  

Class   Basidiomycetes 

  Subclass Holobasidiomycetidae 

  Series  Hymenomycetes 

  Order  Polyporales 

  Family  Polyporaceae (Ganodermataceae) 

  Genus  Ganoderma 

  Species  Lucidum 

เฉพาะใน Genus Ganoderma ไดมีการแบงเปน 3 Subgenus และมีการใชช่ือ 
Ganoderma ใน 3 Subgenus อยูท้ังหมด 62 ช่ือ แบงเปน 

1. Subgen. Ganoderma แบงเปน 2 section ดวยกัน 
ก. Sect. Ganoderma 
ข. Sect. Phaeonema Zhao, Xu et Zhang 

2. Subgen. Trachederma Imazeki 
3. Subgen. Elfvingia (Karst.) Imazeki 

ซ่ึงเห็ดหลินจอื Ganoderma lucidum อยูใน subgen. Ganoderma sect. Ganoderma 

คําวา  Ganos รากศัพทภาษากรีก แปลวา brightness (สวาง) 

  Dermos รากศัพทภาษากรีก แปลวา skin (ผิว) 

  Lucidum เปนภาษาลาติน คือ shining (สองแสงเปนประกาย) 
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ลักษณะของเห็ดหลินจือ[2,14,16] 

 ดอกเห็ดหลินจือ ในธรรมชาติจะเกิดปละหน่ึงคร้ัง ถาสภาพแวดลอมเหมาะสมตอการ
เจริญเติบโต เห็ดหลินจือสามารถเจริญเติบโตไดในปตอไป สวนใหญดอกเห็ดชนิดนี้มักจะมีกานแต
บางคร้ังก็ไมมีกานใหเห็น ข้ึนอยูกับแหลงท่ีเกิด เนื้อเห็ดจะมีลักษณะคลายจุกไมกอกหรือไมก็แข็ง 
ดอกมีรูปรางคลายรูปไต เปนทรงโคงแบงเปนสองสวนไดเหมือน ๆ กัน  

 ในขณะท่ีเร่ิมเจริญเติบโต ดานหลังดอกจะมีสีเหลืองน้าํตาล แลวเปล่ียนเปนสีน้ําตาลแดง
ในท่ีสุด บางคร้ังขอบยังมีสีน้ําตาลเหลืองอยู พบวาหลังดอกมีรอยยนเหมือนคล่ืน เปนวง ๆ ผิวมนั
เล่ือมเม่ือมีอายุมาก ขอบดอกเม่ือโตเต็มท่ีใหม ๆ จะไมหนาแตหลังจากนั้นจะมีการพอกตัวเองลงมา
ดานลางมากข้ึน ขอบดอกจะคอย ๆ หนาขึ้น มองดูเปนรอยหยักเขาเหมือนมวนตัว แตจะท้ิงขอบลง
ดานลาง 

 ดอกในธรรมชาติเม่ือผาออก เนื้อดอกจะแบงเปนสองช้ัน ช้ันบนจะมีสีเขมเหมือนไม แต
บริเวณท่ีใตดอกใกลกับสวนท่ีเปนรูจะมีสีออนลงเปนสีน้ําตาลหนา 1-1.5 เซนติเมตร มีความนุม
คลายฟองน้ํา แตบางเวลาจะเหนียวและแนน เนื้อช้ันบนจะเหนียวแนนแข็งแรงกวาช้ันลาง ช้ันลางท่ี
เปนรูจะฉีกขาดไดงายกวา ความหนาปกติประมาณ 1 เซนติเมตร ถาถูบริเวณผิวดานน้ีหรือถูกทําให
ชํ้า หรือเอาของแข็งไปขูดขีดก็จะเกิดการเปล่ียนสีเปนสีน้ําตาล รูเหลานี้คอนขางกลม หรือรูปเหล่ียม 
ใน 1 ตารางมิลลิเมตร มีประมาณ 4-5 รู ช้ันของรูอาจจะมีช้ันเดียวหรือพอกเปนหลายช้ันลงมา
ดานลาง 

 บริเวณท่ีสรางสปอรมีสีน้ําตาล เซลลท่ีผิวนอกสุดของรูหรือทอนี้จะมีรูปคลายกระบอง 
สวนหัวจะหนา ขนาดของเซลลจะยาวประมาณ 20-30 ไมโครเมตร สวนหัวท่ีโตจะมีเสนผาน
ศูนยกลางประมาณ 6-7.5 ไมโครเมตร 
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ภาพ 1  ลักษณะของดอกเห็ดหลินจือ (ซาย) ดอกเหด็หลินจือเม่ือฝานเปนช้ิน (ขวา) 

กาน เนื้อสวนท่ีติดกับกานจะมีรอยหยักคอนขางหนา แยกสวนชัดเจน รอยหยักมักจะหนา
กวาสวนท่ีอยูปลายขอบดอก สัดสวนประมาณ 1.5-2 : 1 กานเปนทรงกระบอกท่ีคอย ๆ แคบลงท่ี
สวนลางเปนสวนท่ีงอกมาจากเสนใย ซ่ึงจะกลายเปนตัวดอกตอไป จึงมีการเปล่ียนสีจากออนไปแก 
และเปนมันเงาเชนเดียวกับตัวดอก บางคร้ังพบกานอยูท่ีกลางดอก สวนใหญกานมักอยูท่ีดานขาง 
หรืออยูคอนไปทางดานขาง เห็ดหลินจือสมบูรณจะมีกานใหญ ยาวและแข็งแรง หรือในสภาวะท่ี
อากาศไมเหมาะสมหรืออาหารไมเพียงพออาจหยุดเติบโตช่ัวคราว กานดอกจะส้ันหรือไมมีกานเลย 
เม่ือส่ิงแวดลอมเหมาะสมเห็ดก็จะเจริญเติบโตใหม บางคร้ังอาจจะงอกกานตอออกมาจากขอบดอก
เหมือนมีเห็ดตนใหมข้ึนอยูบนตนเกาก็ได 

                         

ภาพ 2  ลักษณะของสปอรเห็ดหลินจือภายนอกที่มีสีน้ําตาลแดง (ซาย) เม่ือสองดวยกลองจุลทรรศน
อิเล็กตรอน (ขวา) จะพบวาสปอรมีลักษณะรูปทรงกลมรี ปลายดานหนึง่ตัด มีผนังสองช้ัน มีชองวาง

ตรงกลางมีรูเช่ือมระหวางผิวช้ันนอกและช้ันใน 

สปอร จะมีสีน้ําตาลแดงจาง ๆ (ภาพ 2 ซาย) รูปทรงกลมรี ปลายดานหน่ึงตัด ขนาด 9-12 x 
5.5-8 ไมโครเมตร มีผนังสองช้ัน มีชองวางตรงกลางมีรูเช่ือมระหวางผิวช้ันนอกและช้ันใน (ภาพ 2 
ขวา) สําหรับการเจริญแตกตัวเปนเสนใยคร้ังแรก ผนังท้ังสองยึดติดกันดวยเสาเล็ก ๆ เปลือกดาน
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นอกจะเรียบ โปรงใส เปลือกช้ันในหยาบ และมีรอยบุมกระจายอยูท่ัวไป มีสีน้ําตาลออน ๆ มีเสา
เล็ก ๆ ยื่นออกมาคํ้ายันผนังช้ันนอกไว เปลือกมีความหนามาก สามารถทนตอกรดและดางได 
เปลือกสปอรประกอบดวยซิลิกา (Si) 19.01 % และแคลเซียม (Ca) 19.01 % ผสมกับไคติน (chitin) 
52.08 - 57.64 %[9] 

 เห็ดหลินจือใชสปอรในการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ สปอรจะหลุดออกมาจากรูใตหมวก 
ปลิวไปเกาะอยูบนผิวของดอก ทําใหสวนท่ีเปนมันเงาสีซีดเปนสีน้ําตาลออนคลายฝุนเกาะ เม่ือ
สปอรกระจายออกไปอยูในส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสมก็จะเติบโตเปนเห็ดดอกใหม การสืบพันธุของ
เห็ดอาจใชเสนใยเห็ดผสมพันธุกันแบบอาศัยเพศ กลายเปนเห็ดดอกใหมได 

 เห็ดหลินจือชอบเจริญบนไมตระกูล Quercus, Facus, Castanea เปนตน และไมท่ีอยูในปา
เต็งรัง แตพบข้ึนกับไมไดมากมายหลายชนิด ในเมืองไทยพบวาข้ึนตามตนกามปู ตนหางนกยูง ทาง
ภาคใตอาจพบตามตนยางพารา ปกติเห็ดหลินจือจะเปนพวก saprophyte บางทีก็ข้ึนบนตนไมท่ียังมี
ชีวิตอยู แตถาดูใหชัด ๆ จะพบมันข้ึนอยูกับสวนของตนไมท่ีตายแลว เชน เปลือกไม บางคนจัดให
เปนโรคของตนไมชนิดหนึ่งท่ีปรากฏเปนการระบาดอยางมาก ๆ สามารถพบเห็ดชนิดนี้อยูท่ัวไปใน
หลาย ๆ ประเทศท่ัวโลก ในประเทศไทยสามารถพบไดตามปาเขาตาง ๆ ท่ัวทุกภาคพบวา มีเห็ด
หลินจือมากมายหลายสายพันธุ รวมท้ังสายพันธุท่ีมีลักษณะดี มักพบในพื้นท่ีท่ีมีอากาศเย็นและชื้น 
แถบภูเขา ปาน้ําหนาว ปาภูเขียว อาจพบในชุมชนตาง ๆ ท่ีมีผูคนอาศัยอยูก็ปรากฏใหเห็นได ซ่ึงมี
รายงานแหลงท่ีเคยพบเห็ดหลินจือในประเทศไทย[14] ไดแก 

 ภาคเหนือ : เชียงราย เชียงใหม ลําพูน แมฮองสอน ลําปาง พะเยา เพชรบูรณ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : เลย ขอนแกน ศรีสะเกษ อุบลราชธานี นครราชสีมา สุรินทร 
มุกดาหาร กาฬสินธุ ชัยภูมิ นครพนม สกลนคร 

 ภาคกลาง : กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ นครปฐม ปทุมธานี อยุธยา สุพรรณบุรี 
สมุทรสาคร สมุทรสงคราม ชัยนาท อุทัยธานี นครสวรรค กาญจนบุรี ราชบุรี 

 ภาคตะวันออก : ชลบุรี ฉะเชิงเทรา ระยอง จันทบุรี ตราด 

 ภาคใต : ชุมพร สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช กระบ่ี สงขลา นราธิวาส ระนอง 
ประจวบคีรีขันธ 
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คุณคาทางโภชนาการ[2,7,13] 

เม่ือนําเห็ดหลินจือไปอบแหงใหมีปริมาณความช้ืน 9-10 % แลวนําไปวิเคราะหสัดสวนของ
สารอาหาร จะไดผลดังนี้ 

  ปริมาณเถา  1-5 % 

  โปรตีน   6-12 % 

  ไขมัน   2-6 % 

  คารโบไฮเดรต  20-30 % 

  น้ําตาล   1-5 % 

  เสนใย   50-65 % 

  สารอ่ืน ๆ  7-10 % 

  พลังงาน   122-222 แคลอร่ี 

 โปรตีน ประกอบดวย กรดอะมิโนชนิดจําเปนท้ังหมด ซ่ึงกรดอะมิโนท่ีพบมากท่ีสุด ไดแก 
lysine และ leusine 

 ไขมัน มีปริมาณต่ํา มีสัดสวนของ polyunsaturated fatty acids ท่ีสูงเม่ือเทียบกับปริมาณ
กรดไขมันท้ังหมด 

 วิตามิน พบบางชนิด เชน วิตามิน B1 B2 B6 D choline niacine และ inositol  
 เกลือแร ประกอบดวย Ca Na K P Zn Cu Fe Co Cr Mo Li Ge Se Bo เปนตน ในป 2000 

Chui S.W. และคณะ[7] ไดศึกษาหาปริมาณเกลือแรของสารสกัดเห็ดหลินจือในสวนของ
ดอกเห็ด พบวา เห็ดหลินจือมีเกลือแร 10.2 % ของน้ําหนักแหง ประกอบดวยเกลือแรหลาย
ชนิด (ตาราง 1) 
ปริมาณเกลือแรท่ีมีสูงในเห็ดหลินจือ ไดแก K, Mg และ Ca (ตาราง 1) นอกจากนี้ Ge ยังมี

ปริมาณท่ีสูงเปนลําดับท่ี 5 ซ่ึงถือวามีปริมาณสูงคลายกับโสม [2] มีรายงานการศึกษาพบวา Ge 
เกี่ยวของกับฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาตาง ๆ เชน antimutagen, immunomodulatory, antioxidant และ 
antitumor 
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ตาราง 1  ปริมาณเกลือแรชนดิตาง ๆ ในสารสกัดเห็ดหลินจือ [7] 

เกลือแร 
ปริมาณท่ีพบ

(ไมโครกรัม/กรัม) 
เกลือแร 

ปริมาณท่ีพบ
(ไมโครกรัม/กรัม) 

K 84650 Ni 133 
Ca 9449 Pb 86 
Mg 4480 Cr 69 
Na 1612 Bi 71 
Ge 489 Cu 47 
Zn 257 Co 31 
Ga 246 Sr 28 
Mn 179 Be 4 
Fe 115 Ba 2 

 

ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา[13] 

 เห็ดหลินจือมีคุณสมบัติท่ีใชเปนยามานานมากกวา 2000 ป ซ่ึงปรากฎในตํารายาสมุนไพร
โบราณของจีนวาเปนยาอายุวัฒนะ ทําใหผูบริโภคมีอายุยืนยาว ใชบํารุงกําลังสําหรับผูสูงอายุ 
(health tonic) เพิ่มอารมณทางเพศ รักษาโรคหัวใจ โรคตับ โรคหลอดลมอักเสบ และเปนยาระบาย 
ปจจุบันไดมีการศึกษาถึงฤทธ์ิตาง ๆ ของเห็ดหลินจือท่ีมีผลตอรางกายดังนี้ 

1. ฤทธ์ิตานเช้ือไวรัส[13,17-20] 
เปาหมายของการคนหาฤทธ์ิตานไวรัสนั้นตองการฤทธ์ิท่ีมีความเฉพาะเจาะจงตอการยับยั้ง

การเพิ่มจํานวนของไวรัส แตไมสงผลตอเซลลปกติของรางกายมนุษย เห็ดหลินจือเปนสมุนไพร
ชนิดหนึ่งท่ีมีรายงานวามีฤทธ์ิตานไวรัสท่ีดี พบวาในป 1998 Min B. และคณะ[17] ไดศึกษาฤทธ์ิใน
การยับยั้งเอนไซม HIV-1Protease จากสารในกลุม triterpenes ท่ีสกัดไดจากเห็ดหลินจือดวย MeOH 
พบวา สาร ganoderic acid , lucidumol B, garnodermanondial, ganodermanontriol และ 
ganolucidic acid A มีฤทธ์ิ  anti-human immunodeficiency virus (anti-HIV-1) protease activity 
ดวยคา IC50 เทากับ 20-90 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
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จากการศึกษาของ Eo S.K. และคณะ[18] ในป 1999 ไดศึกษาฤทธ์ิในการตานเช้ือไวรัสชนิด
ตาง ๆ 5 ชนิด ไดแก herpes simplex virus types 1 (HSV-1) และ type 2  (HSV-2) , influenza A 
virus (Flu A) และ vesicular stomatitis virus (VSV) Indiana และ New Jersey strains ในหลอด
ทดลอง ดวยสารสกัดดอกเห็ดหลินจือดวยน้ําแบงเปน สารสกัดท่ีมีน้ําหนักโมเลกุลสูง  (GLhw)  
และสารสกัดท่ีมีน้ําหนักโมเลกุลต่ํา (GLlw) และสารสกัดท่ีสกัดดวยเมทานอล (GLMe-1-8) โดย
ฤทธ์ิตานไวรัสประเมินจากวิธี cytopathic effect (CPE) inhibition assay และ plaque reduction 
assay พบวา สารสกัด GLhw, GLMe-1, -2, -4, และ -7 สามารถยับยั้ง cytopathic effects ของ HSV 
และ VSV อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนในการวิเคราะห plaque reduction พบวา GLhw  สามารถ
ยับยั้ง plaque formation ของ HSV-2  ดวยคา 50% effective concentrations (EC50) เทากับ 590 และ 
580 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ใน Vero และ HEp-2 cells และมีคา selectivity indices  (SI) เทากับ 13.32 
และ 16.26 นอกจากนี้ GLMe-4 ยังมีฤทธ์ิตานเช้ือ VSV New Jersey strain ดวยคา SI มากกวา 5.43  

จากการศึกษาในป 1999 ของ Eo S. และคณะ[19] ไดศึกษาฤทธ์ิตานเช้ือ herpes simplex 
virus type 1 (HSV-1) และ type 2 (HSV-2) จากสารสกัดเห็ดหลินจือในกลุม polysaccharides  ท่ี
เกาะกับโปรตีน 2 ชนิดคือ neutral protein bound polysaccharides (NPBP) และ acidic protein 
bound polysaccharide (APBP) ท่ีสกัดดวยน้ํา โดยวิเคราะหดวยวิธี plaque reduction assay พบวา 
สารสกัดในกลุม acidic protein bound polysaccharide (APBP) สามารถตานเช้ือ herpes simplex 
virus type 1 (HSV-1) และ type 2 (HSV-2) มากกวา neutral protein bound polysaccharide (NPBP) 
ดวยคา 50 % effective concentration (EC50) เทากับ 300-520 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 

Eo S.K. และคณะ[20] ในป 2000 ไดศึกษาสารในกลุม protein-bound polysaccharides ท่ีมี
น้ําหนักโมเลกุลสูง สกัดแยกไดจากสวนของดอกเห็ด โดยใชตัวทําละลายท่ีมีสัดสวนของน้ําและ
แอลกอฮอล พบวา สามารถยับยั้งเช้ือ herpes simplex virus type 1 (HSV-1), type2 (HSV-2) และ 
vesicular stomatitis virus New Jersey strain (VSV) ท่ีทดลองในเซลลเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ นอกจากนี้
ยังมีการศึกษาพบวา เมื่อใชสารสกัดเห็ดหลินจือท่ีเปนสารในกลุม protein-bound polysaccharides 
รวมกับยาตานไวรัส (acyclovir หรือ vidarabine และ interferon alfa) แลว พบวาฤทธ์ิตานไวรัสดีข้ึน 
เพราะฉะน้ันสามารถอธิบายไดวา การรักษาโดยใชยารวมกันนั้น จะมีความปลอดภัย คุมคา และทํา
ใหใชยาในกลุม cytotoxic antivirus ท่ีอาจทํารายตอเซลลปกติไดในปริมาณนอยลง 
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2. ฤทธ์ิตานเช้ือแบคทีเรีย[13] 
ในทศวรรษท่ีผานมา การแพทยพื้นบานและแพทยทางเลือกมีบทบาทในการแสวงหา

ผลิตภัณฑธรรมชาติท่ีมีความสามารถตานแบคทีเรียท่ีมีการดื้อยาแผนปจจุบัน  เม่ือนําเห็ดหลินจือมา
ทดลองท้ังในหลอดทดลองและสัตวทดลอง พบวามีประสิทธิภาพในการตานแบคทีเรียดังกลาวเปน
อยางดี จึงมีการทดลองนําสารสกัดดอกเห็ดหลินจือฉีดเขาไปในหนูทดลอง (2 มิลลิกรัม) กอน 1 
วันท่ีจะมีการฉีดเช้ือแบคทีเรีย Escherichia coli พบวา หนูทดลองมีอัตราการรอดชีวิตท่ีสูง (80 % 
เม่ือเทียบกับกลุมควบคุม) แตจากผลการทดลองนี้ยังไมชัดเจนวาผลการทดลองดังกลาวเกิดจากฤทธ์ิ
ตานแบคทีเรียของสารสกัดเห็ดหลินจือหรือ จากกลไกภูมิคุมกันของรางกาย ในการศึกษาฤทธ์ิตาน
เช้ือแบคทีเรียจํานวน 15 ชนิดในหลอดทดลองของสารสกัดเห็ดหลินจือดวยน้ํา พบวาสารสกัดเห็ด
หลินจือมีฤทธ์ิตานเช้ือแบคทีเรียชนิด E. coli ดวย คา minimum inhibitory concentration (MIC) 
เทากับ 1.75 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร นอกจากนี้สารสกัดเห็ดหลินจือยังมีฤทธ์ิตานเชื้อแบคทีเรียชนิด 
Micrococcus luteus, Staphyllococcus aureus, Bacillus cereus, Proteus vulgaris และ Salmonella 
typhi ดวย MICs  ในชวง 0.75-2.7 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 

3. ฤทธ์ิตานเช้ือรา[21-22] 
จากการศึกษาในป 2003 ของ Smania E.F.A. และคณะ[21] ไดทดลองนําสารในกลุม sterols 

ไดแก 5-ergost-7-en-3-ol, 5-ergosta-7,22-dien-3-ol และ 5,8-epidioxy-5,8-ergosta-
6,22-dien-3-ol และสารในกลุม triterpenes 5 ชนิด คือ applanoxidic acid A, C, F, G และ H ซ่ึง
สารท้ังสองกลุมดังกลาว สกัดแยกไดจากเห็ดชนิด G. annulare ซ่ึงอยูในสกุลเดียวกับเห็ดหลินจือ 
พบวา สาร applanoxidic acid A, C และ F สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือราชนิด 
Microsporum cannis และ Trichophyton mentagrophytes ท่ีความเขมขน 500-1000 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร 

 ในป 2006 Wang H. และ Ng T.B.[22] ไดศึกษาทดลองสกัดดอกเห็ดหลินจือสด แยกสารใน
กลุมโปรตีน ท่ีช่ือวา ganodermin ซ่ึงมีน้ําหนักโมเลกุล 15 กิโลดาลตัน พบวา เม่ือนํามาทดลองหา
ฤทธ์ิตานเช้ือรา พบวาสามารถตานการเจริญเติบโตของเช้ือราชนิด Botrytis cinerea, Fusarium 
oxysporum และ Physalospora piricola ดวยคา IC50 เทากับ 15.2 ไมโครโมลาร, 12.4 ไมโครโมลาร 
และ 18.1 ไมโครโมลาร ตามลําดับ 

4. ฤทธ์ิตานมะเร็ง[9,23-25] 
ในปพ.ศ. 2552 องคการอนามัยโลก ไดออกมาเปดเผยวา โรคมะเร็งเปนสาเหตุการเสียชีวิต

อันดับหนึ่งของโลก [23] โดยมีผูเสียชีวิตจากโรคมะเร็งถึง 7 ลานคนตอป หรือประมาณรอยละ 13 
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ของสาเหตุการเสียชีวิตท้ังหมดท่ัวโลกและจะมีแนวโนมมากข้ึนเร่ือย ๆ โดยเฉพาะประเทศกําลัง
พัฒนา ถึงแมวาปจจุบันจะมีความกาวหนาในการวินิจฉัยและรักษา แตโรคมะเร็งท่ีลุกลามก็ยังคง
ยากตอการรักษาใหหายได ในหลายปท่ีผานมาไดมีการทดลองหาสารปองกันมะเร็งและยาตาน
มะเร็งใหม ๆ จากสารสกัดพืชหลายรอยชนิด รวมท้ังเห็ดชนิดตาง ๆ และเห็ดหลินจือดวย 

สารสําคัญท่ีมีฤทธ์ิตานมะเร็ง สามารถพบไดในเห็ดหลายชนิดรวมท้ังเห็ดหลินจือ สารใน
กลุม polysaccharides เปนสารท่ีพบในไดในเห็ด มีฤทธ์ิท่ีดีในการตานเนื้องอก (antitumor activity)   
สาร -D glucan โดยเฉพาะ  -(13)-D-glucans ท่ีไดจากเช้ือรา รวมท้ังเช้ือราในวงศเดียวกับ
เห็ดหลินจือมีฤทธ์ิตานเนื้องอก จึงมีความนาสนใจวา สารในกลุม polysaccharides ท่ีไดจากเห็ด
หลินจือสวนของดอกเห็ดและสปอรจะมีฤทธ์ิตานมะเร็ง ดังตัวอยางรายงานการวิจัยดังตอไปนี้ 

จากการวิจัยของ Lu Q. และคณะ[24] ไดทําการศึกษาฤทธ์ิปองกันโรคมะเร็ง 
(chemoprotective effect) ของสารสกัดดอกและสปอรเห็ดหลินจือท่ีสกัดดวยน้ําและแอลกอฮอล ใน
เซลล HUC-PC และ MTC-11 โดยทดสอบการยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็ง, actin polymerization 
status และผลของ actin remodeling ในการลุกลามของเซลลมะเร็ง (cell migration and adhesion) 
พบวา สารสกัดดวยแอลกอฮอลมีฤทธ์ิท่ีแรงกวาสารสกัดดวยน้ํา ในการศึกษาวงจรของเซลล พบวา
สารสกัดเห็ดหลินจือ สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตท่ีเกี่ยวของกับวงจรของเซลลในระยะ G2/M 
arrest 

จากการศึกษาวิจัยของ Zhu H.S. และคณะ[25] ไดศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสารสกัด
สปอรเห็ดหลินจือท่ีกะเทาะเปลือกตอเซลล human cervix uteri tumor HeLa ในหลอดทดลอง 
พบวาสารสกัดสปอรเห็ดหลินจือสามารถยับยั้งวงจรเซลลไดในการเปล่ียนแปลงระยะ G1 ถึง S และ
สามารถทําใหระดับของแคลเซียมในเซลลลดลง ซ่ึงจะมีผลในการยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็งได 

จากการศึกษาวิจัยของ Liu X. และคณะ[9] ไดศึกษาการยับยั้งการเจริญของเน้ืองอกชนิด 
mouse hepatoma, sarcoma S-180 และ reticulocyte sarcoma L-II ดวยสารสกัดสปอรเห็ด
หลินจือพบวา สารสกัดเห็ดหลินจือมีฤทธ์ิตานเนื้องอก (antitumor) ในเซลลเนื้องอกท้ัง 3 ชนิด โดย
สัมพันธกับปริมาณของสารสกัด โดยมีเปอรเซ็นตการยับยั้ง เทากับ 80-90 % 

5. ผลตอระบบภูมิคุมกัน[26-27] 
สารท่ีมีผลตอระบบภูมิคุมกันของรางกายนั้น จะชวยใหสุขภาพแข็งแรงข้ึน  ตานการติดเช้ือ 

และกําจัดเซลลท่ีกอกลายพันธุหรือกําลังเปล่ียนแปลงไปเปนเนื้อราย ซ่ึงสารดังกลาวจําเปนตอคนท่ี
อยูในชวงวัยเด็กและคนชรา เนื่องจากเปนชวงอายุท่ีระบบภูมิคุมกันมีประสิทธิภาพไมมากพอ 
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ในทางกลับกัน บางคร้ังสารท่ีมีฤทธ์ิในการกดภูมิคุมกันมีความจําเปน ท่ีตองใชในเทคโนโลยีการ
เปล่ียนถายอวัยวะ และการรักษาโรคภูมิตานตนเอง (autoimmune) ปจจุบันนักวิจัยหันมาให
ความสําคัญกับสารท่ีมีประสิทธิภาพในการกดภูมิคุมกัน และมีความเปนพิษนอย ซ่ึงในอดีตแพทย
แผนจีนมีการนําเห็ดหลินจือมาใชในการรักษาโรคท่ีเกี่ยวของกับระบบภูมิคุมกันนานมาแลว 
ตัวอยางงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับฤทธ์ิของเห็ดหลินจือตอระบบภูมิคุมกันของรางกายมีดังนี้ 

จากการศึกษาวิจัยของ กษมา สุขาภิรมย และคณะ[26] ไดทําการทดสอบฤทธ์ิการกระตุน
เซลลระบบภูมิคุมกันของสารสกัดเห็ดหลินจือ โดยเทคนิค flow cytometry การวัดการปรากฏของ
โมเลกุล CD 69 บนผิวเซลลเม็ดเลือดขาวชนิด lymphocyte พบวาสารสกัดน้ําและสวนท่ีละลายนํ้า
ไดท่ีความเขมขน 100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ของสปอรเห็ดหลินจือสามารถกระตุนใหเกิดการ
ตอบสนองของ T lymphocyte ไดเปนอยางดี 

จากการศึกษาวิจัยของ Zhu X.L. และคณะ[27] ไดศึกษาประสิทธิภาพของสารในกลุม 
polysaccharides ท่ีสกัดไดจากเห็ดหลินจือถึงฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาในการกระตุนภูมิคุมกันในหนู
ทดลองท่ีมีภาวะภูมิคุมกันบกพรอง โดยการศึกษาน้ีไดศึกษาในหนูทดลอง ซ่ึงไดรับสารสกัดเห็ด
หลินจือในกลุม polysaccharides ฉีดเขาทางชองทอง (intraperitoneal) วันละคร้ัง ในขนาดตํ่า (2.5 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม), ขนาดกลาง (25 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) และขนาดสูง (250 มิลลิกรัม/กิโลกรัม)  
เปนเวลา 7 วัน หลังจากฉีด cyclophosphamide ขนาด 300 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ครบ 24 ช่ัวโมง ซ่ึง
เปนยารักษาโรคมะเร็งท่ีกดภูมิคุมกัน พบวาเม่ือเปรียบเทียบกลุมหนูทดลองท่ีไดรับสารสกัดเห็ด
หลินจือในกลุม polysaccharides  ขนาดตํ่ากับกลุมหนูทดลองที่ไดรับเฉพาะน้ํากระสายยา พบวา 
กลุมท่ีไดรับสารสกัดเห็ดหลินจือในกลุม polysaccharides  ขนาดตํ่า มีการฟนสภาพเพิ่มข้ึนของไข
กระดูก, เซลลเม็ดเลือดแดงและเซลลเม็ดเลือดขาว, splenic natural killer cell และ natural killer T 
cell, T และ B cell และ macrophage จากผลการทดลองแสดงเห็นวา สารสกัดเห็ดหลินจือในกลุม 
polysaccharides ขนาดตํ่า สามารถกระตุนภูมิคุมกันของรางกายได เพราะฉะน้ันในอนาคตนาจะมี
การพัฒนาเห็ดหลินจือมาใชเปนสมุนไพรในการกระตุนภูมิคุมกันในผูปวยท่ีไดรับเคมีบําบัดได 

6. ผลตอโรคหัวใจและหลอดเลือด[13, 28] 
โรคหัวใจ เปนสาเหตุสําคัญในการเสียชีวิตในหลายประเทศท่ัวโลก โดยปจจัยเส่ียงท่ีทําให

เกิดโรคหัวใจ  ไดแก ความดันโลหิตสูง,  ระดับคอเลสเตอรอลท่ีสูง (hypercholesterolemia), 
โรคเบาหวาน, การสูบบุหร่ีและการเกาะกลุมของเกล็ดเลือด มีการศึกษาในคณะแพทยศาสตรในกรุง
ปกกิ่งประเทศจีน[13]  พบวาเห็ดหลินจือสามารถใชรักษาผูปวยท่ีมีอาการเจ็บหนาอกจากโรคหลอด
เลือดหัวใจตีบ จํานวน 120 ราย จากการติดตามอาการและการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟาของหัวใจ
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หลังจากผูปวยรับประทานเห็ดหลินจือติดตอกันเปนเวลานาน 3 เดือน พบวาผูปวยมีอาการดีข้ึน 108 
ราย หรือคิดเปน 90.1 % 

การศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวกับเห็ดหลินจือในประเทศญี่ปุน[13] ไดรายงานผลของสารสกัดเห็ด
หลินจือกับฤทธ์ิในการลดความดันโลหิต   ในผูปวยท้ังหมด 53 คน (อาสาสมัครท่ีมีความดันโลหิต
สูง 40 คน, อาสาสมัครท่ีมีความดันปกติ หรืออาสาสมัครท่ีมีความดันสูงเล็กนอย 13 คน) โดยให
อาสาสมัครรับประทานสารสกัดเห็ดหลินจือวันละ 1.5 กรัม พบวา หลังจาก 10 วันมีการลดลงของ
ความดัน systolic และ diastolic ในอาสาสมัครท่ีมีความดันโลหิตสูง และมีการลดลงของความดัน
โลหิตอยูตลอดการศึกษา 

การเกาะกลุมของเกล็ดเลือด (platelet aggregation) เปนปจจัยท่ีทําใหเกิดล่ิมเลือด 
(thrombosis) และการหดตัวของหลอดเลือดซ่ึงเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด มี
รายงานวา สารท่ีพบในเห็ดหลินจือมีฤทธ์ิตานการเกาะกลุมของเกล็ดเลือด ไดแก  

 สาร adenosine พบวามีฤทธ์ิตานการเกาะกลุมของเกล็ดเลือด  
 สาร garnodermic acid S (GAS) ซ่ึงสกัดไดจากสายรา (mycelium) ของเห็ด

หลินจือ สามารถยับยั้งเกล็ดเลือดท่ีตอบสนองตอ collagen และสามารถยับยั้งการ
เกาะกลุมของเกล็ดเลือดท่ีถูกเหนี่ยวนําโดย collagen ซ่ึงมี thromboxane A2 เปน
สารส่ือกลาง พบวา สาร GAS สามารถยับยั้งการทํางานของ thromboxane A2 โดย
ทางตรงหรือทางออม 
 

7. ผลตอระดับน้ําตาลในเลือด[13, 28] 
โรคเบาหวาน เปนปจจัยเส่ียงหน่ึงท่ีทําใหเกิดโรคหัวใจได  พบวาสารท่ีพบในเห็ดหลินจือ 

ในกลุม polysaccharides คือ ganoderans A, B และ C มีรายงานวาสารดังกลาว เม่ือทดสอบใน
สัตวทดลองสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดได และพบวา ganoderans B สามารถลดปริมาณ     
ไกลโคเจนในตับและควบคุมการทํางานของเอนไซมในการสลายกลูโคสได และในป 2004 Zhang  
H.N. และ  Lin Z.B.[28] ไดศึกษาฤทธิ์ลดระดับน้ําตาลในเลือดของหนูทดลอง โดยใชสารสกัดจาก
เห็ดหลินจือในกลุม polysaccharides พบวา สารสกัดดังกลาวสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือด 
ภายหลังจากใหสารสกัด 3 และ 6 ช่ัวโมง และเม่ือใหสารสกัดขนาด 100 มิลลิกรัม/กิโลกรัม พบวา
สามารถเพ่ิมการหมุนเวียนของระดับฮอรโมนอินซูลิน ไดหลังจากใหสารสกัดภายใน 1 ช่ัวโมง ซ่ึง
ผูวิจัยไดสรุปวาเปนกลไกหนึ่งในการลดระดับน้ําตาลในเลือดของสารสกัดเห็ดหลินจือกลุม 
polysaccharides นั้น เกิดจากกลไกการเพิ่มการหล่ังของฮอรโมนอินซูลิน 
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8. ฤทธ์ิตานการอักเสบ[29] 
กลไกการอักเสบเปนกลไกการปองกันของรางกายตามปกติ ซ่ึงเกิดข้ึนโดยการเคล่ือนท่ีของ

น้ํา, plasma protein, cytokines และ สารอ่ืน ๆ มายังบริเวณท่ีมีการบาดเจ็บ เห็ดหลินจือเปนหนึ่งใน
ผลิตภัณฑธรรมชาติท่ีนํามาศึกษาหาฤทธ์ิตานการอักเสบในหลายรูปแบบการทดลอง เชน 

มีการศึกษาพบวาสารสกัดจากเห็ดหลินจือในกลุม triterpenes สามารถตานการอักเสบได 
ในป 2007 Akihisa T. และคณะ[29] ไดทําการสกัดสารในกลุม triterpenes และ sterols ไดจากเห็ด
หลินจือ แลวทําการศึกษาฤทธ์ิตานการอักเสบของสารสกัดดังกลาว พบวา สารสกัดกลุม triterpenes 
มีสารท่ีช่ือวา lucidenic acid และ ganoderic acid สามารถตานการอักเสบในหนูทดลองที่ถูก
เหนี่ยวนําใหเกิดการอักเสบของใบหูดวยสาร 12-O-tetradecanoylphorbol-13-acetate ดวยความ
เขมขน 1 ไมโครกรัม/หู 1 ขาง มีคา ID50 เทากับ 0.07-0.39 มิลลิกรัม/หู 1 ขาง 

9. ฤทธ์ิตานออกซิเดชัน[30-31] 
ในป 1999 Zhu M. และคณะ[30] ไดศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระในหลอดทดลองของเห็ด

หลินจือท่ีสกัดดวยน้ํา ซ่ึงแบงเปน 2 สวนคือ สวนท่ีมีสารกลุม triterpenes และสวนท่ีมีสารกลุม 
polysaccharides โดยใชวิธี pyrogallol induced erythrocyte membrane oxidation และวิธี Fe(II)-
ascorbic acid induced lipid peroxidation พบวาท้ังสองสวนมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระโดยฤทธ์ิมี
ความสัมพันธกับปริมาณสารสกัด แตสวนท่ีมีสารกลุม triterpene มีฤทธ์ิท่ีดีท่ีสุด ซ่ึงเม่ือแยกสารใน
สวนท่ีมีสารกลุม triterpenes ในแตละชนิด ปรากฏวาประกอบดวย สาร ganoderic A, B, C และ D, 
lucidenic acid B และสาร ganodermanontriol เปนสารสําคัญ 

ป 2001 Lee J.M.[31] ไดศึกษาความสามารถในการปองกันการถูกทําลายของ DNA จาก
อนุมูลอิสระท่ีถูกเหนี่ยวนําจาก Reactive Oxygen Species (ROS) ในสารท่ีสกัดไดจากเห็ดหลิน-     
จือในกลุม protein-bound polysaccharides พบวาสารสกัดดังกลาวสามารถยับยั้ง iron-induced lipid 
peroxidation ในสมองท่ีบดละเอียดของหนูทดลอง และสามารถยับยั้ง hydroxyl radicals และ 
superoxide anions นอกจากนี้ยังสามารถลดการแตกของสาย X174 supercoiled DNA ท่ีถูก
เหนี่ยวนําดวยรังสีอัลตราไวโอเลต 

10. ฤทธ์ิการปองกันตับ[32] 
จากการศึกษาของ Lakshmi B. และคณะ[32] ไดศึกษาผลของสารสกัดเห็ดหลินจือท่ีพบ

ในทางใตของประเทศอินเดีย ซ่ึงสกัดดวย MeOH ตอเอนไซมในตับ เชน เอนไซม serum glutamate 
oxaloacetate transaminase (GOT), glutamate pyruvate transaminase (GPT) และ alkaline 
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phosphatase (ALP) พบวา สารสกัดสามารถปองกันการเพ่ิมข้ึนของเอนไซม SGOT, SGPT และ 
ALP ในสัตวทดลองที่ไดรับสาร benzo[a]pyrene ชวยเพ่ิมระดับของ glutathione และการทํางาน
ของเอนไซม glutathione peroxidase, glutathione-S-transferase, superoxide dismutase และ 
catalase นอกจากนี้สารสกัดยังสามารถยับยั้งกระบวนการ lipid peroxidation  เม่ือถูกเหนี่ยวนําดวย
สาร benzo[a]pyrene จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวา สารสกัดสามารถชวยในการปองกันตับจาก
การถูกทําลายเม่ือถูกเหนี่ยวนําดวยสาร benzo[a]pyrene 

สารองคประกอบในเห็ดหลินจือ 

1. Triterpenoids และ sterols[2, 4, 14] 
เปนสารประกอบอินทรียท่ีสวนใหญอยูในดอกและกานเห็ดหลินจือ ใชในการจําแนกสาย

พันธุตาง ๆ ของเห็ดหลินจอื แตกอนสันนิษฐานวาสารนี้เปนสารสําคัญในการออกฤทธ์ิรักษาโรค 
แตจากการวจิยัพบวา เห็ดหลินจือประกอบดวยสารชนิดอ่ืนอีกหลายชนิดท่ีมีสรรพคุณทางยาดวย 

สาร  triterpenoids เปนกลุมของสารประกอบท่ีประกอบดวยสารที่แตกตางกันประมาณ 
100 ชนิด แตสวนท่ีมีความสําคัญในการรักษาโรค คือ ganoderic acid A, B, C1, C2, D-K, R-Z และ 
lucidenic acid สวน ganodermic acid, ganoderenic, lucidone, ganoderal, ganoderols, ganolucidic 
acid และอ่ืน ๆ พบไดไมมากนัก กลุมของสารเหลานี้โดยเฉพาะ ganoderic acid เปนตัวยับยั้งการ
หล่ังของ histamines (Histamine-Release inhibition activity) ซ่ึงเปนตัวทําใหเกิดปฏิกิริยาภูมิแพ
ชนิดหนึ่ง ชวยลดความดันโลหิต (ACE-inhibitory activity) และชวยลดไขมันในเลือด 
(hypercholesterolemic activity) การลดไขมันนี้มีผลท้ังดานการปองกันการอุดตันของไขมันในเสน
เลือด (antiartherogenic) และการบําบัดรักษาหลังจากเกิดการอุดตันแลว (antiartherosclerotic) 
นอกจากนี้ยังพบฤทธ์ิในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งตับไดอีกดวย 

สารกลุม sterols มีปริมาณอยูเพียงเล็กนอยแตเปนประโยชนตอรางกาย สามารถตรวจพบ
ในเหด็ราท่ัวไปรวมท้ังเหด็หลินจือ ไดแก สาร ergosterol หรือ provitamin D2 โดยรางกายจะเก็บ
สะสมไวใตผิวหนัง เม่ือไดรับรังสีอัลตราไวโอเลตจากแสงแดดก็จะสังเคราะหเปนวติามินดี เพื่อ
ชวยในการดดูซึมของแคลเซียมและฟอสฟอรัสในลําไส และเสริมสรางความแข็งแรงของกระดูก
และฟน สวนสารกลุม sterols ท่ีมีเฉพาะในเหด็หลินจอื ก็คือ ganosterone หรือ ganodosterone มี
ฤทธ์ิในการลดพิษท่ีมีตอตับ ในประเทศเกาหลีใชเปนยาบํารุงตับ สําหรับผูปวยท่ีเปนโรคตับแข็ง
และโรคตับอักเสบ 
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ปจจุบันไดมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสารกลุม triterpenoids และ sterols พบวา 

 สวนของสารกลุม triterpenoids จากสายรา (mycelia) ของเห็ดหลินจือสามารถ
ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล human hepatoma 

 สารสกัดจากเห็ดหลินจือสวนของ triterpenoids (ganoderic acid A, B, C และ D, 
lucidenic acid B และ ganodermanotriol) มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระสูงท่ีสุดเม่ือ
ทดสอบโดยใชวิธี pyrogallol induced oxidation on erythrocyte membrane และ 
Fe(II)-ascorbic acid induced lipid peroxidation in liver mitochondria 

 สารกลุม triterpenoids ท่ีสกัดแยกไดจากสปอรของเห็ดหลินจือ เชน ganoderic 
acid, luciumol B, ganodermanodiol, ganodermanontriol และ ganolucidic acid 
สามารถยับยั้งการทํางานของเอนไซม HIV-1 protease 

 สารกลุม sterols คือ ergosterolperoxide ท่ีแยกไดจากเห็ดหลินจือ สามารถยับยั้ง
การทํางานของ linoleic acid บนเอนไซม DNA polymerase ของสัตวเล้ียงลูกดวย
นม 
 

2. polysaccharides [4, 14] 
สารประกอบเชิงซอนของนํ้าตาลท่ีอาจเกาะติดกับโปรตีนหรือสารอ่ืนๆ ในเห็ดหลินจือมี 

polysaccharides หลายชนิดท่ีมีสรรพคุณทางยา ไดแก ganoderrans A, B, C ชวยลดระดับน้ําตาลใน
เลือด (hypoglycemic effect) จากการเพิ่มอินซูลินซ่ึงทําหนาท่ีควบคุมปริมาณนํ้าตาลในเลือด สาร 
-D-glucan และ polysaccharides อีกหลายชนิด มีฤทธ์ิในการเพ่ิมการสังเคราะหโปรตีนในเลือด 
ไขกระดูกและตับ ชวยลดการอักเสบ ชวยกระตุนการทํางานของเม็ดเลือดขาวชนิด B cell และ T 
cell ซ่ึงจากการทดลองจะเห็นการเพิ่มข้ึนอยางชัดเจนของ immunoglobulin, interleukin ทําใหเห็ด
หลินจือมีผลในการเพิ่มประสิทธิภาพของระบบภูมิคุมกัน (immunomodulation) เม่ือทําการทดลอง
ในสัตวพบวา  ความสามารถในการเพิ่มประสิทธิภาพระบบภูมิคุมกันนี้ มีตอเนื่องตอฤทธ์ิ 
antiallergy, antiviral, antitumor และการลดภาวะแทรกซอนจากการใชเคมีบําบัดและรังสีบําบัดใน
ผูปวยโรคมะเร็ง ในประเทศญ่ีปุนมีการสกัดสาร -D-glucan เพื่อใชเปนยาควบคูกับเคมีบําบัดใน
ผูปวยมะเร็งกระเพาะอาหาร นอกจากนี้ยังมีสาร hemicelluloses ซ่ึงเปนอาหารท่ีมีกาก ชวยลดอัตรา
การเกิดโรคมะเร็งและ polysaccharides บางตัวยังเพิ่มความแรงในการบีบตัวของกลามเน้ือหัวใจ 
(Cardiotonic action) 
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ปจจุบันไดมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสารกลุม polysaccharides[14] ดังนี้คือ  

 สารสกัดเห็ดหลินจือสามารถเพิ่มภูมิคุมกันรางกาย (immuno-modulating effect) 
ในผูปวยโรคมะเร็งลําไสใหญข้ันรุนแรง ( advanced colorectal cancer) 

 สารกลุม water soluble polysaccharides ท่ีสกัดจากเห็ดหลินจือ สามารถปองกัน
การแตกของสายพันธุกรรม (DNA strand breakage)  

 สารกลุม peptide polysaccharides ท่ีสกัดจากเห็ดหลินจือ สามารถลดปฏิกิริยาของ 
low density lipoprotein และสามารถตานอนุมูลอิสระได 

 สารกลุม proteoglycans ซ่ึงเปนคารโบไฮเดรตที่มีโปรตีนผสมอยูในอัตราสวน 
11.5-1 สกัดแยกไดจากเห็ดหลินจือ พบวาสามารถกระตุนการเจริญของ mouse 
spleen lymphocyte ท่ีทําใหเพิ่มเปอรเซ็นตของ B cells, เพิ่มการหล่ัง 
immunoglobulin และเพิ่มการสราง interleukin 2 ได 3-4 เทา 

 สารสกัดกลุม polysaccharides จากสายราของเห็ดหลินจือมีฤทธ์ิตานเนื้องอก 
(antitumor) ตอเซลล fibrosarcoma ในหนูตัวผูและตัวเมีย และสามารถยับยั้งการ
ลุกลาม (metastasis) ของเนื้องอกไปสูปอดโดย polysaccharides จะกระตุน blood 
mononuclear cells ในการเพ่ิมการสราง cytokines, tumour necrosis factor, 
interferon และ interleukin 

 สารกลุม polysaccharides ท่ีมีโปรตีนจับอยูไดแก neutral protein bound 
polysaccharide (NPBP) และ acidic protein bound polysaccharides (APBP) โดย
แยกไดจากสวนท่ีละลายน้ําของเห็ดหลินจือ พบวา สามารถตานเชื้อ Herpes 
simplex virus  (HSV) โดยสารดังกลาวจะไปจับกับเช้ือตรงบริเวณ HSV-specific 
glycoprotein ท่ีบริเวณผนังเซลลซ่ึง APBP มีฤทธ์ิท่ีมากกวา NPBP 
 

3. โปรตีน, เปปไทดและกรดอะมิโน[14] 
มีการคนพบสารในกลุมโปรตีนและอนพุันธในเหด็หลินจือดังนี ้

 สารกลุมเปปไทดท่ีสกัดแยกไดจากเห็ดหลินจือ พบวามีฤทธ์ิในการตานอนุมูล
อิสระอยางแรง ซ่ึงพบวาการท่ีมีอนุมูลอิสระน้ันจะสัมพันธกับโรคมะเร็ง, ความ
ชราและโรคหลอดเลือดอุดตัน (atherosclerosis) 

 Ling Zhi-8 เปนสารกลุมโพลีเปปไทดท่ีแยกไดจากสายราของเห็ดหลินจือ ซ่ึงเปน
โพลีเปปไทดท่ีประกอบดวยกรดอะมิโน 110 ตัวและมีปลายสายเปน acetylate 
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amino terminus และมีน้ําหนักโมเลกุล 12 กิโลดาลตัน พบวา มีฤทธ์ิ mitogenic 
activity 

 Ganodermin[22] เปนโปรตีนที่มีขนาด 15 กิโลดาลตันท่ีสกัดแยกไดจากเห็ดหลินจือ 
ซ่ึงพบวามีฤทธ์ิตานเช้ือรา Botrysis cinerea, Fusarium oxysporum และ 
Physalospora piricola 
 

4. นิวคลีโอไซด (nucleosides), นิวคลีโอไทด (nucleotides) และอารเอ็นเอ  (RNAs) [4, 14] 
มีการคนพบสาร adenosine ในเห็ดหลินจือ ซ่ึงเปนสารอินทรียท่ีเกี่ยวของกับพลังงานเพราะ

มีสวนสําคัญตอพลังงาน ATP (Adenosine Triphosphate) พลังงานน้ีเปนองคประกอบของดีเอ็นเอ 
(DNA) และอารเอ็นเอ (RNA) นอกจากนี้ยังเปนตัวสําคัญในการเผาผลาญเมตาบอลิซึม เสริมกําลัง
ในระดับเซลล และสามารถปองกันโรคกลามเนื้อลีบ (muscular dystrophy) จากการทดลองพบวา 
สาร adenosine มีผลในการบรรเทาความเจ็บปวด และมีฤทธ์ิเชนเดียวกับสาร guanosine ซ่ึงเปน 
nucleotides อีกตัวหนึ่งท่ีพบในเห็ดหลินจือ สามารถยับยั้งการรวมกลุมของเกล็ดเลือด (platelet 
aggregation inhibition) จึงมีสรรพคุณในการปองกันการอุดตันจากล่ิมเลือดในเสนเลือด 
(antithrombotic activity) ทําใหชวยลดอัตราการเกิดโรคอัมพฤกษอัมพาตลงได และยังคนพบ     
อารเอ็นเอชนิดหนึ่งท่ีมีคุณสมบัติคลาย interferon (interferon-like substance) ซ่ึงมีฤทธ์ิยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเช้ือไวรัส (antivirus) 

มีการศึกษาวิจัย[14] พบวา สามารถสกัดแยก adenine, adenosine, uracil และ uridine จาก 
สายราของเห็ดสายพันธุ Ganoderma ซ่ึงพบวา มีฤทธ์ิสามารถลดระดับ aldolase ในซีรัมของหนูท่ี
เปนโรค myotonia 

5. อัลคาลอยด (Alkaloids) วิตามิน เกลือแรและกรดไขมัน[14] 
จากการศึกษาการสกัดแยกอาหารวุนเหลวท่ีใชเล้ียงเห็ดหลินจือ สามารถพบสารประกอบ 

cyclooctasulfur ท่ีสามารถยับยั้งการหล่ัง histamine สามารถใชในการรักษาอาการอักเสบ, อาการแพ 
และอาการแพแบบเฉียบพลันรุนแรง (anaphylactic shock) นอกจากนี้ยังสามารถสกัดแยกสารกลุม 
อัลคาลอยด, โคลีน (choline) และเบทานิน (betanine) ท่ีแยกไดจากสปอรของเห็ดหลินจืออีกดวย 

6. เจอมาเนยีมอินทรีย (Organic Germanium)[2, 4] 
เจอมาเนียมเปนธาตุท่ีพบมากในเห็ดหลินจือ สามารถพบไดท่ัวไปในโสม กระเทียม มี

หนาท่ีกระตุนการทํางานของ macrophage สรางภูมิตานทานชนิดไมเฉพาะเจาะจง เพิ่มออกซิเจนให
ในระดับเซลล ทําใหรางกายแข็งแรง และยังปองกันมะเร็ง เนื่องจากเซลลมะเร็งไมชอบออกซิเจน
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ชวยเพิ่มการเผาผลาญสรางพลังงานในรางกาย กระตุนใหรางกายผลิต IFN- ซ่ึงเปนสารท่ีใชรักษา
มะเร็งท่ีมีคุณภาพสูง โดยไมมีอาการขางเคียง ปรับสมดุลในรางกาย (adaptogen) ใหสวนทุกใน
รางกายกลับมาเปนปกติ และมีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ  

ตาราง 2  สารสําคัญท่ีพบในเห็ดหลินจือและฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาที่มีรายงานการศึกษาวิจยั [4] 

สารท่ีพบในเห็ดหลินจือ ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา 

Adenosine Antiplatelet aggregation 

Polysaccharides 
 

Antifibriotic 
Anti-inflammatory 
Hepatoprotective 
Hypoglycemic 
Immuno-modulatory 
Antitumor 
Miscellaneous (radiation protection, DNA damage, 
antioxidant) 

Protein (‘LZ-8’) 
Immunomodulatory 
Immunosupressive 

Terpenoids and related compounds 

Antibacterial 
Anti-inflamatory 
Antioxidant 
Antiplatelet aggregation 
Antiviral 
Cytotoxicity 
Enzyme inhibitors 
Hepatoprotective 
Hypolipidemic (chloresterol inhibitors) 
Hypotensive 
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ขนาดท่ีใช [6, 33] 

ผงเห็ดหลินจือ : 6-12 กรัมตอวัน 

เห็ดหลินจือสกัดโดยวิธีตม (Decoction) : ประมาณ 375 มิลลิลิตร วันละ 2 คร้ัง 

เห็ดหลินจือดองดวยแอลกอฮอล (Tincture) : 10 มิลลิลิตร วันละ 3 คร้ัง 

เห็ดหลินจือสกัดดวยแอลกอฮอลจากไวนขาว : 30 มิลลิลิตร วันละ 2 คร้ัง 

สปอรเห็ดหลินจือ[33] 

 สําหรับบํารุงรางกาย :  สัปดาหแรก รับประทานขนาด 250 มิลลิกรัม วันละคร้ัง 
สัปดาหตอไป รับประทานวนัละ 2-3 คร้ังตอวัน 

 สําหรับรักษาอาการเร้ือรัง : รับประทานคร้ังละ 750-1,250 มิลลิกรัม วันละ 3 คร้ัง (แต
ไมเกินวันละ 1,750  มิลลิกรัมตอวัน) 

อาการขางเคยีง[6] 

 ยังไมมีขอมูลทางวิทยาศาสตรทางดานคลินิกท่ีรายงานออกมายืนยันถึงอาการขางเคียงท่ี
เกิดข้ึนของผูใชเห็ดหลินจือ แตมีขอมูลแนะนําวามีโอกาสทําใหเกิดอาการไมสบายทองชนิดไม
รุนแรง และเกิดผ่ืนแพในคนท่ีไวตอเห็ดหลินจือ นอกจากนี้เห็ดหลินจือยังสามารถยับยั้งเอนไซม  
HMG-CoA reductase ในวิถีการสังเคราะห cholesterol ซ่ึงอาจจะรบกวนการสังเคราะห coenzyme 
Q10 ทําใหผูท่ีใชเห็ดหลินจือขาด coenzyme Q10 ซ่ึงเปนปจจัยเส่ียงใหเกิดโรคหัวใจได 

ขอบงใช[6] 

 เห็ดหลินจือมีฤทธ์ิในการกระตุนภูมิคุมกัน เพราะฉะนั้นควรใชอยางระมัดระวังหรือ
หลีกเล่ียงการใชกับผูท่ีเปล่ียนถายอวยัวะท่ีใชยากดภูมิคุมกันและผูปวยท่ีเปนโรค autoimmune  

อันตรกิริยา[6] 

o เห็ดหลินจือสามารถเพิ่มฤทธ์ิงวงซึมเม่ือใชรวมกับยา reserpine และ chlorpromazine และ
ตานฤทธ์ิยาท่ีออกฤทธ์ิกระตุนระบบประสาทสวนกลาง เชน amphetamines นอกจากนี้ยังมี
รายงานวา เพิ่ม sleeping times เม่ือใชรวมกับยากลุม barbital   

o เห็ดหลินจือมีรายงานวามีฤทธ์ิตานการเกาะกลุมของเกล็ดเลือด (platelet aggregation 
inhibitory activity) ผูปวยท่ีใชยาตานการแข็งตัวของเลือดควรระวังการใช 
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o เห็ดหลินจือมีฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม  HMG-CoA reductase เพราะฉะน้ันเห็ดหลินจืออาจเสริม
ฤทธ์ิยา lovastatin หรือยาลดโคเลสเตอรอลตัวอ่ืนท่ีอยูในกลุม statin 

o เห็ดหลินจืออาจเสริมฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระกับ glutathione 
o เห็ดหลินจืออาจตานฤทธ์ิกับยากดภูมิคุมกันในผูปวยท่ีเปล่ียนถายอวัยวะ เนื่องจากเห็ด

หลินจือมีฤทธ์ิกระตุนภูมิคุมกัน 
o เห็ดหลินจือ มีความสามารถลดความดันโลหิตได หากรับประทานเห็ดหลินจือรวมกับยา

ลดความดันโลหิตเปนเวลานานอาจทําใหความดันโลหิตลดตํ่าเกินไป 
 

ขอควรระวัง [6, 34] 

 มีรายงานวา สารสกัดเห็ดหลินจือประกอบดวยสารที่กออาการแพ (allergen) นอกจากนี้ มี
รายงานวาผูปวยโรคหอบหืดจํานวน 115 คน เม่ือทดสอบตรวจภูมิแพโดยวิธีสะกิดผิวหนัง (skin 
prick test) สําหรับทดสอบการแพสปอรเห็ดหลินจือ พบวา ผูปวย 16 % เกิดปฏิกิริยาตอบสนองตอ
การทดสอบ จากการศึกษาในป 1995 ของ Singh A.B. และคณะ[34] ไดทดสอบตรวจภูมิแพโดยวิธี
สะกิดผิวหนัง (skin prick test) และ intradermal test ในอาสาสมัครชาวอินเดียจํานวน 172 คน โดย
ตัวอยางคือ สปอรเห็ดหลินจือและสารสกัดดอกเห็ด พบวา ผูปวยจํานวน 28.48 % และ 17.44 % 
เกิดปฏิกิริยาตอบสนองตอการทดสอบของสปอรเห็ดหลินจือ และสารสกัดดอกเห็ด ตามลําดับ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.963, p < 0.01) และมากกวา 80 % ของผูปวยท่ีตอบสนองตอการ
ทดสอบ intradermal test มี antibodies ชนิด IgE เพิ่มข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.01) 

 หากมีประวัติเคยแพเช้ือราหรือเห็ดมากอน ควรระมัดระวังการใชผลิตภัณฑเห็ดหลินจือ 
และเนื่องจากเห็ดหลินจือมีรายงานวาสามารถออกฤทธ์ิขยายหลอดเลือด และยับยั้งการแข็งตัวของ
เลือด เพราะฉะน้ันควรระงับการใชผลิตภัณฑเห็ดหลินจือกอนการเขารับการผาตัด 

ขอมูลพิษวิทยา [6, 7, 13, 35] 

 ผลิตภัณฑเห็ดหลินจือมีรายงานการเกิดพิษท่ีนอยมาก จากการตรวจสอบความเปนพิษใน
หนูทดลอง เม่ือใชสารสกัดดวยน้ําในอัตราสวน 5 กรัม/กิโลกรัม ซ่ึงเปนระดับท่ีสูงกวาท่ีใชในคน
หลายเทา เปนเวลาติดตอกัน 30 วัน ไมพบความผิดปกติ เม่ือติดตามผลการใชเห็ดหลินจือ ติดตอกัน
เปนเวลาหลายเดือนในบุคคลท่ัวไปและผูปวย ไมพบความผิดปกติเกี่ยวกับความสมบูรณของเลือด 
การทํางานของตับ ไต และไมพบการเปล่ียนแปลงของคล่ืนหัวใจ อาจมีบางรายท่ีเกิดอาการแพ ทํา
ใหเกิดผ่ืนคันช่ัวคราวและหายเองได แตก็มีบางรายท่ีมีอาการแพ ทําใหเกิดผ่ืนคัน เจ็บคอ แสบรอน
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ท่ีผิวหนัง หรือมีอาการหอบหืด ทําใหไมสามารถใชเห็ดหลินจือไดหรืออาจตองใชยาแกแพและยา
ขยายหลอดลมควบคูเพื่อรักษาอาการแพ นอกจากนี้ยังมีรายงานผลการศึกษาพิษวิทยาของเห็ด
หลินจือดังนี้ 

 มีการศึกษาพิษวิทยาของเห็ดหลินจือท่ี Hunan Medical College มณฑลยูนาน สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน[13] รายงานวา เม่ือทดลองใหสารสกัดเห็ดหลินจือดวยแอลกอฮอลแกหนูทดลองทาง
กระเพาะอาหาร (intragastric) ขนาด 1.2 และ 12 กรัม/กิโลกรัม ทุกวันนาน 30 วัน พบวา ไมมีผลตอ
การเจริญเติบโตและการพัฒนาของหนูทดลอง นอกจากนี้ยังไมมีความผิดปกติของหนาท่ีของตับ 
ECG หรืออวัยวะอ่ืน ๆ และเม่ือทดลองในสุนัขก็มีผลการทดลองคลายกัน คือเม่ือใหสารสกัดเห็ด
หลินจือท่ีสกัดดวยแอลกอฮอลเย็น ขนาด 12 กรัม/กิโลกรัม นาน 15 วัน  และสารสกัดเห็ดดวย
แอลกอฮอลท่ีใหความรอน ขนาด 24 กรัม/กิโลกรัมทุกวัน นาน 13 วัน โดยทดลองหาคา LD50 ใน
หนูทดลองเม่ือใหทางชองทอง (intraperitoneal) (ไมระบุรูปแบบของเห็ดหลินจือ) พบวา คา LD50 
เทากับ 38.3±1.048 กรัม/กิโลกรัมและอีกการทดลองไดทดลองในหนูทดลองโดยใชสารละลายเห็ด
หลินจือ (ไมระบุความแรงและทางท่ีใหยา) พบวาคา LD50 เทากับ 69.6 มิลลิลิตร/กิโลกรัม และ 4 
มิลลิลิตร/กิโลกรัม เม่ือทดสอบในกระตายโดยใหทางกระเพาะอาหาร  

 ป 1999 Chiu S.W. และคณะ[7] ไดศึกษาพิษวิทยาของสารสกัดเห็ดหลินจือดวยวิธีการทํา
แหงเยือกแข็ง (freeze-dried) ในหนูทดลอง โดยใหสารสกัดเห็ดหลินจือทางปากในขนาดของสาร
สกัดเทากับ 0.9259 กรัม/กิโลกรัม เม่ือทดสอบพิษเฉียบพลันพบวาไมมีอาการพิษเกิดข้ึนในหนู
ทดลอง น้ําหนักของหนูทดลองเพ่ิมข้ึนอยางคงท่ี หนูไมมีพฤติกรรมหรือสัญญาณชีพท่ีผิดปกติ ไมมี
หนูทดลองตัวใดตาย สวนพิษกึ่งเร้ือรังพบวาหลังจากใหสารสกัดเห็ดหลินจือแกหนูทดลองเปนเวลา 
2 สัปดาห ไมมีหนูทดลองตัวใดเกิดอาการพิษ นอกจากนี้ยังไมมีการแตกของสายโครโมโซมและ
อาการพิษท่ีเกิดข้ึนกับยีน (genotoxic chromosomal breakage) และไมมีรายงานของการเกิดพิษตอ
เซลล (cytotoxicity) 

ป 2007 Wick S.M. และคณะ[35] ไดทดลองหาขอมูลความปลอดภัยของสารสกัดเห็ด
หลินจือในอาสาสมัครสุขภาพดีจํานวน 16 คน พบวาเม่ือทดสอบใหอาสาสมัครจํานวน 16 คน
รับประทานสารสกัดเห็ดหลินจือจํานวน 2 กรัม วันละ 2 คร้ังเปรียบเทียบกับยาหลอกนาน 10 วัน 
พบวาไมพบอาการขางเคียงเกิดข้ึนในอาสาสมัคร ไมมีการเปล่ียนแปลงของระดับ CD4, CD8 และ 
CD19 หลังจากไดรับสารสกัด แตระดับ CD56 มีการเพิ่มสูงข้ึนระหวางการศึกษาและกลับลดลงเม่ือ
ส้ินสุด 
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สถานภาพของเห็ดหลินจือในประเทศตาง ๆ [6, 35] 

 สหรัฐอเมริกา 
 ผลิตภัณฑเสริมอาหาร (dietary supplement) 

 สาธารณรัฐประชาชนจีน 
 เห็ดหลินจือถูกบรรจุอยูในเภสัชตํารับจีน ป ค.ศ. 2000 (Pharmacopoiea of the People’s 
republic of China) โดยถูกรับรองใหใชรักษาอาการวิงเวียนศีรษะ นอนไมหลับ อาการใจส่ัน, 
หายใจถ่ี ไอและหอบหืด 

 ญ่ีปุน 
 เห็ดหลินจือไมถูกบรรจุอยูในเภสัชตํารับญ่ีปุน (Japanese pharmacopoeia) และไมไดถูกใช
ในตํารับยาพื้นบานญ่ีปุน (Kampo medicines)  

 ไทย[36] 
ผลิตภัณฑเห็ดหลินจือ ถูกจัดเปนยาแผนโบราณ ซ่ึงมีผลิตภัณฑเห็ดหลินจือท่ีข้ึนทะเบียน

ตํารับยาแผนโบราณในประเทศไทยท้ังหมด 152 ตํารับ  

2.3 การกะเทาะเปลือกสปอรเห็ดหลินจือ 

2.3.1 ทําไมตองกะเทาะเปลือกสปอรเห็ดหลินจือ 

เปนเวลานานมากกวา 2000 ปมาแลวท่ีมนุษยรูจักนําเห็ดหลินจือในสวนของดอกเห็ดมาใช
เปนยา แตสวนของสปอรเพิ่งไดมีการนําไปใชเปนยา เม่ือประมาณศตวรรษท่ี 20 ท่ีผานมา ซ่ึง
ลักษณะของสปอรเห็ดหลินจือนี้ มีลักษณะท่ีเล็กและมีขนาดประมาณ 6.5-8.0 x 9.6-12.6 
ไมโครเมตร มีเปลือก 2 ช้ันหุมอยูภายนอก[8-9] มีลักษณะท่ีแข็งมาก เนื่องจากเปลือกสปอรเห็ด
หลินจือ ประกอบดวยซิลิกาและแคลเซียมท่ีผสมกับไคติน[2] ทําใหสปอรทนตอสภาพกรดและดาง
ได  

จากการศึกษาในป 2008 นพมาศ สุนทรเจริญนนท[11] ไดทําการทดลอง พบวาตัวทําละลาย
แอลกอฮอลและไดคลอโรมีเทนไมสามารถสกัดสารสําคัญกลุม triterpenes ออกจากสปอรเห็ด
หลินจือท่ีไมกะเทาะผนังหุม นอกจากนี้ในสภาวะกรดหรือดางท่ีเทียบเทาสภาวะของกระเพาะและ
ลําไส ก็ไมสามารถทําลายผนังหุมของสปอรได สารสําคัญท่ีเปนตัวออกฤทธ์ิทางชีวภาพจึงไมถูก 
ปลอยออกมา จากการศึกษาในปจจุบันพบวา ฤทธ์ิทางชีวภาพของสปอรเห็ดหลินจือจะข้ึนอยูกับ
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สภาพเปลือกของสปอรเห็ดหลินจือ ซ่ึงหากเปลือกของสปอรเห็ดหลินจือไมถูกกะเทาะจะทําใหมี
ฤทธ์ิทางชีวภาพนอย แตเม่ือกะเทาะจะทําใหสารสําคัญภายในสปอรถูกปลดปลอยออกมาจากสปอร
ได สงผลใหมีฤทธ์ิทางชีวภาพสูงกวาสปอรเห็ดหลินจือท่ีไมไดกะเทาะ [8] ซ่ึงมีรายงานการ
เปรียบเทียบผลดังกลาวดังน้ี 

ในปค.ศ. 2000 Zhu และคณะ[25] ไดศึกษาฤทธ์ิในการตานการเจริญเติบโตของ human 
cervix uteri tumor HeLa cells ของสารสกัดแอลกอฮอลจากสปอรเห็ดหลินจือท่ีกะเทาะเปลือก สาร
สกัดแอลกอฮอลจากสปอรเห็ดหลินจือท่ีไมไดกะเทาะเปลือกและสารสกัดท่ีแยกจากสารสกัด
แอลกอฮอลจากสปอรเห็ดหลินจือท่ีกะเทาะเปลือกดวยเทคนิกโครมาโทกราฟโดยดูผลการยบัยัง้การ
เจริญของ HeLa cells โดยใช MTT reagent-based colorimetric assay พบวาสารสกัดแอลกอฮอล
จากสปอรเห็ดหลินจือท่ีไมไดกะเทาะเปลือก ไมมีผลในการยับยั้งการเจริญของ HeLa cells ในความ
เขมขนท่ีใชในการทดลอง สวนสารสกัดแอลกอฮอลจากสปอรเห็ดหลินจือท่ีกะเทาะเปลือก และ
สารสกัดท่ีแยกจากสารสกัดแอลกอฮอลจากสปอรเห็ดหลินจือท่ีกะเทาะเปลือก มีผลตอการยับยั้ง
การเจริญของ HeLa cells แบบ dose-dependent ซ่ึงสารสกัดท่ีแยกจากสารสกัดแอลกอฮอลจาก
สปอรเห็ดหลินจือท่ีกะเทาะเปลือกมีผลมากกวาสารสกัดแอลกอฮอลจากสปอรเห็ดหลินจือท่ี
กะเทาะเปลือก  

ในปค.ศ. 2002 Liu และคณะ[9] ไดศึกษาฤทธ์ิ antitumor ในเน้ืองอกชนิด Hepatoma, 
Sarcoma S-80 และ Reticulocyte sarcoma L-II ของสปอรเห็ดหลินจือท่ีไมไดกะเทาะ สปอรเห็ด
หลินจือท่ีกําลังงอกท่ีไมไดกะเทาะเปลือก (germinating spores) สปอรเห็ดหลินจือท่ีกําลังงอก
กะเทาะเปลือก (sporoderm-broken germinating spores) และสารสกัดไขมันจากสปอรเห็ดหลินจือท่ี
กําลังงอก พบวา การเปรียบเทียบผลของสปอรเห็ดหลินจือท่ีไมไดกะเทาะน้ันมีผลในการยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเน้ืองอกท้ัง 3 ชนิดนอยกวาสปอรเห็ดหลินจือท่ีกะเทาะแลว  

ในปค.ศ. 2007 Jingjing และคณะ[10] ไดศึกษาวิธีการกะเทาะเปลือกสปอรเห็ดหลินจือโดย
ใชเคร่ืองมือ High Speed Centrifugal Shearing Pulverizer และไดศึกษาเปรียบเทียบฤทธ์ิทางชีวภาพ
ของการทดสอบ Delayed type hypersensitivity (DTH) หรือ Toes-Swelling method  ในหนูทดลอง
ท่ีไดรับสปอรเห็ดหลินจือท่ีไมถูกกะเทาะเปลือกขนาด 1000 มิลลิกรัมกับสปอรเห็ดหลินจือท่ี
กะเทาะเปลือกขนาด 1000 มิลลิกรัม พบวา สปอรเห็ดหลินจือท่ีกะเทาะเปลือกขนาด 1000 มิลลิกรัม
มีผลตอ Delayed type hypersensitivity (DTH) อยางมีนัยสําคัญ (p < 0.05) เม่ือเปรียบเทียบกับผล
ของสปอรเห็ดหลินจือท่ีไมถูกกะเทาะเปลือกขนาด 1000 มิลลิกรัม 
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ในปค.ศ. 2008 นพมาศ สุนทรเจริญนนท[11] ไดทดลองหาความแตกตางของปริมาณ
สารสําคัญในสปอรเห็ดหลินจือท่ีไมกะเทาะเปลือกและกะเทาะเปลือกพบวาปริมาณสารกลุม 
polysaccharides และสารกลุม triterpenes ของสปอรท่ีไมกะเทาะเปลือกมีปริมาณสารกลุม
polysaccharides 2.5-3.8 % แตสปอรท่ีกะเทาะเปลือกมีปริมาณสารมากกวาเล็กนอย สวนสปอรท่ี
กะเทาะเปลือกมีปริมาณสารสกัดแอลกอฮอลมากกวาสปอรท่ีไมไดกะเทาะเปลือกประมาณ 10-15 
เทาและมีสารกลุม triterpenes มากกวาสปอรท่ีไมกะเทาะเปลือก 

2.3.2 วิธีกะเทาะเปลือกสปอรเห็ดหลินจือ 

จากผลการศึกษาวิจัยท่ีผานมาดังกลาวจะเห็นถึงความแตกตางของประสิทธิภาพในการออก
ฤทธ์ิทางชีวภาพของสปอรเห็ดหลินจือท่ีกะเทาะเปลือกและสปอรเห็ดหลินจือท่ีไมไดกะเทาะเปลือก
อยางชัดเจน ดังนั้นการกะเทาะเปลือกสปอรเห็ดหลินจือจึงมีความสําคัญตอการปลดปลอย
สารสําคัญในสปอรและสงผลตอการออกฤทธ์ิทางชีวภาพของสปอรเห็ดหลินจือจึงทําใหมีการ
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวิธีการในการกะเทาะเปลือกสปอรเห็ดหลินจือโดยการใชวิธีการตาง ๆ สรุปได
ดังนี้ 

1. Soaking, ultrasonic and high pressure technology[9] : วิธีนี้มีขอเสียคือ รอยละ
ผลิตภัณฑสปอรท่ีกะเทาะไดนอย, ใชเวลานานและตองใชเคร่ืองมือท่ีมีลักษณะพิเศษ 

2. Physical smashing method[9]   : ขอเสียของวิธีนี้คือ เกิดความรอนข้ึนในระหวาง
กระบวนการกะเทาะเปลือกสปอรเห็ดหลินจือ อาจเปนผลใหสารสําคัญเกิดการ
สลายตัวได 

3. Enzyme hydrolysis method[9]  : เปนวิธีท่ีใชเอนไซมในการยอยเปลือกสปอรเห็ด
หลินจือ ซ่ึงปฏิกิริยาจะเกิดอยางชา ๆ  และเอนไซมท่ีมีปริมาณมากเกินไปทําใหเกิดการ
สลายตัวของสารสําคัญได 

4. ในปค.ศ. 2007 Jingjing และคณะ[10]  ไดศึกษาวิธีการกะเทาะเปลือกสปอรเห็ดหลินจือ 
โดยใชเคร่ืองมือ High Speed Centrifugal Shearing Pulverizer ซ่ึงเปนเคร่ืองมือในการ
บดสารที่มีการพัฒนาข้ึนมาใหม ท่ีสามารถบดสารใหมีอนุภาคขนาดนอยกวาหนวย
ไมครอนซ่ึงเคร่ืองมือจะมีสวนท่ีใชสําหรับบดจํานวนมากทําดวยเซรามิกท่ีหมุนดวย
ความเร็วสูง ทําใหไดอนุภาคท่ีละเอียดในเวลาอันส้ัน โดยไดมีการศึกษาวิจัยพบวา ใน
กระบวนการไดใชความเร็วในการหมุน 1600 รอบ/นาที ใชเวลา 60 นาทีจะไดสปอรท่ี
แตก 100 % ซ่ึงเม่ือนําสปอรท่ีแตกแลวไปสกัดแยกสารในกลุม polysaccharides ท่ี
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ละลายนํ้าได พบวามีเปอรเซ็นตของ polysaccharides ท่ีละลายนํ้าไดเพิ่มข้ึน 40.08 % 
เม่ือเทียบกับสปอรท่ียังไมแตก 

5. ในป ค.ศ. 2009 Fu และคณะ[8]   ไดศึกษาวิธีการกะเทาะเปลือกสปอรเห็ดหลินจือ โดย
ใช supercritical CO2 ซ่ึงเปนวิธีท่ีสกัดสารสําคัญไดมากกวาวิธีดั้งเดิม ใชเวลานอย มี
ความปลอดภัยในการใช เนื่องจากใชคารบอนไดออกไซดเปนตัวทําละลาย เกิดการ
สลายตัวของสารสําคัญนอย เนื่องจากในกระบวนการทําใหสปอรเห็ดหลินจือแตกนั้น
ใชอุณหภูมิต่ํา ซ่ึงไดมีการศึกษาพบวา สภาวะท่ีเหมาะสมคือ ใชความดัน 35 เมกะ
ปาสคาล อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส นาน 4 ช่ัวโมง และใชอัตราการไหลของ
คารบอนไดออกไซดคือ 10 กิโลกรัมตอช่ัวโมง ซ่ึงจะไดปริมาณสารสกัดในกลุม 
polysaccharides ท่ีสกัดได 2.98 % ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับสปอรท่ีไมไดกะเทาะจะ
มากกวาประมาณ 3 เทาโดยกลไกของ supercritical CO2 จะขยายขนาดของรูท่ีเปลือก
สปอรเห็ดหลินจือทําใหเพิ่มสภาพใหซึมผานไดของสารสําคัญในสปอรเห็ดหลินจือ  

 

2.4 เคร่ืองมือกะเทาะเปลือกสปอรท่ีใชในการวิจัย 

2.4.1 เคร่ืองตสีปอรเห็ดหลินจือ 

                

ภาพ 3 ลักษณะของเคร่ืองตีสปอร 

 

ผลิตจาก บริษทั SH-IDEA Pharmaceutical Company Ltd. Yunnan China 

เคร่ืองทํามาจาก  stainless steal 316 

 



30 

 

ประกอบดวย 2 สวน 

 สวนท่ี 1 คือ ตัวถัง (chamber) กวาง 7 นิ้ว ยาว 7 นิ้ว  ดานบนมีชองเปดออก ภายในมี
ชองวางสําหรับวางแทงเหล็กปริมาตร 6.3 ลิตร มีแกนเหล็กตรงกลางตัวเคร่ือง ความยาวจากกน
ตัวถังถึงแกนเหล็กผิวดานบนยาว 5 นิ้ว และจากดานบนของผิวแกนเหล็กถึงดานบนของ ตัวถังยาว 
2 นิ้ว ดานบนของ chamber จะตอกับกระบอกปลายเปด 1 ดาน มีปริมาตรบรรจุ 1.2 ลิตร ใชสําหรับ
ใสสปอรท่ียังไมไดบดกอนเขาเคร่ืองและสปอรหลังบดแลว 

 สวนท่ี 2 คือ แทงเหล็กจํานวน 94 แทง หนัก 350 กรัม เสนผานศูนยกลาง 1.8 เซนติเมตร 
ยาว 17.5 เซนติเมตร 

หลักการ ใชการส่ันตรงบริเวณตัวถังทําใหแทงเหล็กภายในส่ันสะเทือน เกิดการกระแทกและการ
เสียดสีสปอรเห็ดหลินจือ ทําใหสปอรแตกออกหรือเปลือกของสปอรราวหรือเกิดการกะเทาะข้ึน 

2.4.2 บอลล มิลล (Ball Mill) [37-39] 

บอลล มิลล เปนเคร่ืองยอยขนาดสารพวกท่ีมีความแข็งปานกลางและเปนการขัดกรอนใหมี
อนุภาคขนาดเล็กมาก ๆ คือ ขนาด 200-5 ไมโครเมตรหรือนอยกวา เชน ยาปฏิชีวนะ วิตามินซี สี 
และวิตามิน เปนตน ซ่ึงสารท่ีไดจากการยอยขนาดจะใหญหรือเล็กข้ึนกับขนาดของตัวบด (grinding 
media) บอลล มิลลเปนเคร่ืองยอยแบบตัวเคร่ืองหมุน (tumbling) มีถังรูปทรงกระบอกหรือรูปกรวย 
หมุนรอบแกนในแนวนอนโดยใชกําลังขับมอเตอร ภายในบรรจุดวยตัวบดซ่ึงสามารถเปล่ียนขนาด
ไดตั้งแตเสนผานศูนยกลางนอยกวา ¼ นิ้ว จนถึง 3 นิ้ว อาจมีการกระจายของขนาดตาง ๆ กันได 
ขณะท่ีตัวบดจะกล้ิงอยูภายใน 

 บอลล มิลล ประกอบดวยเซรามิกหรือโลหะรูปทรงกระบอก ถาเปนรูปทรงกระบอกความ
ยาวของตัวถังจะมากกวาความยาวเสนผานศูนยกลางเล็กนอย ความจุของสารท่ีจะยอยขนาดมีตั้งแต 
150 กรัมถึง 15 กิโลกรัมหรือมากกวา บอลล มิลลท่ีใชกันอยูมีท้ังชนิด batch และชนิดตอเนื่อง 
(continuous type) สําหรับชนิด batch จะมี loading and unloading hatch ซ่ึงใชเปนชองทางในการ
ใสตัวบดและวัตถุดิบท่ีจะนํามาลดขนาด นอกจากนี้ยังเปนทางออกของสารเม่ือมีขนาดตามตองการ
แลว แบบชนิดตอเนื่องอาจเรียกอีกอยางหนึ่งวา compartment mill มีความยาวกวาเสนผาน
ศูนยกลางหลายเทา ภายในตัวถังแบงเปนสวน ๆ มีแรงเจาะรูกั้นอยู ตัวบดใน compartment mill  
แรกจะใหญกวา compartment หลังเม่ือผานแรงเจาะรูสารจะถูกบดดวยตัวบดขนาดเล็กกวา 
compartment แรกอนุภาคสารจะเล็กลงเร่ือย ๆ จนไดขนาดอนุภาคตามท่ีตองการ สวนบอลล มิลล 
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แบบตอเนื่องอีกแบบหนึ่งใชตัวคัด (classifier) โดยอนุภาคที่ผานแรงออกมาจะผานตัวคัดขนาด ตัว
คัดขนาดจะคัดขนาดอนุภาคตามขนาดท่ีตองการ สําหรับอนุภาคที่มีขนาดใหญจะถูกสงกลับเขา
เคร่ืองเพื่อยอยขนาดใหม 

 ตัวบดท่ีใชในบอลล มิลล มีหลายรูปรางหลายลักษณะ ไดแก แบบ  ball, banded ball, cube 
และ cylinder ซ่ึงท่ีนิยมใชมากท่ีสุด คือ ball วัสดุท่ีใชทํามีหลายชนิด เชน เหล็กกลาไรสนิม chrome 
manganese alloy หินเหล็กไฟ (flint stone) และ porcelain วัสดุท่ีใชทําบอลล มิลล เปนเหล็กกลาไร
สนิม ชนิด 316 นิยมมากเพราะมีความทนทาน ถาใชเหล็กกลาไรสนิมตองมีตัวบุผิวใน หรืออาจเปน
เซรามิกรูปทรงกระบอกก็ได 

 วัสดุตัวถังท่ีใชกันมากมี 4 ชนิด คือ 
1. หินเหล็กไฟธรรมชาติ นิยมใชกันมาก เนื่องจากราคาถูกท่ีสุดมีความทนทานตอการสึก 

ผิวขรุขระ ทําใหลดการล่ืนของตัวบด แหลงท่ีมีมากท่ีสุดคือ ประเทศฝร่ังเศส 
2.  Porcelain ความหนาแนนมาตรฐาน ตัวบุท่ีใช porcelain จะทําเปนบล็อกมี 2 ดาน ดาน

หนึ่งยื่นออกมาอีกดานหนึ่งเปนรองสวม แลวตอเช่ือมกันจะไดผิวเรียบทนทานตอการ
สึกไดดี 

3. อะลูมิเนียม ความหนาแนนสูง ตัวบุนี้มีผิวเรียบทนทานตอการสึกดีกวา porcelain แต
อาจมีปญหาเร่ืองความดังของเสียงขณะเคร่ืองทํางาน 

4. ยาง ตัวบุนี้ทําดวยยางชนิดพิเศษตอการกระแทก เสียงไมดัง เนื่องจากความยืดหยุนของ
ยาง การใชตัวบุชนิดนี้อาจทําใหประสิทธิภาพในการยอยขนาดลดลง นอกจากนี้ยางยัง
มีขอจํากัดเร่ืองอายุการใชงานดวย 

 หลักการทํางานของบอลล มิลล 
หลังจากการใส ตัวบดและวัตถุดิบท่ีจะมาลดขนาดแลว การลดขนาดจะเกิดข้ึนทันทีเม่ือมี

การหมุนของตัวถัง ตัวบดจะไตข้ึนไปตามผนังภายในอันเปนผลจากการหมุนของถังและตกลงมา
จากระดับท่ีไตไปสูงสุดสู bed of media ดานลาง ทําใหเกิดการแตกหักของอนุภาคในข้ันตนโดยการ
ทุบ ถาตัวบดไตข้ึนไปยิ่งสูงมากเทาใด ประสิทธิภาพของการลดขนาดโดยการทุบก็จะมีมากข้ึน
เทานั้นและการลดขนาดจะเกิดข้ึนตอไปโดยการเสียดสีระหวางตัวบดเคล่ือนไหวเสียดสีกันและ
เคล่ือนไหวเสียดสีกับผนังของถัง  
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ภาพ 4  หลักการทํางานของบอลล มิลล [38] 

 ความเร็วของบอลล มิลล 
 การยอยขนาดโดยใชบอลล มิลลนั้น ความเร็วเปนปจจัยท่ีสําคัญมากท่ีจะตองปรับระดับให
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการยอยขนาด การเลือกความเร็วของบอลล มิลลนับเปนข้ันตอน
แรกท่ีจะตองปฏิบัติ ความเร็วของบอลล มิลลแบงเปน 4 ระดับ 

1. ความเร็วในการหมุนต่ํา ประสิทธิภาพในการยอยขนาดจะตํ่าเนื่องจากตัวบดจะเคล่ือนไป
กับสาร 

2. Cascading ความเร็วในการหมุนเพิ่มข้ึนแตยังไมเพียงพอท่ีจะทําใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด
ในการยอยขนาด ตัวบดเคล่ือนท่ีเร็วข้ึนแตจะหยุดบนผิวหนาสารแลวล่ืนลงตามผิวสาร การ
ยอยขนาดมีนอยมาก เสียงจะดังเพราะตัวบดจะกระทบผนังเคร่ืองกลไกการยอยขนาดเปน
แรงขัดสี (attrition) 

3. Cartaracting ความเร็วในการหมุนเพิ่มข้ึนจาก cascading เปนระดับความเร็วท่ี
ประสิทธิภาพการยอยขนาดดีท่ีสุด เพราะตัวบดถูกเหวี่ยงไปในอากาศและตกกระทบผง
สาร กลไกการบดมีท้ังตอกอัด (impact) และแรงขัดสี (attrition) 

4. Centrifugation ความเร็วในการหมุนมากเกินไป ทําใหตัวบดถูกเหวี่ยงแนบกับผนังเคร่ือง
ไมมีการยอยขนาดเกิดข้ึน จุดนี้เรียกวา จุดความเร็ววิกฤต 
 

จุดความเร็ววิกฤต หมายถึงจํานวนรอบในการหมุนตอนาที ซ่ึงตัวบดถูกเหวี่ยงแนบติดผนัง
โดยแรงหนีศูนยกลาง (centrifugal force) ซ่ึงมากกวาแรงโนมถวง จุดความเร็ววิกฤตคํานวณไดจาก
สมการท่ี 1 

Ball mill chamber 
Impact zone 

Material being milled 

Grinding media 

Drive rollers 
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 โดย Nc คือ จุดความเร็ววิกฤต และ  คือ เสนผานศูนยกลางของถัง (หนวยเปนฟุต) 

เม่ือหาคาจุดความเร็ววิกฤตไดก็สามารถอนุมานความเร็วของถังท่ีจุดเร่ิมตน ความเร็วท่ี
จุดเร่ิมตนโดยประมาณท่ีตัวบดมีกลไกตอกอัด (impact) และการขัดสีมีคาประมาณ 60-85  % ของ
จุดความเร็ววิกฤต (Nc) ท่ี 60 % ของจุดความเร็ววิกฤต สารท่ีไดจากการยอยขนาดจะคอนขาง
ละเอียดท่ี 85 % ของจุดความเร็ววิกฤต จะเพิ่มการออกของผลิตภัณฑ ท่ีกลาวมาแลวขางตนเปนการ
คํานวณคาความเร็ววิกฤต และการทําคามาใชบงดัชนีการยอยขนาดสารอยางคราว ๆ 

การคํานวณความเร็วท่ีกอใหเกิดกลไก cataracting สามารถทําไดและใหคาความเร็วของถัง
ท่ีแทจริง การคํานวณความเร็วของถังท่ีใชยอยขนาดจริงและเกดิกลไกการยอยขนาดอยางสมบูรณ 
คํานวณตามสมการท่ี 2  

 n = 57-40 log d 

โดย n คือความเร็วเหมาะสมของถัง (รอบ/นาที คา 57 และ 40 เปนคาคงท่ีสําหรับถังและ d  
เปนขนาดอนภุาค สารท่ีตองการ 

 การคํานวณขนาดตัวบด 
 ขนาดตัวบดทีจ่ะใชมีความสาํคัญตอขนาดของผลิตภัณฑท่ีได การยอยขนาดถาใชตัวบด
ขนาดใหญอนภุาคสารท่ีไดจะใหญและหยาบ ตัวบดขนาดใหญจะใชเปน pre-grinding สําหรับตัว
บดขนาดเล็กจะใหอนุภาคท่ีเล็ก ดังนั้นจงึมีความจําเปนท่ีจะตองคํานวณขนาดของตัวบดท่ีจะใชท่ี
เหมาะสม ขนาดของตัวบดคํานวณไดดังนี ้

  Dp
2 = kxp 

โดย Dp คือ ขนาดของตัวบดท่ีจะใชคา k เปนคาคงท่ี (proportional constant) โดยคา k จะมี
คาเทากับ 35 และ 55 ถายอยขนาดสารออน k จะมีคา 35 การเลือกใชคา k ใหดูขอมูลจากคุณสมบัติ
ความแข็งของสารที่ตองการยอยขนาดซ่ึงเปนปจจัยสําคัญในการเลือกชนิดของเคร่ืองยอยดังท่ีได
กลาวมาแลว ความแข็งของสารจะใชเปนหนวย Moh ถาสารมีคาความแข็งถึง 4 Moh สารนั้นจะถือ
วาเปนสารออน (k = 35) และถาความแข็งมากกวา 5 ถือวาเปนสารแข็ง (k = 55) 
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 Ball charge 
 Ball charge หมายถึงจํานวนเปอรเซ็นตโดยปริมาณของเคร่ืองท่ีถูกแทนท่ีโดยตัวบด ถาตัว
บดทําดวยเซรามิกความหนาแนนสูง จํานวนเปอรเซ็นต ball charge จะประมาณ 45-50 ถาทําดวย
เหล็กกลาไรสนิมจะใชเพียง 33 % เทานั้น โดยท่ัวไป ball charge ท่ีเหมาะสมจะประมาณ 45-50 % 
(ยกเวน ตัวบดท่ีทําดวยเหล็กกลาไรสนิม) 

ตาราง 3  คาความแข็งของสารตัวอยางเปน Moh[37] 

ความแข็ง                 ตัวอยางสาร                             ความแข็ง               ตัวอยางสาร 

      1 

      2 

      3 

      4 

      5 

Talc, Graphite 

Gypsum, Rock Salt 

Cacite, Mica 

Fluorite, Limestone 

Apatite, Asbestos 

      6 

      7 

      8 

      9 

     10 

Feldspar, Iron sulphide 

Quartz, Granite, Crystal 

Topaz, Spinel 

Alumina, Carborundum 

Diamond 

 

 ในการเลือกใชตัวบดตองพิจารณาถึงอันตรกิริยาของตัวยาที่เกิดการยอยขนาด ความ
ทนทานของตัวบดท่ีใช ซ่ึงเม่ือใชตัวบดท่ีเปนแกวหรือกระเบ้ืองยอยขนาดสารท่ีใชในยาตาหรือยา
ปราศจากเช้ือ โดยปญหาจากการสึกกรอนและเกิดอนุภาคปนเปอนอาจเกิดเนื่องจากการขัดสีของตัว
บดได 

 กลาวโดยรวมกลไกการยอยขนาดของบอลล มิลลผสมผสานกันระหวางแรงขัดสีและแรง
กระแทก ถาใชความเร็วนอยกวาความเร็วเหมาะสม การยอยขนาดจะมีประสิทธิภาพนอยเพราะตัว
บดจะเคล่ือนปะทะกันตามกลไก cascading การยอยขนาดโดยใชความเร็วชาจะใหอนุภาคสารขนาด
เล็ก การกระจายขนาดอนุภาคคอนขางสมํ่าเสมอแตจะใชเวลานาน การยอยขนาดโดยใชตัวบดขนาด
เล็กจะใหอนุภาคท่ีมีขนาดเล็ก เม่ือเทียบกับการใชตัวบดขนาดใหญ การยอยขนาดมี 2 วิธี คือ การ
ยอยขนาดแบบแหง (dry milling) และเปยก (wet milling) การยอยขนาดแบบเปยกจะใหขนาด
อนุภาคท่ีเล็กกวาแบบแหง 
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 การยอยขนาดแบบเปยกตองใชของเหลวชวย ของเหลวท่ีใชตองไมละลายสารที่จะยอย 
ของเหลวท่ีใชอาจผสมสารลดแรงตึงผิวเล็กนอยเนื่องจากจะทําใหผิวของสารเปยกงายใชเวลาส้ัน 
และไมเกิดการเกาะกลุมของสาร การยอยขนาดแบบเปยกจะใชในกรณีท่ีการยอยแบบแหงทําใหเกิด
การอัดแนน (cake) ของสารกับผนังเคร่ืองและตัวบดท่ีใชยอยขนาด จนทําใหเกิดปญหาในการยอย
ขนาดและประสิทธิภาพการยอยขนาดไมดี จํานวนตัวบดและจํานวนสารที่ใสจะเปล่ียนแปลงตาม
ขนาดของตัวถัง ซ่ึงปริมาณและการคํานวณเปอรเซ็นตท่ีเหมาะสมดังไดกลาวไวขางตน 

 ปจจัยดังกลาวมีผลกระทบตอประสิทธิภาพการยอยขนาดและความละเอียดของสาร
เปอรเซ็นต  ball charge จะอยูในชวง 30-50 % ของปริมาตรตัวถัง ปริมาณสารท่ีจะยอยขนาดควรใส
ในระดับท่ีเพียงพอบรรจุในชองปริมาตรระหวางตัวบดและใสเพิ่มใหระดับอยูเหนือตัวบดเล็กนอย 
ถาใสสารมากไปประสิทธิภาพในการยอยขนาดจะนอยเพราะสารปริมาณมากจะเปนตัวรองรับแรง
บด และยังดูดซับพลังงานจากการกระแทกของตัวบดไว 

 เทคนิคในการใชเคร่ืองลดขนาดแบบบอลล มิลล 
1. ปริมาณของตัวบดท่ีเหมาะสมจะมีปริมาตรประมาณ 30-50 % ของปริมาตรท้ังหมด

ของชองวางภายในถัง 
2. ปริมาณของวัตถุดิบท่ีนํามาลดขนาดจะตองมีปริมาตรไมเกินปริมาตรของ ตัวบดท่ีใช 

และการลดขนาดจะมีประสิทธิภาพสูงสุดเม่ือปริมาตรของวัตถุดิบเทากับปริมาตรของ
ชองวางระหวางตัวบดท่ีใช 

3. การเลือกใช ตัวบดท่ีมีรูปรางตาง ๆ จะตองเลือกใหเหมาะสมกับวัตถุดิบท่ีจะใช ถาเปน
สารท่ัวไปจะนิยมใชรูปราง ball และ banded ball แตถาเปนสารท่ีมีความเหนียว จะ
เลือกใชรูปรางท่ีเปนแทง (rod) หรือ cylinder 

4. การเพิ่มน้ําหนักของตัวบดจะทําใหอนุภาคสารมีขนาดเล็กลง 
5. ตัวบดขนาดเล็กจะทําใหไดอนุภาคขนาดเล็ก 
6. ถังท่ีมีอัตราการหมุนต่ําจะทําใหไดอนุภาคขนาดเล็กแตใชเวลานาน 
7. ถังท่ีมีอัตราการหมุนมากกวา critical speed ตัวบดจะถูกเหวี่ยงหนีศูนยกลาง เหวี่ยงติด

ผนังถังโดยจะไมเกิดการลดขนาด 
8. อัตราความเร็วท่ีเหมาะสมของถังท่ีทําใหตัวบดข้ึนไปสูงสุดจะข้ึนอยูกับ 

ก. ขนาดของถัง 
ข. ขนาดของตัวบด 
ค. การกระจายตัวของอนุภาคของสารท่ีนํามาลดขนาด 
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ง. รูปราง ความหนาแนนและปริมาณของสารที่ใสในถัง 
9. ในการลดขนาดแบบแหง ความช้ืนของสารจะตองนอยกวา 2 % 
10. การลดขนาดแบบเปยกจะไดขนาดอนุภาคสารท่ีเล็กกวาการลดขนาดแบบแหง และมี

ประสิทธิภาพมากกวาดวย 
 

 ขอดีของการใชบอลล มิลลในการลดขนาด 
1. สามารถใชกับสารท่ีมีความคงตัวนอยหรือระเบิดงาย โดยสามารถทําเปนระบบปด 

แลวใสกาซเฉ่ือยลงไป 
2. มีท้ังชนิด batch และ continuous operation 
3. ใชในการผลิตยาตาและผลิตภัณฑยาฉีดดวยวิธี sterile milling ได 
4. เหมาะสําหรับการลดขนาดสารที่มีความกรอน โดยวัสดุท่ีใชทําตัวถังคือ chrome 

manganese alloy และ porcelain 
5. เหมาะสําหรับการบดสารขัดกรอน (abbrasive) 

 
        ขอเสียของการนําบอลล มิลลมาใชในการลดขนาด 

1. ทําความสะอาดยาก 
2. ใชเวลานานในการลดขนาด 
3. ใชพลังงานมาก เนื่องจากพลังงานสวนใหญจะสูญเสียไปในการเคล่ือนท่ีของตัวบด

ระหวางการยอย 
4. ระดับความดังของเสียง 
5. การหลุดลอกของถัง 

 
 รายละเอียดของบอลล มิลลท่ีใชการวจิัย 

เคร่ืองบอลล มิลลท่ีใชในการทดลองเปนชนิด planetary จากบริษัท Morgan Technical 
Ceramics HALDENWANGER, Germany ปริมาตรตัวถัง ขนาดประมาณ 1000 ลูกบาศกเซนติเมตร 
มีความเร็วหมุนรอบ 130 รอบตอนาที ประกอบดวย ตัวบด 3 ขนาด ไดแก ขนาดใหญ กลาง และเล็ก 
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     ตาราง 4 น้ําหนักและปริมาตรของตัวบดขนาดตาง ๆ ท่ีใชในการวิจยั 

ขนาด น้ําหนัก (กรัม) ปริมาตร (ลูกบาศกเซนติเมตร) 

ใหญ 12.81 3.5918 

กลาง 7.50 2.1450 

เล็ก 1.44 0.4078 

 

2.4.3 Supercritical CO2 Extraction[8, 40] 

 เปนวิธีการเตรียมสารสกัดจากสมุนไพรโดยใชตัวทําละลายยิ่งยวด ซ่ึงจะอาศัยหลักการคือ 
เม่ือสารอยูในอุณหภูมิและความดันท่ีเปนจุดวิกฤติยิ่งยวด (critical point) จะมีคุณสมบัติในการซึม
ผานของแข็งไดเหมือนกาซและสามารถละลายสารไดเหมือนของเหลวจึงสามารถประยุกตใช
สําหรับสกัดสารไดเปนอยางดี ซ่ึงสารสกัดท่ีไดจากวิธีนี้มีความปลอดภัยตอส่ิงแวดลอมและ
ผูบริโภคมากกวาวิธีการสกัดโดยใชตัวทําละลายอินทรียท่ีอาจไมสามารถแยกตัวทําละลายออกมาได
หมดโดยสมบูรณ จึงอาจทําใหมีตัวทําละลายตกคาง สวนตัวทําละลายวิกฤติยิ่งยวดท่ีไดรับความ
สนใจมากท่ีสุดคือ คารบอนไดออกไซดวิกฤติยิ่งยวด (supercritical carbondioxide) ซ่ึงมีขอดีคือมีจุด
วิกฤติต่ํา คือท่ีสภาวะความดัน 72.8 บรรยากาศ และอุณหภูมิ 31.1 องศาเซลเซียส ในสภาวะยิ่งยวดนี้ 
คารบอนไดออกไซดจะมีคุณสมบัติเปนตัวทําละลายอยางดี นอกจากนี้สามารถแยกออกจาก
ผลิตภัณฑไดงายหลังจากส้ินสุดการสกัดแลวโดยการลดความดัน ทําใหไมตกคางในผลิตภัณฑ อีก
ท้ังยังไมเปนพิษทําลายส่ิงแวดลอม จากขอดีเหลานี้ทําใหมีการประยุกตคารบอนไดออกไซดวิกฤติ
ยิ่ งยวดในการสกัดตางๆ  มากมาย  นอกจากการสกัดแลวยัง มีการศึกษาวิจัย เพื่อ ท่ีจะนํา
คารบอนไดออกไซดวิกฤติยิ่งยวดไปประยุกตใชในการทําใหสปอรเห็ดหลินจือแตกอีกดวย โดยจาก
การศึกษาของ Fu และคณะ[8] ไดศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการทําใหสปอรเห็ดหลินจือแตก คือ 
สภาวะความดัน 35 เมกะปาสคาล  อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส นาน 4 ช่ัวโมงและใชอัตราการไหล
ของคารบอนไดออกไซด 10 กิโลกรัมตอช่ัวโมง พบวาสามารถทําใหสปอรเห็ดหลินจือเกิดรอยแยก
และรูเกิดข้ึน เกิดจากการที่คารบอนไดออกไซดวิกฤติยิ่งยวดชวยใหเกิดการผานเขาออกของสาร 
(permeability) ดีข้ึนและทําใหรูท่ีอยูบริเวณผนังของสปอรเห็ดหลินจือ (sporoderm) ใหญข้ึน สรุป
ไดวาเม่ือเพิ่มความดันและใชเวลานานข้ึนจะชวยใหเกิดการเปล่ียนแปลงรูปรางลักษณะของสปอร
และผนังของสปอรเห็ดหลินจือ (sporoderm) ทําใหชวยปลดปลอยสารสําคัญท่ีอยูภายในสปอรเห็ด
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หลินจือใหออกมาได โดยเม่ือนําสปอรเห็ดหลินจือท่ีทําใหแตกแลวมาหาปริมาณสารกลุม
polysaccharides พบวามีปริมาณสูงกวาสปอรเห็ดหลินจือท่ียังไมไดทําใหแตก 

2.5 แคปซูล (Capsules) [41-43] 

 2.5.1 ความหมาย 

 ยาแคปซูล หมายถึง รูปแบบยาเตรียมท่ีเปนของแข็งประกอบดวยส่ิงหอหุมในรูปแบบท่ี
เหมาะสมซ่ึงทํามาจากเจลาตินภายในบรรจุตัวยา 

 ชนิดของยาแคปซูล 
1. ยาแคปซูลแข็ง 

ประกอบดวยสวนประกอบสองสวนท่ีแยกออกจากกันได แตละสวนมี
ลักษณะเปนรูปทรงกระบอกปลายดานหน่ึงเปด สวนท่ีเรียกวา ปลอกแคปซูล จะมี
เสนผานศูนยกลางใหญกวาอีกสวนหน่ึงท่ีเรียกวา ตัวแคปซูล แตสวนนี้จะมีความ
ยาวมากกวาซ่ึงจะใชเปนท่ีบรรจุยา สําหรับปลอกแคปซูลจะใชปดตัวแคปซูล
ภายหลังจากการบรรจุตัวยาแลว เพื่อปองกันตัวยาจากสภาวะแวดลอมตาง ๆ เชน 
แสง ความช้ืน และอากาศ เปนตน 

2. ยาแคปซูลออน 

เปนส่ิงหอหุมตัวยาท่ีเปนช้ินเดียวมีรูปรางแบบตาง ๆ อาจจะมีรอยตะเข็บใน
แนวแกนหรือไมมีตะเข็บก็ไดข้ึนกับวิธีการผลิต แคปซูลชนิดนี้จะมีลักษณะออน
นุมและมีความยืดหยุนซ่ึงแตกตางจากแคปซูลแข็ง เนื่องจากมีการเติมสาร 
plasticizers เชน glycerol ลงไปในสารละลายเจลาตินที่ใชเตรียมแคปซูลชนิดนี้ 

 ประวัติการพัฒนายาแคปซูล 

  การพัฒนายาแคปซูลเกิดจากการท่ีตัวยาในสมัยกอนเปนสารท่ีไดมาจากการสกัด
จากพืชและสัตว ซ่ึงจะมีกล่ินและรสไมดี เปนปญหาตอผูปวยทําใหมีผูพยายามหาวิธีแกปญหา
ดังกลาวโดยใชวิธีการตาง ๆ ในป ค.ศ. 1834 ไดมีนักศึกษาเภสัชศาสตรชาวฝร่ังเศสช่ือ Mothes 
สามารถประดิษฐเจลาตินแคปซูลไดเปนคนแรกโดยแคปซูลท่ีประดิษฐข้ึนเปนถุงกนกลมเล็ก ๆ ใช
ใสตัวยาที่ตองการบรรจุลงไป แลวจึงปดทับดวยดวยหยดของสารละลายเจลาติน 
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 ตอจากนั้นมาก็มีการคนควาและพัฒนาในเร่ืองของเจลาตินเร่ือยมา ท้ังในดานของรูปราง
ของแคปซูลและวิธีการผลิตจนถึงในป ค.ศ. 1848 ชาวอังกฤษช่ือ James Murdoch ไดประดิษฐ       
เจลาตินแคปซูลท่ีประกอบดวยสวนประกอบสองสวนเปนผลสําเร็จ ซ่ึงเปนตนแบบของแคปซูลแข็ง
ท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลายในปจจุบัน 

 2.5.2 ขอไดเปรียบของยาแคปซูลแข็ง 

1. สามารถกลบรสและกล่ินท่ีไมดีของตัวยาไดอยางสมบูรณ 
2. มีลักษณะภายนอกที่ดึงดูดความสนใจและสามารถทําใหมีสีเฉพาะสําหรับตัวยาแต

ละชนิดทําใหงายตอการเลือกใช 
3. เม่ือถูกความชื้นตัวแคปซูลจะล่ืนทําใหกลืนงายพรอมกับน้ํา นอกจากนี้ลักษณะ

รูปรางของแคปซูลแข็งท่ีมีความยาวมากกวาความกวางจะชวยใหกลืนใหสะดวก
อีกดวย 

4. ถาเก็บแคปซูลแข็งในสภาวะท่ีเหมาะสมแลวตัวแคปซูลจะมีความช้ืนอยูประมาณ 
10-15 % ซ่ึงจะทําใหมีความยืดหยุน สามารถทนตอแรงเครียดทางกลศาสตรได 

5. แคปซูลแข็งสามารถทําใหทึบแสงได โดยการเติม titanium dioxide หรือสีลงไปใน
สารละลายเจลาตินท่ีใชเตรียมแคปซูลเปลา ทําใหสามารถปกปองตัวยาจากแสงได 

6. ตัวแคปซูลและปลอกมีขนาดใกลเคียงกันมากเม่ือเวลาสวมปดแลวจะสามารถ
ปองกันตัวยาจากความช้ืนและอากาศภายนอกได 

7. แคปซูลแข็งทํามาจากเจลาตินซ่ึงเปนสารที่ไมมีพิษ ถูกยอยไดงายและรวดเร็วใน
ระบบทางเดินอาหาร ปกติแคปซูลท่ีทํามาจากเจลาตินจะละลายในกระเพาะอาหาร
ภายในระยะเวลา 10-20 นาที หลังจากรับประทานเขาไป ซ่ึงจะทําใหมีการแตกตัว
ของแคปซูลเหมือนกันทุก ๆ คร้ัง แตในตัวยาบางชนิดแคปซูลสามารถละลายได
ภายใน 2-6 นาทีเทานั้นเอง 

8. การนําตัวยามาบรรจุในแคปซูลแข็ง จะมีปญหาในการพัฒนาตํารับนอยกวายาเม็ด 
9. มีการใชสารชวยตาง ๆ ในตํารับยาแคปซูลแข็งนอยกวาท่ีใชในยาเม็ด ทําใหมีชีว- 

ประสิทธิผลของตัวยาที่มีลักษณะเปนกึ่งแข็งและของเหลวบางชนิดได 
10. สามารถใชบรรจุตัวยาไดทุกประเภทตั้งแต ผงยา แกรนูล ยาเม็ดกลมเล็ก (pellet) 

ยาเม็ด แคปซูลขนาดเล็ก ตัวยาท่ีมีลักษณะเปนกึ่งแข็งกึ่งเหลวและของเหลวบาง
ชนิดได 
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11. สามารถควบคุมการปลดปลอยของตัวยาใหมีระยะเวลาในการออกฤทธ์ิไดนานข้ึน 
หรือควบคุมใหตัวยาออกฤทธ์ิเฉพาะจุดได 

12. สามารถบรรจุตัวยาสองชนิดหรือหลายชนิดท่ีเกิดปฏิกิริยาตอกันไดในแคปซูล
เดียวกัน 

13. ตัวยาท่ีบรรจุอยูในแคปซูลแข็งจะมีความคงตัวท่ีดีกวาตัวยาท่ีทําอยูในรูปแบบของ
ยาเม็ดเพราะตัวยาจะไมสัมผัสความช้ืน ความรอน หรือแรงอัดขณะทําการผลิต 

14. ยาแคปซูลสามารถผลิตในจํานวนนอยไดและปรับลดขนาดของการใหยาตาม
ความเหมาะสมของผูปวยแตละคนได 

15. มีอัตราในการผลิตสูงโดยเฉพาะเคร่ืองบรรจุแคปซูลรุนใหม ๆ เชน Farmatic 
model 2000/60 สามารถบรรจุแคปซูลไดถึง 160,000 แคปซูลตอช่ัวโมง 

2.5.3 ขอจํากัดของยาแคปซูลแข็ง 

1. ไมสามารถใชบรรจุตัวยาที่มีขนาดของการใหยาสูงหรือตัวยาที่มี bulk density ต่ํา
ได 

2. ไมสามารถใชบรรจุตัวยาหรือสารท่ีละลายไดดี เชน potassium chloride, 
potassium bromide และ ammonium chloride ได เนื่องจากจะเกิดการปลดปลอย
ของตัวยาออกจากแคปซูลอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดการระคายเคืองตอกระเพาะ
อาหารได 

3. ไมสามารถใชบรรจุตัวยาหรือสารท่ีมีการเสียน้ําผลึกงาย (efflorvescent) หรือ มี
การช้ืนเหลวงาย (deliquescent) ไดเพราะจะทําใหแคปซูลเกิดการออนตัวหรือ
เปราะ 

4. แคปซูลแข็งบางชนิดสามารถถอดปลอกและตัวแคปซูลไดโดยงาย  (ไมเปน 
temper proof) ทําใหสามารถนําสารอ่ืนมาปนปลอมกับตัวยาได เพื่อใหไดกําไร
มากข้ึนหรือเพ่ือใชในวัตถุประสงคอ่ืนท่ีผิดกฎหมายได 

5. การควบคุมน้ําหนักของตัวยาที่บรรจุในแคปซูลทําไดยาก 
6. ตนทุนในการผลิตยาแคปซูลแข็งยังสูงกวาการผลิตยาเม็ดในการผลิตตัวยาชนิด

เดียวกัน 
7. อัตราการผลิตของยาแคปซูลแข็ง โดยเคร่ืองมือบรรจุแคปซูลท่ีใชกันอยูท่ัวไปยังตํ่า

เม่ือเปรียบเทียบกับการผลิตยาเม็ด 
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2.5.4 การตั้งตํารับเพื่อบรรจุตัวยาลงแคปซูลแข็ง 

 - สวนประกอบของตํารับ 

1. ตัวยาสําคัญ 

คุณสมบัติตาง ๆ ของตัวยาสําคัญจะข้ึนกับธรรมชาติและองคประกอบทาง
เคมีของตัวยานั้น ๆ ไมสามารถเปล่ียนแปลงไดแตสวนท่ีจะปรับปรุงเปล่ียนแปลง
ไดก็คือ ขนาดอนุภาคเทานั้น 

2. สารชวยตาง ๆ 

สารชวยท่ีนิยมใชไดแก สารเพิ่มปริมาณ สารชวยการไหล สารหลอล่ืน 
สารยึดเกาะ สารลดแรงตึงผิว และสารดูดซับ โดยท่ัวไปแลวการใชสารชวยตาง ๆ 
ในตํารับยาแคปซูล มีวัตถุประสงคเพ่ือชวยในกระบวนการผลิตและทําใหเกิดการ
ปลดปลอยของตัวยา 

ตัวอยางของสารชวยท่ีใชในตํารับยาแคปซูลผง ไดแก 

สารเพิ่มปริมาณ  : corn starch, lactose 

สารชวยการไหล  : fume silicon dioxide, aerosol 

สารหลอล่ืน  : magnesium stearate, dimethicone B.P. 

สารยึดเกาะ   :  microcrystalline cellulose, lactose,  

pregelatinized starch 

   สารลดแรงตึงผิว  : sodium lauryl sulfate 

   สารดูดซับ  : magnesium carbonate, light  

magnesium oxide, kaolin 

   สารชวยแตกตัว  :  Primojel, Nymcel 
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2.5.5 กระบวนการบรรจุตัวยาลงในแคปซูล 

1. การจัดเรียงแคปซูล 

แคปซูลแข็งเปลาจะถูกนํามาจัดเรียงใหมใหมีทิศทางการจัดเรียงไปใน
แนวเดียวกันคือ ใหปลอกแคปซูลอยูดานบนและตัวแคปซูลอยูดานลางเพ่ือสะดวก
ในการดําเนินการในข้ันตอไป การทํางานของเครื่องมือจะใชความแตกตางของ
เสนผานศูนยกลางของปลอกและตัวแคปซูลและการหมุนของแคปซูล 

2. การแยกปลอกแคปซูลออกจากตัวแคปซูล 

จะเปนการแยกปลอกแคปซูลออกจากตัวแคปซูลโดยอาศัยความแตกตาง
ของเสนผานศูนยกลางของปลอกและตัวแคปซูล ภายหลังจากการจัดเรียงแคปซูล 
โดยใหปลอกอยูดานบนและตัวแคปซูลอยูดานลางแลว แคปซูลจะถูกสงตอไปยัง
วงแหวนสําหรับแยกแคปซูล ซ่ึงจะมีขนาดเสนผานศูนยกลางโตกวาตัวแคปซูล
เล็กนอยแตเล็กกวาปลอกแคปซูล จึงทําใหตัวแคปซูลเทานั้นท่ีผานวงแหวนนี้ได 
จากนั้นจะใชสุญญากาศดูดตัวแคปซูลเพื่อแยกออกจากปลอก 

3. การบรรจุตัวยา 

ภายหลังจากแยกปลอกแคปซูลออกจากตัวแคปซูลแลวตัวแคปซูลจะถูก
สงตอไปยังสวนของเครื่องมือท่ีทําหนาท่ีบรรจุตัวยาลงตัวแคปซูล ซ่ึงสามารถ
ใชไดหลายวิธีตามชนิดของเคร่ืองบรรจุ 

4. การปดปลอกแคปซูลกลับเขาตัวแคปซูล 

ภายหลังจากการบรรจุปลอกแคปซูลจะถูกนํากลับมาปดตัวแคปซูลโดยใช
หมุดดันตัวแคปซูลท่ีบรรจุแลวเขาไปสวมกับปลอกและยังทําหนาท่ีดันแคปซูล
ออกจาเคร่ืองบรรจุอีกดวย 
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2.5.6 การควบคุมคุณภาพยาแคปซูลจากสมุนไพร[44] 

  รายละเอียดขอกําหนดในการควบคุมคุณภาพยาแคปซูลจากสมุนไพรมีดังนี้ 

1. การตรวจพิสูจนเอกลักษณ (identification) 

เปนการตรวจพิสูจนสารสําคัญท่ีออกฤทธ์ิ ในกรณีท่ีไมทราบสารสําคัญก็
ใชวิธีตรวจอ่ืน ๆ ท่ีสามารถแสดงลักษณะของสมุนไพร เพ่ือปองกันการปนปลอม
และเปนการควบคุมคุณภาพของยาได โดยมีวิธีการตรวจสอบดังตอไปนี้ 

- การตรวจคุณสมบัติทางเคมี 

เปนการตรวจคุณสมบัติทางเคมีของหมูฟงกช่ันท่ีสําคัญของตัวยา 
โดยการทําปฏิกิริยากับสารทดสอบตาง ๆ ท่ีสามารถแสดงคุณสมบัติ
เฉพาะเจาะจงของตัวยาหรือกลุมยาได 

- การตรวจสอบคุณสมบัติทางเคมีกายภาพ 

เปนการตรวจคุณสมบัติทางเคมีกายภาพโดยใชเทคนิคโครมาโต- 
กราฟ ชนิด TLC, GC, HPLC เปนตน 

2. วิธีวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญหรือสารเทียบ (content of  active 
substances or marker) 

วิธีวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญท่ีเปนสวนประกอบหลัก โดยใชวิธี
วิเคราะหตาง ๆ ท่ีมีความเฉพาะเจาะจง เชน ใช thin layer chromatography หรือ 
UV spectrophotometry เปนตน หากไมทราบสารสําคัญท่ีออกฤทธ์ิวาเปนสาร
อะไร ก็ใหวิเคราะหสารท่ีเปน markers อ่ืน ๆ แทน 

ในกรณีท่ีสูตรตํารับมีสวนประกอบสมุนไพรหลายชนิด ซ่ึงไมอาจตรวจ
วิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญไดก็อาจจะทําการทดสอบโดยวิธีทํา fingerprint 
chromatogram 

3. การตรวจสอบนํ้าหนักท่ีหายไปเม่ือทําใหแหง (loss on drying) 

เปนขอกําหนดในการควบคุมปริมาณสารระเหยไดโดยหาน้ําหนักท่ีสูญ
หายไปหลังจากการอบในตูอบในสภาวะอุณหภูมิและเวลาที่กําหนด  
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4. การผันแปรของน้ําหนักยา (weight variation) 

ขอกําหนดนี้ใชสําหรับยาเม็ดแผนโบราณและยาแคปซูลโดยยาแคปซูลถูก
กําหนดใหมีน้ําหนักเฉลี่ยใน 10 หรือ 20 เม็ด แตกตางจากน้ําหนักเม็ดยาที่ไดรับ
อนุญาตใหข้ึนทะเบียนตํารับยาไวโดยไมขาดหรือไมเกินรอยละ 15  

5. การตรวจสอบการแตกกระจายตัว (disintegration) 

การแตกกระจายตัวของยาแคปซูลจะเร็วหรือชา ข้ึนกับคุณสมบัติทางเคมี
และทางกายภาพของผงยา ความหนาแนนของผงยาในเม็ดยาและสวนประกอบใน
สูตรตํารับยา ซ่ึงในยาเม็ดแผนโบราณท่ีผลิตโดยกรรมวิธีการผลิตยาแผนปจจุบัน 
กําหนดใหเม็ดยาแตกกระจายตัวหมดภายในเวลา 30 นาที 

6. ปริมาณสารสกัดดวยตัวทําละลายตาง ๆ (extractive matter) 

ปริมาณสารท่ีสกัดไดจากยาแคปซูลสมุนไพรดวยตัวทําละลายตาง ๆ เชน 
น้ําและเอทานอล เปนตน สารสกัดท่ีไดหลังจากระเหยตัวทําละลายออกแลว จะมี
ขอกําหนดปริมาณสารสกัดท่ีละลายน้ํา (water soluble extract) หรือปริมาณสาร
สกัดท่ีละลายในเอทานอล (ethanol soluble extract) 

7. การตรวจสอบการปนเปอนจากโลหะหนักท่ีมีพิษ (heavy metal) 

โลหะหนักท่ีมีพิษเปนสารกอใหเกิดอันตรายสูงและมักปนเปอนอยูใน
ผลิตภัณฑยาจากสมุนไพร ไดแก สารหนู ตะกั่วและแคดเม่ียม ดังนั้นตํารา
มาตรฐานยาสมุนไพรไทย จึงไดมีกําหนดปริมาณโลหะหนักท่ียอมใหตกคางในยา
สมุนไพร ดังนี้ 

ตะกั่ว  ไมเกิน 10 สวนในลานสวน 
สารหนู  ไมเกิน 4 สวนในลานสวน 
แคดเมียม ไมเกิน 0.3 สวนในลานสวน 

ในการตรวจวิเคราะหโลหะหนักเหลานี้ อาจจะใชวิธีเคมีโดยใหสารเคมีท่ี
ทําปฏิกิริยาเฉพาะกับโลหะหนักนั้น ๆ แลวมีสีเกิดข้ึน จากน้ันจึงหาปริมาณโดยวัด
ความเขมของสีเทียบกับปริมาณโลหะหนักมาตรฐาน แตถาตองการผลการ
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วิเคราะหท่ีถูกตองแมนยําและรวดเร็ว  ควรใชวิ ธี  atomic absorption 
spectrophotometry   

8. การตรวจสอบการปนเปอนของจุลินทรีย (microbial contamination) 

เปนขอกําหนดการปนเปอนของจุลินทรียในยาสําเร็จรูปจากสมุนไพรซ่ึง
ไดกําหนดไวในตํารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย โดยแบงเปน 4 กลุม ซ่ึงยาแคปซูล
จัดอยูในกลุมท่ี 1 คือยาสมุนไพรชนิดรับประทานท่ีไมไดผานกรรมวิธีลดปริมาณ
จุลินทรียกอนรับประทาน  

การตรวจสอบการปนเปอนจุลินทรียมีท้ังการตรวจชนิดของจุลินทรียท่ีทํา
ใหเกิดโรค เชน Staphylococcus aureus, Pseudomonas aerunginosa, E. coli และ 
Clostridium spp. รวมท้ังการตรวจปริมาณ แบคมีเรียท่ีชอบอากาศ แบคทีเรียท่ีชอบ
อาศัยในลําไส ยีสตและรา โดยวิธีตรวจสอบนี้ตองทําในหองปฏิบัติการเฉพาะท่ีมี
อุปกรณพรอมเทานั้น 

      ตาราง 5 ขอกําหนดปริมาณจุลินทรียในยาแคปซูลสําเร็จรูปจากสมนุไพร 

ชนิดจุลินทรีย  
(ตอยา 1 กรัมหรือ 1 มิลลิลิตร) 

ขอกําหนดปริมาณจุลินทรียมีไดไมเกิน 

แบคมีเรียท่ีชอบอากาศ (Aerobic bacteria) 5.0 x 105 
แบคมีเรียท่ีชอบอาศัยในลําไส (Enterobacteria) 5.0 x 103 
ยีสตและรา 5.0 x 103 
แบคทีเรียชนิด E. coli 5.0 x 10 
แบคทีเรียชนิด Staphylococcus aureus ตองไมมี 
แบคทีเรียชนิด Pseudomonas aerunginosa ไมตองตรวจ 
แบคทีเรียชนิด Salmonella spp. ตองไมมี 
แบคทีเรียชนิด Clostridium spp. ตองไมมี 
 

9. วันส้ินอายุ 

เปนขอกําหนดสําหรับยาสําเร็จรูปจากสมุนไพรท่ีมีสารสําคัญออกฤทธ์ิ 
หรือสารอ่ืน ๆ ท่ีอยูในตํารับยาท่ีมีคุณสมบัติทางเคมี ทางกายภาพ ทางจุลชีวะ และ
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ทางการออกฤทธ์ิ ไมคงสภาพหรือเปล่ียนแปลงเส่ือมสลายตัวไดงาย เม่ือมีสภาวะ
ความรอน ความช้ืน ออกซิเจน แสง ตาง ๆ กัน ดังนั้นการกําหนดวันส้ินอายุจึงเปน
การประกันคุณภาพสําหรับยาสําเร็จรูปจากสมุนไพร  

วันส้ินอายุหาไดจากอายุการใช (shelf life) ซ่ึงไดจากการศึกษาความคง
สภาพของยาสําเร็จรูปตํารับนั้น ๆ โดยกําหนดเปนวันสุดทายหรือวันส้ินอายุ 
(expiry date) ท่ีรับรองวายาน้ันเขามาตรฐานตามขอกําหนดครบถวนท้ังคุณภาพ 
ความปลอดภัย และประสิทธิภาพในการรักษา 

 2.5.7 ปจจัยท่ีมีผลตอการปลดปลอยตัวยาออกจากยาแคปซูลแข็ง 

  ในการเตรียมตัวยาใหอยูในรูปแบบของยาแคปซูลแข็งมีปจจัยหลายอยางท่ีมีผลตอ
การปลดปลอยของตัวยาออกจากแคปซูล ดังนี้ 

1. คุณสมบัติในการละลายของตัวยา 

การดูดซึมของตัวยาโดยรางกาย จะข้ึนกับอัตราการเปล่ียนแปลงของตัวยา
จากของแข็งไปเปนสารละลาย ซ่ึงโดยท่ัวไปอัตราการละลายของสารจะเปน
สัดสวนโดยตรงกับคุณสมบัติในการละลายของตัวยา ดังนั้นตัวยาที่มีคาการละลาย
ต่ํา ก็จะทําใหอัตราการละลายและการดูดซึมตํ่าดวยเชนกัน 

2. ขนาดอนุภาคของตัวยา 

วิธีมาตรฐานในการเพ่ิมการละลายของตัวยา คือ การเพิ่มพื้นท่ีผิวท่ีสัมผัส
กับของเหลวโดยการลดขนาดอนุภาคสาร แตประสิทธิภาพของวิธีนี้ จะข้ึนกับการ
สัมผัสระหวางของเหลวกับตัวยา 

3. การเปยกของตัวยา 

การลดขนาดอนุภาคของตัวยา แมวาจะเปนการเพิ่มพื้นท่ีผิวของตัวยาใน
การละลายแตอาจไมเพิ่มอัตราการละลายกับตัวยานั้น ๆ เพราะการลดขนาด
อนุภาคของตัวยาจะเปนการลดการสัมผัสของของเหลวกับตัวยา ซ่ึงจะเกิดข้ึนใน
กรณีท่ีของเหลวไมสามารถทําใหตัวยาเปยกได การวัดการเปยกของตัวยาจะใชการ
หาคามุมของการสัมผัสระหวางขอบตํ่าสุดของของเหลวและผิวหนาของของแข็ง 
ถามีคาเทากับศูนย แสดงวาตัวยานั้นถูกทําใหเปยกไดอยางสมบูรณโดยของเหลว 
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แตถามีคาเทากับ 180o แสดงวาตัวยานั้นไมเปยกน้ําเลย ตัวยาที่ไมละลายในน้ําสวน
ใหญจะมีคามุมของการสัมผัสนี้สูง จึงไมคอยเปยกน้ํา การเติมสารชวยท่ีเปยกน้ํา
ไดยาก เชน magnesium stearate ลงในตํารับของยาแคปซูลจะมีผลตอการ
ปลดปลอยของตัวยา 

การเพิ่มการเปยกของตัวยาทําไดหลายวิธีคือ การใชสารลดแรงตึงผิว เชน 
Sodium Lauryl Sulfate การใชสารเพิ่มปริมาณท่ีดูดน้ําหรือละลายในน้ําได เชน 
starch และ lactose หรือการทํา hydrophilization โดยนําสารละลายของ 
hydrophilic polymer เชน methylcellulose หรือ hydroxymethylcellulose มาผสม
กับตัวยาที่ละลายยากดวยเคร่ืองผสมแรงสูง นําสวนผสมไดไปทําใหแหงและแรง 

4. การทําแกรนูล 

การเตรียมผงยาใหอยูในรูปของแกรนูลจะเปนการเพิ่มอัตราการละลาย
ของตัวยานั้นได เนื่องจากสามารถซึมผานตามโครงสรางของแกรนูลเขาไปสัมผัส
กับตัวยาไดงายข้ึน นอกจากนี้การทําแกรนูลจะเปนการเพิ่มคุณสมบัติในการไหล 
และความสมํ่าเสมอของความหนาแนนของผงยาอีกดวย การปลดปลอยของตัวยาก็
จะยิ่งดีข้ึน 

5. การแตกตัว 

การเติมสารชวยในการแตกตัว เชน starch glycolate (Primogel®), 
Nymcel® ในตํารับของยาแคปซูลจะชวยเพิ่มอัตราการปลดปลอยตัวยาออกจาก
แคปซูลไดดียิ่งข้ึน โดยเฉพาะตํารับท่ีมีการใหขนาดการใหยาสูง หรือถูกอัดใหเปน
กอนในการบรรจุ ซ่ึงเปนผลของการเปยกของตัวยาท่ีดีข้ึน และการแตกของกอน
ผงยาเปนอนุภาคของตัวยาดวย 

6. เคร่ืองมือท่ีใชบรรจุ 

วิธีท่ีใชในการบรรจุโดยเคร่ืองมือบรรจุแคปซูลแข็งชนิดตาง ๆ จะมี
หลักการทํางานท่ีแตกตางกัน เปนผลใหตองมีการตั้งตํารับใหเหมาะสมกับลักษณะ
การทํางานของเคร่ืองมือนั้น ๆ 

 


