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แนวคิดเชิงปรัชญาในการรักษาแบบแพทย์พืน้บ้านล้านนาโดยวธีินวดตอกเส้น 
 

 ผูว้ิจ ัยได้ศึกษาองค์ความรู้และภูมิปัญญาในการรักษาโรคด้วยวิธีนวดตอกเส้นด้วย     
การเก็บขอ้มูลจากเอกสาร ต ารา งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และจากการเก็บขอ้มูลสัมภาษณ์แบบเชิงลึก   
ทั้งหมอผูรั้กษาโดยเร่ิมศึกษาตั้งแต่ประวติัความเป็นมา การเล่าเรียนหรือสืบทอดวิชา  อุปกรณ์ท่ีใช ้
ขั้นตอนการรักษาโรค รวมไปถึงข้อปฏิบัติและข้อห้ามของหมอผูรั้กษา และผูป่้วยท่ีเข้ามารับ      
การรักษากบัหมอนวดตอกเส้นในเร่ืองความเช่ือและความพึงพอใจในการรักษาโรคดว้ยวิธีดงักล่าว
ดว้ยเช่นกนั 
 จากการศึกษาวิเคราะห์การรักษาแบบพื้นบ้านล้านนาโดยวิธีนวดตอกเส้นนั้ น          
ผูว้จิยัไดพ้บเห็นกระบวนการรักษาผูป่้วยดงักล่าวมีลกัษณะเป็นการดูแลรักษาสุขภาพแบบองคร์วม
ท่ีนอกจากจะมีการรักษาทางร่ายกาย หรือ กายบ าบดั ท่ีท าการรักษาด้วยการนวด การตอกเส้น     
การย  ่าขาง การประคบยาสมุนไพร การจดัยาสมุนไพรให้ผูป่้วยกลบัไปรับประทาน และการให้
ค  าแนะน าในเร่ืองอาหารการกิน ยงัมีกระบวนการรักษาผูป่้วยทางด้านจิตใจ หรือ จิตบ าบดั คือ    
การรักษาผูป่้วยดว้ยการเสริมสร้างขวญัและก าลงัใจ เช่น การใชค้าถาอาคมประกอบกนักบัการนวด 
การตอกเส้น การเสกน ้ ามนต์ การเรียกขวญั การท าบุญอุทิศส่วนกุศลเพื่อขออโหสิกรรมจาก         
เจ้ากรรมนายเวร  และการประกอบพิธีกรรมต่างๆ มาใช้บ าบดัรักษาโรคร่วมกันกับการรักษา      
ทางร่างกาย  
 เม่ือผูว้ิจยัได้เข้าไปศึกษาในการรักษาผูป่้วยด้วยวิธีนวดตอกเส้นโดยน าเอาแนวคิด     
ทางปรัชญาเขา้ไปเป็นกรอบในการศึกษาและวิเคราะห์จนกระทัง่พบวา่ในการรักษาดงักล่าวนั้นได้
ปรากฏแนวคิดเชิงปรัชญาอยู ่2 แนวคิด คือ แนวคิดทางอภิปรัชญา และแนวคิดทางจริยศาสตร์ ดงัน้ี 
 
4.1 แนวคิดทางอภิปรัชญา 
 จากการศึกษาองค์ความรู้และภูมิปัญญาในการรักษาโรคดังกล่าวผู ้วิจ ัยพบว่า 
กระบวนการรักษาโรคนั้นไดมี้ความเก่ียวโยงสัมพนัธ์กนักบัส่ิงเหนือธรรมชาติ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ จิต 
วิญญาณ กรรม พลังลึกลับ และไสยศาสตร์ อนัเป็นเร่ืองราวท่ีไม่สามารถพิสูจน์ให้เห็นได้ใน
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เชิงประจกัษ ์และส่ิงเหล่าน้ียงัไดเ้ป็นส่ิงท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัปรากฏการณ์ของสาเหตุการเกิดและการรักษา
โรคภยัไขเ้จบ็ของมนุษยโ์ดยผูว้จิยัจะไดน้ าเสนอรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 
4.1.1 แนวคิดเกีย่วกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ  
 กระบวนการรักษาโรคดงักล่าวพบว่ามีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัส่ิงเหนือธรรมชาติ   
ในลักษณะการอ้างถึงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิต่างๆ เข้ามาช่วยในการรักษาผูป่้วย กล่าวคือ การรักษาโรค          
ด้วยวิธีนวดตอกเส้นนั้น หมอผูรั้กษาได้มีการกล่าวอ้างถึงส่ิงศักด์ิสิทธ์ิท่ีตนเคารพนับถือโดย
นบัตั้งแต่พระรัตนตรัย 3 ประการ คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และมีปรากฏช่ือพระสาวกของ
พระพุทธเจา้ ดงัท่ีปรากฏอยูใ่นค าบูชาครู ดงัน้ี 
 
 “...มีตงัพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระเสนาสาวะกะอะระหันตะเจ้า     

ตงัพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ต๋นวเิศษท่ีเป๋นครูแห่งผูข้า้...” 
   (บุญชู จนัทรบุตร, การส่ือสารส่วนบุคคล, 31 มีนาคม 2554) 
 
 การท่ีหมอได้กล่าวอ้างถึงคุณพระรัตนตรัย รวมทั้ งอ้างถึงพระสาวกคนท่ีส าคัญ        
และจะกล่าวไวเ้ป็นอนัดบัแรกสุดนั้นยอ่มแสดงใหเ้ห็นถึงอ านาจบารมีท่ีสามารถปกปักรักษาตวัของ
หมอให้รอดพน้จากส่ิงท่ีชัว่ร้ายในขณะท่ีท าการรักษาผูป่้วย ส่ิงท่ีชัว่ร้ายท่ีว่าอาจเป็นภูตผีวิญญาณ 
รวมทั้งคุณไสยท่ีผูป่้วยถูกกระท าจนกระทัง่ไดรั้บความเจ็บป่วย และการอา้งถึงน้ียงัมีการอา้งถึง
หมอชีวกโกมารภจัจ์ ซ่ึงในทางแพทยแ์ผนไทยและแผนพื้นบา้นลา้นนาเคารพนบัถือเป็นอย่างมาก
เน่ืองจากหมอชีวกโกมารภจัจ์ เรียกช่ือสั้นๆ วา่  “หมอชีวก” หรือ “พ่อปู่ ชีวก” เป็นหมอท่ีมีช่ือเสียง
ในดา้นการรักษาโรค และยงัเป็นหมอประจ าส่วนพระองคข์องพระพุทธเจา้เม่ือคร้ังสมยัพุทธกาล 
ดว้ยเหตุความท่ีเป็นหมอท่ีมีความช านาญในเร่ืองการรักษาโรค และยาสมุนไพร แพทยแ์ผนโบราณ
หรือหมอพื้นบ้านจึงเคารพนับถือในฐานะท่ีท่านเป็นบรมครูของการแพทย์แผนโบราณและ            
มีความเช่ือวา่หมอชีวกโกมารภจัจน์ั้นจะช่วยดลบนัดาลใหก้ารรักษาผูป่้วยนั้นหายจากโรคภยัไขเ้จ็บ
ต่างๆ ได ้
  
 “ก่อนท าการรักษาคนไข้ ต้องสวดมนต์ไหว้พระ และไหว้ครูบาอาจารย์

โดยเฉพาะพอ่หมอชีวกในตอนเชา้ทุกวนัเพื่อขอใหช่้วยเราสามารถรักษาคนไข้
ใหห้ายจากโรค” 

    (สวสัด์ิ วรรณศรี, การส่ือสารส่วนบุคคล, 30 มีนาคม 2554) 
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 ในค าไหวค้รูของหมอบุญชู จนัทรบุตร และหมอจรรยา วงศ์ชัย ยงัไดมี้การอา้งถึงช่ือ  
เทพเจา้ทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดูท่ีส าคญัไวด้ว้ย 
 
 “...ตงัพระเพลิง พระพาย พระนารายณ์…”  
   (บุญชู จนัทรบุตร, การส่ือสารส่วนบุคคล, 31 มีนาคม 2554) 
 
 “...ท่านทา้วมหาพรหม ท่านทา้วพิทกัษ์รักษาประชาบดี ท่านทา้วเมธีแพทย์

อศัวนิ องคเ์ทพบดินทร์ พระอิศวรสิทธิศกัด์ิ ทวยเทพารักษทุ์กสถาน....” 
   (จรรยา วงศช์ยั, การส่ือสารส่วนบุคคล, 1 เมษายน 2554) 
 
 การท่ีอ้างถึงเทพเจ้า สูงสุดทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดูเข้ามาในบทไหว้ครู  เช่น           
พระพรหม พระอิศวร พระนารายณ์ และย ังได้มีการกล่าวถึง “พระพิฆเณศ” เทพเจ้าแห่ง            
ศิลปวิทยาการและขจดัอุปสรรคทั้งปวง แต่ในลา้นนาจะเรียกวา่ “พระพิษณู” (อ่านวา่ ป๊ิด-สะ-หนู) 
ดงัท่ีปรากฏในคาถาตรีนิสิงเหท่ีวา่  
 
 “ตรีนิสิงเห สัตตะนาเค ปัญจะพิษณูนะเมวจัจะ จะตุเต วาโส เวสสะราชา  

ปัญจะ อินทา   เอ้กะย ักขา   ปัญจะพรหมา  สะหัมปะติ  ทะ เวราชา           
อฏัฐะอะระหนัตา ปัญจะพุทธา นะมามิหงั” 

   (บุญชู จนัทรบุตร, การส่ือสารส่วนบุคคล, 31 มีนาคม 2554) 
 
 จากบทไหวค้รูและคาถาท่ีไดก้ล่าวมานั้นไดแ้สดงให้เห็นว่าความเช่ือและความศรัทธา
ของหมอพื้นบา้นท่ีมีต่อเทพเจา้ดงักล่าวว่ามีอ านาจสามารถคุม้ครองป้องกนั และช่วยขจดัปัดเป่า
อุปสรรคต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัหมอในขณะท่ีท าการรักษาผูป่้วย ท าให้การรักษาผูป่้วยนั้นส าเร็จลุล่วง
ไปดว้ยดี 
 ผูว้ิจยัยงัพบอีกว่าในห้ิงพระหรือโต๊ะหมู่บูชาพระของหมอนอกจากจะมีการตั้งบูชา
พระพุทธรูปและรูปป้ันพระสงฆ์ท่ีเคารพแล้ว ในชั้นถัดลงมาจะมีรูปป้ันหมอชีวกโกมารภจัจ ์
พระพิฆเณศ และพระฤาษี (ดูภาพประกอบท่ีภาคผนวก ฉ) ยิ่งแสดงเห็นความสัมพนัธ์ระหว่าง      
ตวัหมอผูรั้กษากับส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีเคารพนับถืออยู่โดยมีความเช่ือว่าเทพแต่ละองค์นั้นมีอ านาจ       
คุณวเิศษท่ีแตกต่างกนัไป เช่น พระพิฆเณศ เป็นเทพเจา้แห่งศิลปวทิยาการทั้งปวงและยงัเป็นเทพเจา้



89 
 

ท่ีคอยปัดเป่าอุปสรรค หมอชีวกโกมารภัจจ์ เ ป็นหมอท่ีมี ช่ือเสียงในด้านการรักษาโรค                 
และเป็นหมอประจ าส่วนพระองคข์องพระพุทธเจา้ และพระฤาษีนั้น คือ นกัปราชญท่ี์ทรงภูมิความรู้
และอิทธิฤทธ์ิในด้านการรักษาโรคและยาสมุนไพร จากอ านาจคุณวิเศษดงักล่าวน้ีจึงเป็นเหตุให้
หมอนั้นมีความเช่ือและศรัทธาในส่ิงดังกล่าวทั้ งน้ีมิใช่เพียงเพื่อปกป้องคุ้มครองตนเท่านั้ น            
ยงัคุม้ครองผูป่้วยท่ีเขา้มารับการรักษาใหห้ายจากโรคภยัไขเ้จบ็ดว้ยเช่นกนั 
 นอกจากจะพบเห็นการอ้างถึงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเข้ามาช่วยปกป้องคุ้มครองตวัหมอและ   
ผูป่้วยแลว้ ในการรักษาโรคดว้ยวิธีนวดตอกเส้น ยงัมีการใช้วิชาโหราศาสตร์ซ่ึงเป็นศาสตร์หน่ึงท่ี
ท านายทายทกัดวงชะตาของมนุษยโ์ดยอาศยัการโคจรของดวงดาวเป็นหลกั โดยปกติทัว่ไปนั้น  
วิชาโหราศาสตร์จะถูกน ามาใช้ตรวจดูความเป็นไปของชีวิต แต่ในคร้ังน้ีไดน้ าวิชาโหราศาสตร์มา
ใช้ด้านการดูแลรักษาสุขภาพโดยน ามาใช้ในการหาสมุฏฐานหรือสาเหตุของการเกิดโรคและ 
วธีิการบ าบดัรักษา การน าวชิาโหราศาสตร์มาประยุกตใ์ชใ้นการรักษาโรคภยัไขเ้จ็บนั้นมีช่ือเรียกวา่ 
“โหราเวช” 
  จากการท่ีผูว้ิจ ัยได้ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างหมอนวดตอกเส้นพบว่า หมอทุกคนนั้ น          
มีความรู้ในเร่ืองโหราเวช มีการใชว้ิชาโหราศาสตร์ท่ีตนไดศึ้กษาเขา้มาใช้ในการวินิจฉยัหาสาเหตุ
ของโรควา่โรคท่ีผูป่้วยเป็นอยูน่ั้นเกิดจากธาตุในร่างกายขาดสมดุลหรือเกิดจากอิทธิพลของดวงดาว
ท่ีมีต่อดวงชะตาด้วยการน าเอาวนั เดือน ปีเกิดของผูป่้วยมาค าณวนด้วยวิธีการทางโหราศาสตร์        
เม่ือค าณวนไดผ้ลลพัธ์ออกมาอยา่งไรก็ท านายไปตามต ารา   
 หมอวชิิต เกศรักษ ์(การส่ือสารส่วนบุคคล, 4 เมษายน 2554) เป็นหมอเมืองคนหน่ึงท่ีน า
วิธีการทางโหราเวชมาใช้ร่วมกับการรักษาโรคด้วยวิธีนวดตอกเส้นโดยมีการน าเอาดวงดาว         
ทั้งเจด็ คือ อาทิตย ์(1) จนัทร์ (2) องัคาร (3) พุธ (4) พฤหสับดี (5) ศุกร์ (6) เสาร์ (7) มาก าหนดให้อยู่
ประจ าตามส่วนต่างๆ ของร่างกายไว ้ดงัน้ี 
 อาทิตย ์ ตั้งแต่ไหล่ขวาไปจนถึงมือขวา 
 จนัทร์    บริเวณเอว สะโพก ตน้ขาทั้งสองขา้ง 
 องัคาร   ตั้งแต่ไหล่ซา้ยไปจนถึงมือซา้ย 
 พุธ        ตั้งแต่ขาขวาไปจนถึงเทา้ขวา 
 พฤหสับดี ศีรษะ  คอและใบหนา้ 
 ศุกร์  ทอ้ง หลงั 
 เสาร์  ตั้งแต่ขาซา้ยไปจนถึงเทา้ซา้ย 
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 เม่ือน าเอาวนั เดือน ปีเกิดของผูป่้วยมาค าณวนแลว้ผลลพัธ์ออกมาวา่เลขหรือดวงดาวใด
ท่ีตกอยูต่  าแหน่งท่ีเสียตามการค าณวนทางโหราศาสตร์ของปีนั้นๆ ก็จะบอกถึงต าแหน่งของร่างกาย
ท่ีมีความเจ็บป่วย ดวงดาวทั้ง 7 นั้นสามารถบ่งบอกถึงสาเหตุและลกัษณะอาการของโรคภยัไขเ้จ็บ 
เม่ือทราบต าแหน่งท่ีผูป่้วยมีอาการเจบ็ป่วยแลว้ก็จะเร่ิมท าการรักษาโดยจะเนน้ในต าแหน่งดงักล่าว  
 นอกจากการใช้โหราเวชแล้ว หมอเมืองบางคนยงัมีวิธีการท่ีจะวินิจฉัยหาสาเหตุของ
โรคอีกลกัษณะหน่ึง คือ “การดูเม่ือ” ซ่ึงเป็นการตรวจดวงชะตาราศีท่ีง่ายและไม่ซบัซ้อนเหมือนกบั
วิธีการทางโหราเวชโดยหมอเมืองแต่ละคนนั้นจะมีต าราท่ีใช้ในการดูเม่ือท่ีแตกต่างกันไปแต่
โดยทัว่ไปจะใชต้  าราดูเคราะห์สามชั้น  
 หมอบางคนอาจจะใช้วิ ธีการนั่งทางใน มาใช้ในการวิ นิจฉัยหาสาเหตุและ              
วธีิการรักษาโรค แมว้า่หมอบางคนอาจจะไม่ไดใ้ชว้ิธีการนัง่ทางในก็ตาม แต่ก็จะมีความรู้สึกหรือมี
นิมิต ลางสังหรณ์ท่ีบ่งบอกวา่โรคท่ีเกิดข้ึนกบัผูป่้วยไม่ใช่โรคปกติธรรมดา  
 ทั้งโหราเวชและการดูเม่ือไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงการวนิิจฉยัหาสาเหตุของความเจ็บป่วยเพื่อ
น าไปสู่การรักษาโรคในโรคท่ีหาสาเหตุไม่ได ้โหราเวชนั้นจะถูกใชใ้นลกัษณะการตรวจดูดวงชะตา
ของผูป่้วยวา่มีดาวดวงไหนท่ีตกอยูใ่นต าแหน่งท่ีไม่ดี เม่ือพบวา่มีดาวดวงไหนท่ีตกอยูใ่นต าแหน่งท่ี
ไม่ดีหมอก็จะแปลความหมายของดาวดวงนั้นท่ีมีความสัมพนัธ์กบัต าแหน่งดงักล่าวออกมาเพื่อ
อธิบายถึงโรคภยัไขเ้จ็บท่ีก าลงัเกิดข้ึนกบัผูป่้วยซ่ึงแสดงให้เห็นถึงดวงดาวท่ีอยูบ่นทอ้งฟ้านั้นไดมี้
อิทธิพลต่อวิถีชีวิตของมนุษยใ์นเร่ืองความเจ็บไขไ้ดป่้วย ส าหรับการดูเม่ือนั้นเป็นวิธีท่ีหมอเมือง
นิยมใชก้นัมากเพราะเป็นระบบโหราศาสตร์ท่ีใชก้ารค าณวนท่ีไม่ซบัซ้อนเท่ากบัโหราเวชส่วนใหญ่
จะใชอ้ายขุองผูป่้วยเป็นหลกัในการวนิิจฉยัหาสาเหตุของโรคเพียงแค่ผูป่้วยบอกอายุมาหมอก็จะเปิด
ต าราดูวา่อายเุท่าน้ีหากมีความเจบ็ป่วยนั้นจะมีสาเหตุมาจากอะไร หมอบางคนก็อาจจะทราบสาเหตุ
ของโรคโดยดูว ันและเวลาว่า  หากผู ้ป่วยมาว ันน้ี เวลาน้ีจะเจ็บป่วยด้วยสาเหตุอะไรและ                   
มีวธีิการรักษาอยา่งไร ซ่ึงไดแ้สดงให้เห็นถึงมนุษยน์ั้นยงัมีความเช่ือวา่ความเจ็บป่วยนั้นมีสาเหตุมา
จากอ านาจของดวงดาวต่างๆ นั้นได้ดลบนัดาลให้เป็นไป การท่ีมองว่าความเจ็บป่วยนั้นเกิดจาก
ดวงดาวย่อมแสดงให้เห็นว่าไดมี้อ านาจหรือพลงับางส่ิงบางอย่างท่ีมองไม่เห็นเป็นตวักระท าโดย
ผา่นจากการตีความหมายของดาวแต่ละดวงท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในดวงชะตาของผูป่้วย  
 การดูเม่ือ และการนัง่ทางในเป็นวิธีการวินิจฉยัโรคท่ีอีกวิธีหน่ึงท่ีไม่สามารถหาสาเหตุ
ไดโ้ดยวิธีการดงักล่าวนั้นมกัจะใชก้็ต่อเม่ือไม่สามารถใชก้ระบวนการวินิจฉยัหาสมุฎฐานของโรค
โดยปกติธรรมดาหรือโดยโหราเวชไดอี้ก วิธีดงักล่าวนั้นจะมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงเหนือธรรมชาติ 
เช่น ผี คุณไสย  ขวญั การท าผิดจารีตประเพณีหรือข้อห้ามในสังคม  (ขึด) รวมทั้ งเวรกรรม            
ส่ิงเหล่าน้ีจะถูกอธิบายวา่เป็นสาเหตุของการเกิดโรคภยัไขเ้จ็บ เม่ือทราบสาเหตุของโรคท่ีเป็นอยูไ่ด้
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ดว้ยวธีิการดูเม่ือ และการนัง่ทางใน ยงัสามารถใชว้ิธีดงักล่าวในการหาวิธีบ าบดัรักษาโรคไปพร้อม
กนัอีกดว้ย 
 
4.1.2 แนวคิดจิต วญิญาณ และขวญั 
 ในกระบวนการรักษาโรคด้วยวิ ธีนวดตอกเส้นนั้ น นอกจากผู ้วิจัยจะพบเห็น        
แนวคิดเก่ียวกบัส่ิงเหนือธรรมชาติแล้ว ยงัได้ปรากฏแนวคิดเร่ือง จิต วิญญาณ และขวญัอีกด้วย   
ชาวล้านนานั้ นได้มีความคิดความเช่ือและนับถือผีมาตั้ งแต่อดีตจวบจนปัจจุบันน้ีก็ย ังได้มี            
การสืบทอดความเช่ือดงักล่าวอยูโ่ดยผา่นทางพิธีกรรมต่างๆ เช่น ประเพณีเล้ียงผปีู่ ยา่ ฟ้อนผีมดผีเม็ง      
การลงขอนกระด้าง (การเรียกดวงวิญญาณคนตายมาเข้าทรงม้าข่ีเพื่อสอบถามสารทุกข์สุกดิบ
หลงัจากตายไปแลว้) เป็นตน้ แมว้า่จะไดย้อมรับนบัถือพระพุทธศาสนามานานแลว้ก็ตาม  
 ความเช่ือในการนับถือผีได้มีความสัมพันธ์กันกับกระบวนการรักษาโรคของ   
การแพทยพ์ื้นบา้นลา้นนาในแง่ท่ีวา่ผีนั้นสามารถกระท าให้มนุษยน์ั้นไดรั้บความเจ็บป่วย แมแ้ต่ใน
กระบวนการรักษาด้วยวิธีการนวดตอกเส้นก็ยงัมีโรคท่ีเกิดจากสาเหตุจากผีเป็นผูก้ระท าด้วย       
จากความเช่ือในการนับถือผีของชาวล้านนาท าให้ผู ้วิจ ัยสามารถจ าแนกประเภทของผี ท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการแพทยพ์ื้นบา้น ดงัน้ี 
 1) ผีที่ให้ทั้งคุณและโทษแก่มนุษย์ ไดแ้ก่ ผีปู่ แถนย่าแถน ผีปู่ ยา่  ผีอารักษ ์เจา้ป่าเจา้เขา 
พระภูมิเจา้ท่ี เป็นตน้ ผีประเภทน้ีสามารถให้คุณ คือ ปกปักรักษามนุษยใ์ห้มีชีวิตท่ีร่มเยน็เป็นสุข 
โดยท่ีมนุษย์นั้ นจะต้องให้ความเคารพย  าเกรงและเซ่นสรวงบูชาอยู่เป็นประจ า เม่ือมีการให ้     
ความเคารพและเซ่นสรวงบูชา ผีเหล่าน้ีจะท าหน้าท่ีปกป้องคุม้ครองดูแลให้มนุษยมี์ชีวิตท่ีร่มเยน็
เป็นสุข ปราศจากภยัอนัตรายต่างๆ และใหโ้ทษก็ต่อเม่ือมนุษยไ์ม่ให้ความเคารพ หรือล่วงละเมิดใน
ขอ้หา้ม จารีตประเพณีโดยจะบนัดาลใหม้นุษยเ์กิดความเจบ็ป่วยข้ึนมา 
 2) ผีที่ให้โทษแก่มนุษย์เพียงอย่างเดียว ไดแ้ก่ ผีกะ ผีสือ ผีตายพราย ผีตายโหง  ผีโป่ง 
เป็นตน้ ผปีระเภทน้ีมกัจะท าใหม้นุษยเ์กิดความเจ็บป่วย แต่การท่ีมนุษยจ์ะถูกผีประเภทน้ีกระท าได้
นั้นจะตอ้งเป็นผูท่ี้อยูใ่นช่วง “ดวงตก” หรือ “ขวญัอ่อน” 
 จากการท่ีผูว้ิจยัได้สังเกตการรักษาโรคด้วยวิธีนวดตอกเส้นพบว่ามีผูป่้วยท่ีเขา้มารับ 
การรักษาเจ็บป่วยดว้ยสาเหตุจากการกระท าของผีมีนอ้ยมาก ส่วนใหญ่จะมีสาเหตุของการเจ็บป่วย
จากการท างานหนกัหรืออยู่ในอิริยาบถเดิมเป็นเวลานาน และความเส่ือมโทรมของร่ากายตามวยั  
แต่จากการสัมภาษณ์หมอผูรั้กษาพบว่ายงัมีผูป่้วยท่ีมีอาการเจ็บป่วยอนัมีสาเหตุมาจากผีกระท าอยู่
บา้งโดยเกิดจาก “ผีโป่ง” ซ่ึงเป็นผีชนิดหน่ึงท่ีอยูต่ามดินโป่งหรือตามพื้นท่ีช้ืนแฉะในป่า ผีโป่งนั้น
จะคายพิษท่ีเรียกวา่ “ย  า” นั้นใส่คนท่ีผา่นเขา้ไปในบริเวณดงักล่าว เม่ือโดนผโีป่งคายพิษใส่แลว้ก็จะ
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มี อ า ก า ร เ จ็ บ ป ว ด ต า ม ข้ อ ต า ม ก ร ะ ดู ก ส่ ว น ม า ก จ ะ ท า ใ ห้ ป ว ด ท่ี บ ริ เ ว ณ หั ว เ ข่ า                                      
ในต าราการแพทย์พื้นบ้านล้านนาได้จดัโรคท่ีเกิดจากผีโป่งน้ีเข้าไวใ้นกลุ่มโรคตามความเช่ือ      
ด้านคุณไสยและมนต์ด า ซ่ึงมีอยู่ ดังน้ี โป่งนอง โป่งป๋ม โป่งเหยี่ยน โป่งแห้ง และโป่งก๋ินดูก               
(ยิ่งยง และกนัยานุช เทาประเสริฐ, 2547, น. 18) การรักษาด้วยวิธีการนวดตอกเส้นนั้นจะเป็น     
การรักษาเพื่อบรรเทาอาการเจ็บปวดจากโรคดังกล่าว หากจะท าการรักษาให้หายขาดนั้นหมอ
จะตอ้งน าเอาวธีิการเช็ด หรือการแหกเขา้มารักษาร่วมดว้ย 
 นอกจากความเจ็บไข้ได้ป่วยจะเกิดข้ึนจากผีเป็นผูก้ระท าแล้ว ขึดและอุบาทว์แปด
ประการยงัเป็นอีกสาเหตุของการเกิดโรคไดด้ว้ยเช่นกนั หากผูใ้ดท าการละเมิดส่ิงท่ีไม่ควรกระท า
หรือพบเห็นอุบาทวห์น่ึงในทั้งแปดก็ให้รีบเร่งท าพิธีถอนขึดหรือส่งอุบาทว ์มิฉะนั้นจะเกิดเหตุ
อนัตรายหรือโรคภยัไขเ้จบ็กบัผูน้ั้น 
 ความเช่ือเร่ือง “ผีครู” เป็นอีกความเช่ือหน่ึงท่ีส าคัญต่อชาวล้านนาในศาสตร์ศิลป์       
ทุกแขนง การแพทยพ์ื้นบา้นลา้นนามีความเช่ือในเร่ืองผีครูไม่แตกต่างไปจากศาสตร์ศิลป์แขนงอ่ืน    
ค  าวา่ “ผคีรู” หมายถึง ครูบาอาจารยท์ั้งหลายท่ีสอนศาสตร์ศิลป์สาขาใดสาขาหน่ึงไดล่้วงลบัไปแลว้ 
แม้ว่าครูบาอาจารย์เหล่านั้นได้ล่วงลับไป แต่เหล่าบรรดาลูกศิษย์ท่ีได้สืบทอดวิชายงัคงเช่ือว่า
วญิญาณยงัคอยดูแลปกปักรักษาลูกศิษยอ์ยูต่ลอดเวลา  
 ในการรักษาแบบนวดตอกเส้น หมอเมืองก็มีความเช่ือในเร่ืองดงักล่าวเช่นกนัอนัจะ
สังเกตไดจ้ากการไหวค้รูก่อนการรักษาไดมี้การกล่าวถึงผคีรูไวใ้นบทไวค้รู ดงัน้ี  
 
 “โอมสิทธิการ ครูบาอาจารย์ห้ือแก่กู มาตงัครูเก๊า ครูปล๋าย ครูต๋าย ครูยงั     

ครูข่าม ครูคง ครูมนต์ครูเป่า ครูเก่าครูใหม่ ครูใหญ่ครูหน้อย ครูพ่อน้อย      
ครูพ่อหนาน ครูอุปัชฌายะอาจ๋ารย์ สามสิบครูไปก่อนทางหน้า ห้าสิบครู   
ไปตามหลงัมาเน่อ...” 

   (บุญชู จนัทรบุตร, การส่ือสารส่วนบุคคล, 31 มีนาคม 2554) 
 
 จากบทไหวค้รูท่ีได้ยกมาในเบ้ืองตน้ได้แสดงให้เห็นถึงการมีอยู่ของผีครูโดยเช่ือว่า      
ผีครูยงัคงวนเวียนปกปักรักษาลูกศิษยใ์ห้มีความเจริญกา้วหน้าในการรักษาผูป่้วย หากหมอเกิดมี
อุปสรรคขดัขวางในการรักษาผูป่้วย เช่น โรคท่ีเกิดจากส่ิงเหนือธรรมชาติเป็นผูก้ระท า หมอจะ
ระลึกถึงครูบาอาจารยห์รือผคีรูใหช่้วยขจดัปัดเป่าอุปสรรคปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
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 “ถา้โรคท่ีเกิดกบัผูป่้วยไม่ใช่โรคธรรมดา เป็นโรคท่ีเกิดจากคนท า ผีท  า หรือ
ถ้ า เ กิ ด เ ห ตุ ขัด ข้ อ ง ใน ขณะ ท่ี รั ก ษ า คนไ ข้ อ ยู่ นั้ น  ก็ จ ะ เ ห มื อน มี                        
ครูบาอาจารยม์าอยู่ใกล้ๆ  แลว้บอกว่าโรคน้ีเกิดจากอะไรและบอกวิธีแกไ้ข
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน บางคร้ังก็รู้สึกวา่ไม่ใช่ตวัเองท่ีก าลงัรักษาผูป่้วยอยู”่  

 
 
 จากบทสัมภาษณ์ดงักล่าวเป็นการยืนยนัถึงความเช่ือการมีอยู่ของผีครูและยงัเช่ืออีกว่า
หากหมอไม่สามารถรักษาดว้ยตวัเองได ้ผีครูก็จะมาบอกวิธีการรักษาหรือบางคร้ังผีครูอาจจะช่วย
รักษาผูป่้วยเองโดยผ่านร่างของหมอเอง ผูว้ิจยัได้สอบถามต่อไปอีกว่าการรักษาดงักล่าวเป็นการ
เขา้ทรงหรือไม่ ซ่ึงไดรั้บค าตอบจากหมอว่าไม่ไดเ้ป็นการเขา้ทรงเพราะตนยงัมีสติสัมปชญัญะดี
พอสมควร แต่จะรู้วา่โรคท่ีเกิดข้ึนนั้นล าพงัดว้ยความรู้ความสามารถของตนไม่สามารถแกไ้ขปัญหา
ท่ีเกิดข้ึนไดแ้ต่ก็สามารถท าการแกไ้ขปัญหาดงักล่าวลุล่วงไปดว้ยดี 
 นอกจากจะปรากฏแนวคิดเก่ียวกบัจิต วิญญาณในการรักษาโรคด้วยวิธีนวดตอกเส้น
แลว้ผูว้ิจยัยงัพบว่าในการรักษาด้วยวิธีการดงักล่าวยงัมีความเช่ือเร่ืองขวญัซ่ึงเป็นความเช่ือท่ีมีมา
ก่อนการนบัถือพระพุทธศาสนาและเป็นความเช่ือดั้งเดิมในกลุ่มคนวฒันธรรมไทโดยมีความเช่ือ 
เช่ือว่านอกจากมนุษยมี์องค์ประกอบอยู ่2 ประการ คือ กาย และจิต หรือ รูปและนาม ยงัมี “ขวญั” 
ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของจิตท่ีประจ าอวยัวะในร่างกายทั้ง 32 แห่ง หรือ 32 ขวญั และเป็นพลงัเช่ือมโยง
ระหว่างกายกบัจิตด้วยการท าหน้าท่ีควบคุมการท างานของอวยัวะ ขวญันั้นยงัสามารถออกจาก
ร่างกายได้ อาจจะตกหล่นหรือกระเจิงหรือถูกหน่วงเหน่ียวไวท้  าให้ไม่สามารถกลบัเข้าร่างได ้
รวมทั้งหากธาตุหย่อนหรือพิการก็อาจท าให้ขวญัท่ีอยู่ประจ าแต่ละแห่ง ถูกกระทบกระเทือน        
ท าใหข้วญัเสีย ขวญัหาย ขวญัอ่อน อนัน าไปสู่สาเหตุของความเจบ็ป่วยไดใ้นภายหลงั 
 ความเช่ือเก่ียวกบัขวญัน้ีได้มีปรากฏในกระบวนการรักษาโรคด้วยวิธีนวดตอกเส้น
หลงัจากท าการรักษาทางกายบ าบดั คือ เสร็จส้ินการนวดตอกเส้นเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ หมออาจจะ
ท าการหนขวญั คือ การผูกข้อมือเรียกขวญัให้กลบัคืนมา บางคร้ังก็ท าพิธีเรียกขวญัหรือบายศรี       
สู่ขวญัให้กบัผูป่้วยดว้ยการพรรณนาโวหารท่ีมีการใส่ระบ าหรือขบัเป็นท านองเสนาะท่ีไพเราะเพื่อ
เรียกเอาขวญัท่ีประจ าแต่ละอวยัวะให้กลบัคืนสู่ร่าง การท่ีเรียกขวญัดว้ยการใส่ระบ าหรือขบัเป็น
ท านองเสนาะนั้นมีความเช่ือว่า ขวญันั้นชอบเสียงท่ีไพเราะ ชอบการปลอบประโลม เม่ือได้ยิน    
การเรียกขวญัท่ีไพเราะแลว้จะไดรี้บกลบัมาอยา่งรวดเร็ว  
 

(จรรยา วงศช์ยั, การส่ือสารส่วนบุคคล, 1 เมษายน 2554) 
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 เน้ือหาท่ีใช้ในการเรียกขวญัหรือบายศรีสู่ขวญันั้นมีลกัษณะเป็นการเช้ือเชิญขวญัท่ีได้
หนีไปยงัสถานท่ีต่างๆ ใหก้ลบัคืนสู่ร่างกายมี ดงัน้ี 
 
 อชัชะไชยโส อชัชะไชโย อชัชะในวนัน้ีก็หากวา่เป๋นวนัดี 
เป๋นวนัสะหลีวนัข้ึนออกแต่พื้นโหราคุณหารมากระท าแม่นวา่ฟ้าต๋ีแส่งเศษส่ี หา้ หก สอง                                       
เป๋นวนัไตป๋องเขา้ใส่หากเป๋นวนัไฅวใ่หญ่พอดี เป๋นวนัสะหลีจ้ืนจอ๊ย 
ขา้ม่อนนอ้ยจกัเรียกขวญัเจา้จุ่งมามา ฝงูหมู่พี่นอ้งเจา้เขามานัง่ท่าอยูก่องหั้น 
ขวญัเจา้รีบมาปันอยูช่า้  ขออญัเชิญขวญัเจา้หน่อหลา้จุ่งรีบป๊ิกป้อกมา
ก่อนเตอ๊ะเนอ  ขวญัเจา้อยา่รีบไปไหน สายแดดกลา้ 
แดดร้อนเม่ือยามตอนเพราะบ่มีพี่นอ้งป๋งป๋ัน ตกกล๋างดอยดงเถ่ือนถ ้า 
ขวญัเจา้อยา่ไฝ่อา้งจกัหนี  ขวญัเจา้จุ่งมาดีดีดงัเก่า 
มาอยูห่อเรือนเจา้พี่นอ้งเก่าๆ ก็มานัง่อยู ่ ถา้อยูก่องหั้นอยูต่งัวนัจะไจ ้
เจา้อยา่ละคาบไวอ้ยูช่อนลอน  ขวญัเจา้อยา่ละท่ีนอนไวป๋้างเป่า 
ขวญัเจา้อยา่ไปป่าไมเ้ล่าอยูค่นเดียว ขวญัเจา้อยา่ไปอยูเ่ป๋วปากถ ้า 
ท่ีท่าน ้าป่าคาหินก๋องผาก๋องท่ีผาช่ือและผาจนั ท่ีดอยดงตัน๋หลืบถ ้าท่ีท่าน ้าและดอยดง 
ขา้เรียกร้องขวญัเจา้แลว้จุ่งมามา  มาตงัขวญัเกศาขวญัโลมาแขง้ขาแห่งเจา้ 
ร้องเรียกแลว้จุ่งมามา  ขวญัคิ้วห้ืออยูก่บัคิ้วขวญัต๋าห้ืออยูก่บัต๋า 
ขวญัถานาแห่งเจา้ขา้เรียกร้องจุ่งมามา 
   (บุญชู จนัทรบุตร, การส่ือสารส่วนบุคคล, 31 มีนาคม 2554) 
 
 เม่ือท าพิธีหนขวญัหรือบายศรีสู่ขวญัเสร็จเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ ผูป่้วยก็จะหายจากโรคภยั
ไขเ้จบ็เน่ืองจากขวญัท่ีไดอ้อกจากร่างกายไปไดก้ลบัคืนมาท่ีเดิม จากความเช่ือดงักล่าวผูว้ิจยัมองวา่
นอกจากจะมีความเจบ็ป่วยทางร่างกายอนัหมายถึงความบกพร่องของธาตุทั้งส่ีท่ีอยูใ่นร่างกายท่ีตอ้ง
เยียวยารักษาด้วยการให้ยาสมุนไพรต่างๆ แล้ว ย ังมีความเจ็บป่วย ท่ีต้องได้รับการเยียวยา      
ทางด้านจิตใจดังท่ีปรากฏในการเรียกขวญัซ่ึงวิธีการดังกล่าวเป็นการสร้างสมดุลให้กับจิต          
และเม่ือจิตมีความสมดุลแลว้ก็จะท าให้ร่างกายมีความสมดุลด้วยเช่นกนั ดว้ยทศันะท่ีกล่าวมาน้ี    
ไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่กายกบัจิตนั้นมีความสัมพนัธ์กนั ไม่สามารถจะแยกออกจากกนัไดโ้ดยเด็ดขาด  
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4.1.3 แนวคิดเร่ืองพลงัลกึลบัและไสยศาสตร์ 
 นอกเหนือจากมนุษยจ์ะมีความเช่ือเก่ียวกบัการมีอยู่ของวิญญาณแลว้ยงัมีความเช่ือใน
เร่ืองพลงัลึกลบัดว้ยเช่นกนั พลงัลึกลบั คือ พลงัศกัด์ิสิทธ์ิ มีอ านาจพิเศษ เป็นพลงัท่ีอยูใ่นคน สัตว ์
พืช หรือธรรมชาติอ่ืนๆ พลงัน้ีก่อให้เกิดความเกรงกลวั มีอ านาจน่าเกรงขาม เป็นพลงัท่ีมองไม่เห็น 
แต่มีอ านาจแสดงออกมาให้ปรากฏได้ สามารถน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ด้วยกรรมวิธีพิเศษ        
ท่ีเหมาะสม 
 จากการศึกษาการรักษาโรคแบบพื้นบา้นลา้นนาดว้ยวิธีนวดตอกเส้นพบว่ามีความเช่ือ
ในเร่ืองพลงัลึกลบัโดยความเช่ือดงักล่าวไดป้รากฏอยูใ่นอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการรักษา คือ ไมค้อ้นกบัล่ิม
ตอกเส้น อุปกรณ์ดังกล่าวนั้ นท ามาจากไม้เน้ือแข็ง เช่น ไม้ประดู่ ไม้แดง ไม้ชิงชันไม้เก็ด              
ไมม้ะขาม เป็นตน้ การท่ีเลือกใช้ไมเ้น้ือแข็งนั้นจะท าให้คอ้นมีความแข็งแรงเน่ืองจากการรักษา  
แบบนวดตอกเส้นต้องใช้แรงในการตอกมากพอสมควร หากใช้ไม้เน้ืออ่อนก็จะแตกหักง่าย          
ไม่ทนทาน ไมเ้น้ือแข็งท่ีน ามาใช้นั้นยิ่งเป็นไมท่ี้ถูกฟ้าผ่า หรือไมต้ายพราย (ตายในขณะท่ียืนตน้)  
ไดย้ิ่งดี นอกจากน้ียงัมีการน าเอาเขาสัตว ์เช่น เขาควายเผือกท่ีตายดว้ยฟ้าผ่า หรืองาช้างมาท าเป็น  
ล่ิมตอกเส้นอีกดว้ย  
 ผูว้จิยัไดส้อบถามกลุ่มตวัอยา่งของหมอผูท้  าการรักษาเก่ียวกบัความเช่ือเร่ืองไมฟ้้าผา่กบั
ไมต้ายพรายซ่ึงแต่ละคนไดแ้สดงทศันะของตนไว ้ดงัน้ี 
 

“ถา้จะใหดี้ตอ้งใชไ้มค้อ้นกบัล่ิมท่ีท ามาจากไมฟ้้าผา่เพราะเช่ือวา่ไมฟ้้าผา่นั้น
จะมีพลังหรืออ านาจบางอย่างท่ีสามารถช่วยรักษาโรคให้หายขาดได ้
นอกจากน้ียงัมีการน าเอางาชา้ง และเขาควาย โดยเฉพาะเขาควายเผือกท่ีตาย
ด้วยฟ้าผ่ามามาใช้เป็นล่ิมตอกเพราะเช่ือว่าส่ิงเหล่าน้ีมีพลงัอ านาจในการ
รักษาโรคท่ีมาจากคุณไสยได”้ 

   (สวสัด์ิ วรรณศรี, การส่ือสารส่วนบุคคล, 30 มีนาคม 2554) 
  
 “ไมค้อ้นท่ีใชย้า (รักษา) คนตอ้งท ามาจากไมเ้น้ือแข็งและถา้จะให้ดีตอ้งเป็น

ไม้ท่ีถูกฟ้าผ่าซ่ึงจะดูขลังและมีความศักด์ิสิทธ์ิ  นอกจากน้ีงาช้างและ          
เขาควายโดยเฉพาะเขาควายเผือกก็สามารถน ามาท าเป็นล่ิมตอกเส้นและ     
ยงัท าเป็นมีดหมอไวส้ าหรับแหกคนไขไ้ดอี้ก” 

   (บุญชู จนัทรบุตร, การส่ือสารส่วนบุคคล, 31 มีนาคม 2554) 
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“ไม้ค้อนท่ีมาใช้ตอกเส้นท ามาจากไม้เน้ือแข็ง เช่น ไม้เก็ดด า ไม้มะขาม      
ยิ่งเป็นไมถู้กฟ้าผา่หรือไมต้ายพราย (ยืนตน้ตาย) หรืองาชา้งไดย้ิ่งดีเพราะจะ
ท าให้มีพลงัในการรักษาโรคให้หายขาดโดยเฉพาะโรคท่ีเกิดจากคุณไสย
หรือ ผกีระท า” 

     (วชิิต เกศรักษ,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 4 เมษายน 2554) 
 
 

“ไมค้อ้นตอกเส้นนั้นเดิมท ามาจากแกนไมม้ะขามซ่ึงมีความแข็งแรง ทนทาน 
แต่ปัจจุบนัใช้ไมเ้น้ือแข็งอ่ืนๆ แทน เช่น ไมป้ระดู่ ไมเ้ก็ด ไมแ้ดง เป็นตน้ 
หมอบางคนก็ มีไม้ค้อนหรือเขาสัตว์ท่ี ถูกฟ้าผ่า  รวมทั้ งงาช้างไว้ใช ้         
รักษาคนไข”้ 

   (ป่ินแกว้ ตนันวล, การส่ือสารส่วนบุคคล, 6 เมษายน 2554) 
 

“ไมท่ี้น ามาท าไม้คอ้นกบัล่ิมตอกเส้นนั้นท ามาจากไมเ้น้ือแข็งเช่น ไมเ้ก็ด   
ไม้ชิงชัน ยิ่ง เป็นไม้ฟ้าผ่ายิ่งดีเน่ืองจากมีความเช่ือว่ามีพลังรักษาโรค           
ให้หายขาดได้ในเวลาท่ีรวดเร็ว และงาช้างต้องเป็นงาช้างท่ีได้มาจาก        
การงัดไม้แล้วหักกระเด็นออกมาจึงจะดีเพราะเช่ือว่าโรคภยัไข้เจ็บจะได้
กระเด็นออกจากร่างกาย” 

   (ผอ่งพรรณ ระวงัภยั, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 เมษายน 2554) 
 

“การท่ีใช้ไมห้รือเขาควายเผือกท่ีโดนฟ้าผ่า หรืองาช้าง เช่ือว่ามีพลงัอ านาจ
ในการรักษาโรคภยัไขเ้จบ็ใหห้ายขาดได”้ 

   (จรรยา วงศช์ยั, การส่ือสารส่วนบุคคล, 1 เมษายน 2554) 
 
 จากทศันะของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดก้ล่าวมานั้นไดแ้สดงให้เห็นถึงความเช่ือในพลงัอ านาจ
บางอย่างท่ีอยู่ในอุปกรณ์การรักษาซ่ึงพลงัอ านาจดงักล่าวเกิดจากฟ้าผ่าไม้ท าให้จากไม้เน้ือแข็ง
ธรรมดากลายเป็นไมท่ี้มีพลงัอ านาจข้ึนมาทนัที ไมต้ายพรายก็เช่นเดียวกนัท่ีมีพลงัอ านาจอยู่ในตวั
ทั้งน้ี ดว้ยความเช่ือท่ีวา่ไมต้ายพรายเป็นการตายท่ีผิดธรรมชาติ คือ ตน้ไมท่ี้ตายในขณะท่ียงัยืนตน้ 
ซ่ึงการตายในลักษณะน้ีได้ถูกน าไปเช่ือมโยงกับค าว่า “ตายพราย” ของมนุษย์ท่ีเป็นการตาย           
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ในลักษณะผิดธรรมชาติดัง เ ช่น ผู ้หญิง ท่ีคลอดลูกออกมาแล้วตัว เองก็ เ สีย ชีวิตลงหรือ                
แม้แต่คนจมน ้ าตายซ่ึงการตายในลักษณะดังกล่าวจะท าให้วิญญาณของผูต้ายมีความดุร้ายมาก         
มีอิทธิฤทธ์ิสามารถหลอกหลอนผูอ่ื้น จากความเช่ือดงักล่าวไดถู้กโยงเขา้ไปอธิบายเร่ืองไมต้ายพราย
วา่เป็นไมท่ี้ตายผดิแปลกไปจากธรรมชาติ จึงท าให้มีอิทธิฤทธ์ิหรือมีพลงับางอยา่งท่ีแตกต่างไปจาก
ไมธ้รรมดา  
 ส าหรับเขาควายเผือกนั้นเช่ือว่าด้วยความท่ีมีรูปร่างสีขาวท่ีแตกต่างไปจากควายปกติ
ทัว่ไปท่ีมีสีด าจึงถูกมองวา่เป็นสัตวม์งคลและยิง่ถูกฟ้าผา่ตายยิ่งท าให้เช่ือวา่มีพลงัอ านาจในการท่ีจะ
รักษาโรคได้ รวมไปถึงงาช้างท่ีเช่ือว่ามีพลังอ านาจในการรักษาโรคโดยเฉพาะโรคท่ีเกิดจาก         
ส่ิงเหนือธรรมชาติเป็นผูก้ระท า การท่ีเช่ือวา่งาชา้งมีพลงัอ านาจนั้นเป็นเพราะชา้งเป็นสัตวม์งคลและ
เป็นสัตวท่ี์มีความเก่ียวขอ้งกบัทางพระพุทธศาสนากล่าวคือ เป็นหน่ึงใน 108 ภาพมงคลท่ีปรากฏใน
รอย พระบาทของพระพุทธเจา้ และยงัมีปรากฏช่ือชา้งท่ีส าคญั เช่น ชา้งเอราวณัอนัเป็นพาหนะของ
พระอินทร์ ชา้งปัจจยันาเคนทร์ซ่ึงเป็นชา้งพาหนะท่ีพระเวสสันดรทรงบริจาคทานให้พราหมณ์ท่ีมา
ทูลขอในนิทานชาดก และไดมี้การกล่าวถึงชา้งในคร้ังพระโพธิสัตวเ์สวยพระชาติเป็นชา้งฉทัทนัต์
ดว้ยเช่นกนั นอกจากน้ีในศาสนาพราหมณ์-ฮินดูไดมี้พระพิฆเณศซ่ึงเป็นเทพเจา้แห่งความส าเร็จใน
ศิลปวิทยาการทั้งปวง มีลกัษณะหวัเป็นช้างแต่ล าตวัเป็นมนุษยแ์ละเป็นท่ีเคารพกราบไหวบู้ชาจาก
ผูค้นเป็นอยา่งมาก 
 ความเช่ือเร่ืองฟ้าผ่าลงตน้ไมห้รือลงท่ีสัตวด์งัท่ีกล่าวมาในเบ้ืองตน้ว่ามีพลงัอ านาจใน
การรักษาโรคนั้นผูว้ิจยัมองว่าการท่ีฟ้าผ่าลงมาไดแ้สดงให้เห็นถึงอ านาจหรือพลงัเหนือธรรมชาติ
ท่ีมาจากทอ้งฟ้าโดยทัว่ไปมนุษยเ์รามีความเช่ือพื้นฐานอยู่ว่าทอ้งฟ้าเป็นท่ีอยู่ของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีมี
อ านาจสามารถดลบันดาลให้เ กิดปรากฏการณ์ต่างๆ เช่น ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า  ฝนตก แดดออก                
เม่ือมนุษยไ์ดพ้บเห็นก็เกิดความกลวัและยอมรับนบัถือในผูท่ี้อยู่เบ้ืองหลงัในอ านาจดงักล่าว จึงได้
สร้างค าอธิบายตามสังคมและวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัไป ในสังคมและวฒันธรรมของชาวลา้นนาก็
เช่นเดียวกนัได้อธิบายผูท่ี้อยู่เบ้ืองหลังของอ านาจนั้นว่าเป็นอ านาจท่ีเกิดข้ึนจาก “ผีแถน” หรือ       
“ปู่ แถน  ย่าแถน” ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัมนุษยบ์นโลกในแง่ของเป็นท าหน้าท่ีส่งดวงวิญญาณให ้   
ลงมาเกิดเป็นมนุษยท่ี์เรียกกนัวา่ “พ่อเกิดแม่เกิด” และปกป้องรักษาให้มนุษยมี์ชีวิตท่ีร่มเยน็เป็นสุข
โดยท่ีมนุษยเ์องนั้นตอ้งไม่ลืมแถน จะต้องเซ่นสรวงบูชาท่ีเรียกว่า “ส่งแถน” หากไม่ท าเช่นนั้น       
ปู่ แถน ย่าแถนจะดลบนัดาลให้ประสบเคราะห์ภยัอนัตรายต่างๆ นานา และอาจถึงแก่ชีวิตในท่ีสุด        
ความเช่ือน้ีเป็นการตอกย  ้าถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งอ านาจเบ้ืองบนกบัมนุษย ์ 
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 เม่ือพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์-ฮินดูได้เข้ามาในล้านนา ความเช่ือเร่ือง         
ผีปู่ แถนย่าแถนยงัคงมีอยู่ แต่ได้มีการรับเอาแนวคิดจากศาสนาดังกล่าวเข้ามาผสมผสานกับ       
ความเช่ือเดิม ทั้งสองแนวคิดนั้นไดอ้ธิบายว่าทอ้งฟ้าเป็นท่ีตั้งของสรวงสวรรค์อนัเป็นท่ีสถิตของ
เทพเจา้องค์ส าคญัของทั้งสองศาสนา เช่น พระอิศวร พระพรหม พระนารายณ์ พระอินทร์ เป็นตน้ 
ส าหรับเ ร่ืองสายฟ้า ท่ีฟาดผ่าลงมาท่ีไม้หรือเขาสัตว์แล้วมีอ านาจหรือพลังบางอย่างนั้ น               
ผูว้ิจยัมองว่าน่าจะมีความสัมพนัธ์กบั “วชิราวุธ” ซ่ึงเป็นอาวุธประจ ากายของพระอินทร์โดยใน
หนงัสือเทวดาพระเวทของศาสตราจารย ์ดร.อุดม รุ่งเรือศรี (2523, น.44) ไดอ้ธิบายวา่ วชิราวุธเป็น
อาวธุพิเศษของพระอินทร์นั้นยอ่มหมายถึง สายฟ้าท่ีพาดผา่ลงบนพื้นโลก และกล่าวถึงอานุภาพของ
อาวธุดงักล่าวอีกวา่ สายฟ้าวชิราวุธน้ีคมกลา้นกัสามารถแทงทะลุเขาสิเนรุราชซ่ึงสูง 168,000 โยชน์ 
และแข็งแกร่งได้โดยง่าย เพลิงจากวชิราวุธน้ีจะเผาศตัรูให้เป็นจุณตามต้องการ (เทวดาพุทธ,     
2523, น.79) จึงเป็นเหตุผลอีกประการหน่ึงท่ีสนบัสนุนความเช่ือดงักล่าว จากการวิเคราะห์มานั้น 
พอสรุปได้ว่า ความเช่ือเร่ืองไม้หรือเขาควายเผือกท่ีถูกฟ้าผ่าว่ามีอ านาจหรือพลังบางอย่าง             
ในการรักษาโรคมาจากความเช่ืออ านาจท่ีมาจากส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีอยู่เบ้ืองบนและอ านาจนั้นได้ถูก
ส่งผา่นมายงัพื้นดินในลกัษณะปรากฏการณ์ฟ้าผา่ลงมา 
 นอกจากความเช่ือในพลังอ านาจบางอย่างท่ีอยู่ในอุปกรณ์การนวดตอกเส้นแล้ว      
ผูว้จิยัยงัพบอีกวา่ในกระบวนการการรักษาโรคดว้ยวิธีนวดตอกเส้นมีการใชค้าถาอาคมบ าบดัรักษา
โรคโดยหมอท่ีท าการรักษานอกจากจะเรียนรู้ในเร่ืองระบบกลา้มเน้ือและเส้นเอ็น วิธีนวดตอกเส้น 
และยาสมุนไพรแล้วยงัต้องสามารถท่องคาถาอาคมท่ีใช้ส าหรับการรักษานวดตอกเส้นได้อีก    
ผูว้ิจยัจึงขอประมวลคาถาอาคมท่ีใช้ในการรักษาซ่ึงแบ่งออกเป็นสองประเภท คือ คาถาท่ีใช้สลูบ
หรือเสกก ากบัไมค้อ้น และคาถาท่ีใชใ้นขณะนวดตอกเส้น 
 ผูว้จิยัไดร้วบรวมคาถาท่ีใชส้ลูบหรือเสกก ากบัไมค้อ้นจากหมอนวดตอกเส้นมีดงัน้ี 
 
 “ตดั สะ ละ” (ป่ินแกว้ ตนันวล, การส่ือสารส่วนบุคคล, 6 เมษายน 2554) 
 
 “นะโมพุทธายะ นะมะพะทะ สังวิธาปุกะยะปะ นะมะนะอะ” (บุญชู จันทรบุตร,       
การส่ือสารส่วนบุคคล, 31 มีนาคม 2554) 
 
 “นะมะพะทะ จะภะกะสะ”   (วชิิต เกศรักษ,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 4 เมษายน 2554) 
 
 “ติ ต๋า อะ” (ผอ่งพรรณ ระวงัภยั, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 เมษายน 2554) 
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 “อะกะสาหิ สัตตะสามิ ว ันนังทะทามิ ” (จรรยา วงศ์ชัย,การส่ือสารส่วนบุคคล,              

1 เมษายน 2554) 
  
  ส าหรับคาถาท่ีใชใ้นขณะท าการนวดตอกเส้นมีดงัน้ี 
 
คาถาบทที ่1 
 สะมุหะกะติ สะมุหะกะโต๋ สะมุหะกะต๋า สะมุหะสีมา  สะมุหะไนยะ ทิ้งยะ  ท่ืนยะ  
ถอดยะ ถอนยะ หุตะมาไนยะ 
 
 
คาถาบทที2่ 
 สะมุหะติ สะมุหะต๋า สะมุหะคาโต๋ สะมุหะสิมะย ัง สะมุหะไนยะ เอสะสิมย ัง              
สะมุหะยตัติ 
   (ผอ่งพรรณ ระวงัภยั, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 เมษายน 2554) 
 
คาถาพระเจ้าประสานบาตร : จตุปัตโต เอหิ เอหิ เอโก นะมามิ อธิฏฐานมิ 
   (วชิิต เกศรักษ,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 4 เมษายน 2554) 
 
คาถานิว้พระนารายณ์หรือคีมพระเจ้า : อะกะสะดะ วะวะสุ  
   (ป่ินแกว้ ตนันวล, การส่ือสารส่วนบุคคล, 6 เมษายน 2554) 
 
คาถาพระโมคคัลลานะดับไฟนรก : เถโร โมคคลัลานโน นะระกตัตงั โลหะกุมภี ทิสฺวา อคัคีปัตติ 
กมัปะติ และ ปัดยะ ปัดยะ อดั  
   (จรรยา วงศช์ยั, การส่ือสารส่วนบุคคล, 1 เมษายน 2554) 
 
  อิติอะระหงั และ โอม โรงโรง กุณะโรง สะวาโหม 
   (ผอ่งพรรณ ระวงัภยั, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 เมษายน 2554) 
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 ลกัษณะของค าท่ีใช้ในคาถาอาคมส่วนใหญ่มาจากภาษาบาลี –สันสกฤต และมีภาษา
พื้นเมืองเขา้ไปปะปนอยู่บ้าง ด้วยความท่ีคาถานั้นมาจากภาษาบาลี-สันสกฤต จึงท าให้เช่ือว่ามี    
พลงัอ านาจอยู่ในตวัเน่ืองจากภาษาทั้งสองเป็นภาษาท่ีใช้จดบนัทึกค าสอนของศาสนาเอาไวโ้ดย
ภาษาบาลีเป็นภาษาท่ีจดบนัทึกพระธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาเอาไว ้ส่วนภาษาสันสกฤต
เป็นภาษาท่ีจดบนัทึกบทสวดสรรเสริญเทพเจา้ต่างๆ ไวใ้นคมัภีร์พระเวท จึงท าให้ภาษาทั้งสองนั้นมี
ความศกัด์ิสิทธ์ิไปในตวั  
 ส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึงร่องรอยทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดูท่ีรากฎอยู่ในคาถา คือ             
ค  าวา่ “โอม” ซ่ึงมกัจะปรากฏในค าข้ึนตน้ในบทไหวค้รูหรือคาถาท่ีใชท้  าการรักษา ค าดงักล่าวนั้นได้
ย่อมาจาก “อะ อุ มะ” อันหมายถึงพระผูเ้ป็นเจ้าทั้ ง 3 ของศาสนาพราหมณ์โดยค าว่า อะ แทน      
พระศิวะ อุ แทน พระวษิณุ มะ แทน พระพรหม อยา่งไรก็ตามพระพุทธศาสนาไดอ้ธิบายค าดงักล่าว
เสียใหม่ว่า โอม หมายถึง พระรัตนตรัยทั้ง 3 ประการ อะ มาจากค าวา่ “อะระหงั” คือ พระพุทธเจา้   
อุ มาจากค าว่า “อุตตะมะธัมมะ” คือ พระธรรม และ มะ มาจากค าว่า “มหาสังฆะ” คือ พระสงฆ ์    
จึงกล่าววา่ค าน้ีเป็นค าท่ีมีความศกัด์ิสิทธ์ิอยูใ่นตวัเพราะเป็นการกล่าวอา้งและขออ านาจหรือพลงัจาก
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเพื่อน ามาใชใ้นการรักษาโรค 
 คาถาท่ีน ามาใช้ในการเสกก ากับไม้ค้อนกับล่ิมตอกเส้นส่วนใหญ่จะเป็นบทสั้ นๆ          
ท่ีเรียกวา่ “หวัใจคาถา” ซ่ึงมกันิยมน าเอาหวัใจคาถาส าคญัๆ ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัพระพุทธศาสนา
มาเสกก ากับไม้ค้อนกับล่ิมตอกเส้น เช่น คาถาหัวใจพระพุทธเจ้า  5 พระองค์ คาถาหัวใจ              
พระอภิธรรมเจ็ดคัมภีร์   เป็นต้น นอกจากน้ียงัมีการใช้คาถาหัวใจธาตุทั้ งส่ี คือ นะมะพะทะ      
จะภะกะสะ ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์เก่ียวกบัระบบธาตุอนัมี ธาตุดิน ธาตุน ้ า ธาตุลม และ
ธาตุไฟ ท่ีเป็นองคป์ระกอบก่อใหเ้กิดร่างกายมนุษยข้ึ์นมา  
 นะมะพะทะ ธาตุทั้งส่ีน้ีเป็นธาตุหล่อเล้ียงร่างกายสังขาร ถา้หากวา่ธาตุทั้งส่ีน้ีคงอยูโ่ดย
สมบูรณ์ไม่วิปริตผิดแผกไป สังขารร่างกายก็คงอยูโ่ดยมิไดมี้การเจ็บไข ้และถา้หากธาตุทั้งส่ีน้ีเกิด
อาการวปิริตข้ึนเม่ือใด จะเป็นธาตุใดธาตุหน่ึงก็ตาม อาการเจบ็ไขก้็บงัเกิดข้ึนทนัที และก็เป็นไปตาม
ลกัษณะอาการของธาตุวปิริตนั้น (เทพย ์สาริกบุตร, 2538, น.13) 
 ดังนั้ น การน าเอาคาถาหัวใจธาตุทั้ งส่ีมาเสกก ากับท่ีไม้ค้อนและล่ิมตอกเส้นนั้นมี    
ความเช่ือว่าเป็นการหนุนหรือเสริมธาตุในร่างกายให้มีความสมดุลเม่ือธาตุใดธาตุหน่ึงวิปริตหรือ
หย่อนหรือพิการไป นอกจากจะมีการเสกก ากับไม้ค้อนกับล่ิมตอกเส้นแล้ว หมอบางคนได้มี       
การเขียนคาถาลงไปท่ีไม้ค้อนอีกด้วยโดยใช้อักษรธรรมล้านนา หรือ “ตั๋ว เ มือง” เ ขียน                 
ทั้ งน้ี อักษรธรรมล้านนานั้ นเป็นอักษรท่ีจารึกหลักธรรมค าสอนต่างๆ ของพระพุทธศาสนา            
จึงยิง่เพิ่มความศกัด์ิสิทธ์ิและอิทธิฤทธ์ิในการรักษาโรคมากข้ึน 
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 ผูว้ิจยัยงัไดพ้บอีกวา่คาถาท่ีใชน้วดตอกเส้นของหมอผอ่งพรรณ ระวงัภยัไดมี้เคา้มาจาก
บทสวดถอนสมานสังวาสสีมาซ่ึงเป็นบทสวดถอนยกเลิกสีมาอุโบสถอนัเป็นพื้นท่ีในการท า      
สังฆกรรมของพระภิกษุสงฆ์ไดถู้กน ามาใช้ท าการตอกเส้นดว้ยความเช่ือท่ีว่าเป็นคาถาท่ีนอกจาก
สามารถถอนสีมาอุโบสถไดแ้ลว้ยงัมีความศกัด์ิสิทธ์ิท่ีสามารถถอนโรคภยัไขเ้จ็บ และเสนียดจญัไร
ไดอี้กดว้ย  
 ส าหรับคาถาพระเจา้ประสานบาตรท่ีได้ยกในเบ้ืองตน้นั้นไดแ้สดงถึงความเก่ียวโยง   
กบัเหตุการณ์ในพุทธประวติัเม่ือคร้ังพระพุทธเจา้ทรงรับบาตรขา้วสัตตุผงกบัสัตตุกอ้นจากพ่อคา้
สองพี่น้อง คือ ตปุสสะ และภลัลิกะ แต่ไม่มีบาตรท่ีจะรับ ทา้วจตุโลกบาลทั้งส่ีจึงน าบาตรอยา่งละ
ใบมาถวายพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้จึงไดอ้ธิษฐานบาตรทั้ง 4 ใบ ให้รวมกนัเขา้เป็นบาตรใบเดียว 
ดว้ยเหตุน้ีจึงน ามาใชเ้ป็นคาถาในการรักษาเก่ียวกบัโรคกระดูกหกัหรือแตก โดยเช่ือวา่อานุภาพของ
คาถาน้ีสามารถประสานกระดูกท่ีหกัหรือแตกกลบัคืนดงัเดิมเช่นเดียวกบับาตรทั้งส่ีใบท่ีถูกอธิษฐาน
ใหเ้ป็นบาตรใบเดียว 
 คาถาพระโมคคัลลานะดับไฟนรกเป็นอีกคาถาหน่ึงท่ีได้มีการน ามาใช้ร่วมกับ           
การรักษาแบบนวดตอกเส้นกล่าวคือ หมอบางคนได้มีการนวดประคบและเผายาสมุนไพรบน
ร่างกายผูป่้วยจึงมีเร่ืองของการใชค้วามร้อนจากไฟมาท าการรักษาดว้ย ดงันั้น จึงตอ้งบริกรรมคาถา
น้ีในขณะท่ีนวดประคบหรือเผายาสมุนไพร เน่ืองจากมีความเช่ือในอานุภาพของคาถาดงักล่าวว่า
สามารถช่วยดบัพิษไฟ ท าใหผู้ป่้วยไม่ปวดแสบปวดร้อน สาเหตุท่ีเช่ือวา่เป็นเช่นนั้นไดมี้เร่ืองเล่าสืบ
ต่อกนัมาวา่ในคร้ังหน่ึงพระโมคคลัานะไดล้งไปโปรดสัตวใ์นนรกก็ไดใ้ชค้าถาดงักล่าวดบัไฟนรกท่ี
ก าลงัไหมอ้ยูใ่หม้อดดบัสนิท จึงน าคาถาดงักล่าวมาใชใ้นการดบัพิษไฟไม่ให้เกิดปวดแสบปวดร้อน
ข้ึนกบัร่างกายทั้งตวัของหมอและผูป่้วย 
 จากคาถาท่ีไดก้ล่าวมาในเบ้ืองตน้แสดงใหเ้ห็นถึงความเช่ือในอ านาจเวทยม์นตค์าถาของ
หมอผู ้รักษาว่าสามารถรักษาให้โรคภัยไข้เจ็บหายได้ แม้ว่าจะใช้การรักษาในลักษณะ                  
การบีบนวด และตอกเส้นให้กบัผูป่้วยแลว้ก็ตาม แต่หมอก็ยงัมองวา่ยงัไม่สามารถท่ีจะรักษาโรคให้
หายขาดได ้จึงตอ้งมีการใช้คาถาเขา้ไปร่วมกบักระบวนการรักษาดว้ย และโรคท่ีผูป่้วยเป็นอยู่นั้น
อาจจะไม่เป็นเพียงโรคท่ีเกิดจากทางกายเท่านั้นแต่อาจจะมีสาเหตุมาจากส่ิงเหนือธรรมชาติท่ีมองไม่
เห็น เช่น ผี หรือคุณไสยเป็นผูก้ระท า หากเป็นโรคท่ีเกิดจากผีหรือคุณไสย คาถาอาคมจะช่วยขจดั
ปัดเป่าส่ิงเหล่าน้ีให้ออกไปจากร่างกายของผูป่้วย และการท่ีผูป่้วยหายจากอาการเจ็บป่วยด้วย 
วิธีการรักษาท่ีมีการใช้คาถาอาคมก็ยิ่งท าให้หมอเช่ือในอานุภาพของคาถาท่ีใช้มากยิ่งข้ึนดัง          
บทสัมภาษณ์ของหมอบุญชู จนัทรบุตร และหมอป่ินแกว้ ตนันวล ท่ีวา่ 
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“คาถาอาคมท่ีน ามารักษาผูป่้วยนั้นมีส่วนช่วยผูป่้วยให้หายจากโรคซ่ึงปู่ ยา่ตา
ยายก็ใชรั้กษาคนจนหายป่วยมาตลอด”  
  (บุญชู จนัทรบุตร, การส่ือสารส่วนบุคคล, 31 มีนาคม 2554) 

 
“คาถาอาคมสามารถรักษาโรคให้ไดแ้น่นอน เพราะพิสูจน์ให้เห็นผลทนัตา
เห็นมาแลว้” 

   (ป่ินแกว้ ตนันวล, การส่ือสารส่วนบุคคล, 6 เมษายน 2554) 
 
 ความเช่ือในพลงัอ านาจของคาถาว่าสามารถรักษาโรคให้หายขาดได้ไม่ไดมี้ความเช่ือ
จ ากดัอยู่เฉพาะกลุ่มหมอผูรั้กษาเท่านั้น  ผูว้ิจยัไดท้  าการสัมภาษณ์เชิงลึกในกลุ่มตวัอย่างผูป่้วยท่ีมา
ท าการรักษากบัหมอนวดตอกเส้นจ านวน 12 คน พบว่ามีผูป่้วยท่ีเช่ือวา่คาถาอาคมสามารถปัดเป่า
โรคภยัไขเ้จบ็ใหห้ายไดถึ้ง 11 คน ส่วนอีกหน่ึงรายไม่เช่ือวา่คาถาอาคมจะสามารถปัดเป่าโรคภยัไข้
เจบ็ได ้การท่ีโรคภยัไขเ้จ็บหายป่วยไดข้ึ้นอยูก่บัการรักษาแบบกายบ าบดั คือ การนวด การตอกเส้น 
และการใหย้าสมุนไพรมารับประทานเท่านั้น 
 นอกจากจะมีการใช้คาถาอาคมในการ รักษาโรคด้วยวิ ธีนวดตอกเ ส้น แล้ว                     
ย ังมีการน าเอาพิ ธีกรรมเข้ามาช่วยท าการรักษาร่วมกับการรักษาดังกล่าวโดยท าหลังจาก               
การนวดตอกเส้นเสร็จส้ิน อยา่งไรก็ตามการน าเอาพิธีกรรมมาท าการรักษาผูป่้วยไม่ไดน้ ามารักษา
ใหก้บัผูป่้วยทุกคน การท่ีจะใชพ้ิธีกรรมเขา้มาท าการรักษาดว้ยนั้นตอ้งข้ึนอยูก่บัการวินิจฉยัโรคของ
หมอผูท้  าการรักษาว่าโรคท่ีเกิดข้ึนเหมาะท่ีจะใช้พิธีกรรมรักษาหรือไม่ หากใช้ก็จะใช้กบัโรคท่ีมี
สาเหตุมาจากส่ิงเหนือธรรมชาติเป็นผู ้กระท า  เ ม่ือท าการรักษาด้วยวิธีนวดตอกเส้นแล้ว            
อาการเจ็บป่วยยงัไม่หายก็ตอ้งน าพิธีกรรมเขา้มาช่วยในการรักษา ซ่ึงจากการสัมภาษณ์หมอผูรั้กษา
ทั้ งหมดพบว่ามีการน าพิธีกรรมมาใช้ร่วมกับการนวดตอกเส้น ดังน้ี การรดหรืออาบน ้ ามนต ์        
พิธีบายศรีสู่ขวญั พิธีส่งเคราะห์ พิธีส่งแถน บูชาเทียน ทานขนัธ์ห้า และพิธีปกธาตุ แต่ท่ีนิยมมกัใช้
การรดหรืออาบน ้ ามนต์ พิธีส่งเคราะห์ พิธีส่งแถน ทั้งน้ี ข้ึนอยูก่บัวา่โรคท่ีเป็นอยู่นั้นเหมาะท่ีจะใช้
พิธีกรรมแบบใดมาช่วยรักษา 
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4.1.4 แนวคิดเร่ืองกรรม 
 แนว คิด เ ร่ือ งกรรม เ ป็น อีกแนว คิดห น่ึ ง ท่ี ได้ปร ากฏในการ รักษา โรคด้ว ย                       
วิธีนวดตอกเส้น โรคท่ีเกิดข้ึนกบัผูป่้วยนั้นหากรักษาไปแลว้ยงัไม่หายก็จะหาสาเหตุของการเกิด
โรคอีกคร้ังหน่ึงว่าเกิดจากสาเหตุอะไร ถา้เกิดจากส่ิงเหนือธรรมชาติเป็นผูก้ระท าก็ใช้คาถาอาคม
และพิธีกรรมเขา้มาร่วมท าการรักษา แต่เม่ือใช้คาถาอาคมและพิธีกรรมรักษาแลว้ผูป่้วยยงัไม่หาย
ยอ่มแสดงวา่โรคท่ีเป็นอยูน่ั้นเกิดจาก “กรรม”  
 โรคท่ีเกิดจากกรรมมกัท าให้ผูป่้วยตอ้งทนทุกขท์รมานกบัอาการเจ็บป่วยอยูต่ลอดเวลา 
เพราะถือวา่ก าลงัเสวยวบิากกรรมท่ีตนไดเ้คยกระท ามา จากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งหมอทั้งหมด
ได้กล่าวว่ากรรมท่ีเป็นสาเหตุของโรคภัยไข้เจ็บ คือ กรรมท่ีเกิดจากการท าปาณาติบาต คือ           
การฆ่าสัตวแ์ละเบียดเบียนสัตวใ์ห้เกิดความทุกขเวทนา เม่ือได้ฆ่าหรือเบียดเบียนสัตวใ์ห้ได้รับ           
ความทุกขเวทนา กรรมดงักล่าวจะส่งผลให้ผูป่้วยไดรั้บความทุกขท์รมานดว้ยอาการเจ็บป่วยเร้ือรัง 
รักษาดว้ยวธีิการอยา่งไรก็ไม่สามารถบรรเทาอาการเจบ็ปวดหรือหายขาดได ้  
 สังคมไทยไดมี้การอธิบายเร่ือง กรรมและการรับผลของกรรมในเชิงบุคลาธิษฐานท่ีว่า 
“เจ้ากรรมนายเวร” อันหมายถึง บุคคลหรือสัตว์อย่างใดอย่างหน่ึงท่ี ถูกกระท าให้ได้รับ              
ความทุกขเวทนาทั้ งทางกาย วาจา ใจ ด้วยเจตนาหรือไม่เจตนาก็ตาม และเขาเหล่านั้ นเกิด          
ความอาฆาตพยาบาท จองเวรและติดตามผูท่ี้ท าให้ชดใชก้รรมท่ีเคยกระท าไว ้จากค าดงักล่าวแสดง
ให้เห็นถึงทศันคติต่อความเช่ือเร่ืองกรรมของคนสังคมในลกัษณะท่ีว่ามีบุคคลหน่ึงคอยติดตามอีก
บุคคลหน่ึงเพื่อใหช้ดใชเ้วรกรรมท่ีเคยกระท าไวใ้นอดีตท่ีผา่นมา 
 ในการรักษาโรคดว้ยวิธีนวดตอกเส้นไดมี้ผลหรือวิบากกรรมท่ีมาแสดงให้กบัผูป่้วยใน
ลักษณะการได้รับอุบติัเหตุจนท าให้กระดูกทบัเส้น รวมถึงโรคอมัพฤกษ์ โรคอมัพาต เป็นต้น 
ส าหรับการวินิจฉยัโรคท่ีเกิดข้ึนของหมอว่ามีสาเหตุมาจากกรรมหรือไม่เป็นส่ิงท่ียากจะวินิจฉยัได้
อยา่งเฉพาะเจาะจง โดยทัว่ไปการท่ีจะวนิิจฉยัวา่โรคท่ีเป็นอยูน่ั้นมีสาเหตุมาจากกรรมก็ต่อเม่ือรักษา
จนสุดความสามารถแลว้อาการยงัไม่ทุเลาหรือหาย เวน้แต่วา่หมอผูท้  าการรักษานั้นจะปฏิบติัสมาธิ
ภาวนาจนจิตสามารถล่วงรู้วา่โรคดงักล่าวเกิดจากผูป่้วยไดท้  ากรรมอยา่งไรไวถึ้งไดส่้งผลให้ตอ้งมา
รับผลกรรมนั้นๆ พร้อมทั้งหาวธีิการแกไ้ขหรือบรรเทาผลกรรมท่ีก าลงัเกิดข้ึนใหเ้บาบางลงแมก้รรม
จะไม่สามารถลบลา้งใหห้ายหมดส้ินไปก็ตาม 
 แมว้า่หมอจะทราบถึงกรรมท่ีเป็นสาเหตุของการเกิดโรคไดห้รือไม่ก็ตาม หมอก็มกัจะ
บอกให้ผูป่้วยท่ีมาท าการรักษากบัตนว่าให้ท าการขอขมาและอโหสิกรรมกบัเจา้กรรมนายเวรเพื่อ
เป็นการส านึกผิดต่อในส่ิงท่ีเคยกระท ามาในอดีตและขอให้เจ้ากรรมนายเวรนั้นได้ยกโทษใน
ความผิดดงักล่าว ส าหรับวิธีการขอขมากรรมหรือขออโหสิกรรมหมอจะแนะน าให้ผูป่้วยไดจุ้ดธูป
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และตั้งจิตอธิษฐานขอขมากรรมดว้ยการพูดในเชิงส านึกในส่ิงท่ีตนเคยกระท ามากบัใครไวใ้นอดีต
ถึงแมต้นเองไม่สามารถระลึกได้ว่าเคยท าอะไรไวอ้ย่างไร และอาจมีการพูดในลกัษณะบนบาน   
ศาลกล่าวท่ีวา่หากโรคท่ีเป็นอยูน้ี่ทุเลาหรือหายก็จะมีการท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ เม่ือไดท้  าการ
ขออโหสิกรรมเป็นท่ีเรียบร้อย หมอจะท าการรักษาซ ้ าอีกรอบ หากเจา้กรรมนายเวรอโหสิกรรมให้ก็
จะท าใหห้มอสามารถรักษาอาการท่ีเจบ็ป่วยอยูน่ั้นทุเลาเบาบางและอาจส่งผลใหห้ายขาดไดใ้นท่ีสุด 
 เม่ือผูป่้วยไดท้  าพิธีขอขมากรรมแลว้ หมอจะแนะน าให้ผูป่้วยไปท าบุญถวายสังฆทาน    
ปล่อยสัตว ์เช่น ปล่อยนก ปล่อยปลา หรือไถ่ชีวิตสัตว ์เช่น ววั ควาย ให้เป็นทานบารมีซ่ึงการปล่อย
สัตวห์รือไถ่ชีวิตสัตวน้ี์มีความเช่ือว่าจะสามารถท าให้กรรมท่ีก าลงัชดใช้อยู่นั้นเบาบางลงเพราะ
กรรมท่ีเป็นสาเหตุของโรคนั้น คือ กรรมท่ีมาจากการฆ่าสัตวห์รือท าร้ายสัตว์ จึงเช่ือว่าบุญกุศล     
อนัเกิดจากการปล่อยสัตวห์รือไถ่ชีวิตสัตวน์ั้นจะท าให้เจา้กรรมนายเวรเหล่านั้นได้อนุโมทนารับ 
บุญกุศลท่ีไดอุ้ทิศไปแลว้อโหสิกรรมให้ไม่ผกูเวรต่อกนัอีก นอกจากน้ียงัมีการท าบุญในรูปแบบอ่ืน 
เช่น ทานธรรมชะตาวนั เดือน ปีเกิด หรือทานและเทศน์ธรรมกรรม เพื่ออุทิศส่วนกุศลไปให ้       
เจา้กรรมนายเวร การท าบุญให้กบัเจา้กรรมนายเวรจะไม่ท าเพียงแค่คร้ังสองคร้ังเท่านั้นแต่จะตอ้ง
หมัน่ท าอยูส่ม ่าเสมอ 
 ผู ้วิ จ ัยมองว่าการใช้วิ ธี การท า บุญถวายทานเ ป็นวิ ธีการขออโหสิกรรม จาก                    
เจา้กรรมนายเวรไดแ้สดงเห็นถึงความเช่ือท่ีวา่ “อ านาจบุญ” นั้นสามารถท าให้ผลของกรรมท่ีก าลงั
รับอยู่ไดเ้บาบางลงหรืออาจถึงขั้นท าให้ผลของกรรมท่ีเป็นอยูน่ั้นไม่สามารถส่งผลไดอี้กต่อไป คือ 
พยายาม ท่ี จะให้ก รรม ดีลบล้ า งกรรม ชั่ ว ให้หมด ส้ินลงไป  เ ม่ื อน า เอ าหลักกรรม  12                             
ท่ีพระพุทธโฆษาจารยไ์ดจ้  าแนกเอาไวเ้ขา้ไปวิเคราะห์จะพบวา่การพยายามสร้างกรรมดีหรือท าบุญ
ใหม้ากเขา้ไวเ้พื่อท่ีจะไดใ้หก้รรมดงักล่าวกลายเป็น อุปฆาตกรรม คือ กรรมท่ีมีความรุนแรงสามารถ
ตดัรอนกรรมก าลงัรับผลอยูใ่หส้ิ้นสุดลงอนัจะท าใหอ้าการเจบ็ป่วยนั้นทุเลาหรือหายขาดไปในท่ีสุด 
 การรักษาดว้ยวิธีนวดตอกเส้นน้ีเป็นการแพทยท์างเลือกซ่ึงโดยปกติผูป่้วยส่วนใหญ่จะ
ย ังไม่ เ ลือกวิธีการรักษาน้ีเป็นอันดับแรก จะเข้า รับการรักษากับแพทย์แผนปัจจุบันก่อน               
หากการรักษาไม่ได้ผลก็จะหันมาเข้ารับการรักษาแบบแพทย์ทางเลือกดังกล่าว เม่ือรักษาแล้ว        
ผลปรากฏออกมาเป็นท่ีพึงพอใจผู ้ป่วยก็จะเลือกวิ ธีการรักษาดังกล่าวในภายหลังได้อีก                
หากการรักษาด้วยวิธีนวดตอกเส้นแล้วยงัไม่สามารถจะทุเลาหรือรักษาอาการเจ็บป่วยให้หายได ้ 
หมอผูรั้กษาก็จะน าเอาการดูเม่ือและการนั่งทางใน รวมไปถึงการประกอบพิธีกรรมต่างๆ เช่น     
การด่ืมหรืออาบน ้ามนต ์เรียกขวญั บูชาเทียน ส่งเคราะห์ ส่งแถน เป็นตน้ ซ่ึงเป็นวธีิการทางจิตบ าบดั
เขา้มาร่วมกนักบัการรักษาดว้ยวิธีนวดตอกเส้นอีกคร้ังหน่ึง แต่หากน าเอาวิธีการดงักล่าวมารักษา
แลว้ยงัไม่หายจากอาการเจ็บป่วย หมอก็จะวินิจฉยัสรุปโรคท่ีเป็นอยูน่ั้นวา่เกิดจากเวรกรรมท่ีเคยท า
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มาในอดีตซ่ึงเป็นส่ิงท่ีผูป่้วยไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้อยา่งไรก็ตามหมอผูรั้กษาจะแนะน าให้ผูป่้วยท า
การขออโหสิกรรมจากเจา้กรรมนายเวรเพื่อให้อาการเจ็บป่วยท่ีเป็นอยูไ่ดทุ้เลาเบาบางลงและส่งผล
ให้หายขาดไปในท่ีสุด จากการท่ีกล่าวมานั้นได้แสดงถึงขั้นตอนของกระบวนการรักษาโดยเร่ิม
ตั้งแต่การรักษากบัแพทยแ์ผนปัจจุบนัจนกระทัง่มารักษากบัแพทยท์างเลือกหรือหมอพื้นบา้นท่ีได้
แสดงใหเ้ห็นถึงความเช่ือของมนุษยต่์ออ านาจเหนือธรรมชาติและอ านาจกรรมท่ีมีความสัมพนัธ์กบั       
วถีิชีวติของมนุษยอ์ยา่งแยกออกจากกนัมิได ้
 
 4.2 แนวคิดทางจริยศาสตร์ 
 จากการศึกษากระบวนการรักษาโรคแบบพื้นบ้านล้านนาด้วยวิธีการนวดตอกเส้น       
ได้พบแนวคิดทางจริยศาสตร์ปรากฏอยู่ในกระบวนการรักษาโรคดังกล่าวโดยแบ่งออกเป็น             
3 ประเด็น ดงัน้ี 
 
4.2.1 คุณสมบัติของหมอ 
 การท่ีจะเป็นหมอพื้นบ้านไม่ว่าจะเป็นหมอนวดตอกเส้นหรือหมอรักษาโรคอ่ืนๆ          
ก็ตาม ในเบ้ืองตน้จะตอ้งมีคุณสมบติัในการเป็นหมอซ่ึงผูว้ิจยัไดท้  าการสัมภาษณ์จากกลุ่มตวัอย่าง       
หมอนวดตอกเส้น 6 คน ถึงคุณสมบติัของผูท่ี้จะท าหน้าท่ีเป็นหมอรักษาโดยแต่ละคนไดก้ล่าวไว ้
ดงัน้ี 
 

“คนท่ีจะมาเป็นหมอนั้ นจะต้องมีใจรักท่ีจะช่วยเหลือผู ้อ่ืนให้พ้นจาก      
ความทุกขท์รมานจากโรคภยัไขเ้จบ็”  
  (สวสัด์ิ วรรณศรี, การส่ือสารส่วนบุคคล, 30 มีนาคม 2554) 

   
“การเ ป็นหมอรักษาคนนั้ นต้องปฏิบัติตามหลักจรรยาบรรณแพทย ์             
10 ประการ มีหิริโอตปัปะ และปฏิบติัตนอยูใ่นพรหมวหิารส่ี”  

   (วชิิต เกศรักษ,์ การส่ือสารส่วนบุคคล, 4 เมษายน 2554) 
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“ก่อนท่ีจะมาเป็นหมอตอ้งผ่านการบวชเรียนมาก่อนอย่างน้อย 4-5 พรรษา 
และตอ้งอ่านออกเขียนอกัษรธรรมลา้นนา (ตัว๋เมือง) ให้ไดเ้พื่อสามารถอ่าน
ต ารายาต่างๆ ในพบัสาใบลาน เม่ือมาเป็นหมอแลว้จะตอ้งมีใจรักในอาชีพ 
ป ร ะ พ ฤ ติ ต น อ ยู่ ใ น ห ลั ก จ ร ร ย า บ ร รณ ข อ ง แ พ ท ย์  แ ล ะ อ ยู่ ใ น                       
หลกัพรหมวหิารส่ี”  
  (บุญชู จนัทรบุตร, การส่ือสารส่วนบุคคล, 31 มีนาคม 2554) 

 
“หมอท่ีดีตอ้งมีจรรยาบรรณ ไม่เอารัดเอาเปรียบคนไข ้ไม่เหน่ียวร้ังให้ผูอ่ื้น
มารักษากบัตน และมีความซ่ือสัตยใ์นวชิาชีพของตน” 
  (ป่ินแกว้ ตนันวล, การส่ือสารส่วนบุคคล, 6 เมษายน 2554) 

 
“หมอนั้ นจะต้องมี คุณธรรม ด ารงตนอยู่ในศีลธรรม มีจิตใจท่ี ดีงาม           
และพร้อมท่ีจะช่วยเหลือผูอ่ื้น”  
  (ผอ่งพรรณ ระวงัภยั, การส่ือสารส่วนบุคคล, 23 เมษายน 2554) 

 
 “คุณสมบัติของหมอนั้นต้องมีจิตใจเมตตา กรุณา ช่วยเหลือเก้ือกูลผูอ่ื้น        

มีความเคารพย  าเกรงในครูบาอาจารย ์ถือสัจจะ เห็นประโยชน์ของผูป่้วยเป็น
ส าคญั”  

   (จรรยา วงศช์ยั, การส่ือสารส่วนบุคคล, 1 เมษายน 2554) 
 
 จากบทสัมภาษณ์ในเบ้ืองตน้ผูว้ิจยัพบว่าคุณสมบติัของการเป็นหมอรักษาโรคไดต้ั้งอยู่
บนพื้นฐานของจิตใจท่ี มี เมตตากรุณา ซ่ึงตรงกับหลักพรหมวิหาร 4 อันเป็นหลักธรรม                 
ทางพระพุทธศาสนาท่ีวา่ดว้ยเร่ืองการมีจิตใจเมตตาปรารถนาให้ผูอ่ื้นมีความสุข และมีความกรุณา
คอยช่วยเหลือผูอ่ื้นใหพ้น้จากความทุกข ์นอกจากจะมีจิตใจท่ีมีความเมตตากรุณาแลว้ คุณสมบติัของ
การเป็นหมอท่ีส าคญัอีกประการคือ จะตอ้งมีใจรักในวิชาชีพของตน หากไม่มีใจรักในวิชาชีพแลว้
จะท าให้ไม่สามารถมีความมุ่งมัน่ตั้งใจในการรักษาผูค้น แมว้า่จะมีจิตใจเมตตากรุณาอยู่แลว้ก็ตาม 
แต่ถึงอยา่งไรคุณสมบติัท่ีวา่การมีจิตใจท่ีเมตตาและกรุณากบัการมีใจรักในวชิาชีพผูท่ี้จะมาเป็นหมอ
ไม่อาจท่ีจะมีเพียงคุณสมบติัอย่างใดอย่างหน่ึงเท่านั้น ควรท่ีจะมีคุณสมบติัทั้งสองน้ีอยู่ในตนเอง
และคุณสมบติัดงักล่าวจะเป็นพื้นฐานอนัน าไปสู่การปฏิบติัตนให้อยู่ในหลกัจรรยาบรรณแพทย ์
รวมไปถึงคุณสมบติัท่ีปลีกย่อยอีก เช่น มีความซ่ือสัตยใ์นวิชาชีพของตนและไม่เอารัดเอาเปรียบ
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ผูป่้วย เป็นต้น จึงจะนับได้ว่าเป็นหมอท่ีดีมีคุณธรรม นอกจากคุณสมบติัทั้ งสองท่ีกล่าวมานั้น 
การศึกษาหาความรู้ทางการแพทยพ์ื้นบา้นแขนงอ่ืนๆ เพิ่มเติมยงัจดัวา่เป็นคุณสมบติัท่ีตอ้งมีอยูใ่นตวั
ของผูท่ี้จะมาเป็นหมอ การเป็นหมอพื้นบา้นนั้นไม่ควรเพียงจะศึกษาเฉพาะอยา่งใดอยา่งหน่ึงเท่านั้น 
ควรท่ีจะศึกษาความรู้ทางการแพทย์พื้นบ้านให้หลากหลายแขนงเพื่อท่ีสามารถตอบสนองกับ   
ความตอ้งการของผูป่้วยไดอ้ยา่งหลากหลายวธีิการรักษา  
 
4.2.2 ข้อปฏิบัติและข้อห้ามของหมอนวดตอกเส้น 
 จากการศึกษาในการรักษาแบบพื้นบา้นล้านนาดว้ยวิธีนวดตอกเส้นพบว่ามีขอ้ปฏิบติั
และข้อห้ามของหมอนวดตอกเส้นโดยท่ีข้อปฏิบัติและข้อห้ามของหมอแต่ละคนมีทั้ งข้อท่ี
เหมือนกนัและแตกต่างกนั ซ่ึงขอ้ปฏิบติัและขอ้ห้ามต่างๆ ผูว้ิจยัได้รวบรวมและสามารถสรุปไว ้
ดงัน้ี 
 
4.2.2.1 ข้อปฏิบัติ 
  1) สวดมนตไ์หวพ้ระ และทบทวนคาถาท่ีใชใ้นการรักษา 
  2) รักษาศีล  
 3) นั่งสมาธิปฏิบัติธรรม แผ่เมตตาจิตให้กับเจ้ากรรมนายเวรทั้ งของตนเอง                
และของผูป่้วย 
  4) ปฏิบติัตนอยูใ่นหลกัพรหมวหิาร 4 (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) 
  5) มีความกตัญญูต่อบิดามารดา และเคารพเช่ือฟังค าสั่งสอนของครูบาอาจารย ์       
อยา่งเคร่งครัด 
  6) รักษาสัจจะ 
 
 ขอ้ปฏิบติัท่ีไดย้กมาน้ีเป็นขอ้ปฏิบติัท่ีหมอตอ้งปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอโดยการไหวพ้ระ
สวดมนตบ์ูชาพระรัตนตรัยนอกจากจะเป็นการสรรเสริญคุณของพระรัตนตรัยแลว้ ยงัเป็นการระลึก
ถึงครูบาอาจารยท่ี์ไดส้ั่งสอนและถ่ายทอดวิชาการแพทยด์ว้ยการกล่าวค าบูชาครูหลงัจากสวดมนต์
บูชาพระรัตนตรัยเป็นท่ีเรียบร้อย นอกจากน้ียงัมีการทบทวนคาถาอาคมท่ีใช้ส าหรับการรักษาโรค
อีกดว้ยเพื่อให้สามารถจดจ าไดต้ลอดเวลาและท่องไม่ติดขดัในขณะท าการรักษา ในส่วนของศีลท่ี
หมอจะต้องปฏิบัติตนรักษานั้ น คือ ศีล 5 ซ่ึงเป็นศีลขั้นพื้นฐานส าหรับฆราวาสท่ีใช้ควบคุม      
ความประพฤติให้เวน้จากความชั่วมีอยู่ 5 ประการ คือ เวน้จากการฆ่าสัตว ์เวน้จากการลกัทรัพย ์  
เวน้จากการประพฤติผดิในกาม เวน้จากการพดูเทจ็ และเวน้จากการด่ืมสุราและของมึนเมา  
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 แม้ว่าจะมีการรักษาศีลให้เคร่งครัดก็ตาม แต่หากหมอคนใดไม่สามารถรักษาศีล          
ไดอ้ยา่งเคร่งครัดก็ใหด้ ารงตนตั้งอยูใ่นหลกัพรหมวหิารส่ีแทนซ่ึงเรียกไดว้า่เป็นหลกัธรรมพื้นฐานท่ี
หมอทุกคนต้องมีอยู่ในจิตใจของตนอยู่ตลอดเวลา แต่ถึงอย่างไรในศีลทั้งห้าข้อนั้นหมอทุกคน      
จะไม่ล่วงละเมิดเลย คือ ศีลข้อท่ีสามและข้อท่ีห้า โดยศีลข้อท่ีสามหากละเมิดลงไปก็น า            
ความเส่ือมเสียมาสู่ตนเอง ท าให้หมดความน่าเช่ือถือจากผูค้นท่ีเขา้มารับการรักษา และศีลขอ้ท่ีห้า
หากด่ืมสุราของมึนเมาเขา้ไปแลว้ก็จะท าใหข้าดสติ 
 ส าหรับการนัง่สมาธิปฏิบติัธรรมเป็นการท าจิตใจให้สงบ เป็นการขดัเกลากิเลสในจิตใจ
ให้ เ บ าบ า ง  แล ะ เ ป็น ก า รส ร้ า งพลัง จิ ต เ พื่ อน า ไป ใช้ป ระ โยชน์ ในก า ร รั กษ าผู ้ ป่ ว ย                        
รวมทั้งการแผเ่มตตาจิตอุทิศส่วนกุศลไปให้กบัเจา้กรรมนายเวรทั้งของหมอผูรั้กษาและของผูป่้วย
เพื่อเป็นการขออโหสิกรรมซ่ึงจะท าใหก้ารรักษาโรคของผูป่้วยสามารถรักษาทุเลาเบาบางจนกระทัง่
หายขาดไปในท่ีสุด  
 ความกตญัญูต่อบิดามารดาเป็นอีกขอ้ปฏิบติัท่ีส าคญัซ่ึงหมอนวดตอกเส้นตอ้งปฏิบติั
อยา่งเคร่งครัด เพราะถือวา่บิดามารดาเป็นผูใ้หก้  าเนิดและเล้ียงดูมา ดงันั้น จึงตอ้งมีความกตญัญูรู้คุณ
และตอบแทนพระคุณบิดามารดาดว้ยการให้ความเคารพอย่างสูงและเล้ียงดูบิดามารดาให้สมควร    
ตามฐานะของตนท่ีเป็นอยู ่ผูใ้ดท่ีมีความกตญัญูต่อบิดามารดาผูน้ั้นถือวา่เป็นคนดีสมดงัสุภาษิตท่ีวา่     
“นิมิตฺต  สาธุรูปานัง กตญฺญูกตเวทิตา” แปลว่า ความกตัญญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี          
แต่ถ้าผู ้ใดนั้ นไม่มีความกตัญญูต่อบิดามารดาสังคมรอบข้างจะมองผู ้นั้ นว่าเป็นคนอกตัญญู            
ไม่รู้จกับุญคุณของผูใ้ห้ก าเนิด ท าให้ถูกมองวา่เป็นคนไม่ดี นอกจากจะมีความกตญัญูต่อบิดามารดา
แลว้ยงัตอ้งเคารพและเช่ือฟังค าสั่งสอนของครูบาอาจารยอ์ยา่งเคร่งครัด หากไม่ปฏิบติัตามก็จะถือวา่
เป็นศิษยอ์กตญัญูไม่เคารพครูบาอาจารยซ่ึ์งจะท าให้ไม่มีความเจริญกา้วหนา้ในวิชาท่ีไดร้ ่ าเรียนมา
และอาจจะเกิดเหตุเภทภยัต่อผูน้ั้นได ้ 
 การรักษาสัจจะเป็นคุณธรรมท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงท่ีหมอนวดตอกเส้นนั้นจะตอ้ง
ปฏิบติัอย่างเคร่งครัดเพราะคุณธรรมข้อน้ีจะท าให้หมอนั้นเป็นบุคคลท่ีมีความเคารพน่าเช่ือถือ   
หากหมอคนใดปราศจากซ่ึงคุณธรรมน้ีก็จะท าให้ขาดความน่าเช่ือถือ ผูป่้วยจะไม่ให้ความเคารพ  
นบัถือและไม่มารักษากบัหมอผูน้ั้นอีก 
 
4.2.2.2 ข้อห้าม 
 1)  หา้มรับประทานอาหารในงานศพ 
 2) หา้มรับประทานฟักหม่น (ฟักเขียว) ผกัปลงั หยวกกลว้ย 
 3)  หา้มลอดราวตากผา้ 
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4) ห้ามอวดอา้งตนวา่เป็นหมอท่ีมีความรู้เหนือกว่าหมอคนอ่ืนๆ และห้ามเสนอตวัเขา้
ไปรักษาคนโดยไม่มีการร้องขอ 
 5) หา้มเอาลูกเล้ียง (ผูป่้วย) มาเป็นภรรยา และหา้มลวนลามผูป่้วยในขณะท าการรักษา 

6) เวน้การรับประทานอาหารท่ีแสลงต่อโรค เช่น เน้ือววั ควาย หรือผกับางชนิด       
เช่น ชะอม ผกักระถิน เป็นตน้ 
 
 ขอ้ห้ามท่ีไดก้ล่าวมาน้ีผูว้ิจยัพบวา่มีขอ้ห้ามบางประการนั้นไดมี้ความเก่ียวโยงสัมพนัธ์
กันกับความเช่ือในส่ิงลึกลับ เหนือธรรมชาติ คือ ข้อห้ามรับประทานอาหารในงานศพ                
ห้ามรับประทานฟักหม่น (ฟักเขียว) ผกัปลัง หยวกกล้วย ห้ามลอดราวตากผา้ โดยท่ีข้อห้าม         
การรับประทานอาหารในงานศพนั้นเน่ืองจากมีความเช่ือว่าวิญญาณผูต้ายจะพาวิญญาณคนอ่ืนๆ  
เขา้มากินขา้วภายในงานซ่ึงวญิญาณเหล่านั้นจะสร้างความสกปรกและจะท าให้คาถาอาคมของหมอ
เส่ือมลงได ้หากมองในแง่ของสุขอนามยัก็สามารถกล่าวไดว้า่ งานศพในอดีตยงัไม่มีการจดัเก็บศพ
ไดไ้ดดี้เท่าท่ีควร อาจท าให้มีเลือดหรือน ้ าหนองไหลออกมาจากศพ จึงท าให้เป็นท่ีน่ารังเกียจและ
เกรงวา่อาหารการกินภายในงานนั้นไม่สะอาดถูกสุขลกัษณะเท่าท่ีควร  
 ส าหรับข้อห้ามท่ีห้ามรับประทานฟักหม่น (ฟักเขียว) ผกัปลัง และหยวกกล้วยนั้น         
มีความเช่ือว่าพืชผกัเหล่าน้ีเม่ือรับประทานเขา้ไปจะท าให้คาถาอาคมนั้นเส่ือมลงไม่สามารถรักษา
ผูค้นใหห้ายขาดจากโรคได ้ในเร่ืองของการหา้มลอดราวตากผา้นั้นไดมี้การอธิบายวา่ ราวตากผา้นั้น
บางคร้ังไดมี้การตากเส้ือผา้หรือชุดชั้นในของสุภาพสตรีซ่ึงถือว่าส่ิงเหล่าน้ีเป็นของต ่าตรงกนัขา้ม
กบัคาถาอาคมท่ีเป็นของสูง หากหมอคนใดลอดผา่นราวตากผา้จะท าให้คาถาอาคมของหมอคนนั้น
เส่ือมลงและอาจจะท าใหเ้กิดการเจบ็ป่วยข้ึนมาอีกดว้ย  
 แม้ว่าจะเป็นข้อห้ามท่ีหมอนวดตอกเส้นจะต้องห้ามละเมิดอย่างเด็ดขาดก็ตาม             
แต่บางคร้ังหมอนวดตอกเส้นก็ได้มีการพลั้ งเผลอล่วงละเมิดข้อห้ามเหล่านั้ นอย่างไม่ตั้ งใจ            
ซ่ึงการกระท าดงักล่าวถือวา่เป็นการผิดครู อนัจะท าให้หมอเกิดอาการเจ็บไขไ้ดป่้วยอย่างไม่ทราบ
สาเหตุ จึงตอ้งมีวิธีการแกไ้ขดว้ยการขอขมาต่อครูบาอาจารยด์ว้ยการจดัพานขอขมาโดยในพานมี
การจดัดอกไมธู้ปเทียนและน ้ าขมิ้นส้มป่อยไปขอขมากบัขนัครูท่ีวางอยู่บนห้ิงพระหรือห้ิงผีครูท่ี
จดัท าไวโ้ดยเฉพาะ นอกจากน้ีหมอบางคนอาจจะตอ้งมีการท าน ้ ามนต์เพื่ออาบช าระลา้งให้ตนนั้น
กลบัมาบริสุทธ์ิและเพื่อใหค้าถาอาคมกลบัคืนมาดงัเดิม 
 
 



110 
 

  ส าหรับข้อห้ามในการอวดอ้างตนว่าเป็นหมอท่ีมีความรู้เหนือกว่าหมอคนอ่ืนและ    
ห้ามเสนอตวัเข้าไปรักษาคนโดยไม่มีการร้องขอเรียกได้ว่าเป็นข้อห้ามท่ีตั้ งอยู่บนพื้นฐานของ
จรรยาบรรณของหมอ หากหมอผูใ้ดมีการอวดอา้งตนวา่มีความรู้เหนือกวา่หมอคนอ่ืนและเสนอตวั
เขา้ไปรักษาโดยไม่มีการร้องขอนั้นก็จะถูกมองว่าเป็นการไม่ให้เกียรติซ่ึงกนัและกนักบัเพื่อนใน 
แวดวงวิชาชีพเดียวกนั และหากไม่สามารถรักษาได้ตามท่ีได้อวดอา้งก็จะท าให้หมอผูน้ั้นหมด 
ความน่าเช่ือถือจากผูป่้วยทนัที  นอกจากน้ีห้ามไม่ให้เอาลูกเล้ียงหรือผูป่้วยนั้นมาเป็นภรรยาเพราะ
ถือวา่ผูป่้วยนั้นเป็นเหมือนลูกหลานคนหน่ึงในครอบครัว หากน าผูป่้วยมาเป็นภรรยาของตนนั้นจะ
ถูกครหานินทาจากสังคมรอบขา้งไดแ้ละหากมีการลวนลามผูป่้วยในขณะท าการรักษาก็จะท าให้
หมอผูน้ั้นขาดความเคารพน่าเช่ือถือจากผูป่้วย และเส่ือมเสียช่ือเสียงลงทนัที 
 ขอ้หา้มท่ีวา่ใหเ้วน้การรับประทานอาหารท่ีแสลงต่อโรคนั้นอนัท่ีจริงขอ้ห้ามดงักล่าวยงั
ไม่ถูกจดัว่าเป็นขอ้ห้ามท่ีหมอตอ้งปฏิบติัอย่างเคร่งครัด แต่จากการสัมภาษณ์หมอนวดตอกเส้นทั้ง  
6 คน พบว่ามีการไม่รับประทานอาหารแสลงต่อโรคโดยเฉพาะเน้ือววั เน้ือควายอย่างเด็ดขาด       
แต่ยงัมีหมอบางคนยงัรับประทานอาหารแสลงต่อโรคอยู่บา้งโดยเฉพาะพืชผกัและปลาบางชนิด   
แต่จะรับประทานในปริมาณท่ีไม่มากนกั อยา่งไรก็ตามหมอทั้งหมดไดใ้หเ้หตุผลในเร่ืองดงักล่าวไป
ในทิศทางเดียวกนัว่า เม่ือเป็นหมอแล้วก็ตอ้งใส่ใจในเร่ืองอาหารการกิน อาหารชนิดใดท่ีจะเป็น
โทษต่อร่างกายหรือก่อให้เกิดโรคภยัไขเ้จ็บต่างๆ ก็ควรงดเวน้ ทั้งน้ี เพื่อการมีสุขภาพร่างกายท่ี
แขง็แรงและเป็นตวัอยา่งท่ีดีใหก้บัผูป่้วยไดป้ฏิบติัตาม 
  
4.2.3 ข้อปฏิบัติและข้อห้ามส าหรับผู้ป่วย 
  จากการสัมภาษณ์ผูป่้วยท่ีเขา้มารักษาดว้ยวิธีนวดตอกเส้นท าให้ทราบถึงขอ้ปฏิบติัและ
ขอ้หา้มส าหรับผูป่้วย ดงัน้ี 
 1) ใหรั้บประทานยาสมุนไพรตามท่ีหมอจดัเตรียมไวใ้ห ้
 2) หา้มรับประทานอาหารท่ีแสลงต่อโรคท่ีเป็นอยูใ่นขณะท่ีอยูใ่นช่วงท าการรักษา 

3) แนะน าใหผู้ป่้วยท าบุญถวายทาน และปฏิบติัธรรมอุทิศส่วนกุศลเพื่อขออโหสิกรรม
จากเจา้กรรมนายเวร 
 
 เม่ือพิจารณาดูจากข้อปฏิบัติและข้อห้ามส าหรับผู ้ป่วยพบว่ามีลักษณะเป็นเพียง
ค าแนะน าของหมอท่ีให้ผูป่้วยปฏิบัติตามโดยเฉพาะข้อท่ีว่าให้รับประทานยาสมุนไพรและ            
งดรับประทานอาหารท่ีแสลงต่อโรคในช่วงท่ีท าการรักษา หากปฏิบติัตามก็จะท าให้อาการเจ็บป่วย
ทุเลาลงหรือหายขาดได้ แต่หากไม่ปฏิบติัตามอาการเจ็บป่วยก็ไม่สามารถทุเลาลงหรือหายขาดได้
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และยิ่งท าให้อาการเจ็บป่วยเพิ่มมากข้ึนกว่าเดิม อย่างไรก็ตามผูว้ิจยัพบว่ากลุ่มตวัอย่างผูป่้วยทั้ง      
12 คน มีผูป่้วยเพียง 3 คน เท่านั้นท่ีปฏิบติัตามค าแนะน าของหมออย่างเคร่งครัด ส่วนอีก 9 คน        
ท่ีเหลือไม่ค่อยปฏิบติัตามค าแนะน าของหมออย่างเคร่งครัดโดยเฉพาะการงดรับประทานอาหารท่ี
แสลงต่อโรค รองลงมาคือ การไม่รับประทานยาหรือรับประทานยาไม่ตรงตามเวลาท่ีหมอก าหนด
โดยส่ิงท่ีกล่าวมาน้ีจะมีผลท าใหก้ารรักษาไม่ค่อยประสบผลส าเร็จไดดี้เท่าท่ีควร จึงท าให้ผูป่้วยหาย
จากอาการเจบ็ป่วยล่าชา้ออกไปอีก 
 ส าหรับเร่ืองการแนะน าให้ไปท าบุญถวายทานและปฏิบัติธรรมอุทิศส่วนกุศลเพื่อ       
ขออโหสิกรรมจากเจา้กรรมนายเวรเป็นเร่ืองของความเช่ือส่วนบุคคลท่ีผูป่้วยจะท าหรือไม่ท าก็ได ้
แต่ส่วนใหญ่ผูป่้วยเลือกท่ีจะท าตามท่ีหมอไดแ้นะน าไว ้ทั้งน้ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้อาการเจ็บป่วยได้
หายขาด และผูป่้วยส่วนใหญ่มกัเลือกวิธีการท าบุญถวายทานเป็นวิธีการขออโหสิกรรมมากกว่า                
ก า ร นั่ ง ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม เ น่ื อ ง จ า ก เ ป็ น วิ ธี ก า ร ท่ี ง่ า ย แ ล ะ ส ะ ด ว ก  ใ ช้ เ ว ล า ไ ม่ ม า ก นั ก                            
ส าหรับการนัง่ปฏิบติัธรรมนั้นคนทัว่ไปมกัจะมองวา่เป็นเร่ืองท่ียุ่งยาก และไม่มีความรู้ในหลกัใน
การปฏิบติัธรรมมากเท่าท่ีควร จึงท าให้วิธีน้ีจึงไม่เป็นท่ีนิยมกนัมากนัก แต่ถึงกระนั้นยงัมีผูป่้วย  
บางคนท่ีมีความรู้ในหลกัการปฏิบติัก็ไดใ้ชว้ธีิการดงักล่าวควบคู่ไปกบัการท าบุญถวายทานเพื่อเป็น                       
การขออโหสิกรรมจากเจา้กรรมนายเวรดว้ยเช่นกนั 
 จากการน าเอาแนวคิดทางอภิปรัชญาเข้าไปศึกษาวิเคราะห์กระบวนการรักษาโรค    
แบบแพทย์พื้นบ้านล้านนาโดยวิธีนวดตอกเส้นสามารถจ าแนกคิดย่อยได้อีก 4 แนวคิด คือ     
แนวคิดเก่ียวกับส่ิงเหนือธรรมชาติ, แนวคิดจิต วิญญาณ และขวญั, แนวคิดพลังลึกลับและ          
ไสยศาสตร์และแนวคิดเร่ืองกรรม ส าหรับแนวคิดจริยศาสตร์ท่ีน าเขา้ไปศึกษาวิเคราะห์ถึงขอ้ปฏิบติั
และข้อห้ามของหมอผูรั้กษาและผูป่้วยนั้นสามารถจ าแนกประเด็นท่ีศึกษาได้ 3 ประการ คือ 
คุณสมบัติของหมอ, ข้อปฏิบัติและข้อห้ามของหมอ และข้อปฏิบัติและข้อห้ามของผู ้ป่วย              
ซ่ึงประเด็นดงักล่าวผูว้จิยัไดส้รุปสาระส าคญัเอาไวใ้นบทถดัไป 


