
 
 

บทที ่3 
ประสบการณ์ความเป็นแม่ 

 
สังคมของการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ท่ีแฝงไวด้ว้ยอ านาจทางการแพทย ์ในการส่งเสริมให้แม่

เล้ียงลูกดว้ยนมตนเอง จนเกิดเป็นค่านิยมของคนในสังคมยุคปัจจุบนั เม่ือใดท่ีแม่ไม่สามารถเล้ียงลูก
ดว้ยนมตนเอง ก็จะถูกมองถึงการไม่เป็นแม่ท่ีดี ท่ีไม่มอบส่ิงท่ีดีท่ีสุดให้กบัลูกของตน ทั้งๆ ท่ีตนเอง
ก็มีเต้านมท่ีสามารถผลิตน ้ านมให้กับลูกได้ แต่ก็ไม่ใช่แค่การให้น ้ านมกบัลูกเท่านั้น แม่ยงัต้อง
ปฏิบติัตามค าแนะน าทางการแพทยถึ์งวธีิการใหน้มลูกท่ีถูกตอ้ง นัน่ก็คือ ลูกตอ้งไดรั้บนมน ้าแม่เพียง
อยา่งเดียวเป็นระยะเวลา 6 เดือนหลงัคลอด จากนั้นก็ให้พร้อมกบัอาหารเสริมจนอายุครบ 2 ปี และ
หากเม่ือใดท่ีแม่ไม่สามารถกระท าการตามน้ีได ้แม่ก็จะเลือกวิธีของตน และก็จะถูกต าหนิจากสังคม
เกิดข้ึน 

เหล่านั้นเป็นความคิดเห็นท่ีเหมือนกบัวา่การกระท าเช่นนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่น่าจะท าหรือเป็น
การกระท าท่ีดูเหมือนไม่ดีนกั แต่บางทีพวกเขาเหล่านั้นอาจลืมไปวา่ความจ าเป็นในการกระท าหรือ
ตอ้งกระท าอะไรบางอยา่งของบุคคลลว้นมีเหตุผลท่ีผา่นระบวนการคิดและตดัสินใจของบุคคลแลว้
ทั้งส้ิน ในบทน้ีผูศึ้กษาขอน าเสนอเร่ืองราวแง่มุมต่างๆ ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทั้งหมด 6 คน 
ประกอบดว้ยแม่ ซ่ึงมีอายุระหว่าง 27-41 ปี ส่ิงท่ีเหมือนกนัคือทุกคนเป็นผูท่ี้มีประสบการณ์การ
ร่วมกนัของความเป็นแม่ แต่ส่ิงท่ีต่างกนัคือการจดัการและตอบโตใ้นวิธีการเล้ียงลูก ตามแง่มุมท่ี
แตกต่างกนัไป และเป็นแง่มุมท่ีน่าสนใจ (ช่ือทั้งหมดท่ีใช ้เป็นช่ือสมมุติทั้งส้ิน) ทั้งหมดเพื่อท่ีจะได้
ท าความเขา้ใจในขอ้มูล เร่ืองราวของแต่ละคนท่ีมีความหลากหลาย 
 

3.1 พีรั่ตน์ : คุณแม่ทีต่กอยู่ในกระแสความนิยมนมแม่อย่างเข้มข้น 
 

พี่รัตน์ (นามสมมุติ) คุณแม่ลูกสอง วยั 29 ปี ท่ีมีแววตาดุ แต่เตม็ไปดว้ยความโอบออ้มอารี 
ใบหนา้กลม ผมสีด ายาว รูปร่างออกทว้มนิดหน่อย พี่รัตน์เป็นแม่ท่ีมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีมากคนหน่ึง 
เราเพิ่งเคยพบกนัเป็นคร้ังแรก แต่เธอมีส่วนช่วยให้ผูศึ้กษาสะดวกใจในการพูดคุยกบัเธอเป็นอย่าง
มาก ท าให้การสนทนาระหว่างเราทั้งสองคนด าเนินไปอย่างดี ผูศึ้กษาเร่ิมเล่าถึงวตัถุประสงค์ของ
การศึกษาให้พี่รัตน์ฟัง เธอตอบรับดว้ยความเต็มใจยินดี สาเหตุท่ีท าให้ผูศึ้กษาสนใจท่ีจะให้พี่รัตน์
เป็นผูใ้ห้ข้อมูลหลักเน่ืองจากว่าผูศึ้กษาได้ข้อมูลเบ้ืองต้นมาว่า พี่รัตน์เป็นแม่ลูก 2 ท่ีมีการ
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เปรียบเทียบระหวา่งลูก 2 คน ซ่ึงสะทอ้นถึงการให้ความหมายของการให้นมแม่และคุณค่าของลูกท่ี
ต่างกนั 

- ครอบครัว การเรียนและการท างาน 
พี่รัตน์เติบโตในครอบครัวหน่ึงในจงัหวดันครสวรรค ์เธอเป็นลูกคนแรก มีนอ้งสาว 1 คน 

และน้องชายอีก 1 คน วยัห่างกนั 2 และ 3 ปีตามล าดบั พี่รัตน์จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ท่ี
จงัหวดันครสวรรค ์ของมหาวิทยาลยัราชภฏันครพิงคก์ารตลาด สาขาบญัชี ปัจจุบนัเธอท างานเป็น
เจา้หน้าท่ีธุรการงานทะเบียน โรงเรียนแห่งหน่ึง จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงเป็นโรงเรียนท่ีสอนเก่ียวกบั
การดูแลสุขภาพขั้นตน้ (ผูช่้วยเหลือคนไข)้ และการบริการในโรงแรม ก่อนหน้าน้ีเธอท างานอยู่ท่ี
กรุงเทพฯ เป็นเวลาประมาณ 1 ปี แต่เน่ืองดว้ยทางบริษทัมีสาขาอยูท่ี่เชียงใหม่ เธอจึงไดม้าประจ าอยู่
ท่ีจงัหวดัเชียงใหม่น้ีเม่ือปี พ.ศ. 2549  

ก่อนหน้าน้ีขณะท่ีพี่รัตน์เรียนอยู่ท่ีจงัหวดันครสวรรค์อยู่นั้น เธอไดต้ั้งครรภ์ลูกคนแรก
โดยไม่ไดต้ั้งใจ กบัสามีคนแรกท่ีเรียนท่ีเดียวกนัเม่ือเธอเรียนอยูช่ั้นปีท่ี 4 ซ่ึงเป็นปีสุดทา้ย และดว้ย
ท่ีวา่ทอ้งน้ีเป็นทอ้งแรกของเธอนั้น จึงเป็นทอ้งท่ีไม่ใหญ่ ท าใหท้างมหาวทิยาลยัท่ีเธอศึกษาอยูน่ั้นไม่
มีใครทราบว่าเธอทอ้ง นอกเสียจากคนท่ีเธอสนิทและไวใ้จไดเ้ท่านั้น พอถึงช่วงท่ีเธอตอ้งคลอด ก็
ถือว่าเป็นโชคดีของเธอ ท่ีเป็นช่วงเวลาท่ีเธอตอ้งออกฝึกงานก่อนจบการศึกษานั้นพอดี เธอจึงพกั
การเรียนเป็นระยะเวลา 6 เดือน เพื่อออกมาคลอดลูกและเล้ียงลูก 

ขณะมีลูกคนแรกนั้นเธอมีโดยไม่ไดต้ั้งใจ ประจวบกบัเป็นช่วงท่ีเรียนอยู่จึงไม่พร้อมใน
การเล้ียงลูก แต่เธอก็ไม่คิดท่ีจะท าแทง้ เธอบอกว่า “เม่ือมีเขาแล้วกต้็องเลีย้งเขา” ต่อมาเม่ือลูกของ
เธออายไุดป้ระมาณ 1 ปี ดว้ยท่ีเธอและสามีของเธอมกัมีปัญหาท่ีขดัแยง้ มีปากเสียงกนัอยูเ่สมอ จึงท า
ให้ไดเ้ลิกรากนัไป ส่วนลูกเธอขอเป็นผูเ้ล้ียงดู และจะให้ลูกไปหาพ่อไดเ้ป็นบางคร้ัง ซ่ึงสามีเธอก็
ยอม 

ปัจจุบนัพี่รัตน์แต่งงานใหม่กบัสามีคนท่ี 2 และไดอ้าศยัอยูท่ี่จงัหวดัเชียงใหม่ สามีเธอคน
น้ีเป็นคนพะเยา ซ่ึงไดม้าพบรักกนัขณะท่ีเธออยู่เชียงใหม่น้ี แลว้ก็ตกลงสร้างครอบครัวอยู่ดว้ยกนั
ท่ีน่ี ดว้ยเหตุผลท่ีวา่ติดใจบรรยากาศท่ีเชียงใหม่ และทั้งสองก็ท างานท่ีเชียงใหม่น้ีดว้ย ปัจจุบนัสามี
เธออาย ุ40 ปี ท างานท่ีโรงแรมแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ มีต าแหน่งเป็นหวัหนา้พนกังานตอ้นรับ
ของโรงแรม  รายไดอ้ยูท่ี่ 25,000 บาท/เดือน ส่วนพี่รัตน์มีรายได ้8,000 บาท/เดือน พี่รัตน์เธอมีลูก 2 
คน ลูกคนแรกเป็นผูห้ญิงอาย ุ8 ปี ส่วนคนท่ีสองเป็นผูช้าย ช่ือนอ้งน ้ าปิง อายุ 9 เดือน (อายุห่างกนั 7 
ปี)  สมาชิกครอบครัวมี 4 คน ประกอบดว้ย พ่อ แม่ ลูก 2 คน อยูเ่ชียงใหม่มานาน 3 ปี บา้นท่ีอาศยั
เป็นบา้นพกัของท่ีท างานของพี่รัตน์เอง 
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ในช่วงระยะเวลาแรกท่ีพี่รัตน์ ยา้ยมาอยูจ่งัหวดัเชียงใหม่ เธอไดฝ้ากลูกให้พ่อกบัแม่ของ
เธอเล้ียงดูให้ก่อน และเม่ือไดส้ักระยะหน่ึงหลงัจากท่ีแต่งงานกบัสามีคนท่ีสอง ขณะนั้นลูกของเธอ
ก าลงัจะเล่ือนชั้นอยูอ่นุบาล 3 เธอจึงไดเ้อาลูกมาอยูก่บัเธอท่ีเชียงใหม่น้ี เธอให้เหตุผลของการน าลูก
คนน้ีมาอยูด่ว้ยวา่ หากลูกของเธอโตข้ึนวนัหน่ึงไม่อยากให้ลูกถามเธอวา่ท าไมถึงทิ้งเขา พร้อมกนัน้ี
ไม่อยากใหเ้ป็นภาระของพอ่และแม่เธอดว้ย ท่ีตอ้งเล้ียงดูลูกให ้

 ทุกวนัน้ีลูกของเธอเรียกสามีคนใหม่น้ีว่าลุงและทั้งสองก็เขา้กนัไดดี้ และทุกปีช่วงปิด
ภาคเรียนเธอก็จะพาลูกของเธอไปหาพอ่แท้ๆ  ท่ีจงัหวดันครสรรค ์

ส่วนลูกคนท่ีสองเธอก็ไม่ตั้ งใจท่ีจะมีเหมือนกัน พอดีว่าห่วงอนามยัท่ีเธอใช้ในการ
คุมก าเนิดนั้นหมดอายุ เธอจึงเอาออก จากนั้นก็ให้สามีคุมก าเนิดดว้ยถุงยางอนามยั แลว้มีไม่ก่ีคร้ังท่ี
สามีไม่ไดคุ้ม เธอจึงกินยาคุมก าเนิดฉุกเฉินแทน แต่ก็มีบางคร้ังท่ีเธอลืมกิน ซ่ึงเธอคิดว่าอาจจะเป็น
ช่วงคร้ังนั้นท่ีเธอพลาด เธอบอกวา่  

 

“ แต่พ่ีกไ็ม่เสียใจนะท่ีมีแก แต่กไ็ม่ได้ดีใจ จะตกใจซะมากกว่าเพราะเรายงัไม่
พร้อม ส่วนสามีกไ็ม่อยากให้มี จะให้พ่ีไปเอาออกซะด้วยซ ้า แต่พ่ีไม่ยอม บอกเลิก
กันซะจะง่ายซะกว่า ถ้าจะให้เอาลูกออก” 

 

ขณะท่ีทอ้งนั้นพี่รัตน์บอกวา่เธอไดมี้การดูแลตนเอง โดยการเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์ กินนม เพื่อประโยชน์ท่ีดีท่ีจะเกิดข้ึนต่อแม่และลูก นมท่ีเธอกินนั้นเธอก็เลือกผลิตภณัฑ์ท่ี
คิดวา่น่าจะดีท่ีสุดท่ีเธอจะสามารถซ้ือได ้เธอบอกวา่ 
 

“ เขามีหนังสือและ CD ให้เราเปิดดูด้วย กบ็อกถึงประโยชน์ และส่ิงท่ีเราควรได้รับ
เสริม พร้อมกับบอกถึงนมท่ีให้ส าหรับลูกเม่ือคลอดอีกว่า เป็นนมท่ีผลิตออกมาได้
เหมือนกับนมแม่ท่ีสุด ” 

 

ซ่ึงเธอก็รับฟัง แต่เธอก็ไม่เช่ือด้านท่ีบอกว่า เป็นนมท่ีผลิตออกมาได้เหมือนกบันมแม่
ท่ีสุด เธอบอกวา่ เธอก็คน้ควา้ดูหนงัสืออ่ืนๆ ดว้ย และส่ือต่างๆ ก็ย  ้านกัย  ้าหนาวา่ไม่มีอะไรเทียบเท่า
ไดก้บันมแม่อีกแลว้ 

 
- จุดเร่ิมต้นของประสบการณ์การให้นมแม่ 
ลูกคนท่ีสองน้ีเธอคลอดท่ีโรงพยาบาลของรัฐแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีมีนโยบาย

ส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งชดัเจน โดยทีแรกเธอฝากครรภท่ี์โรงพยาบาลของรัฐขนาดใหญ่
แห่งหน่ึงในจงัหวดัเดียวกนั แต่เน่ืองดว้ยการเดินทางท่ีล าบาก จึงเปล่ียนมาฝากครรภท่ี์โรงพยาบาล
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แห่งน้ีแทนเม่ืออายุครรภ์ประมาณ 7 เดือน เพราะอยู่ใกลบ้า้นและท่ีท างานของสามี ซ่ึงง่ายต่อการ
เดินทางหากเธอตอ้งคลอดบุตรสามีจะไดม้าดูแลไดส้ะดวกยิง่ข้ึน และเธอยงัใหเ้หตุผลอีกอยา่งวา่เธอ
เช่ือมัน่ในโรงพยาบาลแห่งน้ีมากกวา่ในดา้นการดูแลสุขภาพของเธอกบัลูก โดยพดูวา่  

 

“ โรงพยาบาลแห่งนีเ้ขาดีนะ เพราะเป็นโรงพยาบาลท่ีดูแลเก่ียวกับการคลอดบุตร
เหล่านีโ้ดยเฉพาะ ซ่ึงต่างจากโรงพยาบาลของรัฐขนาดใหญ่นั้น ซ่ึงมีโรคท่ีต้องดูแล
ผู้ป่วยมากมาย ” 

 

ขณะท่ีเธอเขา้รับบริการกบัโรงพยาบาลของภาครัฐ ท่ีมีนโยบายส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ ในการดูแลครรภข์องเธอ ทางโรงพยาบาลก็ไดมี้การให้ความรู้ แนะน าการดูแลสุขภาพของ
แม่และลูกในครรภท์ั้งขณะตั้งทอ้งและเม่ือคลอดลูกแลว้ ซ่ึงจะให้ความรู้อยา่งสม ่าเสมอท่ีเธอไปรับ
บริการในแต่ละคร้ัง โดยทางโรงพยาบาลจะเนน้ถึงประโยชน์และความส าคญัของการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ ความรู้เหล่าน้ีมนัก็ท าใหเ้ธอไดซึ้มซบัและคลอ้ยตามเป็นอยา่งดี ซ่ึงมีผลท าให้เธอปรับเปล่ียน
แนวคิดในวธีิการเล้ียงลูก ท่ีจะเล้ียงดว้ยนมแม่ตามค าแนะน าทางการแพทย ์

ในการน้ีเธอจึงคิดวา่การไดรั้บขอ้มูลนั้นเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก อยา่งลูกคนแรก เธอเล้ียงลูก
ดว้ยนมชง เพราะแพทยแ์นะน า เน่ืองดว้ยตอนนั้นเธอเป็นโรคไทรอยด์เป็นพิษ ต่อมาเธอก็คิดวา่หาก
มีลูกคนต่อไปเธอจะเล้ียงดว้ยนมชงเช่นกนั และจะซ้ือนมชงจากแหล่งท่ีเพื่อนแนะน า เพราะมีราคาท่ี
ถูกกว่าท้องตลาด แต่เม่ือเธอมีลูกคนท่ีสอง เธอได้ฝากครรภ์กับโรงพยาบาลของรัฐท่ีมีนโยบาย
ส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างชัดเจนแห่งน้ี และดว้ยทางโรงพยาบาลแห่งน้ีได้น ำโครงกำร
โรงพยำบำลสำยสัมพนัธ์แม่-ลูก มำเป็นนโยบำยหลกัของโรงพยำบำล จึงมีการส่งเสริมและกระตุน้
ใหเ้ธอเล้ียงลูกดว้ยนมตนเองอยูต่ลอดเวลาท่ีมาฝากครรภ ์รวมทั้งในสังคมก็มีโครงการสายสัมพนัธ์
แม่-ลูกเกิดข้ึนดว้ยเช่นกนั ท่ีส่ือต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นในวิทยุหรือโทรทศัน์ ต่างออกมารณรงค์ให้แม่
หลงัคลอดทุกคนเล้ียงลูกดว้ยนมตนเองเกิดข้ึน เธอจึงเปล่ียนทศันคติต่อการเล้ียงลูกของเธอใหม่ คือ
เธอจะตอ้งเล้ียงลูกดว้ยนมตนเองตามหลกัวชิาการทางการแพทยท่ี์ออกมาสนบัสนุนนั้น 

เหล่าน้ีจึงท าให้เธอตั้งอุดมการณ์ในการเล้ียงลูกของตนเองวา่ตอ้งเล้ียงลูกดว้ยนมของเธอ
เองเพียงอยา่งเดียว จนลูกอายคุรบ 6 เดือน และเล้ียงลูกดว้ยอาหารเสริมสลบักบันมเธอเองจนลูกอายุ
ครบ 2 ปี ตามท่ีวงการแพทยอ์อกมาแนะน า ซ่ึงปัจจุบนัน้ีลูกของเธอคนท่ีสองน้ีก็อายุได ้9 เดือน เธอ
ก็สามารถเล้ียงลูกไดต้ามความตั้งใจของตวัเธอเอง 

พี่รัตน์เธอคิดวา่การไดรั้บขอ้มูลนั้นเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก เธอบอกวา่ตอนแรกเธอก็ไม่ไดคิ้ด
จริงจงักบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
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“ ต่อมาเม่ือเร่ิมเห็นข้อมลู มนัซึมซับเรามาเร่ือยๆ ถ้าใครได้รับตรงนีก้ต้็องคล้อย
ตามกันไปทุกอย่างมนัอยู่ ท่ีความรู้ ถ้ามีการให้ข้อมลูท่ีถกูต้อง ทีแรกกคิ็ดว่าจะให้
นมแม่เม่ือน้องอายไุด้ 6 เดือนกจ็ะพอแล้ว แต่เม่ือได้เห็นถึงพัฒนาการของเขาท่ีดี
ขึน้ กคิ็ดว่าจะให้ไปเร่ือยๆ เพราะพ่ีคิดว่าน า้นมของพ่ียงัมีประโยชน์ให้กับลูกได้อีก 
มนัเป็นสายใยรักท่ีพ่ีจะมอบให้กับเขา ” 

 

ก่อนหนา้น้ีสามีคนท่ีสองของเธอก็ไม่ใหค้วามส าคญัในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เช่นกนั จน
มาถึงช่วงท่ีเธอคลอดและเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยา่งเดียว สามีเธอยงัวา่เธอเลยวา่ “ จะอะไรกันนัก
กันหนา ” ต่อมาเม่ือมีการอบรมเก่ียวกบัการเล้ียงลูก เธอก็จะพยายามพาสามีเธอไปด้วยทุกคร้ัง 
รวมทั้งการไดรั้บเชิญเป็นแม่ตวัอยา่งในการเล้ียงลูกของตวัเธอเองดว้ย จึงท าให้สามีเธอซึมซบัตรง
นั้น และตอนน้ีสามีเธอก็เห็นดีเห็นงามกบัการเล้ียงลูกของพี่รัตน์แลว้ 

พี่รัตน์คิดวา่ความรู้และความเช่ือเป็นส่ิงท่ีคอยก าหนดการกระท าของตวัเธอเอง ท่ีอดีตเธอ
ไม่ไดส้นใจในการให้อาหารเด็ก คิดว่าเล้ียงดว้ยอะไรก็ไดก้็โตเหมือนกนั แต่ปัจจุบนัเธอมีความรู้
ดา้นวชิาการมากข้ึนโดยเฉพาะเม่ือเธอฝากครรภก์บัโรงพยาบาลท่ีมีนโยบายส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่อยา่งชดัเจนแห่งน้ี เธอจึงไดเ้ล้ียงลูกของเธอดว้ยนมแม่ตามหลกัทางการแพทย ์เธอพานอ้งน ้ า
ปิงเท่ียวหา้งตั้งแต่เดือนแรกหลงัคลอด เธอไม่อยูเ่ดือนตามความเช่ือคนเมืองเหนือ เธอบอกวา่ 

 

“ ไม่ต้องเอาสายสิญจน์มาผกูข้อมือลูก ไม่ต้องขีดเขียนอะไรท่ีหน้าผากลูก กไ็ม่
เห็นเป็นอะไรเลย เดก็บางคนท่ีร้องไห้งอแงเขากบ็อกว่าเป็นเพราะผี แต่เราคิดว่า
เป็นเพราะร่างกายและจิตใจเดก็ซะมากกว่า ” 

 

 ขณะท่ีเธอออกนอกบา้น เช่น หา้งสรรพสินคา้ เธอน าลูกไปดว้ย เม่ือลูกหิวเธอก็ให้นมลูก
โดยหามุมท่ีคนไม่พลุกพล่าน เปิดเส้ือแบบไม่ใหอุ้จาดตา แลว้ก็ใหน้มลูกไดโ้ดยไม่ตอ้งอายคนท่ีเดิน
ผา่นไปมา 

 

- ความยากล าบากในการให้นมแม่ 
การท่ีเธอสามารถเล้ียงลูกเธอได้ตามท่ีตั้งใจน้ี ไม่ใช่เร่ืองง่ายเลย เพราะ 2 วนัแรกหลงั

คลอดนั้นเธอไม่มีน ้านมเลย เจา้หนา้ท่ีทางโรงพยาบาลจึงช่วยบีบ-นวดและก็ให้ลูกดูดเตา้นมของเธอ
เพื่อเป็นการกระตุน้การสร้างน ้านม และต่อมาขณะท่ีลูกดูดนั้นก็ท าให้หวันมเธอแตก ประมาณ 7 วนั 
จากนั้นก็หาย แต่ ณ เวลานั้นมนัเป็นช่วงเวลาท่ีเจ็บปวดมากถ้าจะให้ลูกดูดนม แต่เธอก็ต้องทน 
เพราะถา้ไม่ใหลู้กกินนม ณ ช่วงเวลานั้น ลูกของเธอก็จะไม่ไดกิ้นอะไรเลย คือ ช่วงเวลานั้นเป็นช่วง
ท่ีเธอนอนพกัรักษาตวัหลงัคลอดในโรงพยาบาลพอดี ซ่ึงในโรงพยาบาลนั้นไดเ้ป็นโรงพยาบาลท่ีอยู่
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ในโครงการสายสัมพนัธ์แม่-ลูก คือจะให้แม่เล้ียงลูกดว้ยนมตนเองเพียงอย่างเดียว (ไม่ให้นมชง) 
ดงันั้นเธอก็ตอ้งทนเพื่อท่ีจะใหลู้กของเธอไดมี้อาหารกิน เธอบอกวา่  

 

“ เป็นช่วงเวลาท่ีทรมานมาก พอมีน า้นมขึน้มาเรากต้็องให้ลูกดูดนม โดยท่ีดูด
ขณะท่ีหัวนมแตกนั่นแหละ เป็นอะไรท่ีปวดสุดๆ เหมือนกับส้นเท้าแตกเป็นแผล
แล้วเราไปเหยียบโดนน า้ ” 

 

ในช่วงหลงัคลอดนั้นเธอนอนพกัอยูใ่นโรงพยาบาล 5 วนั ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้แม่หลงัคลอด
ทัว่ไปจะนอนพกัในโรงพยาบาลเพียง 3 วนัเท่านั้น ท่ีเธออยูน่านกวา่เพื่อน นัน่ก็เพราะวา่ลูกของเธอ
น ้ าหนกัตวัไม่เพิ่มข้ึนจากวนัแรกคลอด คือทางโรงพยาบาลบอกว่าน ้ าหนกัของลูกตอ้งเพิ่มข้ึน 400 
กรัมจากน ้าหนกัแรกเกิด ถึงจะออกโรงพยาบาลได ้การท่ีน ้าหนกัลูกเธอไม่เพิ่มข้ึน นัน่ก็เพราะน ้ านม
เธอยงัมานอ้ยอยู ่พร้อมกบัเธอตอ้งประสบปัญหากบัหวันมท่ีแตกอีก เธอจึงพยายามอดทนต่อความ
เจ็บปวดนั้นเพื่อให้ลูกได้กินนมของเธอให้ได้มากท่ีสุดเท่าท่ีเธอจะท าได้ เพราะถ้าน ้ าหนักลูกไม่
เพิ่มข้ึนตามท่ีโรงพยาบาลกล่าวเธอก็จะไม่ได้ออกโรงพยาบาล และยิ่งเธออยู่นานค่าใช้จ่ายใน
โรงพยาบาลของเธอก็จะยิ่งเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ เพราะเธอพกัอยูห่้องพิเศษตอ้งจ่ายค่าห้องวนัละ 900 บาท
ทุกวนั 

พี่รัตน์กล่าววา่ ช่วงแรกหลงัคลอดนั้นเป็นช่วงท่ีแม่ตอ้งมีความอดทน และฝ่าอุปสรรคนั้น
ไปใหไ้ด ้ถา้เราผา่นตรงนั้นไปไม่ไดเ้ราก็จะไม่สามารถเล้ียงลูกดว้ยนมของเราเองได ้ 

 

“ ช่วงแรกหลังคลอดนั้นเป็นช่วงท่ีเครียดมาก เพราะ 2 วันแรกไม่มีน า้นม ลูกก็
ไม่ได้กินอะไร พยายามเพ่ือท าให้มีน า้นมกแ็สนจะทรมาน ถ้าเราจิตใจไม่สู้พอกจ็ะ
ไม่สามารถผ่านตรงนั้นมาได้และเรากจ็ะต้องเลีย้งลูกด้วยนมชงแน่นอน ” 

 

 และเธอก็สามารถผา่นตรงนั้นมาได ้เธอบอกวา่ส่ิงท่ีท าให้เธอผา่นตรงนั้นมาได ้นัน่ก็คือ
ก าลงัใจ เธอไดรั้บก าลงัใจท่ีดีจากสามี และเจา้หนา้ท่ีของทางโรงพยาบาล  
 

“ ดีนะท่ีเรามีก าลังใจดี มีแฟนอยู่ใกล้ๆ มีเจ้าหน้าท่ีท่ีเห็นใจ พูดจาดีๆ เจ้าหน้าท่ีนี้
เป็นอะไรท่ีส าคัญมากเพราะจะมีบางคนท่ีพูดไม่ดีใช้ค าว่าบังคับให้เราต้องท าแบบ
นั้นแบบนี ้โดยไม่ใช้ความเห็นอกเห็นใจ เรากจ็ะไม่อยากท าตามท่ีเขาบอก แต่ถ้า
เจ้าหน้าท่ีพูดจาดี เห็นใจเรา เรากเ็ช่ือและท าตาม ” 
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- ทศันคติต่อลูก ทีถู่กเลีย้งด้วยนมชงและถูกเลีย้งด้วยนมแม่ 
ลูกคนแรกนั้น เธอคลอดท่ีโรงพยาบาลของรัฐแห่งหน่ึงในจงัหวดันครสวรรค์ โดยมี พ่อ 

แม่ ญาติพี่นอ้ง รวมทั้งเพื่อนบา้นช่วยเล้ียง เธอเล้ียงลูกดว้ยนมชง ดว้ยเหตุผลท่ีวา่  
 

“ ขณะนั้นพ่ีเป็นโรคไทรอยด์เป็นพิษ แพทย์ท่ีนั่นบอกว่าไม่ควรให้นมลูก แล้วกไ็ม่
มีใครแนะน าให้เลีย้งลูกด้วยนมแม่ และกระแสเก่ียวกับนมแม่นั้นกไ็ม่มีด้วย ท่ีลูก
คนแรกไม่ได้เลีย้งลูกด้วยนมแม่กเ็พราะเราไม่รู้เท่านั้นเอง ” 

 

ลูกคนแรกน้ี พี่รัตน์บอกวา่ เม่ือลูกคนน้ียงัเล็กอยู ่ค่อนขา้งท่ีจะเล้ียงยาก จะร้องไห้งอแง
ตลอด พอโตข้ึนลูกค่อนขา้งซน อยู่ไม่น่ิง เธอพูดหรือบอกอะไร จะไม่ค่อยท าตาม เช่นเวลาท่ีเธอมี
แขกมาท่ีบา้น เธอบอกลูกวา่ไม่ใหว้ิง่ซนบริเวณท่ีผูใ้หญ่อยู ่ลูกก็ไม่ฟัง จนเธอตอ้งดุลูก ลูกถึงจะหยุด 
และเธอก็สอนลูกใหย้กมือไหวส้วสัดีเม่ือเห็นแขกผูใ้หญ่ ลูกก็ไม่ท าตามเม่ือมีแขกผูใ้หญ่มาบา้น ตอ้ง
ใหเ้ธอบอกลูกแทบทุกคร้ัง เป็นตน้ 

จากความรู้ท่ีเธอไดซึ้มซับจากสังคมมานั้น เธอไดน้ ามาโยงถึงประสบการณ์การเล้ียงลูก
คนแรกของเธอ ท าให้เธอมีความคิดท่ีวา่ เด็กท่ีไม่ไดดู้ดนมจากอกแม่ จะไม่ไดรั้บความอบอุ่นจากผู ้
เป็นแม่ ไม่เกิดสายใยรักแม่ลูก ไม่ไดคุ้ณค่าทางอาหารท่ีเด็กควรจะไดรั้บ ท าให้เด็กนั้น ด้ือ ซน ไม่
ฉลาด มีจิตใจท่ีไม่ดี ร่างกายอ่อนแอ ซ่ึงลว้นแลว้แต่เป็นส่ิงท่ีไม่ดีทั้งส้ิน 

เม่ือพี่รัตน์เธอใช้ประสบการณ์ในอดีต ในด้านการเล้ียงลูกคนแรกและความรู้ท่ีได้ใน
ปัจจุบนั น ามาสอนตวัเองในการเล้ียงลูกคนท่ีสองน้ี ท่ีค่อนขา้งท่ีจะเขม้งวดกบัการเล้ียงลูก ในดา้น
การใหน้มบุตร ท่ีเธอจะไม่ยอมใหลู้กกินอาหารอยา่งอ่ืนเลยแมแ้ต่น ้ า ให้กินแต่นมของตวัเธอเองเป็น
เวลา 7 เดือน ซ่ึงก็มีเพื่อนบา้นบางคนบอกวา่ใหลู้กกินอยา่งอ่ืนบา้งก็ได ้แต่เธอก็ไม่ยอม  

 

“  ขนาดแฟนเอาขนมให้ลูกกินนิดหน่อยเรายงัตวาดใส่แฟนเลย  แฟนกว่็าเรานะว่า
ไม่ต้องถึงขนาดน้ันกไ็ด้ แต่เราไม่ได้ เพราะ เราคิดว่า คิดจะท าอะไรกต้็องท าให้ถึง
ท่ีสุด ” 

 

การท่ีพี่รัตน์สามารถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ตามหลกัทางการแพทยไ์ดดี้น้ี ท าให้เธอไดรั้บเชิญ
เป็นวิทยากรข้ึนไปพูดเก่ียวกบัวิธีการเล้ียงลูกให้ประสบผลส าเร็จในการให้นมแม่เพียงอยา่งเดียว 6 
เดือน ซ่ึงเหล่าน้ีก็ท  าให้เธอมีความภาคภูมิใจยิ่งข้ึน และตั้งใจต่อไปอีกว่าตอ้งเล้ียงลูกด้วยนมแม่
ร่วมกบัอาหารเสริมจนลูกอายคุรบ 2 ปี ตามหลกัทางการแพทยอี์กดว้ย 



 

67 

พี่รัตน์ก็ดีใจท่ีขณะน้ีลูกคนท่ีสองน้ีแข็งแรง และเธอก็เสียใจท่ีลูกคนแรกไม่ไดกิ้นนมเธอ 
ซ่ึงเธอคิดว่าเป็นเพราะขณะนั้นไม่มีโครงการของพระองคเ์จา้ศรีรัศม์ิ ท่ีมีการรณรงค์ให้แม่เล้ียงลูก
ดว้ยนมตนเองเหมือนในขณะน้ี 

จากการเล้ียงลูกคนแรกพี่รัตน์เธอไดน้ ามาเป็นบทเรียน ในการเล้ียงลูกคนท่ีสองน้ี เธอ
บอกว่าจะเล้ียงคนน้องให้ดีท่ีสุด ไม่ท าเหมือนคนพี่  จากท่ีคนแรกเธอเล้ียงดว้ยนมชง ญาติพี่นอ้งก็
สามารถน าไปเล้ียงได ้เด็กจึงสุขภาพไม่แขง็แรง ด้ือ ซน ไม่ค่อยจะเช่ือฟังแม่ เหล่าน้ีเธอจึงคิดวา่เป็น
ผลจากการเล้ียงลูกของเธอท่ีไม่ดี เธอจึงตั้งใจเล้ียงลูกคนท่ีสองน้ีใหดี้ท่ีสุด  เธอบอกวา่  

 

“ คนแรกหล่อหลอมเขาไม่ดี ใครต่อใครกเ็อาไปเลีย้งมนักเ็ลยบุดๆ เบีย้วๆ แต่คนนี้
พ่ีตั้งใจจะป้ันให้ดีกับมือ ...พ่ีจึงเลีย้งของพ่ีคนเดียว ” 

 

ณ ขณะน้ีเธอก็ไม่ให้ลูกเธอดูโทรทศัน์ เธอบอกวา่ “ ภาพใน TV มันไว แว๊บไป แว๊บมา 
จะท าให้ลูกมีสมาธิท่ีไม่ดี ” 

 เธอรู้สึกผิดกบัลูกคนแรกท่ีเธอไม่มีความรู้ในการเล้ียงลูกท่ีดี เธอจึงชดเชยความรู้สึกผิด
นั้นโดยการเล้ียงลูกคนท่ีสองน้ีให้ดีท่ีสุด พี่รัตน์บอกว่าการเล้ียงลูกคนแรกนั้นเป็นการเล้ียงท่ีผิด 
เพราะเป็นการเล้ียงลูกดว้ยนมชง  

 

“  การเลีย้งลูกด้วยนมชงนีใ้ครกส็ามารถเอาลูกเราไปเลีย้งได้เพียงแค่มีขวดนม และ
ลูกกจ็ะซึมซับพฤติกรรมของผู้ ท่ีเอาไปเลีย้งด้วย ” 

 

จากการท่ีลูกคนแรกซนนั้นเธอคิดวา่มาจากท่ีลูกเธอไม่ไดกิ้นนมแม่ ไม่ไดดู้ดนมจากอก
ของผูเ้ป็นแม่ จึงท าใหเ้ด็กมีพฤติกรรมท่ีกา้วร้าว เพราะลูกไม่ไดรั้บไออุ่นจากผูเ้ป็นแม่ จากการดูดนม
จากอกมารดาของทารกนั้นเอง 

 

“ ลูกคนแรกนีเ้ลีย้งด้วยนมชง จึงท าให้ร่างกายไม่แขง็แรง ป่วยง่าย สังเกตจาก เป็น
หวดัง่าย และเขากเ็ป็นเดก็ดือ้ด้วย สอนแล้วกไ็ม่ปฏิบัติตาม เช่นเวลาท่ีผู้ใหญ่มาหา 
ไม่ให้เสียงดัง แกกไ็ม่ค่อยฟัง รู้สึกว่าสอนเค้าแล้วเค้าไม่ค่อยเช่ือฟังเรา คงเป็น
เพราะเราเลีย้งเค้าด้วยนมชง จึงไม่เกิดสายสัมพันธ์ระหว่างแม่ลูก ” 

 

“ ลูกคนท่ีสองนีเ้ป็นเดก็ท่ีเลีย้งง่าย ร่าเริงแจ่มใส ไม่งอแงถึงแม้จะเจอคนแปลก
หน้ากต็าม และเม่ือถึงเวลาท่ีผ้าอ้อมเป้ือนจากปัสสาวะหรืออุจจาระ แกกจ็ะเพียงแค่
ดิน้และเปล่งเสียงออกมาให้รู้ว่าแกรู้สึกไม่สบายตัวรวมท้ังเม่ือแกอยากกินนม และ
เม่ือแกต่ืนแกกจ็ะไม่ร้องไห้งอแง ซ่ึงต่างจากคนพ่ี ” 
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พี่รัตน์คิดวา่นมของเธอเองเป็นอะไรท่ีมากกวา่อาหารทางกาย มนัเป็นจิตวิญญาณเป็นทั้ง
อาหารทางใจ ซ่ึงลูกคนแรกไม่ไดรั้บเลย เป็นเหตุท าให้ลูกคนแรกนั้นมีร่างกายท่ีอ่อนแอ ไม่มีสมาธิ 
หากโตข้ึนเธอก็กลวัวา่ลูกคนน้ีจะเป็นคนท่ีมีจิตใจท่ีไม่ดี เพราะลูกคนแรกน้ีกินนมชง  

 

“ นมชงจะมีส่วนประกอบจากนมววัเสียส่วนใหญ่ เม่ือเรากินนมววัไปแล้ว มนัจะ
ไม่มีทางเป็นไปได้เลยว่าเราจะไม่ได้รับสัญชาติญาณของวัวไปบ้าง ววัมีความ
แขง็แรง โตไว ซ่ึงกเ็หมือนกับลูกววัท่ัวไป แน่นอนอยู่แล้วว่าการผลิตนมกต้็องมี
การคัดสรรค์ส่ิงท่ีดีท่ีสุดในตัวของววั ถึงแม้จะกลั่นออกมาดีแค่ไหน... สัตว์กมี็
สัญชาติญาณของความเป็นสัตว์ ยงัไงกไ็ม่เท่ากับคน ” 

  

ปัจจุบนัน้ีเธอจึงให้ลูกคนแรกกินแต่นมถั่วเหลือง ไม่ให้ลูกกินนมววัซ่ึงเป็นนมสัตว ์
“เด๋ียวจะดือ้เหมือนสัตว์” (พี่รัตน์กล่าว) ก่อนหนา้น้ีเธอยงัให้ลูกคนแรกกินนมกล่องจ าพวก แลคตา
ซอย ดีน่า ท่ีเป็นนมถัว่เหลือง  

 

“ พอตอนนีก้ลับมีสารเมลานิลขึน้มา การเลือกซ้ือนมกต้็องใส่ใจมากขึน้ ดังนั้น จึง
ไม่มีนมอะไรดีเท่านมแม่อีกแล้ว นมแม่ดีท่ีสุด ”  

 

น ้ านมแม่เป็นอาหารท่ีดีท่ีสุดส าหรับลูกเธอ เธอบอกว่า “ ถ้าเราไม่ให้นมแม่กับเขา ก็จะ
ท าให้เขาเสียสิทธิท่ีเขาควรได้ ”  

 

“ มนัเป็นการให้ความรัก ความอบอุ่นแก่ลูก เป็นสายใยรักท่ีท าให้ผกูพันกัน
ระหว่างแม่กับลูก เพราะจะไปไหนมาไหนลูกกอ็ยู่กับเรา เพราะเขากินนมจากอก
เรา ” 

 

จากพฒันาการท่ีดีของน้องน ้ าปิงลูกคนเล็กนั้น ท าให้เธอมัน่ใจว่าน ้ านมของเธอยงัมี
ประโยชน์กบัลูกเธออีก ทั้งๆ ท่ีลูกเธออายเุกิน 6 เดือนแลว้ “ กมี็บางคนนะบอกว่าให้ถึง 6 เดือนแล้ว
กน่็าจะพอได้แล้ว แต่พ่ีว่าน า้นมของพ่ียงัมีประโยชน์กับลูกพ่ีอีก พ่ีจึงได้ให้มาเร่ือยๆ จนถึงตอนนี ้” 

เธอให้น้องน ้ าปิงกินนมแม่เพียงอย่างเดียวจนอายุครบ 7 เดือน จากนั้นก็เร่ิมให้อาหาร
เสริมโดยดูจากสูตรต าราอาหารเด็ก สลบักบัการให้นมแม่ จน ณ บดัน้ีนอ้งน ้ าปิงอายุได ้9 เดือนแลว้
เขาก็ยงัไดกิ้นนมแม่อยู ่และเธอก็บอกวา่จะให้นมแม่ไปเร่ือยๆ จนนอ้งน ้ าปิงอายุครบ 2 ปี เพราะเธอ
เช่ือวา่การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของเธอน้ีจะท าใหลู้กของเธอมีพฒันาการท่ีดียิ่งๆ ข้ึน และต่อไปลูกของ
เธอจะเป็นเด็กท่ีเรียนดี 
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การท่ีเธอคิดว่าลูกคนเล็กจะเป็นคนท่ีเรียนดีก็เพราะเธอคิดว่านมแม่เป็นสารอาหารท่ีดี
ท่ีสุดท่ีมีส่วนในการพฒันาสมองของลูกของเธอ และประกอบกบัประสบการณ์ในอดีตของตวัเธอ
เองท่ีไดกิ้นนมแม่เพียงเล็กนอ้ย และนัน่ก็เป็นสาเหตุท่ีเธอคิดวา่ท าใหเ้ธอเรียนหนงัสือไม่เก่ง 

 

“ พ่ีได้กินนมแม่ 1 – 2 เดือนเท่านั้น จากนั้นกน็มกล่องบ้างบางคร้ังกน็ า้ข้าวผสม
น า้ตาล เพราะบ้านพ่ีไม่ได้มีฐานะอะไรพ่ีจึงคิดว่าท่ีพ่ีเรียนไม่เก่งกค็งเป็นเพราะพ่ี
ได้รับสารอาหารไม่เตม็ท่ี พ่ีจึงคิดว่าถ้าเราเลีย้งลูกเราดีโดยการให้กินนมแม่ตั้งแต่
แรก ลูกเรากจ็ะฉลาด...ไม่รู้ว่าความฉลาดนั้นมาจากตรงไหนแต่ถ้าให้ได้เตม็ท่ีและ
ให้ดีท่ีสุดเท่าท่ีเราให้ได้ มนักจ็ะเป็นส่ิงท่ีดีในภายภาคหน้า ” 

 

นอกจากเธอจะใส่ใจด้านการให้นมแม่แลว้ เธอยงัใส่ใจด้านการเล้ียงดูลูกของเธอด้วย 
โดยเธอจะพยายามปลูกฝังใหลู้กของเธอทั้งสอง เป็นคนท่ีมีจิตใจดี มีเมตตา กรุณา ดว้ยการพาไปวดั
บ่อยๆ   
 

“ ลูกคนเลก็จะยงัไม่ให้ดูโทรทัศน์เพราะภาพมนัไว จะท าให้เดก็ไม่มีสมาธิส่วนลูก
คนโตจะพาไปดูบ้านพักคนชรา บ้านเดก็ก าพร้า จะพยายามปลูกฝังให้ลูกของเธอ
เป็นคนท่ีมีจิตใจดี ปลูกฝังให้รักน้อง เพราะหากลูกของเธอโตขึน้อาจต้องพบเจอ
กับส่ิงท่ีแย่ๆ ในสังคม อย่างน้อยถ้าลูกมีจิตใจท่ีเข้มแขง็เขากจ็ะห้ามใจตนเองได้ 
และผ่านจุดนั้นไปได้ ” 

 

ความแตกต่างระหวา่งนมแม่กบันมชง เธอคิดวา่มนัเป็นความแตกต่างทั้งทางดา้นร่างกาย 
เศรษฐกิจ และท่ีส าคญัท่ีสุดก็คือดา้นจิตใจ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีความแตกต่างมากท่ีสุด 
 

“ ความแตกต่างระหว่างนมแม่กับนมชง พ่ีว่ามนัอยู่ ท่ีจิตใจมากกว่า อย่างลูกคนเลก็
นี ้เลีย้งง่ายเพราะเขาได้รับความอบอุ่นจากแม่ แน่นอนคนเป็นแม่เป็นผู้ให้อยู่แล้ว 
มนัเป็นการถ่ายทอดทางจิตวิญญาณ และนมชงต้องเสียค่าใช้จ่ายสูงด้วย ” 

 
- การเลีย้งลูกด้วยนมแม่ เป็นส่ิงส าคัญ 
ลูกคนแรกเคยถามเธอวา่ “ท าไมหนูไม่ได้กินนมแม่แบบน้อง แม่ไม่รักหนูเหรอ” วินาที

นั้นเธอสงสารลูกคนแรกของเธอมาก เธอรู้สึกผิดท่ีไม่ไดเ้ล้ียงเขาดว้ยนมตนเองเหมือนน้องคนเล็ก 
เธอก็ไดต้อบลูกเธอว่า “ตอนนั้นแม่ป่วยแม่เป็นโรค” แลว้เธอก็บีบน ้ านมของเธอเองให้ลูกเธอกิน 
โดยผสมกบัโอวลัตินเพราะหากให้กินนมแม่อย่างเดียวจะมีรสชาติท่ีขม (เธอกลวัลูกจะกินไม่ได้) 
แลว้เธอก็พดูวา่ “ น่ีไงแม่กใ็ห้หนูกินแล้วนะ ” 
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ช่วงสามเดือนแรกท่ีเธอเล้ียงลูกคนท่ีสองน้ี เธอบอกวา่จะเป็นอะไรท่ีหนกัหน่อยเพราะลูก
จะกินนมบ่อย และเธอก็ตอ้งท างานบา้นดว้ย เช่น ท ากบัขา้ว (ท ากินเองตลอดจะไม่ซ้ือกบัขา้วนอก
บา้น) ท าความสะอาดบา้น ซกัผา้ จึงท าใหก้ารพกัผอ่นมีนอ้ย การนอนหลบัก็จะแบบสั้นๆ สามีเธอก็
ช่วยเล้ียงบา้ง เช่น เปล่ียนผา้ออ้มใหลู้ก ต่อมาพอนานวนัก็ดีข้ึน เพราะลูกจะกินนมเวลาท่ีห่างข้ึน ไม่
ถ่ีเหมือนช่วงแรกๆ พอถึงหลงั 45 วนัท่ีสามารถลาคลอดไดเ้ธอก็ไดห้าสถานท่ีต่างๆ ท่ีจะน าลูกไป
ฝากเล้ียง โดยเลือกสถานท่ี ท่ีเขาเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ซ่ึงตอนแรกเธอก็ไปติดต่อกบัโรงพยาบาลท่ีเธอ
คลอดลูก เพราะทางโรงพยาบาลน้ีเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอย่างเดียว เธอคิดว่าจะบีบน ้ านมไปให้
เพื่อใหท้างโรงพยาบาลเอาไวใ้หลู้กเธอกิน แต่ไม่ได ้ทางโรงพยาบาลจะให้เธอไปให้นมลูกช่วงเท่ียง
ของทุกวนั (ซ่ึงเป็นกฎของทางโรงพยาบาล ท่ีแม่ทุกคนท่ีน าบุตรมาฝากเล้ียงท่ีน่ี ทุกเท่ียงวนัตอ้งมา
ให้นมจากอกแก่ลูกเอง) แต่เธอไม่สามารถท าเช่นนั้นได ้เพราะสถานท่ีของโรงพยาบาลไกลจากท่ี
ท างานของเธอ เธอไม่สะดวก แต่เธอก็เขา้ใจว่าทางโรงพยาบาลตอ้งการให้เธอไดใ้ห้นมลูกแบบ
สัมผสั เธอจึงหาท่ีเล้ียงลูกท่ีอ่ืนๆ อีก มีหลายท่ีท่ีเธอไปดู แต่เธอก็กลวัว่าผูดู้แลจะแอบให้นมชงกบั
ลูกของเธอ แลว้แต่ละท่ีก็มีเด็กค่อนขา้งมาก เธอจึงกลวัวา่ทางสถานท่ีนั้นจะดูแลลูกเธอไดไ้ม่ดี  แต่ก็
เป็นขอ้โชคดีของเธอ ท่ีท่ีท างานท่ีเธอท าอยู่น้ี ให้เธอน าลูกมาเล้ียงดว้ยได ้เธอจึงน าลูกเล้ียงไวข้า้ง
หลงัโต๊ะท างานท่ีเธอนัง่อยู ่ซ่ึงเป็นท่ีวา่งท่ีกวา้งพอจะน าเด็กมาเล้ียงได ้เธอบอกวา่ “ ดีนะท่ีลูกเลีย้ง
ง่าย ไม่งอแง ถึงเวลากไ็ปให้นมลูก เจ้านายท่ีนีเ้ขากดี็ ” ซ่ึงเป็นโชคดีของเธอเอง 

แต่อีก 2 เดือนหลงัจากนั้น เธอก็จะตอ้งไปท างานท่ีคลินิกทนัตกรรม เพราะท่ีท างานท่ีเธอ
ท าอยูน้ี่ ช่วงระยะเวลาน้ีไม่มีเด็กมาลงทะเบียนเรียน จึงปิดท่ีท างานชัว่คราว ซ่ึงเธอก็จะวา่งและไม่ได้
รับเงินเดือน เธอจึงหาท่ีท างานใหม่ในช่วงน้ี และในท่ีท างานใหม่น้ีหวัหนา้ท่ีท างานอนุญาตให้เธอ
ออกไปให้นมลูกได้ในช่วงพกัเท่ียง แต่ไม่สามารถเอาลูกมาเล้ียงด้วยได้ เธอจึงน าลูกไปฝากท่ี
โรงพยาบาลท่ีเธอคลอดลูกนั้น แล้วก็ทุกช่วงพกัเท่ียงเธอก็ออกไปให้นมลูกเธอ ส่วนช่วงเวลา
นอกเหนือจากเท่ียงวนัท่ีแม่ไม่ไดม้าให้นมลูกดว้ยตวัเอง ทางโรงพยาบาลก็จะให้นมแม่ ท่ีแม่แต่ละ
คนน ามาให้ในตอนเช้าท่ีน าเด็กมาฝากเล้ียง และจะให้นมแก่เด็กโดยให้ด่ืมจากแกว้ จะไม่เล้ียงดว้ย
ขวดนมเพราะจะท าให้เด็กติดขวดนมได ้ซ่ึงเธอก็บอกวา่มีไม่ก่ีสถานท่ี ท่ีจะเล้ียงเด็กดว้ยนมแม่และ
จะเล้ียงดว้ยแกว้ถา้แม่ไม่อยูใ่ห้นมลูก และคลินิกท่ีเธอท าอยูน้ี่ก็อยูไ่ม่ไกลจากโรงพยาบาลน้ีมากนกั 
ประมาณ 1-2 กิโลเมตร งานท่ีคลินิกเร่ิม 8.00 – 22.00 น. เธอบอกวา่แต่เธอก็สามารถกลบัก่อนเวลา
เลิกงานไดเ้พราะมีลูกเล็ก และมีนอ้งท่ีท างานอีกคนเขาสามารถอยูถึ่งเวลาเลิกงานได ้และในขอ้น้ีท่ี
ท างานก็เขา้ใจ สามารถผอ่นปรนได ้ซ่ึงเธอคิดวา่เป็นโชคดีของเธออีกคร้ัง 

ในฐานะท่ีเธอเป็นผูห้ญิง เป็นแม่ เธอคิดวา่ไม่ไดเ้ป็นภาระท่ีมากเกินไปส าหรับตวัเธอเอง 
มนัเป็นความผกูพนัมากกว่า ส่วนสามีก็เป็นส่วนช่วยเสริม คือช่วยเล้ียงบา้งโดยอุม้ เปล่ียนผา้ออ้ม 
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ช่วยอบรมลูก ส่วนเธอก็ใหน้ม ใหค้วามรักความอบอุ่นแก่ลูกใหม้ากท่ีสุดท่ีจะใหไ้ด ้และเธอยงัให้ค  า
นิยามของแม่ท่ีดีของเธอวา่  

 

“ คือการให้ส่ิงท่ีดีท่ีสุดให้กับลูกเราตลอดเวลา เป็นการท าหน้าท่ีและการปกป้อง
ลูกจากอันตรายท้ังปวง ” 

 
- สิทธิทีลู่กควรได้รับน า้นมแม่ 
พี่รัตน์เธอคิดวา่การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่นั้น เป็นสิทธิท่ีเด็กควรไดรั้บจากผูเ้ป็นแม่ เธอบอก

วา่  
 

“ คนเราต้องได้รับความรักทุกช่วง ต่อไปเขากต้็องได้รับความรักจากคุณครูพอโต
ขึน้ อายปุระมาณ 20 ปี กเ็ป็นความรักแบบหนุ่มสาว ซ่ึงตอนนีเ้ป็นช่วงท่ีเขาควร
ได้รับความรักจากแม่ พ่ีกจ็ะให้เขาให้ได้มากท่ีสุด เท่าท่ีจะท าได้ เพ่ือต่อไปถ้าเขา
ไปเจอกับเหตุการณ์ ปัญหาหรือจะท าอะไรท่ีไม่ดีเขาจะได้คิดถึงพ่อกับแม่ ” 

 

ส่วนแม่ท่ีเขามีน ้ านมให้ลูกแต่กลับไม่ให้ เธอคิดว่าแม่ผูน้ั้นได้เสียโอกาสตรงนั้นท่ีจะ
ใหก้บัลูกของเขา ซ่ึงในอดีตสมยัท่ีพี่รัตน์ยงัเด็ก เธอเองก็ไม่ไดรั้บน ้ านมจากแม่ แต่เธอก็ไม่ไดโ้กรธ 
หรือนอ้ยใจใดๆ เธอคิดวา่เป็นเพราะ  

 

“ ตอนนั้นเรายงัไม่มีข้อมลูตรงนี ้หรืออาจจะมี แต่ไม่มีการเผยแพร่ขนาดนี้ ณ 
ปัจจุบันท่ีมีอย่างนีก้เ็ป็นเพราะพระองค์เจ้ามาเป็นคนส่งเสริม เป็นเจ้าของโครงการ 
เจ้าของโครงการจริงๆ เป็นเจ้าฟ้าชาย แล้วพระองค์เจ้าศรีรัศม์ิมาเป็นผู้ถ่ายทอด 
ดังนั้นถ้าเป็นโครงการของเบือ้งบน แน่นอนว่าต้องมีการส่งเสริมอย่างหนัก
แน่นอน ทุกคนต้องเห็นความส าคัญ ซ่ึงกไ็ม่ผิดอะไรท่ีคนสมยัก่อนไม่เลีย้งลูกด้วย
นมแม่ เพราะคนท่ัวไปไม่รู้ แต่ถ้าเป็นสมยันีบุ้คคลท่ัวไปจะได้รับข่าวสารและรับ
การส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างท่ัวถึง แต่แม่กลับไม่รับท่ีจะน ามาปฏิบัติ
ตาม นั่นกเ็ป็นการเสียสิทธิของลูกท่ีลูกควรจะได้รับ ” 

 

ส่วนแม่บางคนท่ีพบอุปสรรคในการให้นมลูกไม่ว่าจะเป็นหัวนมสั้ น หัวนมแตก ก็จะ
หยดุใหน้ม ไม่ยอมใหลู้กกินนม หรือไม่ก็กลวัเสียทรวง กลวัเตา้นมหยอ่นคลอ้ย พี่รัตน์คิดวา่ถา้มีการ
บริหารร่างกายมนัก็ไม่เสียทรวง และเธอยงัคิดว่าทรวงขณะมีลูกนั้นยงัดูดีกวา่ตอนท่ีไม่ทอ้งซะอีก 
ท าใหผู้ห้ญิงดูมีทรวงทรงข้ึน และหุ่นเธอก็กลบัมากระชบัเขา้รูปเหมือนเดิม และยงัดูดีกวา่แม่บางคน
ซะอีก  



 

72 

ถา้จะถามว่าเธอสามารถให้นมกบัลูกคนอ่ืนไดไ้หม เธอตอบทนัทีเลยว่าไดโ้ดยไม่ลงัเล 
และเธอยงัเสียดายท่ีเธอมีน ้ านมไม่มากเท่าไหร่ ท่ีพอจะแบ่งให้แม่คนอ่ืนได ้เธอบอกวา่ ลูกของเธอ
คนเล็กน้ีก็เคยกินนมของคนอ่ืน เม่ือแรกคลอดในโรงพยาบาล เพราะเธอไม่มีน ้ านมให้ลูก และเธอก็
ไม่กลวัว่าลูกของเธอจะติดโรคของบุคคลผูน้ั้น เพราะเธอมัน่ใจว่าทางโรงพยาบาลตอ้งมีการคดั
กรองผูป่้วยแลว้ และเธอยงับอกวา่  

 

“ การให้ลูกคนอ่ืนกินนมเรา เรากคิ็ดว่าเขาเป็นพ่ีน้องกันนะ เพราะกินนมเรากิน
เลือดจากอกเราเหมือนกัน กจ็ะบอกเขาว่าคนนีเ้ป็นพ่ี คนนีเ้ป็นน้องนะแต่ถ้าเป็นตัว
เดก็พ่ีคิดว่าเขาไม่คิดว่าเป็นพ่ีน้องกันหรอก เพราะเขากรู้็อยู่แล้วว่าใครเป็นพ่อ ใคร
เป็นแม่ แต่เขาอาจจะสนิทกัน ให้ความเคารพกัน” 

 

การท่ีแม่ไม่เล้ียงลูกดว้ยนมตนเอง พี่รัตน์คิดวา่ เขาก็ไม่ไดถื้อว่าเป็นแม่ท่ีไม่ดี เธอคิดว่า
แม่เหล่านั้นเขาไม่รู้ถึงขอ้ดีในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มากกว่า แม่แต่ละคนก็จะมีดีท่ีแตกต่างกนัไป 
บางคนอาจจะดี ดีปานกลาง หรือดีมาก แลว้แต่แม่แต่ละคน และหากจะพดูถึงแม่ท่ีไม่ดีนั้น เธอคิดวา่
ควรจะเป็นแม่ท่ีทอดทิ้งลูก ไม่เล้ียงลูก ไม่ดูแลลูก เพราะเขาเป็นแม่แต่กลบัไม่ท าหนา้ท่ีของผูเ้ป็นแม่ 

เม่ือถามความคิดเห็นของพี่รัตน์ เร่ืองท่ีมีแม่บางคนท่ีเขาได้รับข้อมูลข่าวสารนมแม่
เหมือนกนั แต่เขาเลือกท่ีจะไม่ให ้พี่รัตน์กล่าววา่ 

 

“ การท่ีแม่คนอ่ืนมีน า้นมแต่ไม่ให้กไ็ม่ได้ว่าเขาเป็นแม่ท่ีไม่ดีนะ กเ็จอเหมือนกัน
เป็นแม่ค้าขายหมป้ิูง(พ่ีอุ๋ย กรณีศึกษาท่ี 4)  เขากไ็ด้รับข้อมูลข่าวสารทุกอย่าง แต่ก็
มวัแต่ขายของ พ่ีคิดว่าเขาสามารถให้ได้นะ แต่เขากไ็ม่ให้ พ่อกับแม่ต้องได้ข้อมลู
และให้ความร่วมมือตรงกัน...  เขาได้เสียโอกาสตรงนั้นท่ีจะให้กับลูกเขา ถ้าแฟน
เขาเข้าใจ ต้องไม่ให้เขาไปท างาน ” 

 
- อทิธิพลของน า้นมแม่ 
นอกจากน ้ านมจะเป็นอาหารส าหรับทารกแลว้ พี่รัตน์เธอยงัคิดว่านมแม่เป็นจิตวิญญาณ 

เป็นทั้งอาหารทางกายและทางใจ ซ่ึงมีคร้ังหน่ึงเธอไปงานวนัเด็ก เธอเห็นเด็กคนหน่ึง อายุประมาณ 
2-3 ขวบ เด็กคนนั้นงอแงจะเอานัน่เอาน่ี แลว้ผูป้กครองซ่ึงน าเด็กมาเท่ียวงาน ซ่ึงไม่รู้วา่เป็นพ่อเป็น
แม่รึเปล่า เขาไดท้  าการดุด่า เฆ่ียนตี หยกิ และลากถูเด็ก เธอบอกวา่ 

 

“ ซ่ึงเดก็ท่ีตัวเท่านั้นมนัไม่น่าท่ีจะได้รับความรู้สึกแบบนั้น ไม่รู้ว่าเขาไม่ได้ดูแล
ใกล้ชิดกับเดก็รึไงกไ็ม่รู้นะถึงได้ท าแบบนีก้ับเดก็ กับลูกคนแรกพ่ีกเ็คยเป็นแบบนี้
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เหมือนกัน คงเป็นเพราะเราไม่ได้กอด ไม่ได้สัมผสัไม่ได้ให้นมเขาจึงไม่ได้เรียนรู้
กันทางสายเลือด ส่วนคนนีก้มี็บ้างถ้ากัดหัวนมกว่็าเด๋ียวตีเลย แต่เราจะฉุกคิดนะว่า
เขาไม่รู้อะไร แล้วเขากกิ็นนมจากอกเราตลอด ไม่ใช่ว่าเขาเป็นลูกผู้ชาย หรือเป็น
ลูกคนเลก็นะ  เราคิดว่ามันเป็นเพราะความผกูพันด้วยไง คือมนัละเอียดอ่อน
มากกว่า คือสภาพแวดล้อมมันต่างกันไงคะ ท่ีกับลูกคนแรกคุณยาย คนรอบข้าง 
หรือใครๆ ท่ีมาเย่ียม กจ็ะพาอุ้มไป แล้วกไ็ม่รู้ว่าเขาพูดและสอนอะไรกับลูกเราบ้าง 
เด๋ียวนีลู้กคนนีค่้อนข้างดือ้ คงเป็นเพราะเราเลีย้งเขาไม่ดีแต่ต้นแหละ ” 

 

ก่อนหนา้น้ี ก่อนท่ีเธอจะตั้งครรภลู์กคนท่ีสองนั้น เธอก็ไม่ไดมี้ความคิดท่ีวา่ หากมีลูกอีก
ตอ้งเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยา่งเดียวใดๆ ทั้งส้ิน เธอมีเพื่อนคนหน่ึงท่ีเล้ียงลูกดว้ยนมชง และเพื่อน
เธอคนนั้นไดซ้ื้อนมชงจากค่ายทหาร เน่ืองจากเป็นนมท่ีมีราคาถูก (จากการลดราคา) เพราะเป็นนม
บริจาค จากท่ีตามทอ้งตลาดราคาเกือบพนั แต่ท่ีค่ายทหารน้ีราคาเหลือไม่ก่ีร้อย 
 

“ พ่ีเองกคิ็ดว่าถ้ามีลูกอีกกจ็ะเอานมจากท่ีค่ายทหารน่ีเหมือนกัน เพราะพ่ีกไ็ม่ได้มี
ความคิดท่ีว่าต้องเลีย้งลูกด้วยนมแม่นะ คิดว่าเลีย้งด้วยอะไรกไ็ด้ กโ็ตเหมือนกัน ” 

 

แต่เธอก็มาเปล่ียนความคิดในการให้นมลูกน้ีตั้งแต่เธอมาฝากทอ้งท่ีโรงพยาบาลท่ีเธอท า
คลอดดว้ยน้ีเม่ืออายุครรภ์ได ้7 เดือน และขณะนั้นก็มีขอ้มูลเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เขา้มา
อย่างมากมาย และเจา้หน้าท่ีก็ให้การสนบัสนุนและส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีการไดรั้บฟัง
การบรรยายเก่ียวกบัขอ้ดีของนมแม่ต่างๆ และวธีิการเล้ียงลูก เหล่าน้ีจึงท าให้เธอฉุกคิดถึงลูกคนแรก
ในสาเหตุท่ีลูกคนน้ีดือ เล้ียงยาก ว่าอาจเกิดจากการไม่ได้เล้ียงลูกด้วยน ้ านมแม่ จึงท าให้เธอเอา
ประสบการณ์การเล้ียงลูกคนแรกมาเป็นตวัสอน ว่าเธอควรจะเล้ียงลูกแบบไหน ลูกเธอถึงจะเป็น
แบบอยา่งท่ีเธออยากใหเ้ป็น ซ่ึงก็คือการเล้ียงลูกตามหลกัวชิาการทางการแพทยท่ี์แนะน า 
 

3.2 พีไ่ก่ : ประสบการณ์การเลีย้งลูกทีม่ีมาก แต่ไม่เป็นไปตามกระแสความนิยมนมแม่ที่ 
              เกดิขึน้ในปัจจุบัน 
 

พี่ไก่ (นามสมมุติ) คุณแม่วยั 41 ปี ท่ีมีแววตาบ่งบอกถึงความเด็ดเด่ียว เขม้แข็งในการ
ด ารงชีวติประจ าวนัเธอเป็นคนท่ีมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีคนหน่ึง ท่ีผูศึ้กษาสามารถเขา้หาไดโ้ดยง่าย ใน
ท่ีน้ีผูศึ้กษาไดท้  าการพูดคุยศึกษาพี่ไก่ตั้งแต่หลงัคลอด 2 วนัในโรงพยาบาลเป็นตน้มา การติดตาม
และสนทนาเก่ียวกบัการเล้ียงลูกของเธอ ระหว่างเราทั้งสองคนด าเนินไปได้อย่างยาวนานและ
ต่อเน่ือง สาเหตุท่ีท าให้ผูศึ้กษาสนใจท่ีจะให้พี่ไก่เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในการศึกษาคร้ังน้ีเน่ืองจาก ผู ้
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ศึกษาไดเ้ห็นถึงความกดดนัและความคบัขอ้งใจในการถูกกระท าของสังคมในดา้นการเล้ียงลูกของ
เธอ เน่ืองจากเธอก็เป็นผูท่ี้มีประสบการณ์การเล้ียงลูกท่ีค่อนขา้งมาก เธอมีลูกทั้งหมด 7 คน แต่การ
เล้ียงลูกคนปัจจุบนั เธอกลบัไม่สามารถเล้ียงตามแบบท่ีเธอเคยเล้ียงมาก่อนได ้
 

- ครอบครัวและการท างาน 
พี่ไก่ เธอมีรากฐานเป็นคนเชียงใหม่มาแต่ก าเนิด เธอมีพี่นอ้งอยู ่5 คน พี่ไก่เป็นลูกคนท่ี 3 

เธอจบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ณ โรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ ปัจจุบนัเธอ
ประกอบอาชีพพนกังานร้านอาหารแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ โดยเวลาท างานของเธอคือ ตั้งแต่ 
10.00 – 23.00 น. และไดค้่าตอบแทนเป็นรายวนั คือ วนัละ 600 บาท โดยไม่มีวนัหยุด ซ่ึงถือไดว้า่มี
สถานะทางสังคมแบบหาเชา้กินค ่า ถา้วนัไหนท่ีเธอมีธุระอ่ืนหรือไม่สบาย เธอก็สามารถหยุดงานได้
โดยบอกท่ีท างานล่วงหนา้ 1 วนั 

ปัจจุบนัพี่ไก่เธอมีครอบครัวเล็กๆ ตั้งอยูใ่นอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ลกัษณะบา้นเป็น
บา้นชั้นเดียว สมาชิกในครอบครัวมีดว้ยกนั 4 คน ประกอบไปดว้ยพี่ไก่ ลูกพี่ไก่ (คนสุดทอ้ง) น้า
สาว และหลานสาว ส่วนสามีเธอไดแ้ยกทางกนัประมาณ 1 ปีมาแลว้ สามีเธออาศยัอยู่ท่ีอ  าเภอสัน
ก าแพง ในจงัหวดัเดียวกนั โดยลูก 3 คนอยูก่บัพอ่ผูเ้ป็นสามีของเธอ ส่วนลูกท่ีเหลืออีก 3 คนก็อยูก่บั
พอ่แม่และญาติๆ ของเธอเอง โดยเธอบอกวา่ “ ญาติๆ ขอไปเลีย้ง แล้วเม่ือถึงวนัหยดุกจ็ะมาหาแม่ ” 

 
- ชีวติขณะตั้งครรภ์ 
 พี่ไก่เธอตั้งครรภ์ลูกคนเล็กน้ีดว้ยความท่ีไม่ตั้งใจ เธอคุมก าเนิดดว้ยการกินยาคุมก าเนิด

ฉุกเฉินในทุกคร้ังท่ีมีการร่วมสัมพนัธ์ทางเพศกบัสามีของเธอ เน่ืองดว้ยเธอกบัสามีแยกทางกนัอยู ่
แต่ก็จะไปมาหาสู่กนัเป็นบางคร้ัง จึงเป็นเหตุใหเ้ธอคุมก าเนิดดว้ยวธีิน้ี 

 

“ พ่ีประมาทเกินไป เราไม่ได้อยู่ด้วยกันด้วยไง คือว่ามาเจอกัน เจอกม็านอน
ด้วยกัน แต่ไม่ได้มาอยู่ด้วยกัน เขามานอนกับพ่ี แต่กไ็ม่ได้กินยา กินยาฉุกเฉินเป็น
บางคร้ัง คิดว่ามันไม่ได้บ่อยท าไมต้องกิน ท าไปท ามากเ็ป็นแบบนีไ้ง พ่ีคิดว่าเราอยู่
แบบนีไ้ม่กินดีกว่า ” 

 

เน่ืองดว้ยท่ีเธอไม่พร้อมท่ีจะมีลูกและเธอก็มีลูกมากแลว้น้ี เธอจึงลงัเลท่ีจะมีลูกคนน้ีและ
คิดท่ีจะเอาลูกออก เธอไดไ้ปหาสถานพยาบาลท่ีจะเอาลูกออก แต่เม่ือถึงเวลาท่ีจะเอาลูกจริงๆ เธอก็
เปล่ียนใจ เธอบอกวา่เธอกลวับาป แลว้เธอก็เปล่ียนใจท่ีจะท าแทง้ลูกคนน้ี 
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“ คิด คิดอยู่ แต่รู้ตัวว่ามันคงท าไม่ได้  ...ท่ีโรงพยาบาลนั่นเขาจะเอาสองหม่ืนสอง 
แต่กล็ดเหลือหม่ืนแปด คิดไปคิดมา อ๊ืย!! กูเย๊ียะบ่ได้ว่ะ เป้ิลก่อว่าถ้าไม่ท าอีกคร้ัง
น้องไม่ต้องมาแล้วนะ... มนัเป็นบาป เร่ืองเจบ็มนัคงไม่เจ็บเท่าไหร่หรอก พ่ีกลัว
บาป มนัเป็นบาปในใจ ยอมรับสภาพท่ีว่าเม่ือเขาเกิดมาแล้วกใ็ห้เขาเกิดมาซะ” 

 

แต่นั้นมาเธอจึงอุม้ทอ้งลูกคนน้ีมาตลอด พี่ไก่เธอไดท้  าการฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาลของ
รัฐแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีมีนโยบายส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างชดัเจน ซ่ึงเธอก็
ไม่ไดมี้สิทธิการรักษาท่ีในโรงพยาบาลแห่งน้ี เธอมีสิทธิการรักษาพยาบาลตามสิทธิประกนัสังคมอยู่
ท่ีโรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึงในจงัหวดัเดียวกนั แต่เหตุท่ีเธอเลือกมาฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาลของ
รัฐแห่งน้ี ก็เพราะเธอเช่ือมัน่ในการดูแลของโรงพยาบาลแห่งน้ี ดงันั้นค่าใชจ่้ายทั้งหมดในการมาฝาก
ครรภแ์ละการคลอดคร้ังน้ีเธอตอ้งจ่ายเงินเองทั้งหมด ก่อนท่ีเธอจะมาฝากครรภท่ี์น่ีเธอก็ไดค้  านวณ
ค่าใชจ่้ายทั้งหมดแลว้ ซ่ึงเธอก็คิดว่าไม่เหลือบ่ากว่าแรงท่ีเธอจะสามารถจ่ายได ้เธอจึงตดัสินใจใน
การเลือกโรงพยาบาลของรัฐแห่งน้ี ท่ีจะดูแลเธอและลูกของเธอในคร้ังน้ี  

 
- ชีวติหลงัคลอดบุตร (ในโรงพยาบาล) 
ถึงกระนั้น มนัก็ไม่ไดเ้ป็นไปอยา่งท่ีเธอคิดไวท้ั้งหมด ในขณะท่ีเธอคลอดลูกแลว้ไดน้อน

พกัฟ้ืนในระยะหลงัคลอด เน่ืองดว้ยเธอคิดวา่เธอน่าจะไดน้อนพกัในโรงพยาบาลไม่เกิน 3 วนั โดย
คิดจากประสบการณ์การมีลูกคนก่อนหน้าน้ีในทุกๆ คน แต่เม่ือถึงเวลานั้นจริงๆ พี่ไก่เธอกลบัได้
นอนโรงพยาบาลในระยะเวลาท่ีมากกวา่ 3 วนั เหตุผลท่ีเธอไดอ้ยูใ่นโรงพยาบาลนานน้ีก็เพราะว่า 
เธอไม่มีน ้านมใหลู้ก จึงเป็นเหตุให้น ้ าหนกัลูกของเธอลดลง จากแรกคลอดท่ีหนกั 2,800 กรัม เหลือ 
2,500 กรัม 

 

“ อยากกลับกไ็ม่ได้กลับ เขาบอกว่าลูกเราน า้หนักตัวน้อย ยังไม่แขง็แรง ” 
 

เหตุผลท่ีเธออยากกลบัก็เป็นเพราะ ในการนอนในโรงพยาบาลแต่ละวนัค่าจ่ายของเธอจะ
เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ซ่ึงเธอเองก็ไม่ไดมี้ฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดีมากเท่าไหร่ และก่อนท่ีเธอจะคลอดนั้น เธอ
ไดค้  านวณค่าใช้จ่ายท่ีพอเหมาะในการจะเขา้รับการท าคลอดและนอนพกัฟ้ืนไวแ้ลว้ ซ่ึงเธอก็คิดว่า
ไม่น่าจะมีค่าใชจ่้ายท่ีคลาดเคล่ือนจากน้ีไปมาก เพราะเธอเองก็คลอดลูกหลายคร้ังแลว้ ซ่ึงค่าใชจ่้าย
และการดูแลก็จะประมาณเท่าๆ กนั แต่คร้ังน้ีมนักลบัไม่ใช่อย่างท่ีเธอคาดเอาไว ้ เธอไดจ่้ายค่าท า
คลอดค่าพยาบาล และค่าห้องต่างๆ ไปแลว้ 3000 บาท และถา้เธอยงัไม่ไดอ้อกโรงพยาบาล คือตอ้ง
นอนพกัในโรงพยาบาลน้ีอีก เธอตอ้งจ่ายเงินเพิ่มข้ึนอีกวนัละ 600 บาท ซ่ึงเธอก็มีปัญหาในค่าใชจ่้าย
น้ีอยู ่เธอจึงไดท้  าการขอออกโรงพยาบาล แต่เจา้หนา้ท่ีทางโรงพยาบาลก็ไม่อนุญาต  
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“ ตายหละสิ จะเอาเงินท่ีไหนมาให้ เงินต้ัง 4-5 พันบาท เงินนีก้ว่าจะหามาได้เป็น
เดือน (ถอนหายใจ) ...เราบอกว่า ไม่เอาไม่อยู่ ไม่มีเงิน เขากบ็อกว่าจะลดให้เหลือ
แค่ 300 บาท  ต่อวนั ” 

 

สาเหตุท่ีทางโรงพยาบาลไม่ใหเ้ธอออกโรงพยาบาลก็เพราะวา่ ตอ้งการให้เธอเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ให้ไดม้ากๆ เพื่อลูกของเธอจะได้มีน ้ าหนักตวัท่ีเพิ่มข้ึนตามเกณฑ์ท่ีทางโรงพยาบาลได้ตั้ง
เอาไว ้วา่น ้ าหนกัเม่ือลูกเธอออกโรงพยาบาลตอ้งไม่ต ่ากวา่ 196 กรัมจากน ้ าหนกัแรกคลอด ซ่ึงเป็น
มาตรการหน่ึงของแบบแผนการดูแลรักษาพยาบาลของโรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัวแห่งน้ี 
โดยตอ้งเป็นไปตามเกณฑข์องทางโรงพยาบาลท่ีตั้งไว ้วา่ทารกท่ีจะออกโรงพยาบาลเพื่อน าไปดูแล/
เล้ียงดูต่อท่ีบา้นไดน้ั้น น ้ าหนกัก่อนออกโรงพยาบาลตอ้งไม่ลดลงมากกว่า 7% ของน ้ าหนักแรก
คลอด  
[ โดยใชสู้ตรการค านวณ คือ (น ้าหนกัแรกเกิด – น ้าหนกัปัจจุบนั) × 100 )   ] 

                                                   น ้าหนกัแรกเกิด 
 

“ เราบอกว่าให้เรากลับก่อน เอาลูกไว้ท่ีน่ี แล้วจะขยนัมาให้นมลูก เขากไ็ม่ยอม 
กลัวเราไม่มาอะหยงัปะล า้ปะเหลือ (ส่ายหน้า พร้อมแสดงสีหน้าไม่พอใจ) ” 

 

เธอได้มีความคบัข้องและอึดอดัใจในการดูแลของทางโรงพยาบาลแห่งน้ีอยู่ไม่น้อย 
เน่ืองจากขณะท่ีเธอคลอดลูกคนก่อนหนา้น้ี เธอก็ไม่มีน ้านมใหลู้กเธอเหมือนกนั แต่ทางโรงพยาบาล
อีกโรงพยาบาลหน่ึงนั้ นก็แก้ไขโดยให้นมชงเสริม แต่ ณ ขณะน้ีเม่ือเธอคลอดลูกคนน้ีกับ
โรงพยาบาลแห่งน้ี ทางโรงพยาบาลกลบัไม่ไดใ้ห้การดูแลเธอเหมือนกบัโรงพยาบาลอ่ืนท่ีเธอเคย
คลอดมาก่อน 

 

“ ให้นมชงไปให้ส้ินเร่ืองส้ินราวกไ็ม่ได้ ลูกก็จะไม่ต้องมาน า้หนักตัวลดลงอย่างนี ้
จะได้ออกโรงพยาบาลได้สักที ...ลูกคนก่อนหน้านีค้ลอดท่ีโรงพยาบาลอ่ืน อยู่
โรงพยาบาลนั่นสองวนั ให้นมลูกคร้ังเดียว จากนั้นกใ็ห้นมชง ไม่เห็นต้องท าแบบ
นีเ้ลย ” 

 

จากท่ีพี่ไก่เธอมีน ้ านมนอ้ยในวนัท่ี 2 หลงัคลอดของเธอ ทางโรงพยาบาลจึงไดน้ าตวัเธอ
มา ณ หอ้งเรียนรู้ ซ่ึงเป็นหอ้งท่ีจะช่วยใหแ้ม่ท่ีมีปัญหาในการใหน้มลูกสามารถมีน ้ านมให้ลูกได ้เม่ือ
เธอมาถึงหอ้งเรียนรู้น้ีแลว้ ทางเจา้หนา้ท่ีก็พยายามช่วยให้เธอมีน ้ านมให้มากข้ึน เพื่อท่ีจะให้ลูกของ
เธอไดรั้บน ้านมแม่ท่ีเพียงพอ โดยการกระตุน้เตา้นม เพื่อให้เตา้นมมีการสร้างน ้ านมท่ีเพิ่มข้ึน ซ่ึงวิธี
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ก็คือ ประคบเตา้นมดว้ยผา้ชุบน ้ าอุ่น จากนั้นก็ท าการนวดเตา้นมทั้งสองขา้ง ระหวา่งนั้นก็ท าการบีบ
น ้านมใหอ้อกมาดว้ย จะใหลู้กดูดหรือบีบใส่แกว้เพื่อน าไปให้ลูกด่ืมก็ได ้โดยท าแบบน้ีไปเร่ือยๆ ให้
ไดม้ากและนานท่ีสุด ซ่ึงบางคนก็ท าเป็นวนัๆ  การกระตุน้เตา้นมดว้ยวิธีน้ีนั้น ไม่ใช่วา่จะท ากนัแบบ
ง่ายๆ แม่ผูไ้ดรั้บการกระตุน้เตา้นมน้ีจะไดรั้บความเจ็บปวดขณะท าการกระตุน้น้ีไม่ใช่น้อย เพราะ
การกระตุน้น้ีค่อนขา้งท่ีจะเจ็บเตา้นม ซ่ึงตวัพี่ไก่เองก็คงหนีไม่พน้ในการไดถู้กกระตุน้เตา้นมน้ีและ
ไดรั้บความเจบ็ปวดนั้น เธอจึงไม่อยากใหถึ้งเวลาท่ีเธอตอ้งมาท าการกระตุน้เตา้นมน้ีเลย 

 

“ จะอะไรกันหนักกันหนากไ็ม่รู้ กับเต้านมเน๊ีย!  จะเป็นคร่ึงค่อนวนัแล้วน่ะถ้าไม่
นวดกป็ระคบ ไหนต้องมาค้ันให้ลูกกินอีก และยงัต้องมาบีบน า้นมใส่ขวดอีก ...นั่น
กบี็บซะแรงซะ เจบ็กเ็จบ็ (พร้อมกับพะยกัหน้าไปท่ีเจ้าหน้าท่ีคนท่ีท าการกระตุ้น
เต้านมเธอ) ” 

 

ทั้งหมดเหล่าน้ีเธอก็ไม่ไดว้่าระบบการดูแลของทางโรงพยาบาลว่าไม่ดี แต่เธอคิดวา่มนั
ค่อนขา้งท่ีจะเขม้งวดมากเกินไป ไม่มีการลดหย่อนในเร่ืองการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เลย ท่ีแม่ตอ้งมี
น ้านมใหลู้กกินท่ีเพียงพอ โดยดูจากน ้าหนกัลูกตอ้งเพิ่มข้ึน 

 

“ ระบบมนักดี็นะ แต่ท าไงได้หละ กน็ า้นมมนัมาน้อยอะ ... มนัเข้มงวดเกินไป ” 
 

พี่ไก่เธอได้นอนพกัในโรงพยาบาลแห่งน้ีเป็นเวลา 5 วนั จากนั้นทางโรงพยาบาลก็
อนุญาตใหเ้ธอกลบับา้นได ้แต่ก็ย  ้าให้เธอปฏิบติัตามท่ีสอนคือ หมัน่กระตุน้เตา้นม และให้ลูกดูดนม
แม่บ่อยๆ ซ่ึงเธอเองก็รับปากกบัทางโรงพยาบาล ทางโรงพยาบาลจึงอนุญาตให้เธอกลบับา้นได ้
พร้อมกบันดัใหม้าติดตามการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อีก 3 วนัถดัไป 
 

- ชีวติหลงัคลอดบุตร (ทีบ้่าน) 
เม่ือพี่ไก่ไดก้ลบัไปอยูบ่า้นแลว้ 3 วนั จากท่ีทางโรงพยาบาลไดมี้การนดัให้เธอไปพบเพื่อ

ติดตามประเมินทารกหลงักลบัไปเล้ียงท่ีบา้นวา่ยงัสามารถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดห้รือไม่ ซ่ึงเธอก็ได้
ไปตามนดันั้น และตวัผูว้ิจยัเองก็ไปดว้ย เม่ือพี่ไก่เขา้ไปพบเจา้หนา้ท่ีในห้องเรียนรู้ ทางเจา้หนา้ท่ีก็
ไดน้ าตวัเด็กไปชัง่น ้ าหนกั จากนั้นก็ให้แม่เอานมให้ลูกกิน เม่ือพี่ไก่เธอให้นมลูกไดส้ักระยะเวลา
หน่ึง ประมาณ 15 นาที น ้ านมเธอก็ลดลง เธอจึงน าผา้ชุบน ้ าอุ่นมาประคบ แลว้ก็นวดเตา้นมดว้ย
ตนเอง โดยมีเจา้หน้าท่ีมาดูเป็นระยะ เพื่อประเมินว่าเธอปฏิบติัไดถู้กตอ้งหรือไม่ ซ่ึงเธอก็สามารถ
ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง ตามท่ีทางเจา้หนา้ท่ีสอนเม่ือเธอนอนพกัอยูใ่นโรงพยาบาลเม่ือ 3 วนัท่ีผา่นมา และ
เม่ือเธอท าการกระตุน้เตา้นมไดส้ักระยะหน่ึงเธอก็บีบเตา้นมของเธอเพื่อดูวา่มีน ้ านมหรือไม่ เม่ือมี
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แลว้เธอก็ให้ลูกเธอดูดนมนั้น ลูกเธอดูดนมนั้นไดป้ระมาณ 10 นาที น ้ านมก็มานอ้ยอีก เธอก็ท าการ
กระตุน้เตา้นมนั้นอีกคร้ัง พอมีน ้ านมแลว้ พร้อมท่ีจะให้ลูกดูดกิน แต่ลูกเธอหลบัอยู่ เธอไม่อยาก
ปลุกลูก จึงบีบน ้ านมใส่แกว้สะอาดท่ีทางโรงพยาบาลเตรียมไวใ้ห้ เธอบีบไดป้ระมาณ 45 ml. ใน
ระยะเวลาประมาณ 1 ชัว่โมงท่ีเธอท าการกระตุน้และบีบน ้ านมน้ี และเม่ือลูกเธอหลบัไดร้ะยะเวลา
หน่ึง เธอก็จบัลูกเธอมาอุ้มและใช้มือเข่ียมุมปากของลูกเพื่อกระตุ้นให้ลูกด่ืมนมจากแก้ว (ทาง
โรงพยาบาลจะไม่ให้ทารกดูดนมจากขวดนม เน่ืองจากกลวัวา่ทารกจะติดขวดนม) ลูกของเธอก็ด่ืม
นมจากแกว้นั้น ด่ืมทั้งๆ ท่ีตายงัหลบัอยู ่

พี่ไก่อยูห่อ้งน้ีคร่ึงวนั เธอจึงขอกลบับา้น และก่อนกลบัทางเจา้หนา้ท่ีห้องเรียนรู้น้ีก็นดัให้
เธอมาพรุ่งน้ีอีกคร้ัง พี่ไก่ก็ไดพ้ยกัหน้าเพื่อแสดงว่ารับปากว่าจะมาตามนดันั้น เม่ือเธอเดินออกมา
จากหอ้งเรียนรู้เพื่อจะกลบับา้น ผูว้จิยัไดถ้ามเธอวา่พรุ่งน้ีพี่ไก่จะมาอีกใช่ไหม เธอตอบวา่  

 

“ ไม่มาหรอก มากเ็ท่านั้น กไ็ม่มีอะไร ให้เราให้แต่นม ...ท่ีพยกัหน้ารับปากเม่ือกี ้ก็
ท าไปอย่างนั้นแหละ ขีเ้กียจโดนว่า ” 

 

ขณะท่ีพี่ไก่กลบัมาอยู่บา้นน้ี เธอเล้ียงลูกของเธอดว้ยนมแม่สลบักบันมชง เม่ือเวลาผ่าน
ไปประมาณ 2 อาทิตย ์ผูว้จิยัไดไ้ปเยีย่มบา้นของพี่ไก่ ซ่ึงเธอก็ใหก้ารตอ้นรับเป็นอยา่งดี ลูกของเธอดู
ตวัโตข้ึนมา จาก 2 อาทิตยท่ี์แลว้ท่ีผูว้ิจยัเห็น ซ่ึงพี่ไก่เองเธอก็ดีใจท่ีลูกเธอตวัโตข้ึน การท่ีลูกเธอตวั
โตข้ึนมาน้ี เธอคิดวา่เกิดจากการเล้ียงของเธอ ท่ีเล้ียงดว้ยนมแม่สลบักบันมชง 

 

“ เห็นม่ะ! อ้วนขึน้มาละ จากแต่ก่อนท่ีดูแห้งเห่ียวเห็นแล้วกใ็จไม่ดี ” 
 

พี่ไก่คิดวา่ การท่ีลูกเธอตวัโตนั้น เกิดจากการท่ีเธอเล้ียงลูกดว้ยนมชง ซ่ึงเกิดจากการใช้
ประสบการณ์ในอดีตท่ีเธอเล้ียงลูกคนก่อนหนา้น้ีโดยใชน้มชง เธอบอกวา่เล้ียงแบบน้ี ตวัโต แลว้ก็
แขง็แรงดี ลูกของเธอแต่ละคนก็ไม่มีใครไม่สบายหรือป่วยง่ายกนัสักคน ถึงกระนั้นเธอก็ไม่ไดว้า่นม
แม่นั้นไม่ดี แต่เธอคิดวา่นมชงนั้นก็ดี มีประโยชน์กบัทารกเช่นกนั 

 

“ นมแม่เรากรู้็นะว่ามันดี มีภูมิคุ้มกัน หมอเขากว่็างั้นน่ี แต่ว่านมชงมนักมี็
สารอาหารเยอะนะ ไม่เช่ือกด็ูข้างกระป๋องนั่นสิ ” 

 

พี่ไก่ยอมรับว่านมแม่ดีกว่านมชง “ อย่างน้อยก็ประหยัดเงินแหละ ” แต่เม่ือเธอมี
อุปสรรคในการให้นมแม่ ไม่วา่จะเป็นปัญหาดา้นกายภาพท่ีมีน ้ านมน้อย พร้อมกบัปัญหาทางดา้น
เศรษฐกิจ ท่ีท าใหเ้ธอตอ้งออกไปท างานนอกบา้น เธอจึงตอ้งหนัมาเล้ียงลูกดว้ยนมชงเสริมข้ึนมาอีก
ทาง เม่ือนมแม่สังคมกล่าววา่มีภูมิคุม้กนั เม่ือทารกกินแลว้จะมีสุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ ซ่ึงต่างจาก
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นมชง แต่ลูกพี่ไก่แต่ละคนก็ถูกเล้ียงมาดว้ยนมชงทั้งส้ิน และทุกคนก็มีสุขภาพท่ีดี ไม่มีใครป่วยง่าย
หรือไม่สบายบ่อยๆ เธอจึงเกิดความสับสนในใจ 

 

“ แต่กไ็ม่มีใครสุขภาพไม่ดีนะ จะว่าเป็นอะไรกไ็ม่เป็นอะ แต่อนาคตกไ็ม่แน่เน๊อะ 
จะว่าน า้หนักตัวน้อยกไ็ม่น้อย จะว่าเป็นตัวเหลืองกไ็ม่เหลือง กดี็ทุกคน ไม่เห็นใคร
จะเป็นอะไร” 

 

จากการให้นมชงท่ีดูดจากขวดนมนั้น ลูกของเธอก็ไม่ติดขวดนม และเธอก็ไม่เช่ือท่ีวา่ถา้
หากให้ลูกกินนมชงแลว้ลูกจะไม่ยอมกินนมแม่ เธอคิดว่าเป็นเพราะลูกของเธอไดน้มทั้งสองอย่าง 
คือ ทั้งนมแม่และนมชง จึงท าให้ลูกเธอชินกบัการกินนมทั้งสองอยา่งน้ี ถา้ให้เพียงนมชงอยา่งเดียว
ลูกอาจจะติดขวดนมได ้  

 

“ ถ้าให้ดูดแต่ขวดนมเพียงอย่างเดียวกค็งติดขวดนม แต่น่ีให้ดูดท้ังสองอย่าง มนัก็
ชินเองแหละ ” 

 

เวลาในการใหน้มลูกนั้นเธอไม่ไดจ้  ากดัเวลาในการใหน้มแต่ละคร้ัง วา่ตอ้งมีระยะห่างอีก
ก่ีชัว่โมงถึงจะใหน้มลูกอีกคร้ัง เธอจะประมาณเวลาในการใหน้ม แต่ละคร้ังเองซ่ึงอาจจะห่างกนั 2-3 
ชัว่โมงในช่วง 1 เดือนแรก แลว้แต่วา่แต่ละม้ือลูกเธอกินนมไดม้ากแค่ไหน และการให้นมชงหรือ
นมแม่นั้นก็ข้ึนอยูก่บัวา่เธอมีเวลามากแค่ไหนท่ีไม่ตอ้งท างานบา้นหรือธุระอ่ืนๆ เพราะการให้นมแม่
แต่ละคร้ังนั้น ค่อนขา้งท่ีจะใชเ้วลาท่ีมากพอควรคือจะใชเ้วลาประมาณ 45 – 60 นาที แต่ถา้เธอมีงาน
หรือธุระท่ีตอ้งท า เธอก็จะใหน้มชงแก่ลูกแทน เพราะการให้นมชงนั้นลูกของเธอจะหลบัหลงัดูดนม
ไดน้านกวา่การให้นมแม่ ส่วนเวลากลางคืนจะให้แต่นมชงอยา่งเดียว พร้อมกบัใส่ผา้ออ้มส าเร็จรูป
ส าหรับเด็กใหลู้กดว้ย เพราะจะท าใหลู้กเธอหลบัไดน้าน  

 

“ เอานมชงให้ มันอยู่ท้องนะ กินแล้วกห็ลับยาว ...ถ้าให้นมตัวเองกอ็มคาอยู่นั่น
แหละ ไม่อ่ิมสักที ตายหละสิไม่ต้องไปไหนกันพอดี…ช่วงเวลากลางคืนจะให้ลูก
กินแต่นมชงพร้อมกับใส่แพมเพิสให้ลูกด้วย เพ่ือลูกจะได้หลับยาว ไม่ต้องต่ืนช่วง
กลางคืน สงสารลูกเพราะฉ่ีบ่อย แล้วเรากไ็ด้หลับด้วย ” 

 

ระหว่างท่ีเธอเล้ียงลูกอยู่ท่ีบ้านนั้น ทางโรงพยาบาลท่ีเธอได้ไปท าคลอดด้วยก็มีการ
ติดตามหลงัคลอดเม่ือออกโรงพยาบาลดว้ยเช่นกนั โดยทางเจา้หนา้ท่ีท่ีห้องเรียนรู้เป็นผูติ้ดตามโดย
ไดมี้การโทรศพัท์เขา้มาหาท่ีบา้น ตามท่ีพี่ไก่ไดใ้ห้เบอร์ติดต่อไวแ้ต่แรกก่อนออกโรงพยาบาล แต่
เบอร์ท่ีเธอให้ไปก็ไม่ไดเ้ป็นเบอร์โทรของเธอเอง เป็นเบอร์นา้สาวท่ีเธออยูด่ว้ย สาเหตุท่ีให้เบอร์นา้
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สาวก็เป็นเพราะว่า เธอคิดว่าหากให้เบอร์ไปตอ้งมีการโทรติดต่อมา ซ่ึงคงไม่มีเร่ืองอะไรนอกเสีย
จากการใหน้มแม่เป็นแน่ และก็เป็นอยา่งท่ีเธอคิด คือทางโรงพยาบาลก็มีการโทรมาหาเธอ โทรมา 2 
คร้ัง คร้ังแรกพอดีวา่เธออยู่กบัพี่สาวพอดีเธอจึงไดคุ้ยกบัทางเจา้หน้าท่ีนั้น ซ่ึงทางเจา้หนา้ท่ีโทรมา
ถามวา่ เธอยงัเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยูไ่หม และน ้ านมไหลดีหรือไม่ มีปัญหาอะไรในการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่น้ีบา้ง พร้อมกบัชวนให้เธอไปห้องเรียนรู้อีกคร้ัง เธอก็ตอบวา่ “ เลีย้งลูกด้วยนมแม่ และลูกก็
กินนมดี น า้นมไหลดี ” โดยเธอไม่ไดบ้อกวา่เล้ียงลูกดว้ยนมชง ส่วนเร่ืองท่ีชวนเธอไปห้องเรียนรู้
นั้นเธอก็ไดรั้บปากวา่จะไป แต่เธอก็ไม่ไดไ้ป เธอบอกวา่ “ กพ็ูดรับปากไปงั้นๆ แหละ ” และเธอก็
ใหเ้หตุผลในการไม่บอกวา่เล้ียงลูกดว้ยนมชงนั้นดว้ยวา่ “ ขีเ้กียจตอบค าถาม และขืนบอกไป เด๋ียวก็
จะมานั่นน่ีกับเราอีก ” ต่อมาผา่นไปอีกประมาณ 2 อาทิตยท์างเจา้หนา้ท่ีนั้นก็โทรมาหาเธออีกคร้ัง
เป็นคร้ังท่ี 2 โทรเขา้เบอร์นา้สาวของเธออีกเช่นเคย ณ เวลาท่ีโทรศพัทเ์ขา้มานั้นเธอก็อยูด่ว้ย แต่เม่ือ
เห็นเบอร์ เธอกบันา้สาวก็ไม่รับ เธอบอกเหตุผลในการไม่รับโทรศพัทน์ั้นวา่ “ ขีเ้กียจคุย ขีเ้กียจตอบ
ค าถาม...  คงไม่มีเร่ืองอะไรหรอกนอกจากเร่ืองเลีย้งลูกด้วยนมแม่ ” 

เม่ือลูกเธออายุไดป้ระมาณ 1 เดือนเธอก็เร่ิมหาท่ีฝากเล้ียงลูกในยามท่ีเธอตอ้งออกไป
ท างาน เธอคิดวา่อยากน าลูกไปฝากเล้ียงท่ีโรงพยาบาลท่ีไดไ้ปคลอดนั้น (ทางโรงพยาบาลมีแผนกท่ี
รับดูแลเด็กทารกและเด็กก่อนวยัเรียน) เพราะเธอเช่ือมัน่ในการดูแลของเจา้หนา้ท่ีของโรงพยาบาล 
แต่ติดตรงท่ีวา่ถา้จะน าไปฝากเล้ียงท่ีนัน่ แม่ตอ้งไปใหน้มลูกทุกช่วงพกัเท่ียง และแม่ตอ้งเตรียมนมท่ี
บีบจากเต้านมของแม่ไปให้ด้วยทุกคร้ังท่ีน าลูกไปฝากเล้ียง เพื่อท่ีจะให้ลูกกินช่วงท่ีแม่ไม่อยู ่
เน่ืองจากท่ีน่ีจะไม่ใหน้มชงแก่เด็ก จะเล้ียงดว้ยนมแม่เพียงอยา่งเดียว 

 

“ อยากเอาลูกฝากเลีย้งท่ีโรงพยาบาลท่ีเราไปคลอด เพราะยงัไงเรากอุ่็นใจท่ี
เจ้าหน้าท่ีเลีย้งให้ มนักย่็อมดีกว่าคนท่ัวไป ถ้าเอาไปเลีย้งกับคนอ่ืนเรากเ็ป็นห่วง... 
แต่มนักึดยากตรงท่ีเราต้องบีบน า้นมเราไปให้ด้วยนั่นสิ จะบีบท่ีไหนให้ปะล า้ปะ
เหลือเป็นขวดๆ  เวลาบีบมนัไม่ใช่ไหลดี มนัจะไหลดีกต่็อเม่ือลูกดูดนม แล้วอีก
ข้างมนักจ็ะไหลตาม ...เราจะบีบตอนกลางคืนกไ็ด้ ให้ลูกดูดพร้อมกับเกบ็ไปด้วย 
แต่มนัมากน่ีสิ ไม่ไหวหรอก ” 

 

เม่ือพี่ไก่ไม่สามารถน าลูกไปเล้ียงในสถานท่ี ท่ีเธอตอ้งการได ้เธอก็ตอ้งหาสถานท่ีอ่ืนใน
การเล้ียงลูกของเธอแทน สักระยะหน่ึงเธอก็หาท่ีเล้ียงลูกเธอได ้โดยเป็นยายของเพื่อนเธอนั้นเอง 
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- หน้าทีข่องผู้เป็นแม่ 
พี่ไก่เธอท างานเป็นลูกจา้งรายวนั ณ ร้านอาหารแห่งหน่ึง ดงันั้นจึงไม่มีวนัลาคลอดบุตร 

วนัไหนท่ีเธอไม่ไปท างาน วนันั้นเธอก็จะไม่ไดรั้บค่าจา้ง ดา้นฐานะทางเศรษฐกิจของเธอก็ไม่ไดดี้
อะไร ถา้จะพูดวา่หาเชา้กินค ่าก็ว่าได ้สามีเธอก็ไม่ไดมี้ส่วนช่วยเหลือจุนเจือค่าใชจ่้ายในครอบครัว
เลยหลงัจากท่ีแยกทางกนั หน้าท่ีงานบา้นคนในครอบครัวก็ช่วยเหลือกนัเองคนละเล็กละน้อย แต่
ดว้ยภาระหน้าท่ีของแต่ละคนท่ีตอ้งท า ท าให้งานบา้นส่วนใหญ่ตกเป็นของพี่ไก่เอง เพราะน้าสาว
ของเธอท่ีอยูด่ว้ยตอ้งออกไปท างานแต่เชา้ และกลบัตอนหวัค ่า ส่วนหลานสาวก็ตอ้งไปเรียนหนงัสือ 
หน้าท่ีในบ้านส่วนใหญ่จึงเล่ียงไม่ได้ท่ีจะให้เธอต้องท าเม่ือเธออยู่บ้านเล้ียงลูก เธอต้องซักผา้ 
ท ากบัขา้ว ท าความสะอาดบา้นเอง พร้อมกบัเล้ียงลูกของเธอไปดว้ย  

เธออยู่บา้นเล้ียงลูกได ้1 เดือนคร่ึง เน่ืองดว้ยการด ารงชีวิตในแต่ละวนัก็ยอ่มมีค่าใช้จ่าย 
เงินท่ีเธอเก็บไวก้็หมดลง จึงท าให้เธอตอ้งออกไปท างานต่อ ส่วนลูกของเธอ เธอก็น าไปฝากกบัยาย
ของเพื่อนเธอ โดยใหค้่าจา้งเดือนละ 4,000 บาท ระหวา่งท่ีเธอน าลูกเธอไปฝากเล้ียงน้ีเธอก็ไม่ไดใ้ห้
นมแม่อีกเลย จะเล้ียงดว้ยนมชงตลอด เพราะเธอไม่มีเวลาท่ีจะให้นมลูก เธอตอ้งออกไปท างานแต่
เชา้และกลบัก็ค่อนขา้งท่ีจะดึก เม่ือเธอกลบัถึงบา้นแลว้ เธอก็ยงัตอ้งท างานบา้นอีก ซ่ึงเหล่าน้ีก็ท  าให้
เธอลา้กบัการท างาน จึงไม่มีเวลาท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  

 

“ แค่เลีย้งลูกด้วยนมชงพ่ีกล้็าแล้ว จะเอาแรงท่ีไหนมาให้นมลูกได้อีก” 
 

ในการเล้ียงลูกของเธอน้ี เธอก็ได้รับความกดดันจากหลายๆ ฝ่าย ไม่ว่าจะเป็นทาง
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขหรือบุคคลรอบขา้งทัว่ไปท่ีรู้จกัเธอ  

 

“ เขาไม่รู้น่ีว่าภาระหน้าท่ีเราคืออะไร... ส่วนเพ่ือนบ้านกมี็ว่าบ้างว่าท าไมไม่เลีย้ง
ลูกด้วยนมแม่ แต่เรากมี็ลูกหลายคนแล้ว กไ็ม่มีใครพูดอะไรมาก และกไ็ม่ได้รู้สึก
อะไรด้วย ” 

 

พี่ไก่เธอตอ้งท างานหนกัเพื่อท่ีจะหาเงินให้ไดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีเธอจะหามาได ้เน่ืองจากเธอ
มีภาระหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งเล้ียงดูลูกของเธอ 4 คน(ยกเวน้ลูกท่ีอยูก่บัสามีเธอ 3 คน) ถึงแมว้า่แต่ละคนจะ
อยูก่บัพอ่แม่ พี่นอ้งเธอก็ตาม แต่เธอก็ตอ้งช่วยจุนเจือค่าเล้ียงดูนั้นบา้ง ตามท่ีเธอจะสามารถช่วยได ้

 

“ รายได้พ่ี 1 เดือนต้องมากกว่าหม่ืน พ่ีต้องส่งเสียลูก 4 คน เค้าอยู่กับญาติพ่ีน้องก็
จริง แต่พ่ีกต้็องส่งเงินให้เขาด้วย... พ่ีอยากมีเงินอะ กอ็ยากเลีย้งลูกให้เตม็ท่ี แต่มัน
ได้แค่นี ้ได้แค่ไหนกแ็ค่นั้น ” 
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เธอคิดว่าการเล้ียงลูกด้วยนมแม่นั้น จะท าให้เธอไม่มีเวลาในการออกไปท างานหาเงิน 
เน่ืองดว้ยการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่นั้นแม่ตอ้งมีเวลาให้กบัลูกอย่างเต็มท่ี ซ่ึงเธอไม่อาจท าเช่นนั้นได ้
เธอตอ้งเป็นผูห้าเงินเพื่อมาเล้ียงตนเองและลูกๆ  โดยท่ีสามีเธอไม่ไดม้าช่วยเหลือในดา้นน้ีเลยตั้งแต่
แยกทางกนัไป 
 

“ ถ้าจะว่าเราไม่เลีย้งลูกด้วยนมแม่ เป็นแม่ไม่ดี แล้วจะให้ท าไงหละ คนเราภาระ
มนัต่างกัน ในเม่ือเราให้ก าเนิดเขามาแล้ว ถึงแม้ว่าจะอยู่กับญาติพ่ีน้อง แต่ด้วย
สามญัส านึกว่าเราเป็นแม่ เรากต้็องมีเงินให้ลูกเราด้วย... ถ้ามีโอกาสได้อยู่กับลูกพ่ีก็
ต้องเลีย้งลูกด้วยนมแม่อยู่ละ แต่พ่ีมนัไม่ได้ไง พ่ีมีภาระท่ีจะต้องเลีย้งตัวเอง เลีย้ง
ลูก ” 

 
- เมื่อผู้หญงิต้องเป็นแม่อกีคร้ัง 
หากจะถามพี่ไก่เธอว่าถา้มีโอกาสมีลูกอีก คิดจะมีอีกไหม เธอก็รีบตอบโดยทนัทีเลยว่า

ไม่!!เพราะแค่น้ีภาระท่ีเธอตอ้งเล้ียงดูลูกก็มีมากจนเธอรับจะไม่ไหวอยูแ่ลว้ และอีกอยา่งท่ีเธอไม่คิด
จะมีลูกอีก ก็เพราะว่าขณะท่ีพี่ไก่คลอดลูกคนท่ี 7 น้ี ทางโรงพยาบาล ก็ไดถ้ามเธอวา่จะให้ท าหมนั
ให้เลยไหม เธอไดต้อบต่อทางโรงพยาบาลวา่ไม่ท า และทางโรงพยาบาลก็ไดใ้ห้ขอ้มูลถึงผลเสียใน
การท่ีเธอจะมีลูกอีก แก่พี่ไก่ฟัง แต่พี่ไก่คิดวา่ทางโรงพยาบาลกลวัท่ีจะใหก้ารดูแลเธอมากกวา่ 

 

“ หากไปเกิดเด๋ียวนีท้างโรงพยาบาลกจ็ะว่าให้ เขาว่าให้จะตายว่า ไม่กลัวเหรอ ไม่
กลัวตัวเองจะเป็นอันตรายรึไง การมีลูกมากมดลูกจะขยายตัว หากคลอดลูกแล้วจะ
ท าให้มดลูกไม่หดรัดตัว จะท าให้ตกเลือดในท่ีสุด พ่ีจ าได้ประมาณนี ้ซ่ึงมนัท าให้
เขาเครียดในการท่ีมาท าคลอดให้กับเรา ...คนสมยัก่อนกมี็ลูกเยอะไม่เห็นเป็นอะไร
เลย หมอกไ็ม่มีเหมือนสมยันี ้คิดแล้วกท็ าให้เราเครียดเหมือนกันนะ ” 

 

สาเหตุท่ีพี่ไก่ไม่ยอมท าหมนัก็เน่ืองจากเธอกลวัเจบ็ ซ่ึงทางโรงพยาบาลก็ไดอ้ธิบายต่อเธอ
วา่ไม่เจ็บ และตวัเธอแทบท่ีจะไม่รู้สึกดว้ยซ ้ า ซ่ึงต่างจากการเกิดลูกท่ีเจ็บกวา่หลายเท่า แต่เธอก็ไม่
ยอมท าหมนั เธอบอกวา่  

 

“ มนัเป็นความรู้สึกท่ีต้องผ่าตัดไง พ่ีถึงกลัว แต่การเกิดลูกมนัเป็นอะไรท่ีจ ายอม” 
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- น า้นมแม่ 
เม่ือถามพี่ไก่วา่ เม่ือนมแม่เป็นอาหารส าหรับลูกนอ้ยท่ีดีท่ีสุด แต่เธอไม่สามารถให้นมลูก

เธอได ้แลว้เธอจะยอมให้ลูกของเธอกินนมจากแม่คนอ่ืนท่ีไม่ไดเ้ป็นโรคใดๆ ทั้งส้ิน เธอจะให้ลูก
เธอกินหรือไม่ เธอตอบโดยทนัทีวา่ไม่!! แลว้ก็บอกวา่ ทุกคนก็ตอ้งรักลูก ไม่กลา้เส่ียงหรอก 

ส่วนน ้านมแม่เธอคิดวา่มนัต่างกบันมชงตรงท่ีวา่ มนัคือสายเลือด เพราะถา้เป็นอาหาร นม
ทั้งสองอย่างน้ีก็มีคุณค่าทางอาหารพอๆ กนั “ แต่นมแม่มันมาจากอกผู้ เป็นแม่ ” น ้ านมแม่มนัถูก
สร้างมาจากร่างกายของผูเ้ป็นแม่ แต่นมชงมนัถูกสร้างมาจากวตัถุดิบภาคอุตสาหกรรม น ้ านมทั้ง
สองอยา่งน้ีจึงต่างกนัตรงแหล่งท่ีมา 

พี่ไก่เธอจะไม่คลอ้ยตามกระแสสังคมในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สักเท่าไรนกั เน่ืองดว้ยเธอ
มีประสบการณ์ในการเล้ียงลูกของเธอท่ีค่อนขา้งสูง เพราะมีลูกมาแลว้หลายคน และแต่ละคนเธอก็
สามารถเล้ียงลูกใหอ้ยูร่อดปลอดภยั สุขภาพแขง็แรงกนัทุกคน และเม่ือเธอตอ้งตกมาอยูใ่นสังคมท่ีมี
กระแสการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ท่ีค่อนขา้งสูง จึงท าให้เธอรู้สึกมีความกดดนัและค าถามหลายๆ อยา่ง 
ท่ีเก่ียวกบัวธีิการเล้ียงลูกวา่ตอ้งเป็นแบบนั้นแบบน้ีถึงจะดี แต่กบัลูกคนก่อนหนา้น้ีท่ีเธอเล้ียงโดยไม่
มีขอ้จ ากดั ไม่เขม้งวดในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เพราะน ้ านมมีนอ้ยจึงเล้ียงดว้ยนมชงเสริม ลูกเธอก็
สุขภาพดีทุกอยา่ง ซ่ึงไม่ไดป้ฏิบติัตามแบบฉบบัท่ีก าหนดในปัจจุบนัน้ีเลย แต่เธอก็ไม่ไดมี้ขอ้โตแ้ยง้
หรือไม่เช่ือถึงคุณค่าของนมแม่ท่ีควรให้แก่ลูก แต่เพียงแค่เธอรู้สึกว่าบางอยา่งมนัไม่สมเหตุสมผล
ในส่ิงท่ีเธอเคยปฏิบติัมาเช่นในอดีตถึงวธีิการเล้ียงลูก 
 

8.3 พีอุ่๊ : คุณแม่พยาบาลกบัความมั่นใจในความรู้ของตนมากกว่ากระแสของสังคมทีนิ่ยม 
                นมแม่ 

 

พี่อุ๊ (นามสมมุติ) คุณแม่มือใหม่วยั 34 ปี ผูมี้บุคลิกร่าเริง กระฉบักระเฉง ปราดเปรียว จะ
ท างานหรือท าอะไรก็ดูคล่องแคล่วไปซะทุกอยา่ง แถมยงัเป็นคนมีมนุษยสัมพนัธ์ดีอีกดว้ย พี่อุ๊กบัผู ้
ศึกษาเราเป็นคนท่ีรู้จกักนัมาก่อน จึงท าให้การสนทนาระหว่างเราทั้งสองคนด าเนินไปอย่างดีและ
สะดวกใจในการพูดคุยในเร่ืองต่างๆ  ผูศึ้กษาไดเ้ห็นถึงความตอ้งการอย่างมากในการท่ีอยากมีลูก
ของพี่อุ๊ตั้งแต่แรก รวมทั้งความขดัแยง้บางอยา่งในการตดัสินใจเล้ียงลูก จึงท าให้ผูศึ้กษาสนใจท่ีจะ
ใหพ้ี่อุเ๊ป็นผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัแก่ผูศึ้กษาอีกกรณีหน่ึง ซ่ึงเม่ือผูศึ้กษาไดเ้ล่าถึงวตัถุประสงคใ์นการศึกษา
พี่อุเ๊ธอเองก็เตม็ใจและยนิดีท่ีจะใหข้อ้มูลแก่ผูศึ้กษา 
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- ครอบครัวกบัการท างาน 
พี่อุเ๊ป็นคนกรุงเทพมหานครโดยก าเนิด และพอ่แม่ของเธอก็เป็นคนกรุงเทพฯ ดว้ยเช่นกนั 

แม่พี่อุ๊ขณะน้ีอายุได ้60 ปี ส่วนพ่ออายุ 59 ปี ครอบครัวของเธอไดย้า้ยมาอยูจ่งัหวดัเชียงใหม่กนัทั้ง
ครอบครัวเม่ือเธอเรียนอยูช่ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เธอแต่งงานเม่ือเธออาย ุ23 ปี กบัสามีท่ีมีรากฐานอยู่
จงัหวดัเชียงใหม่แต่ดั้งเดิม ปัจจุบนับา้นพี่อุ๊ตั้งอยู่ท่ีอ  าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ซ่ึงเป็นบา้น
ของสามี  

ปัจจุบนัพี่อุ๊ ท  างานเป็นพยาบาลวิชาชีพ6 ณ โรงพยาบาลภาครัฐแห่งหน่ึง ในจงัหวดั
เชียงใหม่ แผนกผูป่้วยใน ส่วนสามี มีอาชีพเป็นนายต ารวจ เธอมีลูก 1 คน เพศหญิง ช่ือนอ้งโอปอ 
ปัจจุบนันอ้งโอปออาย ุ6 เดือน 
 

- กว่าจะได้เป็นแม่ตามทีใ่จปรารถนา 
เม่ือพี่อุแ๊ต่งงานใหม่ๆ เธอคุมก าเนิดดว้ยการกินยาเม็ดคุมก าเนิด กินประมาณ 3 ปี จากนั้น

ก็ปล่อยตามธรรมชาติ เพราะเธอตอ้งการมีบุตร เม่ือเวลาผา่นไปประมาณ 3 ปีเธอก็ไม่ตั้งครรภ ์เธอจึง
หาวิธีทางต่างๆ เพื่อท่ีจะมีบุตร เช่นนับวนัตกไข่ หาขอ้มูลทางหนังสือหรือทางอินเตอร์เนท ถาม
เพื่อนๆ หรือผูร่้วมงานทัว่ๆ ไป หรือแมก้ระทัง่การไปขอลูกจากวตัถุมงคลและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิต่างๆ 
เป็นตน้ แต่ถึงกระนั้นความปรารถนาของเธอก็ยงัไม่ส าเร็จ เธอจึงตดัสินใจท่ีจะไปปรึกษาแพทย์
เฉพาะทาง ท่ีจะช่วยใหเ้ธอตั้งครรภไ์ด ้แต่เธอก็ไม่รู้จกัแพทยท่ี์เธอจะเส่ียงในการขอรับการรักษานั้น
ได ้เพราะการรักษาทางดา้นน้ีค่าใชจ่้ายค่อนขา้งสูง พอดีมีพี่ท่ีโรงพยาบาลท่ีเธอท างานอยูเ่ป็นผูท่ี้เคย
ประสบปัญหามีบุตรยากเช่นกนั แต่ตอนน้ีพี่คนนั้นก็มีบุตรไดส้ าเร็จแลว้ เธอจึงเขา้ไปปรึกษาพี่คน
นั้น พี่เขาจึงแนะน าแพทยท่ี์เธอไปรับการรักษาให้ ท่ีคลินิกรักษาผูมี้บุตรยากแห่งหน่ึง ในจงัหวดั
เชียงใหม่ เม่ือเธอไปปรึกษา แพทยก์็ไดแ้นะน าให้เธอท าเด็กหลอดแกว้ เธอท าอยู ่2 course แต่ก็ยงั
ไม่ส าเร็จ ขณะท่ีเธอรับการรักษากบัแพทยผ์ูน้ี้นั้น เพื่อนอีกคนหน่ึงของพี่อุ๊ก็รับการรักษาดา้นการมี
บุตรยากดว้ยเช่นกนั แต่เป็นแพทยอี์กท่านหน่ึง แต่แพทยผ์ูน้ั้นก็ท  างานอยูใ่นคลีนิคเดียวกนัน้ี ขณะท่ี
พี่อุท๊  าถึง course ท่ี 2 แลว้นั้น เพื่อนพี่อุก๊็ประสบความส าเร็จในการตั้งครรภ ์ในช่วงระยะเวลานั้นพี่อุ๊
กบัเพื่อนจะมีการพดูคุยการรับการรักษาน้ีดว้ยกนัตลอดเวลา เพื่อนพี่อุ๊จึงแนะน าให้พี่อุ๊เปล่ียนแพทย์
ในการรักษาคร้ังต่อไปเม่ือหมด course 2 น้ี ท่ีผ่านมาน้ีพี่อุ๊ได้จ่ายค่ารักษาไปทั้งหมดประมาณ 
100,000 กวา่บาท  

เม่ือพี่อุต๊ดัสินใจขอรับการรักษากบัแพทยอี์กคนตามท่ีเพื่อนเธอแนะน า แพทยผ์ูน้ี้ไดบ้อก
วา่พี่อุ๊มีปากมดลูกท่ีตีบ ตอ้งท าการขยายปากมดลูก เม่ือแพทยไ์ดท้  าการขยายปากมดลูกให้พี่อุ๊เสร็จ
แลว้ จากนั้นประมาณ 1 เดือนพี่อุ๊ก็ตั้งครรภ์ ซ่ึงเธอดีใจมาก เพราะเธอและสามีของเธออยากมีลูก
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มากๆ ในการรักษาคร้ังน้ีนั้น เธอไม่ไดเ้สียค่าใชจ่้ายใดๆ ทั้งส้ิน เธอบอกวา่หมอเขาแค่เอาเคร่ืองมือ
การแพทยเ์ขา้ไปถ่างขยายปากมดลูกนิดหน่อย ไม่ไดใ้ชเ้ทคนิคหรืออุปกรณ์ชั้นสูงอะไร หมอเขาจึง
ไม่คิดค่ารักษา ซ่ึงเธอก็ดีใจและซาบซ้ึงในความเมตตาของแพทยผ์ูน้ั้นเป็นอย่างยิ่ง ส่วนแพทยท์่าน
แรกท่ีเธอไปท าการรักษาคร้ังแรกนั้น เธอก็ไม่ได้โกรธหรือไม่ติดใจกบัแพทย์ผูน้ั้นใดๆ ทั้งส้ิน 
เพราะ ณ เวลานั้นเธอไดต้ั้งครรภส์มใจตามความปรารถนาของเธอแลว้  

ก่อนหนา้ท่ีเธอจะตั้งครรภส์ าเร็จน้ี เธอมีความรู้สึกวา่การมีลูกยากท าไมตอ้งเป็นตวัเธอท่ี
ประสบปัญหาน้ีดว้ย 

 

“ ท าไมถึงไม่มีลูกเหมือนกับคนอ่ืน รู้สึกอยากได้มาก ถึงมากท่ีสุด รู้สึกน้อยเนือ้ต า่
ใจ รู้สึกว่าท าไมถึงได้มียากมีเยน็แบบนี้ ” 

 

ก่อนท่ีพี่อุ๊จะรู้ว่าเธอตั้งครรภ์นั้น ประจ าเดือนเธอมาช้าไป 7 วนั เธอก็รีบหาซ้ือท่ีตรวจ
ครรภม์าตรวจ แต่ดว้ยความต่ืนเตน้ท าให้เธอท าผิดขั้นตอนในการตรวจ จากนั้นเธอจึงรอให้วนัเวลา
ผา่นไปอีกนิด เพื่อเพิ่มความมัน่ใจยิ่งข้ึนในการตรวจ เม่ือเวลาผา่นไปอีก 2 วนั เธอก็ทนไม่ไหวตอ้ง
หาซ้ือท่ีตรวจครรภ์มาตรวจอีกคร้ัง ซ่ึงคร้ังน้ีเธอก็ได้ท าการตรวจตามขั้นตอนอย่างเคร่งครัด เพื่อ
ความถูกตอ้งและผลตรวจนั้นก็ท าใหเ้ธอดีใจสุดๆ เม่ือเธอรู้วา่เธอไดต้ั้งครรภส์ าเร็จ เธอบอกวา่  

 

“ พอรู้ว่าได้ปุ๊บ รู้สึกดีใจ ต่ืนเต้นสุดๆ พ่ีเป้า (เพ่ือนร่วมงานท่ีสนิทและได้อยู่ด้วย 
ณ ขณะนั้น) กดี็ใจไปด้วย รีบไปหาซ้ือท่ีตรวจครรภ์มาอีกอันหน่ึงมาตรวจซ ้าเพ่ือ
ความมัน่ใจ ตรวจสองอัน แล้วกโ็ทรไปถามไอยุ้ย(เจ้าหน้าท่ีห้องชันสูตร) ว่ามนั
จริงไหม มนัขึน้สองขีดจริงๆ นะ ไอยุ้ยกบ็อกว่า ถ้าขึน้ 2 ขีด นั่นกท้็องแน่นอน 
แล้วกบ็อกไอยุ้ยว่าอย่าพ่ึงไปบอกใครนะ เพราะไม่แน่ใจ แต่เรากบ็อกคนอ่ืนๆ ด้วย
ว่าอย่าบอกใคร พอมาโรงพยาบาลเขากรู้็กันไปหมด เพราะเราเองท่ีโทรบอกคน
อ่ืนๆ (หัวเราะ) ” 

 

จากนั้นเธอก็ได้ท าการฝากครรภ์กบัแพทยผ์ูท้  าให้เธอตั้งครรภ์ไดน้ั้นต่อ เธอคลอดลูกท่ี
โรงพยาบาลเอกชนท่ีมีช่ือแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ ค่าใชจ่้ายในการคลอดบุตรนั้นเธอไดซ้ื้อเป็น 
package ในราคา 25,000 บาท 

ระหว่างท่ีตั้งครรภ์อยู่นั้น ในความดีใจท่ีเธอได้ลูกนั้นก็มีส่ิงท่ีเธอกงัวลอยู่ด้วย คือเธอ
กงัวลว่า กลวัลูกจะไม่แข็งแรง กลวัแทง้ เพราะเธอมีลูกยาก เธอไดใ้ห้ความระมดัระวงัและทะนุ
ถนอมลูกในครรภเ์ธอเป็นอย่างมาก โดยเธอจะเนน้การดูแลตวัเอง โดยไม่ข้ึนเวรดึก ไม่ข่ีหรือซ้อน
รถมอเตอร์ไซค ์คดัสรรคเ์ร่ืองการกินอาหารเป็นพิเศษ เลือกกินแต่อาหารท่ีมีประโยชน์ ด่ืมนม งดด่ืม



 

86 

กาแฟจากท่ีเป็นส่ิงท่ีขาดเสียไม่ไดใ้นชีวิตประจ าวนั แต่เธอก็ตอ้งอดกลั้นท่ีจะไม่ด่ืมมนั แต่บางคร้ัง
เม่ือเธอทนไม่ไหวกบักล่ินท่ีหอมอวนของกาแฟ เธอก็แอบจิบบา้งเล็กน้อย ซ่ึงมนัก็ช่วยให้เธอลด
ความอยากกระหายตรงนั้นข้ึนมาไดบ้า้ง เธอจะพยายามกินมะพร้าวให้มากๆ เพราะเธอบอกวา่กลวั
ลูกตวัด า เน่ืองจากพี่อุ๊เธอมีสีผิวท่ีค่อนขา้งคล ้า ซ่ึงในท่ีน้ีเธอมีความคิดวา่การกินมะพร้าวมนัอาจจะ
ช่วยให้ลูกมีผิวท่ีขาวได ้ซ่ึงไม่มีขอ้ยืนยนัทางวิทยาศาสตร์ เป็นเพียงค าบอกเล่าของปู่ ยา่ตายายท่ีพูด
เล่าต่อกันมา ซ่ึงเธอก็ไม่ได้เช่ือสนิทใจ แต่ก็ไม่ถึงกบัไม่เช่ือเลยซะทีเดียว “ อย่างน้อยก็เป็นอีก
ความหวังหน่ึงท่ีน่าลุ้ น ” และเธอจะพยายามรับประทานอาหารให้ครบสามม้ือ จากปกติท่ี
รับประทานอาหารเพียง 2 ม้ือ คือ ม้ือเท่ียงกบัม้ือเยน็ และกินอาหารให้ครบทั้ง 5 หมู่ พยายามไม่
เครียด และเปิดฟังเพลงโมสาร์ท(เพลงบรรเลง) ฟังบ่อย ๆ เวลานอนพกัก็จะเอาหูฟังมาแนบทอ้งให้
ลูกฟังดว้ย ซ่ึงเธอบอกวา่ “ ดีจริงๆ นะ รู้สึกว่าโอปอมนัฉลาดนา ” 

พร้อมกนันั้นเม่ือเธอวา่ง เธอก็จะฟังเสียงหวัใจลูกเธอเตน้อยูต่ลอดเวลา (โดยใชเ้คร่ืองฟัง
หวัใจทารกในครรภ์ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือทางการแพทยม์าใช้ในการฟังเสียงหัวใจทารกในครรภ์) และ
เม่ือลูกในครรภข์องเธอมีอายุท่ีเพิ่มข้ึนจนเธอสัมผสัไดถึ้งการด้ินของทารกในครรภ ์เธอก็จะสังเกต
การด้ินของลูกเธอตลอดเวลา หากวนัใดลูกของเธอด้ินน้อยลงหรือแรงในการด้ินลดลง เธอก็จะให้
แพทยห์รือเพื่อนท่ีท างานของเธออลัตราซาวน์ดูให ้ซ่ึงรวม ๆ แลว้เธอก็ท าอลัตราซาวน์ค่อนขา้งบ่อย 

ระหวา่งท่ีเธอตั้งครรภอ์ยูน่ั้นเธอก็มีอาการแพค้รรภ์ดว้ย ซ่ึงก็แพม้ากเพียงวนัเดียว โดยมี
วนัหน่ึงท่ีเธออาเจียนมากจนรับประทานอะไรไม่ไดเ้ลย ส่วนวนัอ่ืนๆ ก็อาเจียนบา้ง แต่ก็สามารถ
ท างานได ้แต่ในวนันั้นเธอท างานไม่ไดเ้ลย ตอ้งไปหาหมอรับยามาทาน 

เม่ือครบก าหนดคลอดพี่อุ๊เธอคลอดลูกโดยผ่าตดัคลอด ซ่ึงในทีแรกนั้นเธอตั้งใจท่ีจะ
คลอดเอง เธอกล่าววา่  

 

“ การคลอดเองแม่จะฟ้ืนอาการหลังคลอดไว และจะได้รู้สึกถึงการเป็นแม่ท่ีแท้จริง 
มีลูกท้ังทีกต้็องคลอดเองสิ ” 

 

แต่เธอก็มีเหตุใหต้อ้งผา่ตดัคลอด เน่ืองดว้ยเม่ือพอถึงวนัครบก าหนดท่ีจะคลอด เธอไดท้  า
การลาพกัผอ่น และนอนโรงพยาบาลเพื่อรอคลอด เพราะเธอคิดวา่วนัถึงสองวนัน้ีเธอตอ้งคลอดแน่ๆ 
แต่เม่ือเวลาผ่านไป 3 วนั เธอก็ยงัไม่เจ็บครรภ์คลอด เวลาท่ีเธอลา 1 อาทิตยน์ั้นก็ครบแล้ว และ
ขณะนั้นอายุครรภข์องเธอก็ได ้39 สัปดาห์แลว้ ถา้เธอจะไปท างานเธอก็กลวัวา่จะคลอดเวลาท างาน 
หมอจึงเขียนใบลาคลอดให้เธอเป็นลาป่วยอีก 1 อาทิตย ์ซ่ึงอายุครรภค์รบ 40 สัปดาห์พอดี (ระยะ
คลอดท่ีเหมาะสมควรอยูร่ะหวา่ง 38 – 42 สัปดาห์) แต่เธอก็ยงัไม่คลอด เธอก็เลยบอกหมอวา่ไม่มีวนั



 

87 

ลาแลว้ พรุ่งน้ีจะออกโรงพยาบาลแลว้ถา้ยงัไม่คลอด หมอก็เลยบอกว่าพรุ่งน้ีไปนอนท่ีตึกรอคลอด
เลยแลว้กนัเพราะจะท าการเร่งคลอดให ้ตอนกลางคืนเธอก็ถูกยา้ยใหไ้ปนอนท่ีตึกรอคลอด 

 

“ หมอกใ็ห้กิน sytotac (ยาเร่งคลอด) 1/4 เมด็หวะคิง (ซ่ึงมนัเป็นปริมาณท่ีเธอคิด
ว่าน้อย) ไม่รู้สึกอะไรซักอย่าง ทีนีท้้องมนักแ็ขง็บ้าง แต่นานๆ ที แล้วกรู้็สึกลูกมนั
ไม่ค่อยดิน้ ดิน้ลดลงกบ็อกพยาบาล เขากม็าฟังเสียงหัวใจลูกและสังเกตการดิน้ของ
ทารกในครรภ์ เขากบ็อกว่าลูกกดิ็น้ดีอยู่  พอมารุ่งเช้าหมอมาฟัง Fetal Heart Sound 
(เสียงหัวใจทารกในครรภ์) มันขึน้ๆ ลงๆ หมอกเ็ลยผ่าตัดคลอดด่วน กเ็ลยไม่ได้
คลอดเองตามธรรมชาติ ” 

 

และเม่ือเธอคลอดลูกของเธอ เธอบอกว่า “วินาทีแรกท่ีเห็นลูก พ่ีจะรีบมองลูกก่อนว่า
ร่างกายของเขาครบ 32 ไหม เม่ือเห็นลูกมีร่างกายท่ีครบถ้วนสมบูรณ์แล้วเราก็... มันบอกไม่ถูก มัน
ตืน้ตันใจ ปลืม้ใจ ดีใจเป็นท่ีสุด แล้วน า้ตาพ่ีกไ็หล (พูดพร้อมกับยิม้อย่างมีความสุข) ” เธอดีใจมากท่ี
เธอไดมี้ลูกตามความปรารถนาของเธอท่ีมีมานาน 

 
- หน้าทีแ่ละความล าบากเมื่อได้เป็นแม่ 
เธอคลอดบุตรไดท้ารกเพศหญิง น ้ าหนกัแรกเกิด 2,780 กรัม คลอดโดยผา่ตดัคลอด การ

ผา่คลอดนั้นแม่จะปวดแผลผา่ตดันั้นมาก ซ่ึงช่วง 2-3 วนัแรกแม่จะยงัคงลุกจากเตียงและช่วยเหลือ
ตนเองค่อนขา้งล าบากเพราะปวดแผลผา่ตดันั้นอยู ่เธอนอนพกัหลงัคลอดในโรงพยาบาลเป็นเวลา 5 
วนั ปัญหาของเธอไม่ใช่มีแค่ปวดแผลผ่าตดัเท่านั้น เธอยงัมีปัญหาดา้นเตา้นมอีก เพราะน ้ านมเธอมี
มาก น ้ านมเธอไหลตั้งแต่วนัแรกท่ีคลอดบุตร จากนั้นเธอก็รู้สึกคดัตึงเตา้นมมากข้ึนเร่ือยๆ เธอ
จะตอ้งประคบและบีบน ้ านมบ่อยคร้ังเพื่อลดการคดัตึงเตา้นม และไม่ใช่แค่เธอคดัตึงเตา้นมจากเตา้
นมท่ีมีการผลิตน ้านมท่ีมากเท่านั้น หวันมเธอยงัสั้นอีก ซ่ึงมีผลให้ลูกเธอดูดนมแม่ล าบาก เวลาท่ีเธอ
ใหน้มบุตรเธอจะตอ้งพยุงและบีบหวันมให้เล็กเพื่อท่ีลูกจะไดค้าบหวันมนั้นได ้ซ่ึงมนัค่อนขา้งท่ีจะ
ล าบากไม่ใช่นอ้ย และเธอก็ตอ้งทนกบัความเจบ็ปวดของแผลผา่ตดัอีก 

พี่อุรู้๊ปัญหาของตนขณะตั้งทอ้งแลว้วา่หวันมสั้น ซ่ึงจะมีผลให้ลูกดูดนมแม่ล าบาก แต่เธอ
ก็ไม่แกไ้ขปัญหานั้น ทั้งๆ ท่ีเป็นปัญหาท่ีสามารถแกไ้ขไดโ้ดยการบริหารหัวนมดว้ยการดึงหัวนม
ตั้งแต่แรกคลอด เธอบอกเหตุผลของการไม่บริหารหัวนมนั้นว่า จากท่ีเธอได้เรียนมา การบริหาร
หวันมนั้นจะเป็นการกระตุน้การหดรัดตวัของมดลูกไดว้ิธีหน่ึง ซ่ึงเธอกงัวลขอ้น้ีมากกวา่ กวา่ท่ีเธอ
จะมีบุตรคนน้ีได้ เธอจึงปล่อยให้หัวนมสั้ นอยู่อย่างนั้นแล้วค่อยแก้ไขขณะบุตรคลอดแทน และ
ช่วงเวลาท่ีเธอตั้งครรภน์ั้นเธอก็ไดดู้แลตวัเองเป็นอยา่งมากคือเลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน์ ท างาน
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น้อยๆ ไม่หักโหมงานมาก ไม่เครียด เธอขอเพียงแค่ให้ลูกเกิดมาไดอ้ย่างสมบูรณ์ ครบถว้น และ
สุขภาพแขง็แรงเท่านั้นเธอก็สุขใจแลว้ 

เม่ือเธอออกโรงพยาบาล เธอไดย้า้ยไปอยูบ่า้นพ่อกบัแม่ เพื่อแม่เธอจะไดช่้วยเธอเล้ียงลูก
และอยูเ่ป็นเพื่อนเม่ือสามีออกไปท างาน เน่ืองดว้ยเธอรับราชการจึงสามารถลาคลอดไดน้าน 3 เดือน 
เม่ือลูกของเธออายุไดป้ระมาณ 1 เดือน เธอก็ประสบกบัปัญหาหวันมแตกอีกซ่ึงเกิดจากการท่ีทารก
คาบลานนมไม่มิด จึงท าให้เธอหวันมแตกซ่ึงตอนนั้นเธอเจ็บหวันมมากเม่ือเธอตอ้งให้นมลูก “ เจ็บ
มากแทบไม่อยากให้ลูกดูดนมเลย ” แต่เธอก็ตอ้งทนเพื่อลูกจะไดกิ้นนมแม่ให้ไดม้ากท่ีสุดท่ีเธอจะ
ท าไดใ้นช่วง 3 เดือนท่ีเธอไม่ตอ้งไปท างาน เธอหวันมแตกประมาณ 1 อาทิตย ์เธอเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่เพียงอยา่งเดียวเป็นระยะเวลา 2 เดือนเต็ม พอถึงเดือนท่ี 3 ก็เร่ิมเล้ียงลูกดว้ยนมตนเองสลบักบันม
ชง เพราะเธอจะตอ้งให้ลูกฝึกกินนมชง เม่ือถึงเวลาออกไปท างานลูกเธอจะไดกิ้นนมชงได ้โดยเธอ
ใหลู้กกินนมชงวนัละขวดเท่านั้นเพื่อจะไดม้ัน่ใจไดว้า่เม่ือเธอไปท างานแลว้ลูกเธอจะสามารถกินนม
ชงได ้ซ่ึงลูกเธอก็กินไดท้ั้งสองอยา่งคือทั้งนมแม่และนมชง 

พี่อุเ๊ธอบอกวา่ลูกของเธอเล้ียงง่าย “ ช่วงเวลากลางคืนดึกๆ  กล็ุกมาให้นมลูกบ้าง แต่กไ็ม่
มาก ว่าต้องทุก 2 ช่ัวโมงขนาดนั้น (เหมือนในต าราการเลีย้งทารก) ลุกกันท้ังสองคน (พ่ีอุ๊กับสามี) 
สามีพ่ีเขาลุกมาอุ้มโอปอส่งให้ ” (พี่อุ๊กล่าว) ซ่ึงเธอเองก็ไม่รู้สึกร าคาญหรือข้ีเกียจในการเล้ียงลูกน้ี
เลย เธอบอกว่า “ ดีใจท่ีได้เป็นแม่ ดีใจท่ีมีลูกให้เลี้ยง ” ช่วงแรกหลังคลอดพี่อุ๊เธอมีภาวะ 
postpartum blues (ภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด)  

 

“ อยากจะร้องไห้ตลอดเวลา เป็นเพราะแม่พ่ีไม่อยู่ไง ไปกรุงเทพฯ พ่ีอยู่กับพ่อกับ
อ้ายพจ(สามีพ่ีอุ๊) กเ็ลยรู้สึกว้าเหว่ แต่กเ็ป็นแป๊บเดียวพอแม่มากห็าย พ่ีว่าท่ีเป็นแบบ
นี ้กค็งอาจไม่มีใครช่วยเลีย้งดูลูกกไ็ด้ พ่อพ่ีอยู่ด้วยกจ็ริงแต่กไ็ม่เหมือนแม่ เม่ือถึง
เวลากินข้าว พ่อพ่ีกท็ ากับข้าวผดัๆ ต้มๆ ให้กิน พ่อยงัไงมนักไ็ม่เหมือนแม่ ท่ีจะ
เข้าใจความรู้สึกของคนเป็นแม่เหมือนกัน ” 

 

ในดา้นหน้าท่ีการเล้ียงลูกน้ี พี่อุ๊เธอไม่ปฏิเสธว่าถา้แม่เล้ียงลูกไม่ดี ก็จะโทษเป็นหน้าท่ี
ของแม่ และเธอก็ไม่คิดวา่ท าไมตอ้งเป็นหนา้ท่ีของผูเ้ป็นแม่ เธอบอกวา่  

 

“ คนอ่ืนคงดูแลลูกไม่ดีเหมือนเราดูแล สามีพ่ีเขากรั็กลูกมาก แต่ยงัไงเขากด็ูแลไม่ดี
เท่ากับเราผู้ ซ่ึงเป็นแม่...  เพราะแม่จะติดลูก และลูกกจ็ะติดแม่ไง แต่พ่ีกไ็ม่เคย
หงุดหงิดนะว่าไม่ได้ไปไหนท่ีต้องคอยเลีย้งดูลูก ” 
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นอ้งโอปอกินนมค่อนขา้งเก่ง การกินนมแม่แต่ละคร้ังก็ค่อนขา้งท่ีจะล าบาก และใชเ้วลา
ค่อนขา้งมากประมาณ 40 - 60 นาที แต่พี่อุก๊็ไม่เคยบ่นหรือร าคาญใจ ในการใหน้มลูกน้ีเลย 

 

“ มนักินนมเกินอะ เดก็เกิดใหม่มนัดูดนมเกิน อย่างกะปลิง เกาะอยู่กับเต้าเน๊ียะดูด
อยู่นั่นหน่ะ จนเจบ็นมไปหมด แล้วมนักไ็ม่ยอมเอาปากออกอีก แม่พ่ีกบ็อกให้นอน
กิน กเ็อานอนกิน ทุลักทุเลขนาด พอนอนกินปากมันคาบนม แล้วกดึ็งนมไป ย่ิงเจบ็
กว่าเดิม แม่พ่ีกช่็วยพยงุขึน้มาอีก โคตรล าบากเลย เหมือนปลิงดูดเลือดเลยอะ เกาะ
กินหมบัๆ ในช่วงแรกๆ แต่ละคร้ังกกิ็นนานเป็นช่ัวโมงเลย... ไม่ปวดแขนแต่จะ
เจบ็นมมากกว่า น า้นมมากมนักจ็ะดูดอยู่นั่นแหละ” (พี่อุก๊ล่าวอยา่งมีความสุข) 
 

ถึงแม้ว่าพี่อุ๊จะเป็นเจ้าหน้าท่ีทางการแพทย์ ท่ีค่อนข้างรอบรู้และตามทันข้อมูลทาง
วทิยาศาสตร์การแพทยเ์ก่ียวกบัการดูแลเด็ก แต่เธอก็ไม่ยอมให้ลูกของเธอกินนมแม่คนอ่ืน ถึงแมว้า่
เธอจะไม่มีน ้ านมให้ลูกเธอก็ตาม ทั้งๆ ท่ีรู้วา่นมแม่นั้นมีประโยชน์ต่อทารกแค่ไหน เธอก็จะให้ลูก
กินนมชง ถา้เธอไม่มีน ้ านมให้ลูกเธอจริงๆ เธอไม่ยอมถึงแมแ้ม่คนนั้นจะไม่มีโรคใดๆ ก็ตาม เธอ
หวงลูกของเธอมากถา้กินนมเธอไม่ไดก้็จะไม่ใหกิ้นนมคนอ่ืน “ ไม่ยอมให้กินนมคนอ่ืนแน่ๆ...  นม
ชงกมี็ เราก็กินนมชงยังโตมาได้ถึงทุกวันนีเ้ลย ” และถา้จะให้ลูกคนอ่ืนมากินนมเธอ เธอก็ไม่ยอม
เช่นกนั เธอบอกวา่ “ ไม่เอารู้สึกยงัไงไม่รู้ ไม่ใช่ลูกเราด้วย ”  

ช่วงหลงัคลอดเธอไดอ้ยู่ไฟตามค าแนะน าของแม่สามีเธอบางเร่ือง เช่น เร่ืองการแต่งตวั
โดยใส่หมวกและถุงเทา้ สวมกางเกงขายาว ส่วนเส้ือเป็นเส้ือแขนสั้น เธอไม่ยอมสวมเส้ือแขนยาว
เพราะเธอร้อน เธอคิดวา่อยูแ่ต่ในบา้นไม่ออกไปขา้งนอกก็น่าจะได ้ส่วนเร่ืองการกิน อาบน ้ าสระผม
นั้นเธอก็ท าตามปกติเหมือนกบัตอนช่วงท่ียงัไม่มีลูก ซ่ึงแม่เธอเองก็ไม่ไดว้า่เพราะแม่ของเธอเป็นคน
กรุงเทพฯ คนเมืองกรุง และค่อนขา้งท่ีจะทนัสมยั นอกจากน้ีแม่สามียงับอกให้เธอ กินน ้ าผกัปูเลย 
(พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น) แต่เธอก็ไม่ท าตามเพราะจากท่ีเธอศึกษามาเธอบอกวา่  

 

“ น ้าปูเลยจะท าใหลู้กตวัเหลือง เน่ืองจากน ้าผกัปูเลยนั้นจะท าใหเ้มด็เลือดแดงแตก ” 
 

ระหวา่งท่ีเธออยูใ่นช่วงลาคลอดอยูน่ั้น เธอก็ไดติ้ดต่อกบัทางโรงพยาบาลท่ีเธอท างานอยู ่
เพื่อขอให้เธอยา้ยแผนก ให้อยู่ในแผนกท่ีไม่ตอ้งอยู่เวรกลางคืน ซ่ึงก็เป็นโชคดีของเธอท่ีขณะนั้น
ทางโรงพยาบาลไดเ้พิ่มแผนกท่ีดูแลแม่หลงัคลอดโดยเฉพาะ ช่ือวา่แผนกส่งเสริมสุขภาพ เป็นแผนก
ท่ีเปิดแต่วนัท าการในเวลาราชการ ซ่ึงไม่ตอ้งอยูเ่วรกลางคืน และเสาร์-อาทิตยก์็ไม่ตอ้งท างาน เป็น
แผนกท่ีเหมาะกบัเธอเพราะเธอเองก็พึ่ งท่ีจะคลอดลูก ซ่ึงจะท าให้เธอสามารถส่ือความรู้สึก และ
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ความตอ้งการหรือปัญหาของแม่หลงัคลอดไดดี้ และเธอก็ยินดีและเต็มใจท่ีจะอยู่แผนกใหม่น้ีเป็น
อยา่งยิง่ เพราะเธอจะไดมี้เวลาเล้ียงลูกของเธอไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  

 
- การเลีย้งลูกด้วยน า้นม 
เม่ือเธอลาคลอดครบ 3 เดือน เธอก็กลบัเขา้ไปท างานท่ีโรงพยาบาล ซ่ึงขณะท่ีพี่อุ๊ท  างาน

นั้นเธอได้ให้แม่ของเธอช่วยเล้ียงดูลูกให้ โดยเล้ียงด้วยนมชงในขณะท่ีเธอไปท างาน และเม่ือเธอ
กลบัจากท่ีท างานมาบา้น เธอก็ให้ลูกดูดนมแม่ พี่อุ๊จะไม่บีบน ้ านมเก็บไวเ้พื่อให้ลูกกินขณะท่ีไป
ท างานเพราะถา้เธอบีบน ้ านมให้ลูกแล้ว เม่ือมาท างานน ้ านมจะไหลออกมามาก ซ่ึงมนัท าให้เธอ
กงัวล และเธอก็บอกวา่ น ้ านมแม่ท่ีให้ลูก 2-3 เดือนแรกหลงัคลอดนั้น เป็นน ้ านมท่ีมีสารอาหารท่ี
มาก แต่นานไปสารอาหารนั้นก็จะเจือจางลง เธอจึงใหน้มชงเสริมกบันมแม่แก่ลูกในระยะน้ี 

 

“ นมแม่จะมีประโยชน์มากช่วงแรกหลังคลอด ต่อไปเม่ือนานเข้าสารอาหารจาก
นมแม่กจ็ะลดลง การให้นมชงเสริมกเ็ป็นส่ิงท่ีดีเช่นกัน ” 

 

จากการเล้ียงนมทั้งสองอย่าง คือ นมแม่กบันมชงของพีอุ๊นั้น ก็มีปัญหาอยู่บ้าง คือ มี
ช่วงเวลาหน่ึงลูกของเธอไม่ยอมกินนมชงเลย จนเธอตอ้งพยายามให้ลูกกินให้ได ้เพราะไม่เช่นนั้น
เธอจะไม่สามารถไปท างานหรือออกจากบา้นไปท าธุระส่วนตวัไดเ้ลย “ ตายหละสิ ไม่ต้องได้ไป
ไหนกันพอดี ทุกวันนีเ้วรบ่ายเวรดึกนีก้ไ็ม่ได้ขึน้เลยนะ ” (พี่อุ๊กล่าว) ทุกวนัน้ีเธอเสียสละความเป็น
ส่วนตวัของเธอให้ลูกช่วงเวลาหลงัเลิกงานตอนเยน็ เพราะเธอจะไม่ไปไหน นอกเสียจากรีบกลบั
บา้นและจากการท่ีลูกเธอกินทั้งนมชงและนมแม่นั้น ลูกเธอก็ไม่ติดนมชง แต่ค่อนขา้งจะติดนมแม่
เสียมากกวา่ เธอบอกวา่ 

 

“ ทุกวนันีเ้วลาท่ีกลับถึงบ้าน เม่ือลูกเห็นหน้าเรากจ็ะรีบว่ิงมาหาและเปิดเต้านมกิน
เองเลยทันที ” 

 

เธอคิดวา่การเล้ียงลูกดว้ยนมชงนั้น มนัไม่สามารถท่ีจะช้ีชดัหรือกล่าวโทษไดว้า่แม่ผูน้ั้น
เป็นแม่ท่ีแย ่ไม่รักลูก เพราะแม่แต่ละคนอาจมีความจ าเป็นท่ีแตกต่างกนัไป และเราก็ไม่มีสิทธิท่ีจะ
วา่ใหใ้ครได ้มนัเป็นสิทธิส่วนบุคคลวา่ใครจะเล้ียงลูกยงัไง อยา่งเช่นตวัเธอเองท่ีในอดีตถูกเล้ียงดว้ย
นมชงมาโดยตลอด ไม่ไดกิ้นนมแม่เลย เหตุผลท่ีเธอไม่ไดกิ้นนมแม่นั้นก็เพราะตวัเธอเองท่ีไม่ยอม
กินนมแม่ แต่เธอก็ไม่ไดโ้กรธท่ีแม่ของเธอไม่บงัคบัใหเ้ธอกินนมแม่ เพราะเธอก็สามารถโตมาไดถึ้ง
ทุกวนัน้ี “ แถมยังเรียนดีอีกด้วย ” (พี่อุ๊กล่าว) และเธอก็คิดวา่นมแม่นั้นก็คืออาหารชนิดหน่ึง ส่วน
ทางดา้นสายใยรักท่ีลูกจะไดรั้บจากแม่นั้นเธอคิดวา่  
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“ กอ็าจมีส่วนอยู่บ้างจากการท่ีลูกได้กินนมจากอกแม่ แต่ถ้าจากการกอดการอุ้ม 
เหล่านั้นเรากไ็ด้สัมผสั แล้วกไ็ด้สบตาแกเหมือนกันกับท่ีให้นมแม่ ” 

 

ส่วนในเร่ืองสารเมลานินก าลังเป็นข่าวในขณะน้ีนั้น ในช่วงแรกท่ีมีข่าว เธอก็กังวล
เล็กน้อยว่านมท่ีเธอซ้ือให้ลูกนั้นจะมีสารเมลานินนเป้ือนหรือไม่ ในช่วงเวลานั้นทางนมชงยี่ห้อท่ี
เธอให้ลูกเธอกิน ก็ส่งขอ้มูลมาทางอินเตอร์เนท ว่ายี่ห้อน้ีไดผ้่านการทดสอบท่ีดีแลว้ว่าไม่มีสารเม
ลานินปนเป้ือนแน่นอน และเธอก็ไดค้น้ควา้ขอ้มูลทางอินเตอร์เนทเพิ่มเติมดว้ย ก็พบนมยี่ห้อต่างๆ 
ท่ีมีสารเมลานินปนเป้ือน แต่ก็ไม่มีนมยีห่อ้ท่ีเธอใหลู้กกินน้ี เธอจึงหมดห่วงในดา้นสารเมลานินน้ี 

การท่ีเด็กฉลาด มีจิตใจดี มีพฒันาการท่ีดีนั้นเธอคิดว่ามนัอยู่ท่ีการเล้ียงดูของพ่อแม่ 
อย่างเช่นลูกของเธอเอง เธอจะกลบับา้นทุกวนัเพื่อกระตุน้ พูด เล่น และกอดลูกทุกวนัเพื่อให้ลูก
ไดรั้บความอบอุ่นจากพอ่แม่ ยงัเป็นการกระตุน้พฒันาการณ์ของลูกดว้ย เธอบอกวา่  

 

“ โอปอเขาจะมีคนกอดรัด สัมผสัเขาตลอดเวลา ตอนนีเ้ขาฉลาดร่าเริงแจ่มใส พ่ี
บอกให้ช่วยหารีโมตให้หน่อยแกกห็ามาให้ได้ พ่ีท าโรออนตก แกกห็ยิบขึน้มาทา
รักแร้แก ซ่ึงต่างจากลูกคนข้างบ้านท่ีไม่ค่อยเล่น ไม่แจ่มใส แล้วท่ีบ้านเขาพ่อแม่ไม่
ค่อยจะเล่นกับลูกด้วย จึงท าให้เดก็ดูเงียบๆ ” 

 

พี่อุ๊เธอคิดวา่แม่ท่ีดีนั้นก็คือ เล้ียงลูกให้ดีท่ีสุด ดูแลเอาใจใส่ลูก ส่วนแม่ท่ีไม่ดีนั้นก็คือไม่
สนใจลูก ไม่ดูแลไม่สอนลูก  

พี่อุ๊ ผูห้ญิงคนหน่ึงท่ีอยากเป็นแม่ ความพยายามของเธอท าให้ไดเ้ป็นแม่สมใจอยาก และ
เม่ือไดเ้ป็นแม่แลว้ทุกอยา่งก็ไม่ไดร้าบร่ืน ปัญหาในการเล้ียงลูกต่างๆ ก็มีตามมา แต่เธอก็นอ้มรับกบั
ปัญหานั้นดว้ยความเต็มใจ เพียงแค่มีลูกปัญหาทุกอย่างก็ดูไม่ยิ่งใหญ่ส าหรับเธอ และดว้ยเหตุผลท่ี
เป็นหน่ึงในเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข เธอก็ไม่ได้ให้กระแสความนิยมนมแม่ท่ีด าเนินโดยสังคมและ
วิชาการทางการแพทยม์าครอบง า เธอไดน้ าความรู้ท่ีไดศึ้กษามาประยุกตใ์ชก้บัปัญหาท่ีเธอประสบ
อยูอ่ยา่งสมเหตุสมผล และจดัการกบัปัญหานั้นอยา่งมีความสุข 
 

3.4 พีอุ่๋ย : คุณแม่วยัใสกบัการทีต้่องท างานเพือ่เศรษฐกจิของครอบครัว 
 

พี่อุ๋ย (นามสมมุติ) คุณแม่มือใหม่วยั 27 ปี ท่ีมีแววตาเต็มไปดว้ยความสดใส ใบหนา้เรียว
เล็ก ผมยาว ผวิสีขาว รูปร่างสันทดั รอยยิม้อนัสดใสของเธอขณะนัง่คุยกบัผูศึ้กษาพร้อมกบัโอบกอด
ลูกนอ้ยไวใ้นอก แสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นแม่ท่ีอบอุ่น การสนทนา ระหวา่งเราทั้งสองคนด าเนินไป
ไดอ้ยา่งดีและสะดวกใจในการพดูคุย สาเหตุท่ีท าใหผู้ศึ้กษาสนใจท่ีจะใหพ้ี่อุ๋ยเป็นผูใ้หข้อ้มูลหลกัใน
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การศึกษาคร้ังน้ีเน่ืองจาก ผูศึ้กษาไดเ้ห็นถึงปัญหาท่ีพี่อุ๋ยประสบไม่ว่าจะเป็นทางดา้นร่างกายหรือ
ทางเศรษฐกิจท่ีส่งผลต่อการเล้ียงลูกของเธอ รวมทั้งความกดดนัท่ีเกิดจากบุคคลรอบขา้งท่ีมีต่อตวั
เธอ 
 

- ครอบครัวและการศึกษา 
พี่อุ๋ยเป็นคนเมืองแพร่มาโดยก าเนิด ซ่ึงพ่อ-แม่มีรากฐานอยู่ท่ีจงัหวดัแพร่มาตั้งแต่ดั้งเดิม 

มีสถานะภาพทางเศรษฐกิจอยูใ่นระดบัปานกลาง เธอเป็นลูกคนแรก มีนอ้งสาวอยู ่1 คน ในวยัท่ีห่าง
กนั 5 ปี อาจเป็นเพราะพี่อุ๋ยเป็นลูกคนแรก เธอจึงไดรั้บการเล้ียงดูแบบประคบประหงมเป็นอยา่งดี
จากครอบครัว พี่อุ๋ยจบการศึกษาระดบัปวช. และไดต้ดัสินใจมาอยู่จงัหวดัเชียงใหม่เพื่อหางานท า 
โดยมาอยูก่บัเพื่อนและไดท้  างานเป็นพนกังานขายอยู่ร้านสะดวกซ้ือ ต่อมาก็ไดศึ้กษาต่อในระดบั
ปริญญาตรีท่ีมหาวทิยาลยัของรัฐแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ คณะศิลปะศาสตร์ สาขาการบญัชี 

 
- ชีวติการท างานและหลงัแต่งงาน 

ราวอาย ุ25 ปี เธอไดต้กลงใชชี้วติครอบครัวกบัหนุ่มชาวเชียงใหม่ ปัจจุบนัร่วมกนัขายหมู
ป้ิงท่ีตลาดนดัใกล้ๆ  บา้น ซ่ึงขายทุกวนัพุธ วนัพฤหสับดีและวนัอาทิตย ์ช่วงเวลา 15.00 – 20.00 น. 
โดยประมาณ เน่ืองจากเป็นวนัท่ีตลาดนดัเปิด ส่วนวนัท่ีเหลือเธอและสามีก็จะท าการเตรียมหมูป้ิง
เพื่อท่ีจะน ามาขายในวนัท่ีตลาดนดัเปิด ซ่ึงก็คือการซ้ือหมู แลว้ก็น ามาหมกัจากนั้นก็หั่นและเสียบ
หมู อาชีพน้ีถึงแมว้่าจะดูเหมือนเป็นอาชีพท่ีหาเช้ากินค ่า แต่มนัก็สร้างรายไดใ้ห้กบัครอบครัวของ
เธอไดไ้ม่น้อย โดยแต่ละเดือนเธอจะมีรายไดป้ระมาณ 30,000 บาท หลงัจากหกัค่าใชจ่้ายดา้นการ
ลงทุนต่างๆ แลว้ ซ่ึงก็พอเพียงท่ีจะดูแลครอบครัวเล็กๆ น้ีได ้
 

- ชีวติขณะตั้งครรภ์ 

พี่อุ๋ยเร่ิมไปฝากครรภ์คร้ังแรกท่ีโรงพยาบาลของรัฐแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีมี
นโยบายส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งชดัเจน แต่ดว้ยความท่ีวา่โรงพยาบาลนั้นอยูไ่กลและใช้
เวลานานพอสมควรในการเดินทาง แต่จากการเช่ือในช่ือเสียงดั้งเดิมของสถานพยาบาลท่ีเน้นการ
ดูแลแม่และลูกท่ีคลอดออกมาเป็นพิเศษ ท าใหค้รอบครัวน้ีเลือกจะมาใชบ้ริการท่ีน้ี   จากการตรวจท่ี
ละเอียด และมีผูม้ารับบริการจ านวนมาก ท าใหก้ารมารับบริการในคร้ังแรก ใชเ้วลาตลอดทั้งวนั สามี
จึงตอ้งงดการขายหมูป้ิงไปโดยปริยาย 

เธอเร่ิมคิดถึง คลินิกใกล้บา้น เผื่อจะเป็นทางเลือกอีกทาง เพราะสามารถเดินทางได้
สะดวก รวดเร็ว และไม่กระทบต่อรายไดข้องครอบครัว ซ่ึงจ าเป็นตอ้งวางแผนให้ดี เน่ืองจากเธอรู้
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มาว่ายิ่งทอ้งโตมากข้ึนเท่าไร ยิ่งตอ้งไปหาหมอบ่อยข้ึนเท่านั้น ถึงแมว้่าทางคลินิกน้ีจะตรวจไม่
ละเอียดเท่ากบัท่ีโรงพยาบาล แต่เธอคิดวา่ผูท่ี้ตรวจก็คือหมอเหมือนกนั เพราะฉะนั้นก็คงไม่มีอะไร
แตกต่างกนัมาก เธอจึงเปล่ียนมาเลือกฝากครรภก์บัทางคลินิกนั้นมาตลอดจนครบก าหนดใกลค้ลอด 

ตลอดเวลาตั้งครรภ์น้ี เธอก็ไดห้าขอ้มูลต่างๆ ในการดูแลตวัเองและลูก ไม่วา่จะเป็นจาก
หนงัสือหรือทางอินเตอร์เนท จนท าใหเ้ธอทราบปัญหาของตวัเธอเอง คือ หวันมเธอสั้น ซ่ึงจะท าให้
เม่ือเธอคลอดลูกแลว้ ลูกของเธอจะดูดนมไม่ได ้ซ่ึงทางคุณหมอท่ีคลินิกก็ไม่ได ้สนใจท่ีจะซกัถาม
ถึงปัญหาด้านน้ี เธอจึงแก้ไขปัญหานั้นเองตามวิธีในข้อมูลท่ีเธอศึกษา ว่าต้องดึงหัวนมอย่าง
สม ่าเสมอเพื่อเม่ือถึงเวลาคลอดเธอจะไดมี้หวันม เพื่อใหลู้กเธอคาบดูดนมจากอกเธอได้ 

ต่อมาเม่ือเธอเจ็บครรภ์คลอดเธอได้ตดัสินใจเลือกคลอดกับโรงพยาบาลของรัฐท่ีมี
นโยบายส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งชดัเจนนั้นแทนท่ีจะไปรับบริการท่ีโรงพยาบาลเอกชน
แห่งหน่ึงท่ีเธอมีสิทธิประกนัสังคม เน่ืองจากเธอตอ้งการความปลอดภยัท่ีดีท่ีสุดส าหรับเธอและลูก 
เธอบอกวา่  

 

“ ก่อนหน้านีเ้ม่ือตั้งท้องใหม่ๆ พ่ีไม่สบายเป็นหวดั จึงไปตรวจท่ีโรงพยาบาล... เขา
ตรวจไม่ละเอียด ตรวจไม่ถึง 3 นาที ให้เราอ้าปากให้ดู แล้วกส่ั็งยาให้เลย เราบอก
ว่าเราท้องได้ 1 เดือนกย็งัส่ังน า้ยาแก้ไอให้อีก พ่ีไม่กินหรอก อีกอย่างกร็อแพทย์
ตรวจนานด้วย รอตั้ง 40 กว่านาที แล้วเจ้าหน้าท่ีส่วนใหญ่กมี็แต่เดก็ฝึกงาน จึง
ตัดสินใจไปฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาลของรัฐท่ีมีนโยบายส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนม
แม่อย่างชัดเจนนีแ้ทนเพราะเป็นโรงพยาบาลเฉพาะทางท่ีจะให้การดูแลด้านนี้
โดยเฉพาะ และเป็นโรงพยาบาลในโครงการด้วย ” 

 

เม่ือถึงเวลาคลอดเธอก็ขอเขา้รับบริการกบัโรงพยาบาลของรัฐท่ีมีนโยบายส่งเสริมการ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งชดัเจนน้ี แต่เธอตอ้งมาพบปัญหาในช่วงการคลอดอีก คือ ปากมดลูกเธอไม่
เปิด จึงท าใหต้อ้งผา่ตดัคลอด ซ่ึงตอนแรกเธอตอ้งการท่ีจะคลอดธรรมชาติมากกวา่ เธอบอกวา่  

 

“ การคลอดธรรมชาติไม่ต้องใช้เวลาพักฟ้ืนนาน ส่วนการผ่าตัดคลอดจะท าให้เรา
ปวดแผลหลังคลอดและใช้เวลาพักฟ้ืนนานกว่าคลอดเอง ” 

 
- ความทุกข์ทีแ่ม่ไม่มีน า้นมให้ลูกกนิ 

เธอคลอดลูก ณ โรงพยาบาลโรงพยาบาลของรัฐแห่งหน่ึงท่ีมีนโยบายส่งเสริมการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่อยา่งชดัเจน หลงัจากคลอดลูกเธอประสบกบัปัญหาท่ีเธอไดท้  าการแกไ้ขในทีแรกแลว้นั้น 
คือหวันมท่ีสั้น แต่ปัญหานั้นกลบัดูเหมือนยงัไม่ไดรั้บการแกไ้ข เพราะลูกเธอก็ไม่สามารถดูดนมเธอ
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ได ้เน่ืองจากหวันมเธอยาวไม่พอท่ีลูกจะใชป้ากคาบดูดได ้ณ ขณะนั้นเธอก็ไดซ้กัถามกบัพยาบาลท่ี
ใหก้ารดูแลเธอวา่ เธอก็บริหารหวันมตามต าราแลว้ แลว้ท าไมยงัให้ไม่ไดอี้ก พยาบาลนั้นจึงบอกวา่ 
เธอบริหารไม่ถูกตอ้ง ท่ีถูกตอ้งคือตอ้งดึงออกมาเยอะๆ ซ่ึงเธอก็ได้ท าการดึงแต่ดึงออกมาไม่มาก 
เธอรู้สึกเสียใจกบัส่ิงท่ีเธอไดเ้ตรียมใหก้บัลูก แต่มนักลบัสูญเปล่า 

ปัญหาการให้นมของเธอยงัไม่หมดแค่นั้น เธอยงัประสบกบัปัญหาน ้ านมมาช้าอีก ทาง
โรงพยาบาลจึงแนะน าใหเ้ธอเขา้รับบริการกบัทางคลีนิกนมแม่ ซ่ึงทางคลีนิกนมแม่น้ีจะเป็นสถานท่ี
ท่ีให้ค  าปรึกษาและช่วยแก้ไขปัญหาของแม่ ท่ีมีปัญหาด้านการให้นมบุตรทางด้านกายวิภาค
โดยเฉพาะ อาทิ หวันมบอด หวันมแตก หัวนมสั้น น ้ านมมานอ้ย หรือแมก้ระทัง่การให้นมลูกท่ีไม่
ถูกตอ้ง เป็นตน้ และเม่ือพี่อุ๋ยเธอตอ้งการท่ีจะใหลู้กไดกิ้นนมของเธอ เธอจึงไปท่ีคลินิกนั้นขณะท่ีพกั
อยูใ่นโรงพยาบาลน้ี  

ในการเขา้รับการบริการของคลินิกนมแม่น้ี ท าให้เธอมีความทุกขท์รมานในการพยายาม
มีน ้านมใหลู้กเป็นอยา่งมาก เธอกล่าววา่ 

 

“ พอไปถึงเขากท้ั็งบีบท้ังนวด ช่วยกันสองคน คนละข้าง คิดดูนะจากท่ีเต้านม
แขง็ๆ จะท าให้นุ่มอะ ไม่ใช่น า้ตาแทบไหลนะ ไหลโล๊ะๆ เลยแหละเจบ็มากๆ เป็น
แบบนีส้ามวนัอะ ตอนแรกเราไปวนัเดียว วันต่อไปคิดว่าจะไม่ไปแล้ว แค่ไปวนั
แรกท าเราเขด็เลยอะ ” 

 

เหล่าน้ีจึงท าใหเ้ธอไม่อยากไปคลินิกนมแม่อีก แต่ดว้ยท่ีเธอยงัไม่สามารถใหน้มแก่ลูกเธอ
ได ้ทางคลินิกจึงนดัใหเ้ธอมาในวนัต่อๆ ไป เพื่อท่ีจะท าใหเ้ธอมีน ้านมให้ลูกให้ได ้ แต่เธอก็ไม่อยาก
ไปท่ีคลินิกนมแม่นั้นอีก แค่วนัแรกก็ท าใหเ้ธอเขด็แลว้ ...หลงัจากนั้นในวนัท่ีสอง เม่ือทางคลินิกนม
แม่เห็นว่าพี่อุ๋ยเธอไม่มาตามท่ีนัด ทางคลินิกจึงโทรมาตามเธอท่ีห้อง พี่อุ๋ยเธอไม่อยากไป แต่ก็
จ  าเป็นตอ้งไป เพราะดว้ยความรู้สึกลึกๆ ภายในจิตใจวา่ คร้ังหน่ึงเม่ือเธอไดเ้ป็นแม่ เธอก็อยากท่ีจะ
ใหลู้กเธอไดกิ้นนมจากอกของเธอบา้ง เธอจึงไปท่ีคลินิกนั้นอีกคร้ัง และเหตุการณ์ก็เป็นเหมือนเช่น
เคย คือ ทางเจา้หนา้ท่ีคลีนิกนั้นไดท้  าการกระตุน้ให้เตา้นมเธอมีน ้ านมโดยการประคบร้อน บีบและ
นวดเตา้นม เหล่าน้ีมนัท าให้เธอทุกขท์รมานยิ่งนกั ต่อมาเม่ือเขา้วนัท่ีสาม ทางคลินิกก็นดัเธอให้มา
อีก แต่เธอก็ไม่มา ทางคลินิกไดมี้การโทรตาม เธอก็ไม่มา จนท าให้ทางเจา้หนา้ท่ีคลินิกนั้นไปหาเธอ
ท่ีหอ้ง เพื่อจะท าการกระตุน้น ้านมท่ีหอ้งพกัของเธอเอง การกระตุน้การสร้างน ้ านมของเธอท่ีแสนจะ
ทุกขท์รมานน้ีมีอยูด่ว้ยกนัสามวนั เตา้นมเธอก็เร่ิมมีน ้านมข้ึนมา 

ไม่ใช่แค่น้ีเธอก็จะสามารถใหน้มลูกเธอได ้เพราะยงัประสบกบัปัญหาหวันมสั้นอยู ่เธอมี
ความรู้สึกท่ีอึดอดั เสียใจ กบัการท่ีมีน ้านมใหลู้ก แต่กลบัใหลู้กกินไม่ได ้
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“ ต่อมากรู้็นะ ว่าเต้านมเรามีแต่น า้นม เพราะคัดเต้านมมาก แต่ลูกกกิ็นไม่ได้เพราะ
ไม่มีหัวนม ทางคลินิกนมแม่กส็อนให้ดึงหัวนมน่ะ แต่มันกย็งัไม่โผล่ออกมา เค้า
บอกว่าต้องบริหารตั้งแต่ช่วงตั้งท้อง เรากไ็ม่รู้ จากทีแรกคิดว่าจะให้นมลูกได้เพราะ
เรากดึ็งหัวนมบ่อยๆ ตามต ารา แต่ไม่รู้ว่าต้องดึงออกมามากๆ เสียใจนะ เสียใจท่ีไม่
รู้แต่แรก ” 

 

เธอไดน้อนพกัในโรงพยาบาลเป็นระยะเวลา 8 วนั ซ่ึงโดยทัว่ไปการคลอดลูก แม่และลูก
จะไดพ้กัในโรงพยาบาลประมาณ 2-3 วนั แต่สาเหตุท่ีเธอไม่ไดอ้อกโรงพยาบาลเหมือนแม่คนอ่ืนๆ 
ทัว่ไป เพราะเธอยงัไม่สามารถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดดี้เท่าท่ีควร โดยทีแรกแพทยท่ี์เป็นเจา้ของไขเ้ธอ
บอกวา่จะใหน้อนพกัในโรงพยาบาลประมาณ 3 วนั แต่พอถึงวนัท่ีสามแลว้เธอยงัไม่สามารถเล้ียงลูก
ดว้ยนมตนเองไดดี้พอ เจา้หน้าท่ีทางคลินิกนมแม่ไดเ้ขา้มาคุยกบัแพทยเ์จา้ของไขข้องเธอวา่ ขอให้
เธออยูโ่รงพยาบาลต่อ เพื่อใหแ้น่ใจวา่หากเธอกลบับา้นไปแลว้จะสามารถให้นมกบับุตรได ้เหล่าน้ีก็
ท  าใหเ้ธอไม่พอใจเป็นอยา่งยิง่ เพราะการนอนของเธอแต่ละคืนนั้นจะตอ้งใชค่้าใชจ่้ายเป็นจ านวนไม่
นอ้ย เธอตอ้งจ่ายเงินในการรักษาคร้ังน้ีคืนละ 900 บาท และยงัมีค่าคลอดลูกอีกประมาณ 4,000 บาท 
เหล่าน้ีมนัท าใหเ้ธอเดือดร้อนในค่าใชจ่้ายน้ีอยูไ่ม่นอ้ย เพราะเธอเองก็ไม่ไดมี้ฐานะท่ีร ่ ารวย 
 

“ ทีแรกกท็นได้นะ คิดว่าไม่ก่ีวนัคงได้ออก แต่น่ีอะไร จะเป็นอาทิตย์ ” 
 

 พอถึงวนัท่ี 8 ในการนอนโรงพยาบาล แพทยไ์ดเ้ขา้มาเยี่ยมเธอและถามวา่เธออยากกลบั
บา้นไหม เธอก็รีบตอบทนัทีเลยว่าอยากกลับ แพทย์จึงอนุญาตให้เธอกลบับ้านได้ จากนั้นเธอก็
ด าเนินเร่ืองออกโรงพยาบาลโดยด่วน เน่ืองจากวา่ กลวัทางเจา้หนา้ท่ีคลินิกนมแม่จะมาพบ แลว้จะ
เขา้ไปพูดกบัแพทยท่ี์รักษาเธอ ขอให้เธออยูต่่ออีก เน่ืองจากตอนเช้าทางคลินิกนมแม่มาหาเธอแลว้
คร้ังหน่ึง และทางเจา้หนา้ท่ีนั้นก็บอกวา่ช่วงบ่ายจะเขา้มานวดเตา้นมให้เธออีกเพราะพึ่งนวดไดข้า้ง
เดียว ช่วงบ่ายจะมานวดใหอี้กขา้ง พี่อุ๋ยเธอจึงรีบกลบับา้น  
 

- เมื่อหันกลบัมาเลีย้งลูกด้วยนมแม่อกีคร้ัง 
เม่ือเธอกลบัมาอยูบ่า้น เธอเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สลบักบันมชง เน่ืองจากวา่หวันมเธอยงัสั้น

อยู ่จึงท าให้ลูกของเธอดูดนมล าบาก ดูดไดน้้อย และก็ดูดเตา้นมไดข้า้งเดียว คือขา้งขวา เพราะขา้ง
ขวาน้ียงัพอมีหวันมยืน่ออกมาบา้ง ตรงกนัขา้มกบัขา้งซา้ยท่ีไม่มีหวันมเลย เธอจึงกงัวลวา่ลูกของเธอ
จะไดรั้บปริมาณน ้ านมท่ีไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย เธอจึงให้นมชงเสริมให้ลูกเธออีก
ทางหน่ึง 
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“  เวลาลูกกินนมแม่แล้วรู้สึกว่ามนัไม่ทันใจเราจึงให้นมชงสลับไปด้วย เห็นเค้า
บอกว่าถ้าให้ลูกดูดนมจากขวดแล้วลูกจะติดขวดนม แต่ลูกกไ็ม่ติดนะ ” 

 

 เธอไดเ้ล้ียงลูกดว้ยนมแม่สลบักบัให้นมชงเสริมระยะเวลาประมาณ 1 เดือน หลงัจากนั้น
เธอก็เล้ียงลูกดว้ยนมชงเพียงอยา่งเดียวประมาณ 1 อาทิตย ์สาเหตุท่ีเธอหยุดให้นมแม่ แลว้เล้ียงลูก
ดว้ยนมชงเพียงอยา่งเดียวน้ีก็เป็นเพราะช่วงเวลา 1 เดือนหลงัคลอดท่ีเธอเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สลบักบั
นมชงนั้น เธอตอ้งท างานบา้นและช่วยสามีในการเตรียมหมูป้ิงเพื่อน าไปขายท่ีตลาดดว้ย ถึงแมว้่า
ช่วงเดือนแรกหลงัคลอดแม่ของเธอท่ีมาจากต่างจงัหวดั เพื่อช่วยเธอเล้ียงลูกจะช่วยท างานบา้นต่างๆ 
ดว้ยก็ตาม แต่เธอก็เล่ียงไม่ไดท่ี้จะตอ้งท างานต่าง ๆ เหล่านั้นดว้ยเช่นกนั จึงท าให้เธอให้นมแม่ใน
เวลาท่ีนอ้ยกวา่การใหน้มชง สาเหตุน้ีก็ท  าให้น ้ านมเธอลดนอ้ยลงไปดว้ย (เน่ืองจากการให้ลูกดูดนม
จากเตา้นมนั้น จะเป็นการกระตุน้การสร้างน ้านม) 
 ต่อมาเม่ือลูกของเธออายยุา่งเขา้ 2 เดือน แม่ของเธอก็ตอ้งกลบับา้นต่างจงัหวดั เพราะเป็น
ช่วงปลูกนา จึงท าให้เธอรับภาระหนกัในการเล้ียงลูก ท างานบา้น และช่วยสามีในการหารายไดเ้ขา้
ครอบครัว เหล่าน้ีจึงท าใหเ้ธอไม่มีเวลาพอท่ีจะใหน้มลูก 
 

        “ ให้นมแม่แต่ละคร้ังกเ็ป็นช่ัวโมง เพราะเค้าไม่ได้ดูดตลอด บางคร้ังกอ็มคากว่าจะดูด
แต่ละที ” 

 

 เหล่าน้ีจึงเป็นสาเหตุให้เธอหยุดให้นมแม่ แล้วก็ให้แต่นมชงเพียงอย่างเดียว และใน
ขณะเดียวกนั ณ เวลานั้นกระแสความนิยมนมแม่เขา้มามีอิทธิพลกบัแม่หลงัคลอดค่อนขา้งมาก ไม่
วา่จะเป็นทางนโยบายของรัฐ การรณรงค์ ส่ือต่างๆ เหล่าน้ีท าให้ตวัเธอเองก็ไดรั้บอิทธิพลนั้นดว้ย
เช่นกนั ท าใหเ้ธอตระหนกัถึงคุณค่าของน ้านมแม่ ท่ีเธอจะตอ้งใหลู้กของเธอไดดู้ดกิน 
 

“  ปัจจุบันท่ีมีกระแสนมแม่มามากนั้นกไ็ม่กดดันนะกมี็บางคนพูดอยู่เหมือนกันว่า
ท าไมไม่มีความอดทนไม่ใช่เราไม่อดทนนะ แต่มันเจบ็เม่ือให้น้องดูดกกิ็นไม่ได้ 
มนักเ็สียเวลา แต่เรากพ็ยายามเพ่ือให้มีน า้นมโดยกินหัวปลี ผกัปูเลย ผกัใบเขียว ตับ
หม ูกย็งัมีไม่ค่อยมาก ” 

 

เธอเล้ียงลูกดว้ยนมชงเพียงอย่างเดียวเป็นระยะเวลาประมาณ 1 อาทิตย ์ต่อมาเธอก็หัน
กลบัไปเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สลบักบันมชงอีก เหตุผลท่ีเธอหนักลบัไปเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อีกนั้นก็เป็น
เพราะเธอคิดวา่ลูกของเธอคงอยากกินนมแม่ 
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“  เวลาเราอุ้มลูกเล่น ถ้าหัวเขาอยู่บริเวณแขน เขากจ็ะท าปากควานหาเต้านมท าปาก
แจบๆ  จะดูดนมแม่ ขณะแฟนอุ้มแกยงัดูดแขนแฟนเลย เห็นแบบนีเ้รากส็งสาร เค้า
คงอยากกินนมเราแต่เราไม่ได้ให้ ตั้งแต่นั้นจึงคิดว่าจะให้แกกินนมเราเสริมไปด้วย ” 

 

 จากนั้นมา เธอจึงให้ลูกดูดนมเธออีกคร้ัง ดูดทั้ งๆ ท่ีมีน ้ านมเพียงเล็กน้อยในเต้านม
ดา้นขวา ท่ีพอจะมีหวันมเล็กนอ้ย ส่วนเตา้นมดา้นซา้ยไม่มีหวันมเลย เธอจึงให้ลูกเธอดูดนมดา้นขวา
สลบักบัให้นมชงนั้นเร่ือยมา โดยเธอจะให้นมแม่เม่ือเธอมีเวลาว่างจากการท างานบา้น และต่อมา
ไม่ก่ีวนั หวันมดา้นขวาเธอก็มีมากข้ึน ท่ีจะใหลู้กเธอคาบกินไดดี้ ส่วนน ้ านมจากเตา้นมดา้นขวาของ
เธอก็มีมากข้ึนเร่ือยๆ ดว้ยเช่นกนั ซ่ึงก็มากพอท่ีจะให้ลูกเธอดูดกินจนอ่ิมในแต่ละม้ือ เธอให้เหตุผล
น้ีวา่ 
 

“  มนัเป็นเพราะลูกพยายามท่ีจะดูดกิน แล้วเรากพ็ยายามท่ีจะให้ เป็นการพยายาม
กันท้ังสองฝ่าย ” 

 

 เม่ือเธอมีน ้านมท่ีมากพอท่ีจะใหลู้กเธอดูดกินจนอ่ิมในแต่ละม้ือน้ีแลว้ เธอก็จะพยายามหา
เวลาท่ีเธอวา่งท่ีมากพอท่ีจะให้ลูกดูดนม เพราะการให้นมลูกแต่ละคร้ังจะใชเ้วลาค่อนขา้งนาน และ
เธอก็จะไม่สามารถระบุเวลาในการใหน้มแม่ไดเ้ลย เพราะถา้ถึงเวลาใหน้มลูก หรือลูกเธอร้องไห้เม่ือ
หิวนม เธอก็ตอ้งดูก่อนว่า ณ เวลานั้นเธอยุ่งอยู่กบัการท างานของเธอหรือไม่ ยกเวน้ช่วงเวลาก่อน
นอน เธอจะให้ลูกกินนมชงทุกคร้ัง เพราะเธอคิดว่าการกินนมชง จะอยูท่อ้ง ท าให้ลูกนอนหลบัได้
ยาวกวา่นมแม่  
  

- ความรู้สึกทีไ่ด้รับเมื่อไม่สามารถให้นมแม่ได้ 
ทางการแพทยไ์ดบ้อกประโยชน์ของน ้านมแม่ไวอ้ยา่งมากมาย บุคคลทัว่ไปก็ยอมรับและ

เห็นด้วยในประโยชน์นั้น จึงท าให้ผูเ้ป็นแม่ส่วนใหญ่เลือกท่ีจะเล้ียงลูกด้วยนมตนเอง เพราะ
ตระหนกัถึงผลประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนกบัคนท่ีตนเองรัก แต่ในแม่ท่ีเขาไม่สามารถให้นมลูกไดเ้ขาก็
ตอ้งการท่ีจะใหลู้กของตนไดรั้บน ้านมนั้นเช่นกนั ซ่ึงก็เป็นเช่นเดียวกบัพี่อุ๋ยท่ีเธอเองก็ตอ้งการให้ลูก
ของเธอไดดู้ดนมแม่ตามนั้น ทางโรงพยาบาลเองก็ไดมี้การช่วยเหลือแม่ท่ีไม่สามารถให้นมตนเอง
ได ้ใหส้ามารถใหน้มตนเองไดอ้ยา่งแม่ทัว่ไป ซ่ึงพี่อุ๋ยเองก็เป็นหน่ึงในแม่ท่ีมีอุปสรรคในการให้นม
ลูก ท่ีไดรั้บการช่วยเหลือจากโรงพยาบาล แต่แทนท่ีพี่อุ๋ยเธอจะไดรั้บความปิติท่ีตนจะสามารถขา้ม
อุปสรรคในการใหน้มลูกนั้นไปได ้เขากลบัไดรั้บความกดดนัมาแทน 
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“ คนท่ีไม่ได้เลีย้งลูกด้วยนมแม่ จริงๆ เขาเจบ็นม เขาไม่มีจริงๆ แต่เขากมี็ความ
พยายามนะ เขามีความพยายามทุกอย่างกินน า้อุ่น หาอะไรมากินท่ีคิดว่าจะมีน า้นม 
เพ่ือให้มีน า้นมให้ลูก แต่มนักไ็ม่มี มนักช่็วยไม่ได้.... อุ๋ยกอ็ยากให้ลูกอุ๋ยกินนมแม่ 
แต่ตอนนั้นมนัไม่มีจริงๆ แล้วมนักเ็จบ็เรากท็ าทุกอย่างแต่มนัไม่มี มนัต้องใช้เวลา 
อยู่ๆ จะให้มีเลย มนัไม่ใช่...  เราฝึกคนเดียวยงัดีกว่า ถ้าเราท าอย่างนั้น(บีบ นวด 
ประคบ) จะให้มีภายในวนัสองวนัมนัเป็นไปไม่ได้ อย่างท่ีไปคลินิกนั้น(คลินิกนม
แม่)พ่ีร้องไห้ออกมาเลย เราออกมาท่ีบ้านพยายามทีละเลก็ละน้อย ค่อยเป็น ค่อยไป
มนักไ็ด้ ” 

 

 ขณะท่ีพกัอยูใ่นโรงพยาบาลนั้นเธอไดเ้ห็นแม่คนอ่ืนใหน้มลูก แถมยงับีบน ้ านมท่ีคัง่ขา้งท่ี
เหลือจากการดูดกินของลูก ในเตา้นมนั้นทิ้งอีก พี่อุ๋ยเธอรู้สึกเสียดายกบัน ้ านมท่ีแม่คนนั้นเอาทิ้งมาก 
เธออยากไดน้ ้ านมนั้นมาให้กบัลูกของเธอกิน เพราะ ณ ขณะนั้นลูกของเธอแทบท่ีจะไม่ไดกิ้นอะไร
เลย  และเธอก็ไม่รู้สึกกลวัหรือรังเกียจว่าเป็นน ้ านมของผูท่ี้เธอไม่รู้จกัเลย ซ่ึงต่างจาก ณ ปัจจุบนัน้ี
เธอมีน ้ านมให้ลูกเธอดูดกินแลว้ เม่ือถามเธอว่า ถา้จะให้ลูกเธอดูดนมจากแม่คนอ่ืนเธอจะยอมไหม 
เธอก็รีบบอกทนัทีโดยไม่คิดไตร่ตรองค าตอบนั้นเลยวา่ ไม่ เพราะเธอกลวั กลวัวา่บุคคลผูน้ั้นจะเอา
เช้ือโรคมาใหลู้กของเธอ หากลูกเธอไดดู้ดกิน 

 

“ ขณะอยู่โรงพยาบาลเห็นแม่คนอ่ืนให้นมลูกเราคิดนะ ว่าอยากให้ลูกเรากินนมเขา 
เห็นเขาเอาทิง้กเ็สียดาย ไม่กลวันะ ณ เวลานั้นไม่ได้คิดอะไร คิดแค่ว่าอยากให้ลูก
เราได้กินอาหารบ้าง ไม่กลัวโรคนะ เพราะถ้าเป็นโรค ทางโรงพยาบาลเขาคงไม่ให้
อยู่ ท่ีเดียวกับเราหรอก เขาต้องแยกแล้วหละ กไ็ด้แต่คิด แต่กไ็ม่กล้าขอ แต่ถ้าถามว่า 
ณ ตอนนีถ้้าจะให้ลูกเรากินนมคนอ่ืนได้ไหม กไ็ม่กล้าให้ลกูเราไปกินนมคนอ่ืน
หรอก ไม่กล้าเส่ียง หากเป็นเอดส์หละ” 

 
- การให้ความหมายของน า้นม 
พี่อุ๋ยเธอคิดว่าน ้ านมเป็นสายเลือดของผูเ้ป็นแม่ เพราะมีคร้ังหน่ึงขณะท่ีเธอให้นมลูก 

น ้ านมของเธอมีเลือดปนออกมาดว้ย จึงท าให้เธอคิดว่าน ้ านมนั้นเป็นสายเลือดของเธอเอง ท่ีหลัง่
ออกมาเป็นน ้านมใหลู้กดูดกิน 

 

“ พ่ีคิดว่าน า้นมมนัเป็นสายเลือดนะ เพราะมีคร้ังหน่ึงท่ีน้องดูดนมมีเลือดปน
ออกมาด้วยแหละ ออกมานิดเดียวปนกับน า้นมแล้วกห็ายไป ส่วนอาหารมนัคือส่ิง
ท่ีให้กินเพ่ือเจริญเติบโต เช่น ข้าว กล้วย น่ีแหละคืออาหาร” 
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 และเธอก็คิดวา่นมแม่ต่างกบันมชงตรงท่ีคุณค่าทางสารอาหารและรสชาติ โดยคุณค่าทาง
สารอาหารนั้น นมแม่จะให้ประโยชน์ทั้งแม่และลูก ในดา้นร่างกายของแม่ และร่างกายและสมอง
ของลูก 
 

“ นมแม่มนัมีสารอาหารหลายอย่าง ตามท่ีอ่าน นมแม่จะมีประโยชน์กับแม่ในด้าน
ป้องกันมะเร็ง มดลูกเข้าอู่เร็ว ส่วนลูกนมแม่นั้นจะมีภูมิต้านทานมาก ช่วยต้านทาน
โรค ประโยชน์มากมาย เดก็จะไม่มีโรคเลย แต่น า้หนักจะขึน้ช้า นมววัน า้หนักจะ
ขึน้เร็ว เดก็จะอ้วน แต่ไม่แขง็แรง และกินนมชงท้องจะผกูด้วย ตอนนีลู้กจะถ่าย 2 
วนัต่อ 1 คร้ัง ” 

 

“ พ่ีกเ็ช่ือนะ ท่ีนมแม่มีส่วนให้น้องเรียนเก่งหนะ หนังสือกบ็อกนะว่าท าให้สมอง
น้องไว เดก็สมยันีหั้วไว กว่าเดก็สมยัก่อนเยอะคงเป็นเพราะได้กินนมน่ีแหละ ” 

 

 จากการท่ีเธอคิดว่านมแม่เป็นสายเลือดของผูเ้ป็นแม่นั้น และจากสถานการณ์ปัจจุบนัท่ี
เกิดโรคติดต่อ โดยเฉพาะทางกระแสเลือดท่ีมีมากข้ึน จึงท าใหเ้ธอไม่กลา้ท่ีจะใหลู้กเธอกินนมคนอ่ืน 
และไม่ใหเ้ด็กคนอ่ืนมากินนมของเธอ เน่ืองจากกลวัโรคท่ีจะติดต่อกนัทางกระแสเลือดนั้นติดต่อมา
สู่ลูกของเธอได ้
 

“ สมยัก่อนมนัไม่มีโรค ให้กินกันได้ แต่สมยันี ้เดก็อ่ืนมากินนมเราหรือลูกเราไป
กินนมเขา เรากไ็ม่กล้า ไม่ไว้ใจ โรคมันเยอะ นมมันเป็นอาหารทางสายเลือดน่ี กิน
เข้าไปเป็นอันตรายอะไรขึน้มาจะท ายงัไง สมยัก่อนโรคติดต่อมนัไม่มี ” 

 

และเน่ืองจากการท่ีเธอคิดวา่นมแม่เป็นสายเลือดของเธอเองนั้น จึงท าให้เธอเองก็เลือกท่ี
จะรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ให้มากท่ีสุด เลือกคดัสรรคแ์ต่ส่ิงดีๆ ในการรับประทานอาหาร
ในแต่ละม้ือเพื่อลูกของเธอจะไดรั้บส่ิงนั้นดว้ย 

 

“ ตอนนีพ่ี้กบ็ ารุงตัวเองด้วยการกินนมเปร้ียว นมจืด และโยเกิร์ต กินทุกอย่างท่ีคิดว่า
มีประโยชน์ เพ่ือลูกเราจะได้กินด้วยเวลาท่ีดูดนมเรา เวลาท่ีแกท้องอืดพ่ีกจ็ะกินส้ม 
เพ่ือให้แกได้กินด้วย เพราะถ้าเรากินอะไรลงไป ลูกเรากจ็ะได้กินไปกับเราด้วยไง ” 

 

ส่วนการเลือกนมเสริมให้ลูกของเธอก็เป็นส่ิงส าคญัเช่นกนัท่ีเธอตอ้งพินิจพิจารณาให้ดี 
เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีลูกของเธอจะไดรั้บโดยตรง พร้อมดว้ย ณ เวลานั้นสารเมลานินท่ีปนเป้ือนในนม
จากจีนก็เป็นส่ิงท่ีวงศก์ารแพทยค์น้พบวา่เป็นส่ิงท่ีเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค จึงท าให้สังคมเกิดความ
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วิตกกงัวลกบัสารเหล่าน้ี รวมทั้งตวัพี่อุ๋ยเองดว้ยเช่นกนั ท่ีกลวันมท่ีเธอเลือกให้ลูกกินจะมีสารเม
ลานินเหล่าน้ีดว้ย 

 

“  เลือกนมชงเรากก็ลัวนะ(กลัวสารเมลานิน) เวลาเลือกซ้ือกจ็ะเลือก 
ท่ีคุณประโยชน์ข้างกระป๋อง มีตรารับประกัน อ.ย. แล้วกย่ี็ห้อดังๆ” 

 
-    การให้นมกบัความหมายของการเป็นแม่ทีด่ี 
“ แม่ ” เป็นค าท่ีเม่ือเอ่ยข้ึนมาทุกคนก็รู้วา่คืออะไร แต่ค าวา่แม่ท่ีดีนั้น จะข้ึนอยูก่บันิยามท่ี

แต่ละคนให้ไว ้เม่ือน ้ านมแม่กลายเป็นอาหารท่ีดีท่ีสุดส าหรับลูกน้อย จึงหนีไม่พน้ท่ีจะถูกน ามา
เช่ือมโยงกนั ซ่ึงในท่ีน่ีพี่อุ๋ยเองเธอก็ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่แม่ท่ีดีวา่  

 

“  เป็นการให้ความอบอุ่นแก่ลูก ดูแลลูกให้ดี ถ้ามีนมแม่กต้็องให้ลูกกิน หากไม่มี
น า้นมกต้็องหาซ้ือนมชงท่ีดีให้ลูก ไม่ว่าจะแพงเท่าไหร่กต็าม ” 

 

พร้อมกนัน้ีพี่อุ๋ยเธอก็คิดว่า แม่ท่ีให้นมแม่ไดแ้ต่ไม่ให้ แม่ผูน้ั้นก็ไม่ไดเ้ชิงว่าแย่ มนัอยู่ท่ี
ความตั้งใจมากกวา่ หากตั้งใจท่ีจะใหน้มลูกแต่ใหไ้ม่ได ้ก็ไม่ผดิ แต่หากใหไ้ดแ้ต่ไม่ใหน่ี้สิ... 

 

“ เขาอาจคิดว่านมชงจะดีกว่า นมชงมนัอยู่ท้องอะ ไม่ต้องแช่อยู่นั่นไง(ให้นมแม่แก่
ลูกนาน) ส าหรับคนมีเวลาแต่ไม่ให้คิดว่าเขาขีเ้กียจ อย่างกับน้องสะใภ้พ่ีเขามีน า้นม
เยอะนะ แต่เขากไ็ม่ให้วนัหน่ึงเห็นเขาบีบทิง้ เพราะน า้นมเยอะลูกกินไม่ทัน เรา
เห็นกเ็สียดายอะ เพราะเราไม่มี ตอนนีเ้ขาขีเ้กียจให้นมตนเอง เขาจึงเลีย้งด้วยนมชง  
กแ็ย่เหมือนกัน มีน า้นมแต่ไม่เลีย้ง แล้วเขากมี็เวลาด้วยไม่ต้องท างาน ” 

 

ส่วนตวัพี่อุ๋ยนั้นการเล้ียงลูก เป็นส่ิงท่ีตอ้งรับผดิชอบในการมีลูกนอ้ยท่ีเกิดมา คือการเล้ียง
ใหเ้ติบใหญ่และมีสุขภาพดี ซ่ึงมนัเป็นส่ิงท่ีเธอสนุกและมีความสุขท่ีไดท้  า 

 

“ การเลีย้งลูกกเ็หมือนกับการเลีย้งทามากอ็ด ถึงเวลากินกใ็ห้กิน อาบน า้ กินนม
แล้วเอาเข้านอน คิดว่ามันไม่ใช่ภาระน่ะ มนัเป็นความสุขอย่างหน่ึงนะ ถ้าเราไม่มี
ลูกเราจะรู้สึกว้าเหว่” 

 

พี่อุ๋ยก็เป็นแม่อีกคนหน่ึงท่ีมีปัญหาทางด้านเศรษฐกิจท่ีต้องท างานช่วยครอบครัว แต่
เหล่าน้ีก็ไม่ใช่เป็นปัญหาหลกั เธอยงัมีปัญหาทางกายภาพ ท่ีเตา้นมไม่เอ้ือต่อการให้นมลูก หากเตา้
นมเธอมีหัวนมและน ้ านมมีมาก เธอก็คงท่ีจะให้ลูกดูดนมด้วยความสะดวกมากข้ึนกว่าน้ี ปัญหา
เหล่าน้ีก็ท  าใหเ้ธอรู้สึกเสียดายกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน ท่ีไม่สามารถใหน้มลูกไดอ้ยา่งเต็มท่ี แต่ท่ีสุดแลว้ หาก
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สังคมและบุคคลรอบขา้งให้ความเห็นใจ ลดความกดดนัในดา้นการให้นมลูกของเธอ โดยไม่บีบ
หรือเร่งรีบในการใหน้มแม่ เธอคงเล้ียงลูกดว้ยความสบายใจและมีความสุขมากข้ึน 
 

3.5 พีต้่อย : เมื่อพืน้ทีท่ าให้แรงกดดันของกระแสความนิยมนมแม่ลดลง 
 

พี่ตอ้ย (นามสมมุติ) คุณแม่มือใหม่วยัใส วยั 32 ปี ผิวเธอสีขาวเนียน ดวงตากลมวาว ซ่ึงดู
สดใสตลอดเวลาพร้อมกนัน้ีเธอยงัเป็นคนท่ีมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี จึงท าให้ใครท่ีไดพ้บเห็นและเขา้
ใกล้ตวัตนของเธอ สามารถสัมผสัได้ถึงความร่าเริงสดใสของตวัพี่ตอ้ยเอง ในการน้ีก็ท  าให้การ
สนทนาระหว่างเราสองคนด าเนินไปอย่างเป็นกนัเองและมีมิตรภาพท่ีดีต่อกนั ผูศึ้กษาเร่ิมเล่าถึง
วตัถุประสงคข์องงานการศึกษาใหพ้ี่ตอ้ยฟัง พี่ตอ้ยก็ตอบรับดว้ยความเตม็ใจและยินดี สาเหตุท่ีท าให้
ผูศึ้กษาสนใจท่ีจะให้พี่ตอ้ยเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเน่ืองจากวา่ผูศึ้กษาเห็นวา่พี่ตอ้ยเองเป็นแม่ผูห้น่ึงท่ีมี
ปัญหาในการใหน้มบุตรดา้นกายภาพ แต่ก็อยากเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เน่ืองจากไดรั้บขอ้มูลตามส่ือต่าง 
ๆ รวมทั้งกระแสสังคมท่ีรณรงคเ์ร่ืองนมแม่ แต่เม่ือกลบัให้ไม่ไดเ้น่ืองจากน ้ านมนอ้ย แต่ก็มีกลุ่มคน
ท่ีเขามีประสบการณ์ท่ีคลา้ยกนั มาสัมผสัใกลชิ้ดกบัตวัเธอ จึงท าให้เธอสร้างค าอธิบายอีกชุดหน่ึง 
ต่อการใหค้วามหมายของน ้านมแม่ 
 

-    ครอบครัวและการท างาน 

พี่ต้อยเติบโตข้ึนมาในครอบครัวท่ีอบอุ่นในจังหวดัเชียงใหม่และมีสถานภาพทาง
เศรษฐกิจท่ีปานกลาง เธอมีพี่นอ้งดว้ยกนั 3 คน โดยมีพี่สาวท่ีวยัต่างกนั  2 ปี และมีน้องชายท่ีวยั
ต่างกนั 3 ปี พี่ตอ้ยกล่าววา่พี่นอ้งทั้งสามคนน้ีวยัก็ไม่ไดต่้างกนัมากนกั จึงเปรียบเสมือนเพื่อนท่ีคอย
ดูแล พูดคุยให้ค  าปรึกษาต่างๆ กนัได ้ส่วนพ่อกบัแม่ก็เล้ียงแบบเพื่อนท่ีเขา้ใจชีวิตลูกแต่ละช่วงชีวิต 
จึงท าให้เธอและพี่น้องของเธอสามารถพูดคุยเร่ืองต่างๆ กับพ่อและแม่ได้อย่างสนิทใจและเป็น
กนัเอง ปัจจุบนัพอ่ของเธออาย ุ62 ปี ส่วนแม่ของเธอก็อายใุกลเ้คียงกบัพอ่ของเธอคือ 61 ปี  

พี่ตอ้ยปัจจุบนัเธอมีอาชีพรับราชการ ท างานอยู ่ณ องคก์ารบริหารส่วนต าบลแห่งหน่ึง ใน
จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงสถานท่ีท างานนั้นก็อยูใ่กล้ๆ  บา้น ประมาณ 2 กิโลเมตร เธอแต่งงานเม่ืออายุ 28 
ปี กบัหนุ่มกรุงเทพมหานคร วยั 33 ปี ท่ีมาเรียนในจงัหวดัเชียงใหม่ และไดพ้บรักกนัและแต่งงาน
กนั จากนั้นก็ไดท้  างานและตั้งรกรากอยูท่ี่จงัหวดัเชียงใหม่น้ี โดยพกัอาศยัอยูท่ี่บา้นพี่ตอ้ยเธอเอง  

 

-    ชีวติหลงัแต่งงานกบัสภานภาพทีเ่ปลีย่นไปกลายเป็นแม่ 

เม่ือพี่ต้อยแต่งงานเธอคุมก าเนิดด้วยวิธีรับประทานยาคุมก าเนิด เธอรับประทานยา
คุมก าเนิดน้ีอยูป่ระมาณ 1 ปี จากนั้นเธอก็ปล่อยธรรมชาติ เพราะครอบครัวเธอและสามีอยากให้เธอ
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มีลูก เธอจึงหยุดรับประทานยาคุมนั้น เพื่อจะไดมี้ลูกตามความตอ้งการของสามีและครอบครัว คือ 
พ่อ แม่ของเธอ แต่ส าหรับตวัเธอเองแลว้เธอยงัไม่อยากท่ีจะมีลูกเท่าไรนกั เพราะเธอคิดวา่การมีลูก
นั้นบทบาทหน้าท่ีและความเป็นอยู่ของเธอต้องเปล่ียนไป แต่เธอก็ต้องตามใจสามีและคนใน
ครอบครัวของเธอถึงการมีลูก แต่ถึงกระนั้นก็ไม่ใช่เร่ืองง่ายท่ีเธอจะตั้งครรภอ์ยา่งรวดเร็ว เธอตอ้งใช้
เวลาเกือบ 3 ปีในการมีลูกคร้ังน้ี เธอไดพ้ยายามมีลูกตามความตอ้งการของสามีและคนในครอบครัว 
โดยพยายามในการมีลูก ไม่วา่จะเป็นการนบัวนั การบนบานสานกล่าว แต่ก็ไม่ไดผ้ล เธอจึงคิดอยูว่า่
จะไปปรึกษาแพทยเ์ร่ืองมีบุตรยาก แต่เธอก็ไม่ทนัท่ีจะไปปรึกษาแพทย ์เธอก็ตั้งครรภข้ึ์นมาเอง เธอ
และครอบครัวดีใจมาก เธอบอกวา่การมีลูกนั้นเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยย์ิง่ จากแต่ก่อนท่ีไม่คิดท่ีจะอยากมี
ลูก แต่จากการพยายามมีลูกในคร้ังท่ีผ่านมาน้ี ความรู้สึกอยากมีลูกมนัได้ก่อข้ึนมาโดยไม่รู้ตวั (พี่
ตอ้ยกล่าว) 

จากนั้นเธอก็ได้ไปท าการฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาลเอกชนช่ือดังแห่งหน่ึงในจังหวดั
เชียงใหม่ ซ่ึงเธอไดท้  าการฝากพิเศษกบัแพทยโ์ดยไดซ้ื้อเป็น package ในราคา 28,000 บาท เธอ
พร้อมสามีไดไ้ปฝากครรภต์ามแพทยน์ดัทุกคร้ัง และท่ีบา้นก็จะให้การดูแลประคบประหงมลูกใน
ทอ้งของเธอคนน้ีมาก ไม่ว่าเธอจะกินอะไรก็ตอ้งเป็นของท่ีดีและมีประโยชน์ เม่ือเธอจะท างาน จะ
เดินหรือวิ่งท่ีบา้นก็จะคอยก าชบัเสมอว่าค่อยๆ จะเดินจะวิ่งก็ตอ้งระวงั ซ่ึงเธอเองก็ปฏิบติัตาม แต่
บางคร้ังก็มีบา้งท่ีรู้สึกอึดอดั แต่เธอก็เขา้ใจวา่ท่ีทุกคนคอยก าชบัเธอนั้นก็เพราะเป็นห่วงเธอและลูก 

พี่ตอ้ยคลอดโดยการผา่ทอ้งคลอด ก่อนหนา้น้ีเธอมีความตั้งใจท่ีจะคลอดเองธรรมชาติ แต่
เผอิญวา่ลูกหวัไม่กลบั หมอจึงตอ้งผา่ตดัคลอดทนัที เธอจึงจ าเป็นให้ตอ้งเป็นอยา่งนั้น สาเหตุท่ีเธอ
ตั้งใจจะคลอดเองธรรมชาตินั้นเป็นเพราะวา่ “รู้สึกว่าเราคลอดเอง ใช้แรงเบ่งเอง เป็นการคลอดของ
แม่... ส่วนการผ่าตัดคลอดนั้นเป็นทางการแพทย์” พี่ตอ้ยเธอนอนพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล 3 คืน 4 
วนั  

พี่ตอ้ยเธอคลอดลูกไดลู้กผูห้ญิง ซ่ึงเธอดีใจมาก พี่ตอ้ยและคนในครอบครัวของเธอไม่ได้
คาดหวงัวา่ลูกของเธอตอ้งเป็นผูห้ญิงหรือผูช้าย ขอแค่เธอไดมี้ลูก แค่น้ีก็วิเศษสุดแลว้ (พี่ตอ้ยกล่าว) 
พี่ตอ้ยเธอตั้งช่ือลูกของเธอว่า น้องใบเตย น ้ าหนกัแรกคลอดของน้องใบเตยคือ 2,285 กรัม ซ่ึง
ค่อนขา้งนอ้ยในทารกแรกเกิดทัว่ไป แต่ลูกของเธอก็มีสุขภาพแขง็แรงสมบูรณ์ดี 

เธอบอกวา่ลูกของเธอเล้ียงไม่ยาก คือไม่งอแงมาก ถา้ร้องไห้ก็มีเหตุผลไม่ก่ีอยา่ง นัน่ก็คือ 
ถา้ไม่หิวนม ก็ถ่ายปัสสาวะหรืออุจจาระ ซ่ึงเธอก็สามารถเล้ียงลูกได้โดยไม่ล าบากมาก อีกอย่าง
ครอบครัวและสามีเธอก็อยูดู่แลเธอและลูกตลอดเวลา จึงท าให้เธอมีความสุขท่ีมีลูก แต่การเล้ียงลูก
ของเธอก็ไม่ไดร้าบเรียบอยา่งท่ีคิด เพราะเธออยากเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ แต่เธอกลบัมีน ้ านมท่ีนอ้ย ซ่ึง
ไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของลูกของเธอ ทางโรงพยาบาลจึงแนะน าการกระตุน้น ้ านม โดยการ
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นวด ประคบเตา้นม เธอก็ท าตามท่ีทางโรงพยาบาลแนะน า แต่น ้ านมของเธอก็ยงันอ้ยอยูดี่ ลูกของ
เธอจึงได้รับนมแม่และเสริมด้วยนมชงท่ีทางโรงพยาบาลจัดเตรียมไว้ให้ เธอบอกว่า ทาง
โรงพยาบาลจะเอานมชงมาให้ 10 ซีซี ทุก 2 ชั่วโมง และเม่ือพี่ต้อยเธอออกโรงพยาบาล ทาง
โรงพยาบาลก็ใหน้มชงเธอ 1 กระป๋อง เพื่อจะเสริมใหลู้กรับประทานหากไดน้มแม่ในปริมาณท่ีนอ้ย 
 

-   ความเป็นแม่ทีก่่อตัวขึน้พร้อมกบัความกดดันบางอย่างของสังคม 

เม่ือพี่ตอ้ยกลบัมาอยูบ่า้นเธอเล้ียงลูกเอง โดยมีคุณยาย ซ่ึงเป็นแม่ของเธอช่วยเล้ียง พี่ตอ้ย
เธออยูเ่ดือนหลงัคลอดตามความเช่ือของคนเมืองเหนือ โดยมีแม่ของเธอเป็นคนแนะน า การอยูเ่ดือน
ของเธอนั้นก็ไม่ได้เคร่งครัดเหมือนคนโบราณสมยัก่อนมากนัก จะเป็นการประยุกต์ตามความ
เหมาะสมตามยคุสมยัซะมากกวา่ เช่น 1 เดือนแรกจะไม่ออกจากภายนอกบา้นมากนกั เพราะป้องกนั
การไดก้ล่ินแสลง เช่น กล่ินควนัรถ กล่ินเผาไหมข้ยะ จะอาบน ้ าสมุนไพร เพื่อช่วยการไหลเวียน
โลหิต ส่วนเร่ืองการกิน ไม่กินอาหารท่ีมีกล่ินฉุน เช่น ชะอม จะกินอาหารจ าพวกโปรตีนมากเป็น
พิเศษ ไม่วา่จะเป็นเน้ือปลา ไข่ นม ซ่ึงต่างจากความเช่ือของคนโบราณ ท่ีจะให้กินแต่ขา้วกบัหมูป้ิง 
ไม่ใหกิ้นไข่ ซ่ึงจะเห็นไดว้า่การอยูเ่ดือนของเธอจะอยูแ่บบมีเหตุผลตามวทิยาศาสตร์การแพทยใ์นยุค
สมยัน้ีประกอบ เพื่อประโยชน์ส าหรับเธอและลูก 

พร้อมกนันั้นส่ิงท่ีมีประโยชน์และดีส าหรับเธอและลูกอีกประการหน่ึงท่ีสังคมก าลงัให้
ความส าคัญและกล่าวขานกันอย่างมาก นั่นก็คือ การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ ซ่ึงก็เป็นส่ิงท่ีเธอให้
ความส าคญัและเห็นคุณค่าดว้ยเช่นกนั และเธอก็ตอ้งการท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ตามกระแสนั้น แต่
เธอก็ไม่สามารถท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดอ้ยา่งจริงจงัตามท่ีวงการแพทยแ์นะน า คือ เล้ียงลูกดว้ยนม
แม่เพียงอยา่งเดียว โดยไม่ให้อาหารอยา่งอ่ืนใดแมแ้ต่น ้ าเป็นระยะเวลา 6 เดือนเต็ม เพราะเธอน ้ านม
มีนอ้ย ซ่ึงไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของลูกเธอ พี่ตอ้ยเธอไดห้าวิธีทางต่างๆ เพื่อท่ีจะให้เธอเองมี
น ้ านม ไม่ว่าจะเป็นการกินน ้ าตม้หัวปลีตามค าแนะน าของแม่ของเธอ กิน 1 อาทิตย ์3 เวลา เช้า-
กลางวนั-เยน็ หรือจะเป็นการขอรับค าปรึกษาจากเจา้หนา้ท่ีทางการแพทย ์ 

 

“ แต่น า้นมมันกมี็น้อย ให้ลูกดูดแล้วมนัไม่ออก กส็งสารลูกจึงให้นมชง... ทาง
โรงพยาบาลกบ็อกว่า คุณแม่ต้องอดทนแต่เรากพ็ยายามแล้วนะ มนักย็งัน้อยอยู่  ”  

 

ขณะท่ีเธอไปขอรับค าปรึกษาจากเจา้หนา้ท่ีทางการแพทยน์ั้น ทางเจา้หนา้ท่ีไดใ้ห้เธอเขา้
โครงการสายสัมพนัธ์แม่ลูก โดยโครงการนั้นจะกล่าวถึงประโยชน์และคุณค่าของน ้ านมแม่ พร้อม
ทั้งส่งเสริมให้แม่เล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยา่งเดียว 6 เดือนเต็ม และให้ต่อเน่ืองอีก 2 ปี ควบคู่กบั
อาหารเสริม โดยทั้งน้ีในแม่ท่ีมีปัญหาในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ดา้นกายภาพ ทางโครงการก็มีการ
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ช่วยแกไ้ขปัญหานั้นท่ีต่างกนัไปในแม่แต่ละคน เพราะแม่แต่ละคนต่างมีปัญหาท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงใน
ท่ีน้ีปัญหาของพี่ตอ้ยก็คือน ้ านมมีนอ้ย ทางโครงการก็ช่วยกระตุน้เตา้นมโดยการแนะน าการประคบ
และนวดเตา้นมเพื่อกระตุน้การสร้างน ้านม 

พี่ตอ้ยไดท้  าตามท่ีเจา้หนา้ท่ีโครงการแนะน า พร้อมกนัน้ีขณะท่ีเธอก าลงัประคบและนวด
เตา้นมอยูเ่ธอก็สังเกตเห็นแม่คนอ่ืนๆ ก าลงัให้นมลูกของตน ซ่ึงแต่ละคนจะมีน ้ านมท่ีมากพอท่ีให้
ลูกของตนไดดู้ดด่ืม “ เห็นแล้วกอิ็จฉา สงสารลูกเหมือนกันท่ีไม่ได้กินแบบนั้น ” (พี่ตอ้ยกล่าว) พี่
ตอ้ยเธอพยายามอยา่งต่อเน่ืองในการกระตุน้น ้ านมของเธอตามท่ีเจา้หนา้ท่ีโครงการสายสัมพนัธ์แม่
ลูกแนะน า ไม่วา่จะเป็นการพยายามท าท่ีโครงการสายสัมพนัธ์แม่ลูก หรือจะท าท่ีบา้น แต่ก็ไม่ส าเร็จ 
เธอก็ยงัมีน ้ านมท่ีน้อยอยูดี่ พี่ตอ้ยเธอทอ้ใจและคิดว่าจะเลิกท าการกระตุน้น ้ านมน้ีแลว้ เพราะท า
อยา่งไรก็ไม่มีน ้านมท่ีมากเหมือนแม่คนอ่ืนๆ ทางเจา้หนา้ท่ีไดบ้อกเธอวา่ คุณแม่ตอ้งอดทน “ แต่เรา
กอ็ดทนแล้วนะ มนักย็งัน้อยอยู่ดี ” (พี่ตอ้ยกล่าว) 

ทั้งกันน้ี ด้วยท่ีว่าลูกพี่ต้อยมีน ้ าหนักตวัท่ีค่อนข้างน้อย จึงท าให้ดูตวัเล็ก พี่ต้อยเธอมี
ความคิดท่ีว่าเด็กท่ีอ้วนจะเป็นเด็กท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ ด้วยเหตุน้ีเธอจึงอยากให้ลูกของเธอได้รับ
อาหารเยอะๆ ซ่ึงก็คือน ้ านมของตวัเธอเอง แต่น ้ านมเธอกลบัมีนอ้ย จึงท าให้ลูกของเธอไดรั้บน ้ านม
แม่ในปริมาณท่ีนอ้ยไปดว้ย 

พี่ตอ้ยเธอกงัวลค่อนขา้งมากท่ีมีน ้ านมให้ลูกในปริมาณท่ีน้อย แต่ความกงัวลนั้นก็คลาย
ไปมากเม่ือญาติพี่นอ้งและเพื่อนบา้นของเธอหลายคนท่ีเคยมีลูกมาก่อน ให้ความเห็นถึงการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ว่า ไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งเคร่งครัดในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มากนกั เพราะพวกเธอหลายๆ 
คนก็ไม่ไดเ้ล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยา่งเดียว คือจะให้นมชงเสริมไปดว้ย พร้อมกนัน้ีก็ยงัมีบางคนท่ี
ไม่ไดเ้ล้ียงลูกดว้ยนมแม่เลยดว้ยซ ้ า และลูกของพวกเธอก็สุขภาพแขง็แรงกนัดีทุกคน (ณ ปัจจุบนัน้ีพี่
ตอ้ยเธอไดห้ยุดให้นมแม่แล้ว เธอพึ่งหยุดให้นมแม่ประมาณ 1 อาทิตยก่์อนท่ีผูศึ้กษาจะเขา้ไป
สัมภาษณ์ สาเหตุท่ีเธอหยุดให้นมแม่ก็เพราะวา่น ้ านมของเธอมีนอ้ยมาก แทบจะไม่ไหลดว้ยซ ้ า เธอ
จึงหยดุใหน้มแม่ แลว้เล้ียงลูกดว้ยนมชงแทนเพียงอยา่งเดียว) 

ดว้ยเหตุน้ีจึงท าใหพ้ี่ตอ้ยไม่รู้สึกกดดนัมากนกัท่ีตอ้งเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยา่งเดียวให้
ได้  แต่เธอก็ยงัเช่ืออยู่ว่านมแม่เป็นส่ิงท่ีดีส าหรับทารก เน่ืองจากเธอได้รับข่าวสารจากสังคมอยู่
ตลอดเวลา ว่านมแม่เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดและควรท่ีจะให้ลูกได้รับน ้ านมนั้นอย่างไร ไม่ว่าจะเป็นทาง
โทรทศัน์ วิทยุ หนงัสือต่าง ๆ หรือจะเป็นทางอินเตอร์เนทก็ตาม เหล่าน้ีลว้นแลว้แต่กล่าวถึงคุณค่า
ของนมแม่ทั้งส้ิน พร้อมกนัน้ีเม่ือพี่ตอ้ยเธอไปพบแพทยต์ามนัด ไม่ว่าจะเป็นการตรวจหลงัคลอด 
หรือการพาลูกไปฉีดวคัซีน ทางโรงพยาบาลก็จะเนน้ย  ้าเสมอวา่ใหเ้ล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยา่งเดียว 
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พี่ตอ้ยเธอรู้ประโยชน์ของน ้ านมแม่ว่าช่วงท่ีมีประโยชน์มากท่ีสุดและจะหาท่ีไหนให้
ไม่ไดอี้กแลว้ คือน ้านมเหลือง(colostum) ท่ีจะไหลช่วงแรกสุดของการไหลของน ้ านม ซ่ึงพี่ตอ้ยเธอ
บอกวา่ลูกของเธอก็ไดส้ารอาหารของน ้านมในช่วงนั้นเช่นกนั 

ขณะเดียวกันท่ีสังคมออกมากล่าวถึงคุณประโยชน์นานัปการของน ้ านมแม่ ท่ีแม่ควร
ให้แก่ลูกนั้น มีประโยคหน่ึงท่ีบอกว่า “ การท่ีให้ลูกไดดู้ดนมจากอกแม่นั้น การอุม้สัมผสัและจอ้ง
มองตาซ่ึงกนัและกนัขณะให้นมลูก จะเป็นการช่วยกระตุน้พฒันาการในทุกๆ ดา้นของลูก และยงั
เสริมสร้างความรัก ความผกูพนั ความเช่ือมัน่ใหก้บัลูก ” ในขอ้น้ีพี่ตอ้ยกล่าววา่ 

 

“ ย่ิงเราให้นมแม่ไม่ได้ เรากต้็องย่ิงอยู่ใกล้ชิดลูกให้มากท่ีสุด ให้เขาได้สัมผสัเราให้
ได้มากท่ีสุด ให้สัมผสัจากอกโดยอุ้มเวลาให้นม หรือจะเล่น จะพูดมองหน้าเขา 
ร้องเพลงให้ฟัง... เม่ือร่างกายเราไม่พร้อม เรากใ็ห้ความรักความอบอุ่นแก่เขาแทน” 

 

 และหากจะกล่าววา่เล้ียงลูกดว้ยนมแม่จะท าให้ลูกติดแม่ และเป็นเด็กดี ไม่ด้ือ เหล่านั้นพี่
ตอ้ยคิดวา่ไม่น่าจะเก่ียว เพราะ “ เด็กข้างบ้านก็ไม่ได้กินนมแม่ ถูกเลีย้งด้วยนมชง เขายังไม่ซนเลย 
แถมยงัติดแม่อีกต่างหาก ” (พี่ตอ้ยกล่าว) 
 ส่วนประโยชน์การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ท่ีจะช่วยให้รูปร่างของแม่กระชบัไดดี้และรวดเร็ว
นั้น พี่ตอ้ยเธอบอกวา่ ขณะท่ีเธอตั้งทอ้งนั้น น ้ าหนกัเธอข้ึนจากเดิมก่อนตั้งครรภ ์10 กิโลกรัม และ
ตอนน้ีเวลาผา่นไป 1 เดือนหลงัคลอดลูก น ้ าหนกัเธอก็กลบัมาเท่าเดิมเหมือนตอนก่อนท่ีเธอตั้งทอ้ง 
ส่วนดา้นการเล้ียงลูกนั้น ลูกของเธอเองก็เล้ียงง่ายไม่งอแง เธอจะไม่จ  ากดัเวลาให้นมลูก จะให้นมก็
ต่อเม่ือลูกต่ืนนอน และหิว หลงัจากกินนมเธอก็จะจบัลูกเรอทุกคร้ังเพื่อป้องกนัลูกทอ้งอืด 

การเล้ียงลูกของพี่ตอ้ยเป็นไปอยา่งไม่ล าบากมากนกั เพราะเธอมีพอ่ แม่ และสามีเม่ือเสร็จ
จากการท างานท่ีอู่ซ่อมรถมาช่วยเล้ียง เร่ืองงานบา้นเธอก็ท าบา้ง แต่ก็ไม่มาก แค่หยิบจบัเล็กๆ นอ้ยๆ 
ตามประสาคนเคยท างานบา้นเป็นประจ า การท ากบัขา้วส่วนใหญ่แม่ของเธอจะเป็นคนท า ส่วนเร่ือง
การกวาด-เช็ดถูบา้น และซกัเส้ือผา้จะมีคนมาท าให ้ซ่ึงเธอไดจ้า้งเป็นรายเดือน โดยพึ่งจา้งคนท างาน
บา้นในช่วงหลงัคลอดลูกน้ีเท่านั้น และเธอคิดวา่อาจจะจา้งแบบน้ีไปเร่ือยๆ จนกวา่ลูกของเธอจะโต
พอท่ีจะสามารถไปโรงเรียนได ้

 

-   เมื่อได้สัมผสักบัอกีสังคมหน่ึง 
คนรอบขา้งของพี่ตอ้ยส่วนใหญ่จะเล้ียงลูกดว้ยนมชง เน่ืองดว้ยสาเหตุท่ีแตกต่างกนัไป 

แต่พวกเธอแต่ละคนก็ไม่ไดป้ฏิเสธคุณประโยชน์ของนมแม่ ถา้ให้นมแม่ไดพ้วกเธอก็เลือกท่ีจะให้
นมแม่ เพราะประหยดัและมีคุณประโยชน์มาก  แต่เม่ือเลือกให้ไม่ไดพ้วกเธอก็ไม่เสียใจในส่ิงท่ีตน
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ท าไม่ไดใ้นการให้นมลูก และลูกของแม่แต่ละคนท่ีเล้ียงลูกดว้ยนมชงก็มีสุขภาพดีกนัทุกคน ไม่มี
ใครท่ีสุขภาพแยจ่นตอ้งเขา้โรงพยาบาลบ่อยๆ (พี่ตอ้ยกล่าว) ซ่ึงเหล่าน้ีจึงท าให้พี่ตอ้ยไม่กลวัวา่ หาก
ลูกไดรั้บแต่นมชง จะท าใหลู้กมีสุขภาพท่ีไม่ดี 

จากทีแรกท่ีพี่ตอ้ยมีความกงัวลดา้นการให้นมลูกนั้น ท่ีไม่สามารถให้นมแม่ได ้ก็ไดก้ลุ่ม
แม่เหล่าน้ีท่ีให้ก าลงัใจ ปลอบโยน และให้ค  าแนะน าในการเลือกให้นมชงเป็นทางเลือกท่ีสอง ซ่ึงก็
ไม่ไดคิ้ดวา่เป็นทางเลือกท่ีแยเ่ลย เพราะพวกเธอก็ไดเ้ล้ียงลูกของพวกเธอแบบน้ีมาแลว้ ซ่ึงก็ไม่ไดมี้
ปัญหาอยา่งท่ีคิด ค าพูดของบุคคลรอบขา้งเหล่าน้ีท าให้พี่ตอ้ยลดความกดดนัไปไดเ้ป็นอยา่งมาก ท่ี
จะตอ้งเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยา่งเดียว จนทุกวนัน้ีเธอไม่ไดมี้ความกดเหล่านั้นอีกเลย เธอบอกวา่  
 

“  กเ็สียใจอยู่ ท่ีไม่สามารถเลีย้งลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวได้ แต่ถามจากหลายๆ 
คน เขากเ็ลีย้งด้วยนมชง จึงไม่ท าให้เรารู้สึกแย่เท่าไหร่... ” 

 

ถึงกระนั้นความรู้สึกน้ีก็ไม่ได้เกิดข้ึนกบัตวัพี่ตอ้ยตลอดเวลา เม่ือถึงคราวท่ีเธอตอ้งไป
โรงพยาบาลเพื่อไปตามแพทย์นัด ไม่ว่าจะเป็นตรวจหลังคลอดหรือพาลูกไปฉีดวคัซีน เธอก็มี
ความรู้สึกวา่แย ่ท่ีไม่ไดเ้ล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
 

“ พอเห็นคนอ่ืนเลีย้งลูกด้วยนมแม่ เรากรู้็สึกแย่ ท่ีไม่สามารถให้ลูกกินนมเราได้ 
และไม่กล้าเอานมชงออกมาให้ลูกกิน ” 

 

เหล่าน้ีมนัท าใหเ้ธอรู้สึกกดดนั เม่ือตอ้งออกมาเผชิญกบัสังคมภายนอก ท่ีมุ่งและเนน้ย  ้า
ในการใหน้มแม่ แต่ความรู้สึกเหล่าน้ีก็คลายลงได ้เม่ือเธอกลบัมาถึงบา้น 

ส่ิงท่ีดีท่ีสุดส าหรับเด็กทารกนั้น พี่ตอ้ยเธอคิดวา่นัน่ไม่ใช่มีเฉพาะนมแม่เท่านั้น ความรัก 
ความอบอุ่นท่ีเรามอบให้แก่ลูกต่างหากเป็นส่ิงส าคญั นมแม่เป็นเพียงอาหารท่ีเหมาะกบัทารกท่ีสุด 
แต่เม่ือใหไ้ม่ไดก้็มีส่ิงทดแทน แต่ลูกจะเป็นเด็กดี เช่ือฟังพอ่-แม่หรือไม่ นั้นเหล่าน้ีมนัอยูท่ี่การเล้ียงดู
ของผูป้กครอง 

 

“ ในเม่ือให้ไม่ได้กไ็ม่ให้ เรากเ็ลือกนมชงท่ีดีท่ีสุดให้กับเขาแทน และกใ็ห้ความรัก 
ความอบอุ่นกับเขาให้มากท่ีสุด เท่านีก้เ็ป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีเรามอบให้แก่เขาแล้ว ” 

 

ทุกวนัน้ีพี่ตอ้ยได้ให้นมชงแก่ลูกของเธอตามท่ีเพื่อนท่ีท างานแนะน า ซ่ึงเธอคิดว่าเป็น
ยี่ห้อท่ีดีท่ีสุดท่ีเธอไดศึ้กษามา ไม่ว่าจะเป็นในหนงัสือ ในทางอินเตอร์เนต ในร้านขายนม รวมทั้ง
บุคคลรอบขา้งของเธอดว้ย เธอเลือกให้นมชงยี่ห้อหน่ึง เธอบอกวา่นมตวัน้ีมีส่วนประกอบบางตวัท่ี
เหมือนกบันมแม่ดว้ย ตามโฆษณาท่ีเธอไดรั้บฟังและตามท่ีพนกังานร้านขายนมแนะน า ซ่ึงเธอก็เช่ือ 
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และขณะท่ีเธอให้นมชงแก่ลูกเธอนั้น ทุกคร้ังหลงัลูกกินนมชงเสร็จเธอจะให้ลูกดูดน ้ าตามทุกคร้ัง 
เพื่อป้องกนันมติดปาก แต่เม่ือเธอใหน้มแม่ เธอบอกวา่ “ ไม่ต้องให้น า้ตามเพราะเขา(ทางการแพทย์)
บอกว่าให้นมแม่แล้วไม่ต้องด่ืมน า้ตาม ” 

 
-   ความรู้สึกเมื่อกลายเป็นแม่ 

ส่ิงท่ีพี่ตอ้ยรัก และห่วงท่ีสุด ณ ขณะน้ีก็คือลูกของเธอ ซ่ึงต่างจากแต่ก่อน ก่อนท่ีเธอจะมี
ลูก อะไรหลายๆ อยา่งสามีตอ้งมาก่อน แต่เด๋ียวน้ีเธอจะคิด จะท าอะไร ทุกอยา่งตอ้ง “ เพ่ือลูก ” 

การเล้ียงลูกนั้นถึงแมว้่าจะมีหลายๆ คนคอยช่วยเหลือ แต่คนเล้ียงหลกัๆ ก็ตอ้งเป็นตวัพี่
ตอ้ยเอง เธอบอกวา่    

 

“ ไม่รู้สึกว่าท าไมต้องเป็นเรา เพราะมนัเป็นหน้าท่ีของแม่ท่ีจะต้องท า และพ่ีกมี็
ความสุขท่ีได้มีลูกมาให้เลีย้ง ” 

 

ความรู้สึกเหล่าน้ีมนัไดก่้อตวัข้ึนโดยท่ีเธอก็ไม่รู้ตวั เม่ือเธอไดมี้ลูก ทุกอย่างท่ีท าคือท า
เพื่อลูก ท าโดยไม่คิดและถามตอบกลบัวา่ ท าไมถึงท า และท าไมตอ้งเป็นตวัเรา จะมีก็แต่ความรู้สึก
ท่ีวา่ตอ้งท า เพื่อลูกจะไดส่ิ้งท่ีดีท่ีสุดท่ีเธอจะสามารถท าและหามาไดใ้หก้บัลูกของเธอ 
 เม่ือพี่ตอ้ยไดเ้ป็นแม่ตามท่ีเธออยากเป็นแลว้ บทบาทหนา้ท่ีต่างๆ ก็ตามมา ซ่ึงจุดมุ่งหมาย
ก็คือ “เพื่อลูก” และเม่ือน ้ านมแม่คือส่ิงท่ีดีท่ีสุดส าหรับลูกน้อย และเป็นส่ิงท่ีสังคมให้ความส าคญั 
เม่ือใดท่ีสังคมหน่ึงให้ความส าคญักบัส่ิงส่ิงหน่ึงมาก แลว้เราไม่อาจท าให้เป็นไปตามแบบฉบบัท่ี
สังคมอยากให้เป็นนั้นได้ จึงก่อให้เกิดความกดดนัในตวัเราเอง ซ่ึงก็ตามแบบท่ีพี่ตอ้ยประสบ ณ 
ปัจจุบนัน้ีท่ีไม่สามารถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ได ้แต่เม่ือพี่ตอ้ยไปอยูอี่กสังคมหน่ึงท่ีไม่เคร่งครัดกบัการ
ให้นมแม่มากนกั และพบกบัผูมี้ปัญหาเหมือนกบัตน เหล่าน้ีก็ท  าให้เธอคลายความกดดนันั้นไปได้
เป็นอยา่งมาก และไม่เป็นทุกขก์บัส่ิงท่ีตนไม่สามารถท าได ้ท าใหก้ารเล้ียงลูกของเธอเป็นไปไดอ้ยา่ง
มีความสุข 
 

3.6 พีนุ่ช : คุณแม่พยาบาลที่ถูกความกดดันจากความรู้ทางการแพทย์ของกระแสความนิยม 
            นมแม่ในพืน้ทีข่องตน 

 

พี่นุช (นามสมมุติ) คุณแม่ลูกสอง วยั 32 ปี ผูมี้บุคลิกกระฉบักระเฉง วอ่งไว ไม่วา่จะเป็น
ค าพูดค าจา หรืออริยาบทต่างๆ และเธอยงัเป็นคนท่ีมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีอีกคนหน่ึงดว้ย พี่นุชกบัผู ้
ศึกษาเราเป็นคนท่ีรู้จกักนัมาก่อน จึงท าให้การสนทนาระหว่างเราทั้งสองคนด าเนินไปอย่างดีและ
สะดวกใจในการพูดคุยในเร่ืองต่างๆ  ผูศึ้กษาไดเ้ห็นถึงความอึดอดัใจอย่างมากในการเล้ียงลูกดว้ย
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นมแม่ของพี่นุช เน่ืองด้วยฐานะท่ีเธอเป็นบุคลากรทางการแพทย์ และเป็นกลุ่มคนท่ีให้การ
สนับสนุนนมแม่ ท าให้การปฏิเสธกระแสความนิยมนมแม่นั้นเป็นส่ิงท่ีเป็นไปได้ยาก จึงท าให้ผู ้
ศึกษาสนใจท่ีจะให้พี่นุชเป็นผู ้ให้ข้อมูลหลักแก่ผูศึ้กษาอีกกรณีหน่ึง ซ่ึงเม่ือผู ้ศึกษาได้เล่าถึง
วตัถุประสงคใ์นการศึกษาพี่นุชเธอเองก็เตม็ใจและยนิดีท่ีจะใหข้อ้มูลแก่ผูศึ้กษา 

 
- ครอบครัวกบัการท างาน 
พี่นุชเธอเป็นลูกสาวคนเดียวของพ่อแม่ ท่ีมีถ่ินฐานเป็นคนเชียงใหม่มาตั้งแต่ก าเนิด เธอ

แต่งงานมีครอบครัวเม่ืออายุ 25 ปี กบัพี่วิน ต ารวจหนุ่มวยัเดียวกนั และเป็นคนเชียงใหม่เหมือนกนั 
ทั้งคู่ไดแ้ต่งงานกนัมา 3 ปี ก็ไดใ้ห้ก าเนิดบุตรชาย และต่อมาอีก 2 ปี พวกเธอก็มีบุตรหญิง ซ่ึงสมกบั
ความตอ้งการของเธอและเขาทั้งคู่ ท่ีอยากไดลู้กชายและลูกสาว 

พี่นุชท างานเป็นพยาบาล ณ โรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่เป็นเวลา 5 
ปี ในต าแหน่งพนกังานของโรงพยาบาล ใชสิ้ทธิการรักษาพยาบาลเป็นประกนัสังคม จากการท่ีพี่นุช
อยูใ่นต าแหน่งหน้าท่ีการงานน้ีท าให้เธอรู้ว่า การเป็นพนกังานของโรงพยาบาลกบัขา้ราชการนั้นมี
สิทธิประโยชน์ท่ีค่อนขา้งแตกต่างกนัมาก คือหากเธอได้เป็นขา้ราชการเธอจะไดสิ้ทธิประโยชน์
ต่างๆ มากมาย ไม่วา่จะเป็น สิทธิการรักษาพยาบาลท่ีจะมีให้กบัตวัเธอเอง รวมทั้งพ่อ แม่ สามี และ
ลูก ๆ ของเธอ สิทธิการลาในวนัท างาน สวสัดิการของโรงพยาบาลในดา้นท่ีพกั รวมทั้งค่าตอบแทน
ต่างๆ ท่ีจะมีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ตามอายุการท างาน ท่ีส าคญัคือความมัน่คงในหน้าท่ีการงานในอนาคต 
เหล่าน้ีเป็นตน้ ซ่ึงเหล่าน้ีไม่มีในโรงพยาบาลเอกชน เธอจึงหนัมาเปล่ียนท่ีท างานมาเป็นโรงพยาบาล
ของรัฐแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ เพราะเป็นโรงพยาบาลของรัฐบาล ซ่ึงมีโอกาสท่ีจะไดบ้รรจุ
เป็นขา้ราชการได ้รวมทั้งยงัเป็นโรงพยาบาลท่ีอยูใ่กลบ้า้นเธอดว้ย ท าให้ลดค่าใชจ่้ายในการเดินทาง
ไดอี้กมาก 
 

- เมื่อสถานะกลายเป็นแม่กบัความกดดันทีไ่ด้รับ 
ลูกคนแรกพี่นุชคลอดท่ีโรงพยาบาลเอกชนท่ีเธอไดท้  างานอยู ่ณ ขณะนั้นเม่ือปีพ.ศ. 2543 

คลอดโดยวธีิธรรมชาติ คือคลอดทางช่องคลอด เธอไดลู้กชายตามท่ีใจปรารถนา แต่เธอก็ประสบกบั
ปัญหาการเล้ียงลูก เพราะหวันมเธอสั้นและเตา้นมก็เล็ก ท าให้ลูกดูดนมแม่ล าบาก ลูกของเธอคนน้ี
ไดน้มแม่อยา่งเตม็ท่ีเพียง 3 วนัแรกหลงัคลอดซ่ึงเป็นวนัท่ีมีน ้านมเหลืองท่ีมีประโยชน์สูงสุดของนม
แม่ เธอพยายามใหลู้กของเธอไดรั้บนมแม่ใหไ้ดม้ากท่ีสุด แต่ก็ไม่พอกบัความตอ้งการของลูก ลูกเธอ
ยงัร้องหิวนม เธอจึงให้นมชงเสริม ณ ขณะนั้ นทางโรงพยาบาลแห่งน้ียงัไม่ได้รับนโยบาย
โรงพยาบาลสายสัมพนัธ์แม่ลูกมาเป็นหน่ึงในนโยบายของโรงพยาบาล ท าให้เธอสามารถเล้ียงลูก
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ดว้ยนมชงได ้แถมทางโรงพยาบาลยงัแจกนมชงให้เธออีก 2 ลงั พี่นุชเล้ียงลูกดว้ยนมชงสลบักบันม
ตนเองไดป้ระมาณคร่ึงเดือน จากนั้นน ้ านมเธอก็ไม่มี จึงท าให้เธอเล้ียงลูกดว้ยนมชงเพียงอยา่งเดียว 
นบัตั้งแต่บดันั้นเป็นตน้มา   

ณ ขณะนั้นเธอไม่ได้กระตุน้การสร้างน ้ านมใดๆ ทั้งส้ิน ซ่ึงเป็นเพราะว่าเธอไม่รู้ และ
เจา้หน้าท่ีก็ไม่มีการส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่แต่อย่างใด ทั้งกนัน้ียงัมีผูน้  าเสนอขายนมมา
น าเสนอขายนมชงในการเล้ียงลูกใหก้บัเธออีกดว้ย 

ส่วนลูกคนท่ีสอง พี่นุชคลอดลูกท่ีโรงพยาบาลของรัฐแห่งหน่ึงในจงัหวดัล าพูน เน่ืองดว้ย 
ณ ขณะนั้นเธอเปล่ียนท่ีท างานมาเป็นโรงพยาบาลของรัฐใกลบ้า้น และดว้ยท่ีว่าโรงพยาบาลท่ีเธอ
ท างานอยูน้ี่ยงัเป็นโรงพยาบาลขนาดเล็ก ยงัไม่มีแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญทางดา้นแม่และลูก เธอจึงเลือกท่ี
จะคลอดกบัโรงพยาบาลในจงัหวดัล าพนู ซ่ึงเป็นโรงพยาบาลท่ีอยูใ่กลบ้า้นดว้ยเช่นกนั 

ต่อมาเม่ือพี่นุชเธอมีลูกคนท่ีสอง เธอก็คลอดลูกคนท่ีสองน้ีด้วยวิธีธรรมชาติด้วย
เช่นเดียวกนักบัลูกคนแรก การคลอดนั้นก็ด าเนินไปดว้ยดี แต่ปัญหาของเธอยงัคงมีเหมือนเดิม นัน่ก็
คือปัญหาการใหน้มบุตร ท่ีเธอมีหวันมสั้น และเตา้นมเล็ก จึงเป็นเหตุให้ลูกคาบนมไม่ได ้และจะบีบ
เตา้นมเขา้ปากลูกก็เป็นไปได้ยากในคนท่ีเตา้นมเล็ก จึงท าให้ลูกของเธอไดรั้บนมแม่ในปริมาณท่ี
นอ้ยไปดว้ย เหล่าน้ีก็ดูเหมือนเป็นปัญหาเดิมท่ีเธอเคยประสบ และมนัคงผ่านไปดว้ยดี แต่กลบัไม่
เป็นเช่นนั้น เม่ือวนัเวลาเปล่ียน สังคมก็เปล่ียนไปดว้ย คือสังคมไดมี้กระแสความนิยมนมแม่เกิดข้ึน
และเขม้ขน้ ส่ือต่างๆ ออกมาโหมหนกัในดา้นการโฆษณาถึงประโยชน์และสนบัสนุนการเล้ียงลูก
ด้วยนมแม่เป็นอย่างมาก รวมทั้ งห้ามมีการโฆษณานมชงให้แก่ทารกอีกด้วย พร้อมกันน้ีทาง
สาธารณสุขก็เน้นหนกัในดา้นการให้นมแม่ดว้ยเช่นกนั โดยให้โรงพยาบาลของรัฐทุกแห่งเขา้ร่วม
เป็นโรงพยาบาลสายสัมพนัธ์แม่ลูก ท่ีให้แม่ทุกคนท่ีมาคลอดในโรงพยาบาลน้ี ตอ้งเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่เพียงอยา่งเดียว และหา้มมีการใชข้วดนมในการใหน้มบุตร 

ในท่ีน้ีโรงพยาบาลท่ีเธอท าการคลอดดว้ยน้ี เป็นโรงพยาบาลสายสัมพนัธ์แม่ลูก พร้อมกนั
น้ียงัเป็นโรงพยาบาลน าร่องในการไม่ใชข้วดนมและเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของทางจงัหวดัอีกดว้ย จึงท า
ใหท้างโรงพยาบาลมีการเขม้งวดในเร่ืองการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่น้ีค่อนขา้งสูง 

ดว้ยเหตุน้ีจึงเป็นเหตุให้พี่นุชเกิดความกดดนัในการเล้ียงลูกไม่น้อย เม่ือทางโรงพยาบาล
ไม่ให้มีการใช้ขวดนม ให้แม่ทุกคนเล้ียงลูกดว้ยนมตนเอง พี่นุชในฐานะท่ีมีอุปสรรคในการให้นม
ลูก คือน ้ านมมีน้อย และลูกก็ดูดนมล าบาก จึงเป็นเหตุให้ลูกของเธอไดรั้บนมแม่ในปริมาณท่ีน้อย 
เด็กจึงไม่อ่ิมในการไดรั้บอาหาร ลูกของเธอจึงงอแง ทางโรงพยาบาลจึงให้เธอสามารถให้นมชง
เสริมได ้โดยขอกบัทางเจา้หนา้ท่ีพยาบาล ซ่ึงจะไดน้มชงคร้ังละ 20 cc และพี่นุชตอ้งให้ลูกกินนมชง
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นั้นโดยใช้แกว้ด่ืม (Cup Feed) ในการน้ีมนัก็ช่วยให้ลูกของเธอไดรั้บนมในปริมาณท่ีมากข้ึนและ
เพียงพอกบัความตอ้งการ 

ปัญหาก็ไม่ไดจ้บแค่น้ี เน่ืองดว้ยเด็กทารกแรกคลอดจะกินนมบ่อย จึงท าให้พี่นุชตอ้งไป
ขอนมกบัเจา้หนา้ท่ีบ่อยตามไปดว้ย เธอข้ีเกียจเขา้ไปขอนมนั้นบ่อยๆ เธอจึงแอบซ้ือมาไวเ้ป็นของ
ตนเอง และแอบให้ลูกรับประทานเอง ซ่ึงเธอก็ได้แอบชงนมนั้นให้ลูกได้ 1 วนั เจ้าหน้าท่ีทาง
โรงพยาบาลมาเห็นจึงไดว้า่กล่าวเธอเป็นการหนกั ท าใหเ้ธอรู้สึกแยไ่ม่นอ้ย 

 

“ ลูกกินนมบ่อย พ่ีจึงขีเ้กียจเข้าไปขอนมบ่อยๆ จึงแอบไปซ้ือมาชงเอง พอพยาบาล
กับหมอมาเจอกด่็าพ่ีซะยกใหญ่ ว่าพ่ีว่าเป็นพยาบาลกน่็าจะรู้ว่านมแม่ดีแค่ไหน 
ท าไมไม่พยายามให้ลูกกินให้ได้ และกฎของท่ีน่ีไม่ให้แม่เอานมชงมาให้ลูกเอง 
แล้วท าไมไม่ท าตาม รู้ท้ังรู้ ” 

 

 เหล่าน้ีมันท าให้พี่นุชรู้สึกกดดันเป็นอย่างมาก ท่ีเป็นบุคลากรทางการแพทย์ รู้ถึง
ประโยชน์ของน ้ านมแม่ แต่กลับไม่พยายามเล้ียงลูกด้วยนมแม่ มนัไม่ใช่ว่าเธอไม่พยายาม เธอ
พยายามทุกวถีิทางไม่วา่การกระตุน้ให้ลูกดูด การดึงหวันม หรือแมก้ระทัง่การกินยาเพื่อกระตุน้การ
หลัง่น ้านม ความพยายามนั้นก็ไม่ใช่วา่ไม่เห็นผล แต่มนัเห็นผลเพียงเล็กนอ้ย คือเตา้นมขา้งขวาของ
เธอพอจะมีหวันมข้ึนมาบา้ง ท่ีลูกเธอสามารถท่ีจะพอดูดนมนั้นได ้แต่ก็ดูดไม่ไดม้ากเพราะน ้ านมมี
นอ้ย ส่วนเตา้นมซา้ยนั้นไม่ตอ้งพดูถึง เพราะไม่ไดเ้ลย ไม่มีหวันม (พี่นุชกล่าว) 
 ความพยายามเธอก็ไม่ไดห้มดเท่าน้ี พี่นุชไม่ไดห้ยดุความพยายามท่ีจะให้นมลูกทั้งๆ ท่ีให้
ไม่ได ้เธอยงัพยายามท่ีจะให้ลูกเธอดูดเตา้นมนั้นต่อไป ดูดจนหัวนมเธอแตก ซ่ึงอาการหัวนมแตก
นั้นท าให้เธอตอ้งใช้ความอดทนท่ีค่อนข้างมาก เพราะเธอตอ้งให้ลูกดูดเตา้นมท่ีแตกนั้นต่อ ซ่ึง
ขณะท่ีลูกดูดนั้นเธอจะเจบ็เตา้นมมาก 
 ระหวา่งท่ีพี่นุชพยายามใหน้มแม่แก่ลูกอยูน้ี่ เธอก็ให้นมชงเสริมไปดว้ย เพราะน ้ านมแม่มี
ไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของลูกเธอ ขณะให้นมชงนั้นพี่นุชไดใ้ห้ลูกกินโดยด่ืมจากแกว้ ปัญหาก็
ไดเ้กิดข้ึนมาอีก คือ ขณะท่ีใหด่ื้มจากแกว้นั้นน ้านมจะไหลมาท่ีคอลูก เพราะเด็กจะด่ืมจากแกว้ไดไ้ม่
ดี จึงท าใหค้อเด็กแฉะและแดง ของการท่ีคอเปียกชุ่มไปดว้ยนมชง 
 

“ ลูกกพ็อดูดนมได้ แต่น า้นมไม่มา พยายามให้ดูดจนหัวนมแตก โคตรเจบ็เลย... 
ให้นมชงเสริม แรกๆ กใ็ห้ด่ืมจากแก้ว แต่น า้นมมนัไหลมาท่ีคอ คอลูกเลยแฉะแดง 
พ่ีกเ็ลยให้ดูดนมชงจากขวด ” 
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 การแกปั้ญหาของเธอโดยให้ลูกดูดนมจากขวดนมน้ี ก็ท  าให้เธอถูกต่อวา่อีก วา่การให้นม
จากขวดจะท าใหลู้กติดขวดนม ถา้ใหก้็ตอ้งใหโ้ดยการด่ืมจากแกว้ “ ไม่ใช่ไม่รู้ แต่จะให้ท ายงัไงหละ 
คอลูกมนัแดงไปหมด ” (พี่นุชกล่าว) 
 ส่วนครอบครัวของพี่นุช พวกเขาไดย้กสิทธิในการตดัสินใจดูแลลูกให้กบัพี่นุชทุกอยา่ง 
เพราะทุกคนเช่ือและมัน่ใจในความเป็นพยาบาลของเธอท่ีจะสามารถดูแลลูกของตนไดเ้ป็นอย่างดี 
ด้วยหลักทางการแพทย์ แต่เม่ือเธอมอบน ้ านมแม่ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดให้กับลูกเธอไม่ได้ คนใน
ครอบครัวก็ไม่ไดก้ล่าวโทษเธอ เพราะไดเ้ห็นถึงความพยายามแต่แรกของเธอแลว้ ทุกคนกลบัเห็น
ใจเธอซะมากกวา่ พร้อมกบัเห็นดว้ยในการใหน้มชงแก่ลูกเธอ 
  

- ความต่างของความรู้กบัประสบการณ์ 

ดว้ยบทบาทท่ีพี่นุชเป็นพยาบาลนั้น ก็ไม่ใช่ว่าจะรอบรู้ซะทุกอย่างในด้านการดูแลเด็ก 
ประสบการณ์ต่างหากท่ีจะท าให้เรารู้และเข้าใจมัน โดยลูกคนแรก ขณะท่ีพี่ นุชท างานอยู่ท่ี
โรงพยาบาลเอกชน มีผูน้ าเสนอสินคา้มาแนะน านมชง 2 ยี่ห้อ พร้อมกบัแจกให้ลองมาเล้ียงลูก ซ่ึง
ให้ ยี่ห้อละ 1 กระป๋องใหญ่ พี่นุชก็น ามาเล้ียงลูกโดยเล้ียงดว้ยยี่ห้อท่ี 1 ก่อน ลูกเธอถ่ายยาก ทอ้งอืด 
งอแงง่าย พี่นุชตอ้งสวนอุจจาระให้ลูกแทบทุกวนั ตอ้งเอามหาหิงส์ (ยาแก้ทอ้งอืด) มาทาทอ้งลูก
เพื่อให้หายทอ้งอืด จากนั้นพอนมยี่ห้อท่ี 1 หมด เธอก็เปล่ียนมาให้นมอีกยี่ห้อท่ีหน่ึง คือยี่ห้อท่ี 2 
และเม่ือใหกิ้นนมยีห่อ้ท่ี 2 น้ี ลูกเธอถ่ายอุจจาระทุกวนั โดยเธอไม่ตอ้งสวนอุจจาระให้ลูกอีก ทอ้งลูก
ก็ไม่อืด แลว้ก็งอแงลดลง เหล่าน้ีมนัท าใหเ้ธอรู้สึกผดิท่ีท าใหลู้กรู้สึกไม่สบายแต่แรก 

 

“ แม่มือใหม่ไม่รู้ ขนาดพ่ีเป็นพยาบาล ลูกอืดท้องมาเป็นเดือน ด้วยสาเหตุจาก
อะไรยงัไม่รู้เลย คิดแล้วกอ็ยากว่าให้ตัวเอง สงสารลูกมาก” 

 

 เม่ือพี่นุชมีประสบการณ์ การให้นมชงแก่ลูกคนแรก พอมีลูกคนท่ีสองน้ี พี่นุชก็น า
ประสบการณ์นั้นมาใชก้บัลูกคนท่ีสอง คือ เล้ียงลูกดว้ยนมชงยีห่้อท่ีสอง และลูกของเธอก็กินนมนั้น
ไดโ้ดยไม่มีอาการอืดแน่นทอ้งหรือถ่ายอุจจาระล าบากใดๆ  
 

- ความเป็นแม่กบัความเป็นพยาบาล 
พี่นุชเธอมีสิทธิการรักษาเป็นประกนัสังคม ซ่ึงเธอมีสิทธิลาหลงัคลอดได ้90 วนั โดยทาง

โรงพยาบาล(ท่ีท างาน)จะให้เงินเดือนตามท่ีเคยได้เป็นประจ าใน 45 วนัแรก หลงัจากนั้นทาง
ประกนัสังคมก็จะใหต่้ออีก 45 วนัหลงั ซ่ึง 45 วนัหลงัน้ีพี่นุชจะไปท างานตามท่ีเคยท าก็ได ้แลว้เธอ
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จะไดค้่าตอบแทนท่ีทางท่ีท างานเคยให้อีก ซ่ึงจะกล่าวไดว้่าไดค้่าตอบแทนเป็นสองเท่า และเธอก็
กลบัไปท างานใน 45 วนัหลงัน้ี เพื่อท่ีจะไดค้่าตอบแทนเป็นสองเท่านั้น 
 พี่นุชเธอเลือกท างานแต่เวรกลางคืน เพราะเวลานั้นสามีเธอกลบัมาจากท่ีท างานแลว้ ซ่ึง
สามารถดูแลลูกได ้ส่วนพี่นุชก็จะดูแลลูกทั้ง 2 คน แต่ช่วงเวลากลางวนั ถึงแมว้า่พี่นุชจะมีพี่เล้ียงมา
ช่วยดูแลลูกเธอ แต่ดว้ยท่ีความวา่ไม่ใช่เป็นคนในครอบครัว ยงัไงเธอก็อดเป็นห่วงไม่ไดถ้า้จะให้ลูก
อยูก่บัพี่เล้ียงตามล าพงั 

สาเหตุท่ีท าให้พี่นุชออกมาท างานเร็วน้ีก็เป็นเพราะวา่ เธอไม่ไดเ้ล้ียงลูกดว้ยนมแม่ พี่นุช
พยายามเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สลบักบันมชงเป็นระยะเวลาประมาณ 1 เดือน โดยท่ีใน 1 เดือนแรกนั้น 
เธอพยายามใหน้มแม่โดยการใหลู้กดูดนมจากเตา้ใหไ้ดม้ากท่ีสุด เพื่อเป็นการกระตุน้การสร้างน ้ านม
ไปในตวั แต่ก็ไม่เป็นผลส าเร็จ น ้านมเธอมีลดลงเร่ือยๆ จนถึงเดือนท่ี 2 น ้ านมเธอแทบจะไม่มีให้ลูก
ดูดได ้เธอจึงเล้ียงลูกดว้ยนมชงเพียงอยา่งเดียว ระหวา่งท่ีพี่นุชเล้ียงลูกอยูน้ี่ เน่ืองดว้ยมีพี่เล้ียงเด็กมา
ช่วยเล้ียงลูกของเธอ จึงท าให้เธอไม่ล าบากมากนักในการเล้ียงลูก แต่เน่ืองด้วยพี่นุชเป็นคนท่ี
ค่อนขา้งจะไม่อยูน่ิ่ง ตอ้งหาอะไรท านู่นน่ีตลอดเวลา เธอจึงเบ่ือในการอยู่กบับา้นและเล้ียงลูก เม่ือ
เธอหยดุพกัหลงัคลอดได ้45 วนั จากนั้นเธอก็ไปท างานต่อ เธอบอกวา่ 
 

“ อยู่บ้านกเ็บ่ือ นมกไ็ม่ได้ให้ลูกกิน เห็นเขาไปท างานกันกอ็ยากไปท างานด้วย ” 
 

เน่ืองดว้ยพี่นุชพกัอยูท่ี่บา้นพกัของโรงพยาบาล จึงท าให้เห็นเพื่อนร่วมงานตลอด รู้ความ
เป็นมาในโรงพยาบาล และจากค่าใช้จ่ายท่ีเพิ่มข้ึนในการเล้ียงลูกคนเล็ก ท่ีแต่ละเดือนไม่ต ่ากว่า 
5,000 บาท ไม่วา่จะเป็นค่านม ค่าผา้ออ้มส าเร็จรูปส าหรับเด็ก ของใชจิ้ปาถะในเด็กอ่อน ซ่ึงลว้นแต่มี
ราคาท่ีสูง โดยเฉพาะค่านมชงท่ีแต่ละเดือนไม่ต ่ากวา่ 3,000 บาท แถมยงัมีลูกคนโตท่ีอายุเพียง 4 
ขวบ ท่ีตอ้งเล้ียงดูอีก เหล่าน้ีจึงเป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้เธอคิดอยากจะไปท างาน เพื่อหารายไดม้า
จุนเจือครอบครัว 
 

- เมื่อพยาบาลไม่สามารถให้นมแม่ได้ 

การท่ีพี่นุชพกัอยู่บ้านพกัของโรงพยาบาล จึงท าให้คนรอบขา้งแวดล้อมไปด้วยเพื่อน
วชิาชีพเดียวกนัทั้งส้ิน การเล้ียงลูกของเธอจึงเป็นท่ีรับรู้ของคนในโรงพยาบาลแทบทุกคน 

 

“ ตอนแรกๆ กจ็ะมีแต่คนคอยถามตลอดเลยว่า ท าไมไม่เลีย้งลูกด้วยนมแม่...พ่ีก็
ตอบว่าไม่มีน า้นม เค้ากไ็ม่ว่าอะไรนะ แต่ก็ไม่รู้ว่าในใจจะคิดอะไรรึเปล่า  ” 
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ซ่ึงค าถามเหล่านั้นมนัก็ท าให้เธอรู้สึกแย่ไม่น้อย แต่ก็ไม่ถึงกบัเครียดมาก เพราะลูกคน
แรกเธอก็เล้ียงแบบน้ี แถมลูกคนแรกนั้นยงัไดน้มแม่ท่ีนอ้ยกวา่คนท่ีสองน้ีอีกต่างหาก แต่สุขภาพลูก
ของเธอก็ดีทุกอยา่ง ร่าเริงสดใสสมวยั  

ความพยายามเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของพี่นุชนั้นมีไม่ก่ีคนเท่านั้นท่ีรู้ คือคนท่ีอยูบ่า้นพกัใกล้
กนัและคนท่ีเธอสนิทดว้ยเท่านั้น คนเหล่าน้ีจึงเขา้ใจในความตั้งใจ ในการเล้ียงลูกของเธอ แต่คนท่ี
ไม่รู้ในความพยายามนั้นอาจคิดไดว้่าเธอไม่ใส่ใจท่ีจะเล้ียงลูก มุ่งท่ีจะท างานเพื่อหารายได้ให้กบั
ตนเอง เหล่าน้ีพี่นุชเธอก็ไม่ไดคิ้ดมากแต่อยา่งใด  

 

“ คนเรามีสิทธิท่ีจะคิด กแ็ล้วแต่เขาจะคิดแล้วกัน ส่วนเรากท็ าทุกอย่างให้ดีท่ีสุดกพ็อ ” 
 

ดว้ยบทบาทหนา้ท่ี ท่ีเธอเป็นพยาบาล เป็นบุคลากรทางการแพทย ์ส่ิงท่ีเธอรู้ แต่เธอไม่ท า
หรือท าไม่ได ้มนัยิง่ไดรั้บความกดดนัเป็นอยา่งมากจากบุคคลรอบขา้งท่ีตอ้งพบเจอทุกวนั หากเธอมี
จิตใจท่ีอ่อนไหว คงเป็นส่ิงท่ีล าบากหากไดรั้บความกดดนันั้น 

ทั้งน้ีพี่นุชเธอยงัคิดอีกวา่ความรู้ทางการแพทยก์็ไม่ใช่ส่ิงท่ีดีและถูกตอ้งเสมอไป ในแต่ละ
บริบทของบุคคล  

 

“ การเลีย้งลูกด้วยนมแม่เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดกจ็ริง แต่ในคนท่ีเขาให้ไม่ได้ท้ัง ๆ ท่ี
พยายามให้แล้ว การเลีย้งลูกด้วยนมชงกไ็ม่ใช่เป็นส่ิงท่ีแย่... ให้นมแม่ไม่ได้ แต่ก็
พยายามท่ีจะให้แม่ให้นมลูกให้ได้ แทนท่ีจะเป็นส่ิงท่ีดี มนักลับแย่ลงด้วยซ ้า ท าให้
ลูกเกิดภาวะน า้ตาลในเลือดต า่จากการได้รับปริมาณอาหารท่ีน้อย ต่อมากต็ัวเหลือง 
ส่วนแม่กเ็ครียด ท้ังเครียดและทรมานจากการพยายามให้นมลูก เครียดท้ัง
ครอบครัวด้วยซ ้า ท่ีเห็นเรากับลูกเป็นอย่างนี ้” 

 
- แม่ทีด่ีคือแม่ทีเ่ลีย้งลูกด้วยนมแม่จริงหรือ ?? 
การเป็นแม่นั้นพี่นุชคิดวา่ จะเป็นแม่ท่ีดีหรือไม่ดีนั้น เราไม่สามารถท่ีจะไปตดัสินใครได ้

แต่ละคนก็มีบริบทท่ีแตกต่างกนัไป ซ่ึงคนภายนอกจะไม่สามารถรับรู้ถึงความตั้งใจท่ีแทจ้ริงของ
บุคคลผูน้ั้นได ้ถา้ไม่ไดเ้ห็นหรือสัมผสัเขา้ถึงตวัตนเขาจริงๆ  

 

“ ทุกคนกย่็อมจะมีเหตุผลของตัวเอง ความจ าเป็นของแต่ละคนไม่เหมือนกัน... 
อย่างพ่ีไม่ใช่ไม่อยากเลีย้งลูกด้วยนมแม่ แม่ท่ีไหนบ้างจะไม่อยากเลีย้ง ไม่ต้อง
เปลืองเงิน เดือนหน่ึงจะเป็น 3-4 พันบาท ” 
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 เธอคิดวา่การจะตดัสินวา่ใครเป็นแม่ท่ีดีหรือไม่ ไม่ใช่วา่จะตดัสินจากการให้นมลูก พี่นุช
คิดว่าการเล้ียงลูก ให้ความรัก ความเอาใจใส่กับเขาถือว่าเป็นส่ิงท่ีส าคญักว่า น ้ านมเป็นเพียง
สารอาหารท่ีจะเสริมสร้างใหลู้กเจริญเติบโต การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่หรือนมชง ลูกก็เติบโตไดท้ั้งนั้น 
ส่ิงส าคญัอยูท่ี่ความรัก ความอบอุ่น การใส่ใจเล้ียงดูใหเ้ขาเป็นเด็กท่ีสมบูรณ์แบบ เป็นลูกท่ีน่ารักของ
พอ่แม่ ต่อสู้และยนืหยดัในโลกน้ีไดอ้ยา่งเขม้แขง็ น่ีก็ถือวา่ดีท่ีสุดแลว้ (พี่นุชกล่าว) 
 ความรักท่ีมีต่อลูกนั้นพี่นุชเธอบอกวา่ มนัไม่ไดเ้กิดข้ึนโดยธรรมชาติ ท่ีวา่แม่ทุกคนจะรัก
ลูก เธอบอกว่าเม่ือเธอคลอดลูก ความรักท่ีเธอมีต่อลูกไม่ไดม้ากมายอะไร ก็คือเด็กท่ีเธออุม้ทอ้งมา 
และก็คลอดแกออกมา แต่พอนานวนัท่ีเธอไดเ้ล้ียงแก นัน่ต่างหากมนัไดก่้อเกิดความรักของแม่ท่ีมี
ต่อลูกข้ึน 

 

“  พ่ีถึงเข้าใจแม่ท่ีทิง้ลูกเม่ือคลอดใหม่ๆ ได้ไง เพราะเขายงัไม่ได้เลีย้งลูก เขายงัไม่
เกิดความรักท่ีมีต่อลูก เขาถึงทิง้ลูกเขาได้... เม่ือเราได้เลีย้งลูก เห็นพัฒนาการของลูก 
เหล่านีม้นัย่ิงท าให้เราเกิดความผกูพันกับลูกมากขึน้ ย่ิงนานวนัย่ิงรัก ย่ิงหวงลูก ” 

 

ทุกวนัน้ีพี่นุชเธอรักลูกของเธอมาก ลูกของเธอเป็นเด็กน่ารัก ซ่ึงหนา้ตาจะคลายกบัพี่นุช
มาก ท่ีใครเห็นก็จะทกัว่าหน้าพิมพเ์ดียวกนั และใครเห็นก็รักแก เพราะแกเป็นเด็กท่ีหน้าตาจ้ิมล้ิม 
หมดจด สดใส อว้นทว้นดูสุขภาพแขง็แรง ซ่ึงก็ท  าใหพ้ี่นุชเองก็รักและหลงลูกของเธอมากยิง่ข้ึน 
 ดว้ยกระแสความนิยมนมแม่ท่ีมีจุดก าเนิดท่ีส าคญัมาจากความรู้ทางการแพทยเ์ป็นหลกั 
ดงันั้นเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขจึงเป็นส่วนส าคญัในการส่งเสริมและสนบัสนุนการด่ืมนมแม่ หากผูเ้ป็น
แม่ไม่เล้ียงลูกดว้ยนมตนเอง เจา้หน้าท่ีทางโรงพยาบาล ในฐานะท่ีรับนโยบายส่งเสริมการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ก็ตอ้งออกมากระตุน้ให้ผูเ้ป็นแม่เล้ียงลูกดว้ยนมตนเอง ซ่ึงการท าเช่นน้ีแม่ทุกคนก็ตอ้ง
สมยอมกบัส่ิงท่ีโรงพยาบาลให้การแนะน า โดยไม่มีเง่ือนไขซ่ึงก็อาจท าให้เกิดความกดดนัอะไร
บางอยา่งต่อแม่ผูน้ั้นได ้แต่ยิง่กวา่นั้น หากในกรณีแม่ผูเ้ป็นเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข กลบัไม่สามารถให้
นมแม่ดว้ยตนเองไดน้ั้น ยิง่ท  าใหต้นเองถูกต่อวา่จากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขดว้ยกนัเอง มากยิ่งกวา่คน
ทัว่ไป ดว้ยท่ีว่าเป็นคนในแต่กลบัท าไม่ไดต้ามนโยบายขององค์กร ซ่ึงมนัท าให้แม่ผูน้ั้นเกิดความ
กดดนัเพิ่มข้ึนไปอีกเป็นเท่าตวัจากบุคคลทัว่ไป 


