
บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 
 ในการศึกษาถึงผลของการใชว้ธีิการสอนแบบตรง ท่ีมีต่อความเขา้ใจในการอ่านของเด็ก
ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โรงเรียนนานาชาติเกรซเชียงใหม่ ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้จาก
เอกสารต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยน าเสนอตามล าดบัหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

1. วธีิการสอนแบบตรง  
1.1 นิยามและความส าคญัของวธีิการสอนแบบตรง 
1.2 หลกัการสอนโดยใชว้ธีิการสอนแบบตรง 
1.3 ขั้นตอนการสอนดว้ยวธีิการสอนแบบตรง 
1.4 บทบาทของครูและนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการสอนแบบตรง 
1.5 ประโยชน์ของวธีิการสอนแบบตรง 
1.6 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. เด็กท่ีมีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้  
2.1 ท่ีมาของค าวา่ภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้  
2.2 ความหมายของค าวา่เด็กท่ีมีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
2.3 ลกัษณะของเด็กท่ีมีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
2.4 กระบวนการเรียนรู้ของเด็กท่ีมีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
2.5 หลกัการสอนเด็กท่ีมีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
2.6 การประยกุตใ์ชว้ธีิการสอนแบบตรงกบัผูเ้รียนท่ีมีภาวะความบกพร่องทาง 

การเรียนรู้ 
 3.   ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 

 3.1  ความหมายของการอ่าน 
 3.2  องคป์ระกอบของการอ่าน 

3.3 หลกัการในการสอนอ่านทัว่ไป 
3.4 การอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
3.5  ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน     
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3.6  การประยกุตใ์ชว้ธีิการสอนแบบตรงในการอ่านภาษาองักฤษ 
   3.7 การวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
 4. แรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษ 

 4.1  ความหมายของแรงจูงใจ 
 4.2  ล าดบัขั้นของแรงจูงใจ 
 4.3  ประเภทของแรงจูงใจ 
 4.4  หลกัในการสร้างแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
       4.5  ปัจจยัส าคญัท่ีช่วยเสริมแรงจูงใจ 
 4.6  ประโยชน์ของแรงจูงใจ 
 4.7  วธีิการสอนแบบตรงสร้างแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
 4.8  การวดัแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
 

1.  วธีิการสอนแบบตรง  
 1.1 นิยามและความส าคัญ 
  Engelmann (1968, cited in Lindsay, 2009) ผูท่ี้คิดคน้วธีิการสอนแบบตรง ไดใ้ห้
นิยามวา่ ถา้เด็กไม่ไดเ้รียนรู้ก็หมายความวา่ครูไม่ไดส้อน Engelmann and Carnine (1991) ไดน้ า
รูปแบบการสอนน้ีไปใชจ้ดัการเรียนการสอนทกัษะทางวชิาการคือการอ่านและคณิตศาสตร์ และ
เรียกวา่ Direct Instruction (DI) Program เนน้การน าทฤษฎีการเรียนรู้มาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการ
เรียนการสอนวชิาการ เช่น การวเิคราะห์งาน วเิคราะห์รูปแบบความรู้ การเช่ือมโยงความรู้เดิมกบั
ความรู้ใหม่ของผูเ้รียน วธีิการสาธิตและน าเสนอท่ีสามารถจูงใจ และกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน  
  ทิศนา  แขมมณี (2545) กล่าววา่การสอนแบบตรงเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ี
เนน้การบูรณาการ (Integration) รูปแบบการเรียนการสอนในหมวดน้ี เป็นรูปแบบท่ีพยายาม
พฒันาการเรียนรู้ดา้นต่างๆ ของผูเ้รียนไปพร้อมๆ กนั โดยใชก้ารบูรณาการทั้งทางดา้นเน้ือหาสาระ
และวธีิการ รูปแบบในลกัษณะน้ีก าลงัไดรั้บความนิยมอยา่งมาก เพราะมีความสอดคลอ้งกบัหลกั
ทฤษฎีทางการศึกษาท่ีมุ่งเนน้การพฒันารอบดา้น หรือการพฒันาเป็นองคร์วม 
  Joyce and Weil (1992, อา้งใน ก่ิงฟ้า สินธุวงษแ์ละสันติ วจิกัขณาลญัจ,์ 2545)  
กล่าววา่ การสอนแบบตรง คือ การสอนท่ีมุ่งช่วยใหไ้ดเ้รียนรู้ทั้งเน้ือหา สาระ และมโนทศัน์ต่างๆ 
รวมทั้งไดฝึ้กปฏิบติัทกัษะต่างๆจนสามารถท าไดดี้และประสบผลส าเร็จไดใ้นเวลาท่ีจ ากดั 
        Joyce and Weil (1996) อา้งวา่ มีงานวจิยัจ านวนไม่นอ้ยท่ีช้ีใหเ้ห็นวา่ การสอนแบบ
ตรงเป็นการสอนโดยมุ่งเนน้ใหค้วามรู้ท่ีลึกซ้ึง ช่วยใหผู้เ้รียนรู้สึกวา่มีบทบาทในการเรียน ท าให้
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ผูเ้รียนมีความตั้งใจในการเรียนรู้และช่วยใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียน โดยจดัสาระและ
วธีิการใหผู้เ้รียนอยา่งดีทั้งทางดา้นเน้ือหาความรู้ และการใหผู้เ้รียนใชเ้วลาเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนมากท่ีสุด ผูเ้รียนมีใจจดจ่อกบัส่ิงท่ีเรียนและช่วยใหผู้เ้รียน  
80% ประสบความส าเร็จในการเรียน  นอกจากนั้นยงัพบวา่ บรรยากาศท่ีไม่ปลอดภยัส าหรับผูเ้รียน 
สามารถสกดักั้นความส าเร็จของผูเ้รียนได ้ดงันั้น ผูส้อนจึงจ าเป็นตอ้งระมดัระวงั ไม่ท าใหผู้เ้รียน
เกิดความรู้สึกในทางลบ เช่น การดุด่าวา่กล่าว การแสดงความไม่พอใจ หรือวพิากษว์จิารณ์ผูเ้รียน 
 ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2545: 388) ใหค้  าจ  ากดัความวา่ การสอนโดยตรงเป็นการสอนท่ี
เนน้กระบวนการสอนมากกวา่สาระการสอน เป็นการสอนท่ีเป็นระบบระเบียบและการฝึกปฏิบติั 
การสอนโดยตรง เหมาะกบัการสอนการอ่าน สอนเลข และสอนภาษา ตอ้งสอนกบัเด็กกลุ่มท่ีไม่
ใหญ่นกั ประมาณ 4-10 คน ครูจะท าการแกไ้ขขอ้บกพร่องเม่ือท าผดิทนัที (เช่น ออกเสียงผดิ เขียน
ไวยากรณ์ผดิ) มีงานวจิยัมากมายท่ีสนบัสนุนวธีิสอนแบบน้ีวา่เป็นวธีิท่ีไดผ้ลดีมากทั้งผลการเรียนรู้
ระยะสั้นและระยะยาว  
 นอกจากน้ียงัมีบทความท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความส าคญัของวธีิการสอนแบบตรง ไดแ้ก่ 
บทความเร่ือง “Project Fellow Through” วา่ ในปี 1970 โครงการ Project Fellow Through ซ่ึงเป็น
โครงการท่ีส ารวจวธีิการสอนท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อช่วยเหลือเด็กท่ีมีปัญหาเร่ืองการเรียนในระดบั 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ไดส้ าเร็จลง ดว้ยงบประมาณท่ีสนบัสนุนโครงการถึง 600 ลา้นเหรียญสหรัฐ 
และมีเด็กเขา้ร่วมโครงการถึง 79,000 คน จาก ชุมชนต่างๆ 180 แห่ง และผลของการทดสอบปรากฏ
วา่ การสอนดว้ยวธีิการสอนแบบตรง สามารถช่วยพฒันาทกัษะดา้นอ่านส าหรับเด็กท่ีมีปัญหาเร่ือง
การเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี3ไดม้ากกวา่การสอนดว้ยวธีิอ่ืนๆ ( Lindsay,2009) 
  จากการใหค้วามหมายและความส าคญัของวธีิการสอนแบบตรง สรุปไดว้า่ การสอน
แบบตรง คือ การสอนท่ีมุ่งช่วยใหไ้ดเ้รียนรู้ทั้งเน้ือหา สาระ และมโนทศัน์ต่างๆ รวมทั้งไดฝึ้กปฏิบติั
ทกัษะต่างๆจนสามารถท าไดดี้และประสบผลส าเร็จไดใ้นเวลาท่ีจ ากดัและเหมาะกบัการสอนกบัเด็ก
กลุ่มท่ีไม่ใหญ่นกัโดยท่ีครูจะท าการแกไ้ขขอ้บกพร่องเม่ือเด็กท าผดิทนัที 

  

 1.2  หลกัการสอนโดยใช้วธีิการสอนแบบตรง 
 การสอนแบบตรงเป็นการสอนโดยมุ่งเนน้ใหค้วามรู้ท่ีลึกซ้ึง ช่วยใหผู้เ้รียนรู้สึกวา่มี
บทบาทในการเรียน ท าใหผู้เ้รียนมีความตั้งใจในการเรียนรู้และช่วยใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จใน
การเรียน โดยจดัสาระและวธีิการใหผู้เ้รียนอยา่งดีทั้งทางดา้นเน้ือหาความรู้ และการให้ผูเ้รียนใช้
เวลาเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนมากท่ีสุด ผูเ้รียนมีใจจดจ่อกบั
ส่ิงท่ีเรียนและช่วยใหผู้เ้รียน 80 % ประสบความส าเร็จในการเรียน นอกจากนั้นยงัพบวา่ บรรยากาศ
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ท่ีไม่ปลอดภยัส าหรับผูเ้รียน สามารถสกดักั้นความส าเร็จของผูเ้รียนได ้ดงันั้น ผูส้อนจึงจ าเป็นตอ้ง
ระมดัระวงั ไม่ท าใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกในทางลบ เช่น การดุด่าวา่กล่าว การแสดงความไม่พอใจ 
หรือวพิากษว์จิารณ์ผูเ้รียน หลกัการจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ธีิการสอนแบบตรงโดยทัว่ไป  
มีหลกัการ ดงัน้ี 

1. จดัเน้ือหาอยา่งเหมาะสม เป็นไปตามล าดบัขั้นหรือล าดบัของมโนทศัน์จากขั้น
พื้นฐานไปสู่ขั้นท่ีซบัซอ้นยิง่ข้ึน 

2. ตรวจสอบความรู้พื้นฐาน ความรู้เดิมของผูเ้รียน 
3. น าเสนอเน้ือหาอยา่งกระชบั ชดัเจนมีตวัอยา่งประกอบ  ใหโ้อกาสซกัถามฝึก

ปฏิบติั  ส่งเสริมทกัษะท่ีเรียนรู้และจ าเป็น 
4. ฝึกปฏิบติั  ส่งเสริมทกัษะท่ีเรียนรู้และจ าเป็น 
5. ไดรั้บขอ้มูลป้อนกลบัทนัที เพื่อผูเ้รียนจะไดป้รับปรุงการปฏิบติัของตน 
6. ฝึกปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ 

  หลกัการของการสอนแบบตรงคือ การจดัการเรียนการสอนในกลุ่มเล็ก (Small-
Group) ครูเป็นผูด้  าเนินการสอน (Teacher-Directed) เกือบทั้งหมดโดยใชว้ธีิแยกยอ่ยทกัษะ 
การเรียนรู้ออกเป็นขั้นเป็นตอน(Sequenced) และสอนไปตามขั้นตอนอยา่งมีระบบ (Systematic)  
ส่วนมากจะใชว้ธีิ Model-Lead-Test (MLT) คือการน าเสนอหรือสาธิตใหดู้ก่อน (Model) แลว้ช่วย
ใหผู้เ้รียนท าตาม (Lead) จากนั้นจึงทดสอบวา่ท าไดจ้ริง (Test) โดยครูอธิบายทุกขั้นตอนอยา่ง
ละเอียด (Explicit) ครูและผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ตลอดเวลาการสอน (Interactive) ในรูปแบบของ 
การถามค าถาม การตรวจสอบความเขา้ใจบ่อยคร้ัง การใหส่ิ้งเสริมแรงทางบวก (Positive 
Reinforcement) เช่น ค าชม หรือหากผูเ้รียนท าผดิใหผ้ลยอ้นกลบัทนัที (Corrective Feedback)  
นอกจากน้ียงัมุ่งเนน้การประเมิน (Evaluation) และติดตามความกา้วหนา้ของพฤติกรรมผูเ้รียนและผล
การเรียนอยา่งต่อเน่ือง (Progress Monitoring) ประเด็นส าคญัอีกประการคือวธีิการสอนแบบตรงไดถู้ก
พฒันามาใชส้อนผูเ้รียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษโดยเฉพาะผูเ้รียนท่ีมีความบกพร่องประเภทท่ีไม่เห็น
เด่นชดัและเรียนร่วมในโรงเรียนทัว่ไปเช่น บกพร่องทางการเรียนรู้ ออทิสติกและบกพร่องทาง
สติปัญญา มีงานวจิยัสนบัสนุนเป็นจ านวนมาก เช่น National Reading Panel (2000) ระบุวา่การสอน
รูปแบบน้ีเหมาะสมกบัการสอนผูเ้รียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษหรือมีภาวะเส่ียงต่อความลม้เหลวใน 
การเรียน (ชนิศา อภิชาตบุตร, 2554) 
 ตวับ่งช้ีในการจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ธีิการสอนแบบตรง 

1. มีการจูงใจผูเ้รียน 
2. มีการแจง้วตัถุประสงคข์องการเรียนการสอน 
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3. มีการทบทวนความรู้เดิมท่ีเป็นพื้นฐานของความรู้ใหม่ 
4. มีการน าเสนอความรู้ใหม่ 
5. ใหผู้เ้รียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ 
6. ใหข้อ้มูลป้อนกลบัเก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียนของผูเ้รียน 
 

 1.3  ขั้นตอนการสอนแบบตรง 
   การน าวธีิการสอนแบบทางตรงไปใชส้อนเด็กนั้น  สุวทิย ์ มูลค าและอรทยั มูลค า 
(2547) กล่าวถึงขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนไวว้า่ มีล าดบัขั้นตอน 6 ขั้นตอน คือ 
  1.  ขั้นทบทวนความรู้เดิม 
  2.   ขั้นบอกวตัถุประสงค ์

3.  ขั้นน าเสนอเน้ือหาใหม่ 
4.  ขั้นฝึกโดยการช้ีแนะ 
5.  ขั้นการฝึกโดยอิสระ 
6.  ขั้นทบทวน 
Joyce and Weil (1996) กล่าววา่ การสอนแบบตรง คือ รูปแบบการเรียนการสอนน้ีมุ่ง

ช่วยใหไ้ดเ้รียนรู้ทั้งเน้ือหาสาระและมโนทศัน์ต่าง ๆ รวมทั้งไดฝึ้กปฏิบติัทกัษะต่าง ๆ จนสามารถท า
ไดดี้และประสบผลส าเร็จไดใ้นเวลาท่ีจ ากดัซ่ึงมี 5 ขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1  ขั้นน า 
 1.1  ผูส้อนแจง้วตัถุประสงคข์องบทเรียนและระดบัการเรียนรู้หรือพฤติกรรมการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวงัแก่ผูเ้รียน 
 1.2  ผูส้อนช้ีแจงสาระของบทเรียน และความสัมพนัธ์กบัความรู้และประสบการณ์
เดิมอยา่งคร่าว ๆ 
 1.3*ผูส้อนช้ีแจงกระบวนการเรียนรู้ และหนา้ท่ีรับผดิชอบของผูเ้รียนในแต่ละ
ขั้นตอน 
                       ขั้นท่ี 2  ขั้นน าเสนอบทเรียน 
 2.1  หากเป็นการน าเสนอเน้ือหาสาระ ขอ้ความรู้ หรือมโนทศัน์ ผูส้อนควรกลัน่กรอง
และสกดัคุณสมบติัเฉพาะของมโนทศัน์เหล่านั้น และน าเสนออยา่งชดัเจนพร้อมทั้งอธิบายและ
ยกตวัอยา่งประกอบใหผู้เ้รียนเขา้ใจ ต่อไปจึงสรุปค านิยามของมโนทศัน์เหล่านั้น 
                       2.2 ตรวจสอบวา่ผูเ้รียนมีความเขา้ใจตรงตามวตัถุประสงคก่์อนใหผู้เ้รียนลงมือฝึก
ปฏิบติัหากผูเ้รียนยงัไม่เขา้ใจ ตอ้งสอนซ่อมเสริมให้เขา้ใจก่อน 
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                       ขั้นท่ี 3  ขั้นฝึกปฏิบติัตามแบบ 
                   ผูส้อนปฏิบติัใหผู้เ้รียนดูเป็นตวัอยา่ง ผูเ้รียนปฏิบติัตาม ผูส้อนใหข้อ้มูลป้อนกลบัให้
การเสริมแรงหรือแกไ้ขขอ้ผิดพลาดของผูเ้รียน 
                       ขั้นท่ี 4  ขั้นฝึกปฏิบติัภายใตก้ารก ากบัของผูช้ี้แนะ 
                      ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง โดยผูส้อนคอยดูแลอยูห่่างๆ ผูส้อนจะสามารถประเมิน 
การเรียนรู้และความสามารถของผูเ้รียนไดจ้ากความส าเร็จและความผดิพลาดของการปฏิบติัของ
ผูเ้รียน และช่วยเหลือผูเ้รียน โดยใหข้อ้มูลป้อนกลบัเพื่อใหผู้เ้รียนแกไ้ขขอ้ผิดพลาดต่างๆ 
                      ขั้นท่ี 5  การฝึกปฏิบติัอยา่งอิสระ 
 หลงัจากท่ีผูเ้รียนสามารถปฏิบติัตามขั้นท่ี 4 ไดถู้กตอ้งประมาณ 85- 90 % แลว้ ผูส้อน
ควรปล่อยใหผู้เ้รียนปฏิบติัต่อไปอยา่งอิสระ เพื่อช่วยใหเ้กิดความช านาญและการเรียนรู้อยูค่งทน 
ผูส้อนไม่จ  าเป็นตอ้งใหข้อ้มูลป้อนกลบัในทนัที สามารถใหภ้ายหลงัได ้การฝึกในขั้นน้ีไม่ควรท า
ติดต่อกนัในคร้ังเดียว ควรมีการฝึกเป็นระยะๆ เพื่อช่วยให้การเรียนรู้อยูค่งทนข้ึน  
 กระบวนการหรือวธีิการในการพฒันาการเรียนรู้นั้นมีหลากหลายมากมาย ซ่ึงต่างมี
ผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงการเรียนรู้ของนกัเรียนแตกต่างกนัไป  วธีิการสอนแบบตรงถือวา่มี
ประสิทธิภาพและช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาการเรียนรู้ไดอ้ยา่งย ัง่ยนื  เน่ืองจากสามารถท าให้
นกัเรียนเกิดความรู้  ทกัษะ และสามารถน าความรู้ไปใชใ้หเ้กิดผลในทางปฏิบติัได ้ ซ่ึงเป็นเป้าหมาย
ปลายทางท่ีมุ่งหวงัใหเ้กิดข้ึน 
 
 1.4 บทบาทของครูและนักเรียนที่เรียนโดยใช้วธีิการสอนแบบตรง 
   บทบาทของครู 
   ขั้นท่ี 1 ขั้นน า 

1.1 เตรียมความพร้อมของนกัเรียนในการเรียนรู้ ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและถามถึง
สาระทุกขสุ์ขของผูเ้รียนเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความพร้อมในการเรียน และส ารวจความพร้อมของ
ผูเ้รียนโดยใหทุ้กคนหยุดการท าพฤติกรรมต่างๆ แลว้มุ่งความสนใจมายงัครูผูส้อน 

1.2 บททบทวนความรู้เดิมและเช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาใหม่ของผูเ้รียน จาก
ประสบการณ์ตรงของผูเ้รียนเพื่อใหผู้เ้รียนทบทวนประสบการณ์ของตนเองหรือเร่ืองราวท่ีพดูคุย
ดว้ย ครูพดูคุยกบันกัเรียนเร่ืองความรู้เดิมในเร่ืองท่ีเรียน เพื่อน าเขา้สู่บทเรียน เป็นการกระตุน้และ
สร้างบรรยากาศการเรียนให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจในเน้ือหาท่ีจะเรียน และมีส่วนร่วมในการเรียน 

1.3 ใหผู้เ้รียนไดท้ราบถึงเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเองเพื่อใหเ้ห็นความส าคญั
หรือความน่าสนใจของเน้ือหาท่ีจะเรียนต่อไป ครูแนะน าใหผู้เ้รียนทราบเน้ือหาและจุดประสงค ์ 
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การเรียนรู้ท่ีจะเรียนกนัในวนัน้ีบอกเง่ือนไขและขอ้ตกลงร่วมกนัพร้อมทั้งซกัถามถึงความเขา้ใจใน
เง่ือนไขและขอ้ตกลงต่างๆท่ีครูก าหนด  
  ขั้นท่ี 2 ขั้นน าเสนอบทเรียน 

2.1 น าเสนอเน้ือหาโดยการใชส่ื้อต่างๆ และท าการสาธิตใหผู้เ้รียนเป็นตวัอยา่งเพื่อ 
ผูเ้รียนปฏิบติัตามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ผูส้อนท าการสอบถามความเขา้ใจพร้อมกบัอธิบายเพิ่มเติม 
  ขั้นท่ี 3 ขั้นฝึกปฏิบติัตามแบบ 
   3.1 เม่ือครูผูส้อนมัน่ใจวา่ผูเ้รียนสามารถเขียนอ่านออกเสียงไดถู้กตอ้งตามเน้ือหาแลว้ 
ครูใหผู้เ้รียนไดท้  ากิจกรรมฝึกภาษาร่วมกบัเพื่อนหรือผูส้อน โดยใหค้วามช่วยเหลือ แนะน าเพื่อนคน
ท่ียงัไม่ได ้
  ขั้นท่ี 4 ขั้นฝึกปฏิบติัภายใตก้ารก ากบัของครู 

4.1 ครูใหผู้เ้รียนไดท้  ากิจกรรมเพื่อทดสอบความเขา้ใจและฝึกฝนจนผูเ้รียนเกิด  
ความช านาญและเก่งข้ึน โดยอยูภ่ายใตก้ารก ากบัของครูผูส้อน 
  ขั้นท่ี 5 การฝึกปฏิบติัอยา่งอิสระ 

5.1 ครูใหผู้เ้รียนไดฝึ้กท ากิจกรรมดว้ยตนเอง ใหผู้เ้รียนไปศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมอยา่ง
อิสระ หลงัจากนั้นครูท าการทบทวนเพื่อให้เกิดความเขา้ใจมากข้ึน 
  บทบาทของผู้เรียน 
  ขั้นท่ี 1 ขั้นน า 

1.1 ผูเ้รียนหยดุการท ากิจกรรมต่างๆ ทกัทายครูพร้อมทั้งมุ่งความสนใจมายงัครู  เพื่อ
สร้างความพร้อมในการเรียนรู้ของตนเอง  

1.2  ผูเ้รียนร่วมกนัพดูคุยและแสดงความคิดเห็นของตนเองกบัเหตุการณ์ท่ีครู
ยกตวัอยา่ง 

1.3  ผูเ้รียนตอบขอ้ซกัถามของครูเพื่อแสดงให้เห็นความเขา้ใจเก่ียวกบัเง่ือนไขและ
ขอ้ตกลงในการเรียนรู้และท าตามค าแนะน าของครูทุกอยา่ง 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นน าเสนอบทเรียน 

2.1 ผูเ้รียนฟังค าอธิบายจากครูผูส้อนเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน ตอบขอ้ซกัถามของครู 
   ขั้นท่ี 3 ขั้นฝึกปฏิบติัตามแบบ 

3.1 ผูเ้รียนท าตามท่ีครูแนะน า  
   ขั้นท่ี 4 ขั้นฝึกปฏิบติัภายใตก้ารก ากบัของครู 

4.1 ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัเพิ่มเติมท่ีครูไดส้ั่งจนเกิดความช านาญในเร่ืองเน้ือหามากยิง่ข้ึน 
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  ขั้นท่ี 5 การฝึกปฏิบติัอยา่งอิสระ 
5.1 ผูเ้รียนไดไ้ปศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมกนัอยา่งสนุกสนานในเร่ืองของตนท่ีไดรั้บ

มอบหมาย 
  5.2  ผูเ้รียนตอบค าถามของครูผูส้อนอยา่งสนุกสนาน 
 
  1.5 ประโยชน์ของวธีิการสอนแบบตรง 
 1.  นกัเรียนทุกคนไดรั้บความรู้และทกัษะพื้นฐานตามท่ีก าหนดไวใ้นเป้าหมายแต่
อาจใชเ้วลาท่ีแตกต่างกนั 
 2.  ผูเ้รียนไดรั้บการเรียนรู้อยา่งเป็นขั้นเป็นตอน พร้อมไดรั้บการเสริมแรงจากผูส้อน 
 3.  ฝึกใหน้กัเรียนสามารถท างานไดโ้ดยไม่มีขอ้ผิดพลาดหรือมีขอ้ผิดพลาดนอ้ยท่ีสุด 
 4.  การวดัและประเมินผลง่ายไม่ซบัซอ้น เพราะประเมินจากพฤติกรรมหรือทกัษะ 
ขั้นพื้นฐาน 
  การเรียนการสอนแบบน้ี เป็นไปตามล าดบัขั้นตอน ตรงไปตรงมา ผูเ้รียนเกิด       
การเรียนรู้ทั้งทางดา้นพุทธิพิสัย และทกัษะพิสัยไดเ้ร็วและไดม้ากในเวลาท่ีจ ากดั ไม่สบัสน ผูเ้รียน
ไดฝึ้กปฏิบติัตามความสามารถของตนจนสามารถบรรลุวตัถุประสงค์ ท าใหผู้เ้รียนมีแรงจูงใจใน
การเรียน และมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 

 

 1.6 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
  จากงานวจิยัท่ีประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา่ การสอนดว้ยวิธีการสอนแบบตรง  
สามารถพฒันาทกัษะการเรียนรู้ และ การอ่าน ของเด็กท่ีมีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้ ดงัท่ี 
Stanburry and Swanson (2009) กล่าววา่ การสอนดว้ยวธีิการสอนแบบตรง เป็นการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด ในการพฒันาทกัษะการจ าค าศพัทข์องเด็กท่ีมีภาวะความบกพร่องทาง      
การเรียนรู้ นอกจากน้ียงัระบุดว้ยวา่ วธีิการสอนแบบตรง เป็นการสอนท่ีสามารถพฒันาทกัษะดา้น
การอ่านของเด็กท่ีมีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้ไดดี้ 
  Floresc and Ganz (2007) ไดริ้เร่ิมงานวจิยัเร่ืองประสิทธิภาพของการใชว้ธีิการสอน
แบบตรงจากการใชข้อ้เทจ็จริง และ กลยทุธ์การใชภ้าพในการพฒันาการอ่านของเด็กท่ีมีภาวะ  
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ และเด็กท่ีอ่านชา้ เพื่อทดลองวา่การใชว้ธีิการสอนแบบตรงนั้น
สามารถพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของเด็กท่ีมีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้ได ้และ Floresc and 
Ganz (2009) ไดศึ้กษางานวจิยัอีกเร่ืองหน่ึง คือ เร่ืองประสิทธิภาพของการใชว้ธีิการสอนแบบตรง
ในการสอนนกัเรียนออทิสติกและนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางดา้นการเรียนรู้ เพื่อขยายผลของ
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การใชว้ธีิการสอนแบบตรงในการพฒันาทกัษะการอ่านของเด็กออทิสติก และเด็กท่ีมีภาวะ      
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ใหสู้งข้ึนได ้ ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้  าการทดสอบก่อน
เรียนดว้ยแบบทดสอบความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนทั้ง 4 คน จากนั้นจึงด าเนินการสอนตาม
แผนการสอนดว้ยวธีิการสอนแบบทางตรง โดยสอนขั้นท่ี 1 ดว้ยการประมวลความคิดผา่นภาพ และ
ท าการทดสอบกลุ่มเป้าหมาย เม่ือกลุ่มเป้าหมายผา่นการทดสอบ 100% ติดต่อกนัถึงสามคร้ัง จึงท า
การทดสอบในขั้นท่ี 2 คือการสอนแบบอนุมาน ท าการทดสอบกลุ่มเป้าหมาย เม่ือกลุ่มเป้าหมายผา่น
การทดสอบ 100% ทั้งสามคร้ัง จึงท าการทดสอบขั้นท่ี 3 คือการสอนแบบนิรนยั หลงัจากท า 
การทดสอบทั้งสามขั้นแลว้ผูว้จิยัเวน้ระยะเป็นเวลา 6 สัปดาห์ แลว้จึงท าการทดสอบความเขา้ใจใน
การอ่านของนกัเรียนทุกคนอีกคร้ังหน่ึงเพื่อตรวจสอบความคงทนของการเรียนรู้โดยใชว้ธีิการสอน
แบบตรง ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนทุกคนสามารถผา่นการทดสอบความเขา้ใจในการอ่าน น าผลท่ี
ไดม้าเปรียบเทียบกบัผลคร้ังก่อน ผลการเปรียบเทียบและวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ ทุกคนสามารถผา่น
การทดสอบตามเกณฑ ์75% ข้ึนไป  
   Fallon et al (2004) ไดว้จิยัเร่ือง ผลของการใชว้ธีิการสอนแบบตรงในทกัษะการอ่าน
เชิงค าเด่ียวของนกัเรียนท่ีตอ้งพฒันาทกัษะการส่ือสารแบบทางเลือกและทางเสริม ไดส้รุปผล
งานวจิยัวา่ การสอนดว้ยวธีิการสอนแบบตรงสามารถพฒันาทกัษะการอ่านเชิงค าเด่ียวของนกัเรียน
ท่ีตอ้งพฒันาทกัษะการส่ือสารได ้
   Keaton et al (2007) ไดว้จิยัเร่ือง การใชว้ธีิการสอนแบบตรงต่อขอบเขตทกัษะ 
การเล่น งานวิจยัน้ีเป็นงานวจิยัเชิงปฏิบติัเพื่อการศึกษาผลสัมฤทธ์ิของวธีิการสอนดว้ยการสอน 
แบบตรง ต่อขอบเขตทกัษะการเล่นในการพฒันาความสามารถดา้นการอ่านการเขียนในชั้นเรียนใน
ระดบัชั้นอนุบาล ผลงานวจิยัสรุปวา่นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนต ่าสุดในดา้นการอ่านออกเสียงและ 
การเขียน มีการพฒันาในการออกเสียงและการสะกดค าในการเขียนดีข้ึน ส่วนนกัเรียนท่ีมีคะแนน
ระดบัสูงสุดมีความสามารถในดา้นการจ าค าศพัทไ์ดดี้ข้ึน หลงัการสอนดว้ยวธีิการสอนดว้ย 
การสอนแบบตรง  
  Rosenshine and Stevens (1986) ไดร้วบรวมปัจจยัส าคญัของการเรียนการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพ (Teaching Effectiveness Variables) จากงานวจิยัเชิงทดลองและอธิบายวา่การสอน
โดยตรงเป็นรูปแบบการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีเนน้การแยกยอ่ยทกัษะการเรียนรู้ออกเป็นขั้นตอน มิได้
จ  ากดัท่ีการสอนสาระการเรียนรู้ใดโดยเฉพาะ จึงสามารถน ารูปแบบไปใชใ้นการสอนไดทุ้กสาระ
การเรียนรู้ และใชส้อนผูเ้รียนท่ีมีความตอ้งการทางการศึกษาท่ีหลากหลายไดเ้ช่นกนั 
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2. เด็กทีม่ีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้  
 

 2.1 ทีม่าของค าว่าภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้  
  ค  าวา่ภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disabilities) นั้นมีผูน้ ามาใช้
ประมาณปี ค.ศ. 1962 ซ่ึงไดพ้ดูถึงปัญหาของเด็กและผูใ้หญ่ท่ีไม่สามารถจะเรียนรู้ได ้แนวคิดแรก
เก่ียวกบัปัญหาการเรียนรู้น้ีก็คือ สมองถูกท าลาย ท าใหมี้ปัญหาดา้น การอ่าน การเขียน การสะกด
ค า การจ า ความเขา้ใจ การรับรู้ ตลอดจนการเคล่ือนไหว ฉะนั้นเม่ือเด็กท่ีมีปัญหาท านองน้ีก็
สันนิษฐานวา่เกิดจากสมองถูกท าลายเช่นกนั ต่อมามีการศึกษาคน้ควา้พบกรณีท่ีเด็กสมองถูกท าลาย
แต่วา่ไม่ไดมี้ปัญหาในการเรียนรู้ตามท่ีควรจะเป็น สาเหตุของปัญหาการเรียนรู้ แนวคิดเร่ืองของ
สมองถูกท าลายจึงถูกหกัลา้ง และมีค าวา่ Minimal Brain Dysfunction หรือ MBD เขา้มาแทน เพราะ
การทดสอบทางประสาทวทิยาไม่สามารถพิสูจน์ไดว้า่สมองถูกท าลายไปแลว้จริงๆ MBD จึง
หมายถึงเด็กซ่ึงมีสติปัญญาในเกณฑป์กติ หรือสูงกวา่ปกติ แต่ไม่สามารถเรียนรู้บางเร่ืองและมี
ปัญหาทางพฤติกรรมท่ีชวนใหคิ้ดวา่เป็นสาเหตุท่ีท าใหส้มองท าหนา้ท่ีผิดแผกแตกต่างไปจากปกติ 
Kirk (1963) ไดใ้ชค้  าวา่ Learning Disabilities เรียกเด็กท่ีมีภาวะบกพร่องในพฒันาดา้นภาษา  
การพดู การอ่าน และการส่ือสารโดยท่ีเด็กเหล่าน้ีไม่ไดพ้ิการดา้นอ่ืน ๆ เช่นอ่ืนหู ตา ปัญญาอ่อน  
ซ่ึงค าท่ี Kirk ใชน้ี้ไดรั้บการยอมรับอยา่งแพร่หลายทั้งในวงการจิตวทิยาและการศึกษา ดงัปรากฏใน
ช่ือของเอกสารท่ีมีการพิมพเ์ผยแพร่ เช่น Journal of Learning Disabilities, Learning Disabilities 
Focus และช่ือสมาคมต่างๆ เช่น Learning Disabilities Associate of America อยา่งไรก็ตามถา้มี 
การใชค้  าอ่ืนก็ยงัคงอยูใ่นขอบเขตของค าวา่ Learning Disabilities (ชวลิต ชูก าแพง, 2546)  เน่ืองจาก
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ไม่สามารถสังเกตเห็นไดช้ดัเจนเช่นเดียวกบัความบกพร่องดา้นอ่ืนๆ  
เช่น ความบกพร่องทางการเห็น การไดย้นิหรือร่างกาย คนส่วนใหญ่จึงยงัมีความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้ง
เก่ียวกบัเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ และบางคนอาจไม่เช่ือวา่เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้มี 
การแสดงออกท่ีคลา้ยกบัการขาดความสามารถทางสติปัญญา มีปัญหาการเห็นและการไดย้นิและ
ขาดทกัษะทางสังคม จึงมกัเกิดความเขา้ใจผิดวา่ เป็นความบกพร่องท่ีเก่ียวขอ้งกบัตาบอด หูหนวก
ปัญญาอ่อน หรือปัญหาทางพฤติกรรม (กานดา พูพุ่ฒ,  2547) 
 

 2.2 ความหมายของค าว่าเด็กทีม่ีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  กระทรวงศึกษาธิการ(2543) ใหค้วามหมายของบุคคลท่ีมีความบกพร่องดา้น 

การเรียนรู้ หมายถึง ผูท่ี้มีความบกพร่องอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งในกระบวนการพื้นฐานทาง
จิตวทิยาท่ีเก่ียวกบัความเขา้ใจหรือการใชภ้าษา มีผลท าใหเ้กิดปัญหาในการฟัง การพดู การคิด  
การอ่าน การเขียน การสะกดค า หรือการคิดค านวณ ความบกพร่องในการรับรู้ สมองไดรั้บ 
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บาดเจบ็การปฏิบติังานของสมองสูญเสียไป ท าใหมี้ปัญหาในการอ่าน การเขา้ใจภาษา  
   ผดุง อารยะวญิญู (2544) ใหค้  าจ  ากดัความวา่ เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องในขบวนการ
ทางจิตวทิยา ท าใหเ้ด็กมีปัญหาในการใชภ้าษาทั้งในการฟัง การอ่าน การพดู การเขียน และการสะกด
ค า หรือมีปัญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ปัญหาดงักล่าวมิไดมี้สาเหตุมาจากความบกพร่องทาง
ร่างกาย แขน ขา ล าตวั สายตา การไดย้นิ ระดบัสติปัญญา อารมณ์ และสภาพแวดลอ้มรอบตวัเด็ก 
  ชวลิต ชูก าแพง (2546) ใหค้วามหมายของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้วา่ หมายถึง 
เด็กท่ีมีสภาพร่างกายภายนอกปกติ แต่มีปัญหาเก่ียวกบัความไม่สมดุลของสมองส่งผลท าใหเ้ด็ก มี
ปัญหาทางดา้นความรู้ความเขา้ใจ จิตพิสัย และพฤติกรรมในการแสดงออก ซ่ึงปัญหาส่วนใหญ่จะ
แสดงออกอยา่งเด่นชดัในดา้นการเรียน เช่น การอ่าน การเขียน การคิดค านวณ และมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต ่ากวา่ความสามารถของตน 
   ศนัศนีย ์ฉตัรคุปต์ (2543) ใหค้วามหมายของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้วา่ ตามค า
จ ากดัความในกฎหมายวา่ดว้ยการศึกษาส าหรับผูท่ี้มีความบกพร่องนั้นไม่ไดเ้กิดจากสาเหตุทาง
ร่างกาย เช่น ปัญหาทางการเห็น หรือ ปัญหาทางการไดย้นิ เด็กกลุ่มน้ีจะมีกระบวนการเรียนรู้ท่ี
บกพร่อง จะมีความยากล าบากใน การอ่าน การเขียน การคิดค านวณ การพดู การส่ือสาร การใช้
ภาษา และการใชก้ลา้มเน้ือเคล่ือนไหว  
   รัฐบาลกลางประเทศสหรัฐอเมริกา ใหนิ้ยามเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้เฉพาะดา้น
วา่หมายถึง ความผดิปกติท่ีเก่ียวเน่ืองกบักระบวนการทางจิตวทิยาในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือมากกวา่
หน่ึงเร่ืองข้ึนไป ความผดิปกติดงักล่าวจะเก่ียวกบัความเขา้ใจหรือการใชภ้าษา การพดูหรือการเขียน 
ซ่ึงอาจส่งผลถึงความสามารถท่ีบกพร่องไปในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการฟัง การคิด การพดู การอ่าน  
การเขียนสะกดค า ตลอดจนการคิดค านวณคณิตศาสตร์ ค าน้ีหมายรวมถึงสภาวะความพิการดา้น 
การรับรู้ การท่ีสมองบาดเจบ็ การท่ีสมองไม่อาจท าหนา้ท่ีบางอยา่งได ้(Mbd) การมีปัญหาดา้น 
การอ่าน (Dyslexia) และการมีปัญหาดา้นภาษา (Aphasia) โดยไม่รวมถึงเด็กท่ีมีปัญหาทางการ
เรียนรู้อนัเน่ืองมาจากการมีความพิการดา้นสายตา การไดย้นิ หรือเป็นเด็กดอ้ยโอกาสในเร่ือง
วฒันธรรมฐานะทางเศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม (ศรียา นิยมธรรม, 2540) 
                   พระราชบญัญติัการศึกษาส าหรับผูพ้ิการ ระบุค าจ ากดัความของความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ เป็นสองส่วนส าคญั คือ ปัญหาทางการเรียนรู้เฉพาะทาง โดยอธิบายวา่หมายถึง เด็กท่ี
มีความบกพร่องเพียงหน่ึงดา้น หรือหลายดา้นของกระบวนการพื้นฐานทางจิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การท าความเขา้ใจหรือการใชภ้าษาพดูหรือเขียนซ่ึงความบกพร่องดงักล่าวแสดงออกให้เห็นใน 
การขาดความสามารถดา้นการฟัง พดู อ่าน เขียน สะกด หรือค านวณทางคณิตศาสตร์ (ศรียา  
นิยมธรรม, 2540) 
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        สมาคมเด็กและผูใ้หญ่ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ ไดใ้หค้  าจ  ากดัความ คือ สภาวะ
บกพร่องเร้ือรังท่ีมีตน้เหตุจากระบบประสาท ซ่ึงท าใหข้ดัขวางต่อพฒันาการ การบูรณาการ  
การแสดงออก ของความสามารถทางภาษา และความสามารถท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัภาษา ภาวะบกพร่อง
เฉพาะทางน้ีมีอยูอ่ยา่งเด่นชดัแตกต่าง  ในระดบัของความรุนแรงและสามารถมีผลกระทบต่อ 
ความตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของตนเอง การศึกษาการประกอบอาชีพ การถ่ายทอดทางสังคม และ 
การท ากิจกรรมในชีวติประจ าวนัตลอดชีวติของบุคคลนั้น (Shapiro & Rich, 1999 อา้งใน กานดา  
พูพุ่ฒ, 2547) 
 กล่าวโดยสรุป เด็กท่ีมีความบกพร่อง ทางการเรียนรู้ คือ เด็กท่ีมีสภาพร่างกาย
ภายนอกปกติ แต่มีปัญหาเก่ียวกบัความไม่สมดุลของสมองส่งผลท าใหเ้ด็ก มีปัญหาทางดา้นความรู้
ความเขา้ใจ มีความบกพร่อง ในเร่ืองของการอ่าน การเขียน การฟัง การพดู การคิดค านวณ ทาง
คณิตศาสตร์ ซ่ึงกลุ่มน้ี มีปัญหาเร่ืองของการเรียนรู้ขอ้มูล และแปลขอ้มูล ไดไ้ม่ถูกตอ้ง และไม่
ครบถว้น และเด็กบางคน อาจจะมีความบกพร่อง เฉพาะดา้นใดดา้นหน่ึง ก็ได ้้ ดงันั้น ทางวนิิจฉยั
ไดเ้ร็ว เด็กก็ไดรั้บการช่วยเหลือท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงจะท าให ้เด็กสามารถพฒันาไปไดต้ามศกัยภาพ ของ
ตนเอง 
 
 2.3 ลกัษณะของเด็กทีม่ีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  เด็กท่ีมีปัญหาการอ่าน การเขียน การสะกดค าและการค านวณ มกัรู้สึกหงุดหงิดและ
รู้สึกดอ้ยท่ีตนเองท าไม่ไดท้ดัเทียมเพื่อน ๆ ดงันั้น เด็กอาจแสดงพฤติกรรมในรูปแบบต่าง ๆ ดงัน้ี 
  1. หลีกเล่ียงการอ่านการเขียน 

2. ท าสมุดการบา้นหายบ่อย ๆ 
3. บางคนอาจต่อตา้นแบบด้ือเงียบ ไม่ท าตามท่ีครูสั่งหรือปฏิเสธโดยตรง ท าให้ 

ดูเป็นเด็กเกียจคร้าน 
4. ไม่มีสมาธิในการเรียน ท างานชา้ ท างานไม่เสร็จในชั้นเรียน 
5. ท างานสะเพร่า 
6. ความจ าไม่ดี เรียนไดห้นา้ลืมหลงั 
7. ออดออ้นแบบเด็ก ๆ โดยเฉพาะกรณีท่ีมีนอ้งเล็ก 
8. กลวัครูดุ กลวัเพื่อนลอ้วา่ “อ่านหนงัสือชา้” 
9. กล่าวโทษวา่ ครูสอนไม่ดี  เพื่อนแกลง้ 
10. รู้สึกเบ่ือหน่าย ทอ้แท ้
11. รู้สึกวา่ตนเอง “ไม่เก่ง”  “รู้สึกดอ้ย” และไม่มัน่ใจในตนเอง มกัตอบ 
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ค  าถามวา่ “ท าไม่ได”้  “ไม่รู้”  “ไม่ทราบ” 

12. ท าตวัเป็นตวัตลกในห้องเรียนเพื่อกลบเกล่ือน 
13. อารมณ์ข้ึน ๆ ลง ๆ หงุดหงิดง่าย ไม่อดทน 
14. กา้วร้าวกบัเพื่อน พี่นอ้ง ครู หรือพ่อแม่ (ท่ีจ  ้าจ้ีจ  ้าไช) 
15. ไม่ลึกซ้ึงในความหมายของค าและความรู้สึกท่ีผูเ้ขียนส่ือต่อผูอ่้าน 
16. ไม่รู้สึกข าในค าพดูตลก “โจ๊ก” 

  ลกัษณะของเด็กท่ีมีภาวะความบกพร่องดา้นการอ่าน 
1. อ่านชา้ มีความยากล าบากในการอ่าน เช่น อ่านค าต่อค า จะตอ้งสะกดค าจึงจะ

อ่านได ้
 2. อ่านออกเสียงไม่ชดัเจน 
 3. ไม่ระมดัระวงัในการอ่าน จะเดาค าจากอกัษรตวัแรก เช่น บาท เป็น บทท่ี,  เม่ือ

นั้นเป็น บดันั้น,  farm เป็น front 
 4. อ่านขา้ม อ่านเพิ่มค า อ่านผดิประโยคหรือผิดต าแหน่ง 
 5. อ่านโดยไม่เนน้ค า หรือเนน้ขอ้ความบางตอน 
 6. จ  าค  าศพัทไ์ดจ้  ากดั พยายามอธิบายความหมายของค าท่ีอ่านไม่ได ้
 7. ผนัเสียงวรรณยกุตไ์ม่ได ้
 8. เล่าเร่ืองท่ีอ่านไม่ได ้
 9. จบัใจความส าคญัหรือเรียงล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่านไม่ได ้
 10. ไม่รู้จกัเดาค าจากค าหรือประโยคท่ีอยูห่นา้หรือหลงัค า หรือยอ่หนา้นั้น ๆ 
 

 2.4  กระบวนการเรียนรู้ของเด็กที่มีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้  
  กระบวนการเรียนรู้ของเด็กท่ีมีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้ทางจิตวทิยา
การศึกษาไดใ้ชรู้ปแบบไซเบอร์เนติค (Cybernetics Model) อธิบายกระบวนการเรียนรู้ โดยแบ่งเป็น 
4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 1. ขอ้มูลจากประสาทสัมผสัจะเขา้สู่สมองเพื่อบนัทึก (Input Process) 
 2. ขอ้มูลจะถูกแปลความหมายและจดัเก็บ (Integration) 
 3. ขอ้มูลจะถูกบนัทึกและสามารถดึงมาใชไ้ด ้(Memory Process) 
 4. ขอ้มูลจะถูกน ามาใชใ้นรูปแบบของภาษาและการเคล่ือนไหว (Output Process) 

  เม่ือเวลาอ่านหนงัสือ ดูรูปภาพ ฟังเสียง หรือสัมผสัอกัษรเบลล ์ขอ้มูลท่ีไดรั้บจะถูก
ส่งไปยงัสมอง จากนั้นขอ้มูลจะถูกแปลความหมายและจดัเก็บในหน่วยความจ า และสามารถดึง
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ขอ้มูลมาใชไ้ดใ้นยามท่ีตอ้งการ โดยอาจออกมาในรูปการคิด การพดู การอ่าน การเขียน และการ
เคล่ือนไหวคลา้ยสมองกลในคอมพิวเตอร์ 
  โดยปกติเม่ือมองรูปภาพหรืออ่านหนงัสือ คนเราจะแยกภาพหรือตวัอกัษรออกจาก
พื้น รู้ต  าแหน่งทิศทางของภาพและสามารถกะความลึกของภาพ 3 มิติได ้เช่นเดียวกบัการฟังท่ีเรา
จะตอ้งแยกแยะเสียงท่ีตอ้งการฟังออกจากเสียงรบกวน หรือเสียงธรรมชาติอ่ืน ๆ จากนั้นภาพและ
เสียงจะถูกบนัทึกในสมอง ผา่นกระบวนการแปลสัญญาณ (Coding) และดึงขอ้มูลจาก
หน่วยความจ ามาใชใ้นการเขียน การอ่าน ผา่นกระบวนการแปลขอ้มูลลบั (Decoding) ในท่ีสุด 
  เด็กท่ีมีความบกพร่องดา้นการเรียนรู้อาจมีปัญหาท่ีใดท่ีหน่ึงใน 4 ขั้นตอนท่ีกล่าวมา
ขา้งตน้ ไดแ้ก่ 

1. ความบกพร่องในการจดัวางต าแหน่งและรูปร่างของส่ิงท่ีเห็น เช่น ม เป็น น 3 
เป็น  สถิติเป็น สติถิ เป็นตน้ 

 2. ความบกพร่องในการโฟกสัภาพ ท าใหอ่้านขา้มค า ขา้มประโยค อ่านซ ้ าประโยค 
 3. ความบกพร่องในการกะระยะ ท าใหซุ่้มซ่าม เดินชนโน่น ชนน่ีไดง่้าย หรือมี

ความยากล าบากในการเล่นกีฬา เด็กไม่สามารถเตะลูกบอล ตีลูกเทนนิส หรือโยนลูกบาสไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

 4. ความบกพร่องในการแยกเสียง เด็กจะเขียนค าพอ้งเสียงหรือค าอ่ืน ๆ ท่ีเสียง
คลา้ยกนัล าบาก เช่น อาการ – อาจารย ์

 5. ความบกพร่องในการเรียงล าดบัเหตุการณ์ เด็กไม่สามารถเล่าเร่ืองท่ีตนเองพบ
เห็นไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามล าดบัเหตุการณ์ และเม่ือถามวา่ พรุ่งน้ีเป็นวนัอะไร เด็กจะตอ้งพดูไล่เรียง
ตั้งแต่วนัอาทิตย ์วนัจนัทร์ ไปเร่ือย ๆ 

 6. ความบกพร่องเร่ืองความจ า จะเห็นวา่ เด็กท่ีมีภาวะทางการเรียนรู้ สอนวนัน้ี วนั
พรุ่งน้ีลืม จ าค าศพัทไ์ด ้จ  ากดั หรือเวลาสั่งใหไ้ปซ้ือของ 3 อยา่ง ซ้ือกลบัมาไดอ้ยา่งเดียว ดงันั้นตอ้ง
ใหเ้ด็กทวนซ ้ า 2 – 3 คร้ัง 

 7. ความบกพร่องดา้นภาษา เด็กบางคนพดูชา้ พดูไม่ชดั มีภาษาพดู จ ากดั 
 8. ความบกพร่องดา้นการใชมื้อ เช่น หยบิจบั ติดกระดุม ผกูเชือกรองเทา้ไดล้ าบาก

เป็นตน้ 
 9. ความบกพร่องในการแปลงสัญญาณ (Decoding) เม่ือให้อ่าน – เขียน เด็กจะท า

ไดค้่อนขา้งชา้หรือท าไดด้ว้ยความยากล าบาก แต่เม่ือถาม – ตอบปากเปล่า เด็ก LD จะตอบได้
ค่อนขา้งดี (เบญจพร ปัญญายง, 2549) 
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 2.5 หลกัการสอนเด็กทีม่ีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  เด็กท่ีมีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้มีหลายประเภท ซ่ึงเกิดจากปัญหาทางดา้น
จิตวทิยา หรือเกิดจากความผิดปกติของสมองบางส่วน ดงันั้นการสอนเด็กเหล่าน้ีจึงตอ้งใชว้ธีิการ
สอนท่ีหลากหลายโดยพิจารณาจากปัญหาของเด็กแต่ละคน การสอนเด็กท่ีมีภาวะทางการเรียนรู้ มี
หลกัการสอนดงัน้ี (เบญจพร  ปัญญายง, 2549) 
  1. สอนจากส่ิงท่ีง่ายท่ีสุด การเร่ิมตน้ท่ีดีควรเร่ิมในระดบัท่ีต ่ากวา่ความสามารถของ
เด็กเล็กนอ้ย ทั้งน้ีเพื่อให้เด็กรู้สึกวา่ตนประสบความส าเร็จในการเรียน ท าใหเ้ด็กมีก าลงัใจท่ีจะเรียน
ในระดบัท่ียากข้ึนต่อไป 

 2. สอนจากส่ิงท่ีเด็กคุน้เคยไปหาส่ิงท่ีไม่คุน้เคย เด็กสามารถเขา้ใจบทเรียนไดง่้ายถา้
ครูเร่ิมตน้สอนจากส่ิงท่ีเด็กคุน้เคย จากนั้นสอนเพิ่มเติมในส่ิงท่ีเด็กไม่คุน้เคย 

 3. ใหโ้อกาสเด็กเลือกเรียน เด็กควรมีโอกาสเลือกเรียนหรือเลือกท ากิจกรรมท่ี
ตนเองสนใจ 

 4. ใหเ้ด็กมีความสุขในการเรียน เด็กท่ีมีความสุขในการเรียนจะมองตนในแง่ดีและ
สามารถสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนและครูได ้

 5. ใชป้ระสบการณ์ตรง ครูควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริงใน
เร่ืองนั้น ๆ วธีิการน้ีจะช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจบทเรียนไดง่้ายข้ึน รวมถึงการให้เด็กมีโอกาสศึกษาหา
ความรู้ดว้ยตนเอง 

 6. ส่งเสริมใหเ้ด็กเรียนรู้ตามขีดความสามารถของตน การเรียนการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพควรจดัใหส้อดคลอ้งกบัความสามารถในการเรียนรู้ของเด็ก เพราะเด็กแต่ละคนจะมี
ความกา้วหนา้ในการเรียนไม่เหมือนกนั และใชเ้วลาเรียนในเร่ืองเดียวกนัแตกต่างกนั ดงันั้นเด็ก
พิเศษอาจตอ้งสอนเป็นรายบุคคล สอนกลุ่มเล็ก ติวก่อนเขา้เรียนหรือสอนเสริมหลกัเลิกเรียน ซ่ึง
ข้ึนอยูก่บัความพร้อมของเด็กและครูผูเ้รียน จ าเป็นตอ้งใชว้ิธีการสอนหลายรูปแบบผสมสานกนั 

 7. ใชแ้รงเสริมอยา่งมีประสิทธิภาพ เด็กตอ้งการก าลงัใจจากครูอยา่งสม ่าเสมอ ค า
ชมจากครูจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญั เพียงแต่ครูพดูวา่ ดี ดีมาก ถูกตอ้ง หรือแมแ้ต่ให ้“แตม้ดาว” จะช่วยให้
เด็กมีก าลงัใจและพยายามมากข้ึน การใหแ้รงเสริม (รางวลัและค าชมเชย) ครูจ าเป็นตอ้งใหใ้นทนัทีท่ี
มีพฤติกรรมท่ีตอ้งการเพื่อให้เด็กท าพฤติกรรมนั้นเพิ่มข้ึน หยดุแรงเสริมทนัทีท่ีเด็กแสดงพฤติกรรม
ไม่พึงประสงค ์หรือเพียงแต่น่ิงเฉยโดยไม่แสดงปฏิกิริยาใดๆ ก็ได ้ครูควรใหแ้รงเสริมอยา่ง
สม ่าเสมอและลดแรงเสริมลงทีละนอ้ย เม่ือเด็กมีพฤติกรรมคงท่ีแลว้ ครูจึงงดแรงเสริม หรือให้แรง
เสริมเป็นคร้ังคราวเพื่อใหเ้ด็กคงพฤติกรรมพึงประสงคต์ลอดไป 
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  8. กระตุน้ใหเ้ด็กใชค้วามคิด ลกัษณะการเรียนการสอนควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้
ร่วมแสดงความคิดเห็น เช่น 
   8.1 สถานการณ์สมมติ ครูอาจสร้างสถานการณ์สมมติเพื่อให้เด็กร่วมแสดง
ความคิดเห็น 
   8.2 ครูใหก้ารบา้นท่ีเด็กสามารถหาค าตอบไดห้ลายๆ ค าตอบ 
   8.3 วธีิถามตนเอง ครูอาจจะกระตุน้ใหเ้ด็กตั้งค  าถามเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีเรียน เช่น 
เร่ืองราวเก่ียวกบัอะไร โจทยถ์ามอะไร วธีิท าอยา่งไร 
  9. ใหเ้ด็กเรียนจากเพื่อน เด็กเก่งอาจช่วยครูอธิบายบางวชิาให้เพื่อนฟัง หรือเพื่อน
ช่วยอธิบายเพิ่มเติมใหแ้ก่เพื่อนท่ีนัง่ใกล้ๆ   
  10. แจง้ผลการเรียนใหเ้ด็กทราบโดยเร็ว ช่วงแรก ๆ เด็กจะกระตือรือร้นอยากทราบ
ค าตอบ เม่ือพบวา่เด็กตอบผดิ ครูควรบอกใหเ้ด็กทราบ ช่วยเหลือเด็กไดป้รับปรุง แกไ้ขและอธิบาย
เพิ่มเติมในส่ิงท่ีเด็กไม่เขา้ใจ 
  11. ทบทวนบทเรียนบ่อย ๆ โดยใหเ้ด็กสรุปส่ิงท่ีเรียนมาแลว้ น าบทเรียนมาทบทวน 
บ่อยๆ ในรูปกิจกรรมอ่ืน 
  12. สอนโดยการเนน้ย  ้า เช่ือมโยงกบัวชิาอ่ืนดว้ย เด็ก LD จะเรียนรู้ชา้ มกัเรียนได้
หนา้ลืมหลงั ครูอาจใชว้ธีิเช่ือมโยงบทเรียนกบัวชิาอ่ืน ๆ เพื่อเนน้ย  ้าให้เด็กเขา้ใจบทเรียนและจ าได้
แม่นย  าข้ึน 
  13. จดัหอ้งเรียนใหเ้อ้ือต่อการเรียน เด็กท่ีมีความบกพร่องดา้นการเรียนรู้มกัมีสมาธิ
สั้นร่วมดว้ย ดงันั้นห้องเรียนควรมีผนงักั้นทั้ง 4 ดา้น จดัห้องใหเ้ป็นระเบียบ สวยงาม และมีเสียง
รบกวนจากภายนอกนอ้ยท่ีสุด เพื่อไม่ใหเ้ด็กวอกแวกง่าย 
  14. ใชค้  าสั่งท่ีสั้นและเขา้ใจง่าย ครูควรใชค้  าสั่งสั้น ๆ ท่ีเขา้ใจง่าย น าไปปฏิบติัได ้
  15. มองหาจุดเด่น – จุดดอ้ยของเด็ก ส่งเสริมใหเ้ด็กแสดงความสามารถพิเศษหรือ
เป็นคนเก่งในจุดท่ีเขามีศกัยภาพ 
  16. ใหเ้ด็กมีโอกาสแสดงความเป็นผูน้ า เพื่อใหเ้ด็กพฒันาความเป็นผูน้ า 
  การจดัการเรียนการสอนส าหรับเด็กท่ีมีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นภาษา
มีดงัน้ี (ส านกังานการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2541)  
  1. ครูถามเด็กบ่อย ๆ เพื่อไม่ใหเ้ด็กหนัเหความสนใจไปทางอ่ืน 

 2. เนน้ให้เด็กส่ือสารกบัคนอ่ืนเพื่อความบนัเทิง สนุกสนาน 
 3. ใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรม เปิดโอกาสใหเ้ด็กส่ือสารกบัผูอ่ื้นโดยการพดู 
 4. ใหก้ารเสริมแรงแก่เด็กทนัที ท่ีเด็กส่ือสารกบัผูอ่ื้นหรือครูดว้ยการพดู 
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 5. จดักิจกรรมการพดูและกระตุน้ใหเ้ด็กพดูคุยกบัเพื่อนในห้องท่ีเก่ียวกบักิจกรรม 
 6. ฝึกใหน้กัเรียนมีความสนใจและเอาใจใส่ในบทเรียนหรือกิจกรรมท่ีก าลงัด าเนินอยู ่

7. จดัใหมี้การอภิปรายปัญหาต่าง ๆ ในชั้นเรียน ทั้งน้ีเพื่อเปิดโอกาสใหเ้ด็กใชภ้าษา
พดูใหม้ากท่ีสุด ภายใตก้ารควบคุมของครู 

 
  2.6   การประยุกต์ใช้วธีิการสอนแบบตรงกบัผู้เรียนทีม่ีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

1.  ผูส้อนช้ีแจงให้ผูเ้รียนเขา้ใจถึงส่ิงท่ีผูเ้รียนจะไดเ้รียน ผูส้อนบอกถึงขอบเขต 
ความรับผดิชอบของผูเ้รียนอยา่งชดัเจน วา่ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ค าศพัทใ์หม่ อ่านเน้ือเร่ือง ท ากิจกรรม
การอ่าน เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง โดยไม่ซบัซอ้น เพราะผูเ้รียนท่ีมีภาวะความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ มีความสามารถในการคาดเดา ประยกุต ์และใชเ้วลาในการท ากิจกรรมอยา่งจ ากดั 

2. ผูส้อนควรอธิบายค าศพัทแ์ละกิจกรรมในทุกๆ ขั้นตอนอยา่งละเอียด ชดัเจน เพื่อ
ป้องกนัการเกิดขอ้สงสัย หรือค าถามในระหวา่งการเรียนการสอน 

3. ในระหวา่งการท ากิจกรรม ผูส้อนมีบทบาทส าคญัในการเป็นผูค้วบคุม 
ตรวจสอบ ช้ีแนะและสนบัสนุน โดยผูส้อนควรปฏิบติัให้ผูเ้รียนเห็นเป็นตวัอยา่งเพื่อใหผู้เ้รียน
สามารถปฏิบติัตามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเม่ือผูเ้รียนเกิดขอ้ผิดพลาด ผูส้อนควรแกไ้ขในทนัที เพื่อให้
ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจและพฒันาการเรียนรู้ภาษาอยา่งต่อเน่ือง 

4. ในขณะท่ีผูเ้รียนสามารถปฏิบติัตามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ผูส้อนควรเสริมแรงดา้นบวก
โดยการใหค้  าชมหรือส่ิงตอบแทนเล็กๆ นอ้ยๆ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เน่ืองจาก
ผูเ้รียนท่ีมีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้จะมีขอ้บกพร่องในการรับรู้ไดช้า้กวา่ผูเ้รียนปกติ
โดยทัว่ไป การท่ีผูส้อนคอยเสริมแรง ใหก้ าลงัใจใหก้ารเรียนเป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดต้ระหนกั
ถึงความสามารถในการเรียนรู้ของตนท่ีพฒันาข้ึนไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

5. ผูส้อนควรเป็นผูค้วบคุมดูแล ตรวจสอบผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ดจนกระทัง่ผูเ้รียน
สามารถเรียนรู้และน าไปปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง จึงจะถือวา่ประสบความส าเร็จในการใชว้ธีิการสอน
แบบตรงกบัผูเ้รียนท่ีมีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 
3.  ความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
 

 3.1  ความหมายของการอ่าน 
  กรมวชิาการ (2546, หนา้ 7) ใหค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่าน หมายถึง การ
แปลความหมายของตวัอกัษรท่ีอ่านออกมาเป็นความรู้ ความคิด และเกิดความเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่าน
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ตรงกบัเร่ืองราวท่ีผูเ้ขียนเขียน ผูอ่้านสามารถจาความรู้ ความคิด หรือสาระจากเร่ืองราวท่ีอ่านไปใช้
ใหเ้กิดประโยชน์ได ้
  นนัทิยา แสงสิน (2540) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การอ่านคือกระบวนการทางความคิดท่ี
ผูอ่้านพยายามสร้างความหมายจากขอ้ความท่ีผูเ้ขียนพยายามส่ือความหมายในงานเขียนซ่ึงผูอ่้าน
ตอ้งใชค้วามรู้ความสามารถทางดา้นภาษา ประสบการณ์และลกัษณะของขอ้เขียนเพื่อใหเ้ขา้ใจ
ความหมายตามท่ีผูเ้ขียนตอ้งการ 
  ฉววีรรณ คูหาภินนัท ์(2542, หนา้ 1) ยงัใหค้วามหมายของความสามารถในการอ่าน
ท่ีกวา้งข้ึนวา่ การอ่านเป็นความสามารถของมนุษยใ์นการเขา้ใจการส่ือความหมายสัญลกัษณ์ต่างๆ
เขา้ใจในเน้ือเร่ือง และแนวความคิดจากส่ิงท่ีอ่าน ไม่วา่จะเป็นจดหมาย หนงัสือ บทความต่างๆหรือ
ภาพยนตร์ โทรทศัน์ วดีีทศัน์ ส่ิงท่ีปรากฏบนจอ คอมพิวเตอร์ สัญลกัษณ์การโบกธงของทหาร ของ
นกัเดินเรือ เคร่ืองหมายจราจร ท่ีปรากฏบนทอ้งถนน รูปภาพ โฆษณาต่างๆ ภาพวาด ภาพเขียน แผน
ท่ี แผนภูมิ และการแสดงท่าทางต่างๆ เป็นตน้ 
   มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2549, หนา้ 18) กล่าววา่ การอ่าน หมายถึงกระบวนการท่ี
ผูอ่้านรับรู้ข่าวสารซ่ึงเป็นความรู้ ความคิด ความรู้สึกและความคิดเห็นท่ีผูเ้ขียนถ่ายทอดออกมาเป็น
ลายลกัษณ์อกัษร การท่ีผูอ่้านจะเขา้ใจสารมากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัประสบการณ์และความสามารถ
ในการใชค้วามคิด 
  Dale (1971) ใหค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่านเป็นการใหค้วามหมายแก่
สัญลกัษณ์ท่ีสมมติข้ึนเพื่อจะถอดความจากสัญลกัษณ์นั้น ๆ ผูอ่้านจะมีความรู้สึกร่วมกบัผูเ้ขียน  
การเขียนและการอ่านเป็นของคู่กนั การเขียนเปรียบเหมือนฝ่ายผลิต ส่วนการอ่านเปรียบเหมือนฝ่าย
บริโภค 
  Dechant (1982) ใหค้วามหมายการอ่านไวว้า่ การอ่านเป็นปฏิกิริยาระหวา่ง 
การมองเห็นกบัองคป์ระกอบในการแปลความหมาย ผูอ่้านจะตอ้งรวบรวมอกัษรเป็นหน่วยความคิด 
(Thought Unit) และตีความส่ิงท่ีอ่านโดยอาศยัความรู้และประสบการณ์เดิม 
  Taylor (1985) กล่าววา่ การอ่านเป็นการเขา้ใจในภาษาท่ีเขียน และเป็นส่ิงท่ีท าให้
ผูอ่้านเกิดความรู้สึกตามส่ิงท่ีอ่าน การอ่านเป็นการไดรั้บความหมายจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านเพื่อ
จุดประสงคอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึง 
  Leu and Kinzer (1995) ไดก้ล่าวถึงการอ่านวา่ เป็นกระบวนการท่ีผูอ่้านมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัตวัอกัษร ผูอ่้านใชค้วามรู้เดิมในการเรียนรู้ ตอบสนองและท าความเขา้ใจสัญลกัษณ์
ต่าง ๆ ความสามารถดา้นภาษา เป็นปัจจยัส าคญัในการท าความเขา้ใจและตีความหมายของส่ิงท่ีอ่าน 
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  จากความหมายของการอ่าน สรุปไดว้า่ การอ่านคือ ความสามารถท่ีเป็น
กระบวนการทางสมองในการรับสาร ท่ีผูเ้ขียนถ่ายทอดออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร และสามารถ
เขา้ใจและตีความหมายในส่ิงท่ีอ่านได ้โดยข้ึนอยูก่บัประสบการณ์เดิมของผูอ่้านในการเรียนรู้ 
  
 3.2   องค์ประกอบของการอ่าน 
  Roger (1972, p26-31 อา้งใน สุมิตรา องัวฒันากุล, 2540, หนา้ 150-151) ไดก้ล่าวถึง
องคป์ระกอบของการอ่านวา่ประกอบดว้ย 

1.  ความรู้เก่ียวกบัค าโดยทัว่ไป ทั้งความกวา้ง ความลึก และขอบเขตของค าศพัท ์ซ่ึง
จะน าไปสู่การบรรลุถึงความสามารถระดบัสูงของทกัษะการอ่านทุกชนิด 
  2.  ความเขา้ใจเร่ืองราวท่ีปรากฏอยา่งชดัเจน ซ่ึงรวมถึงความสามารถในการรู้
ต าแหน่งของขอ้ความท่ีกล่าวถึงอยา่งเจาะจง การเขา้ใจความหมายตามตวัอกัษร และความสามารถ
ในการติดตามเร่ืองท่ีอ่านตามล าดบั 
  3.  ความเขา้ใจความหมายท่ีแฝงอยู ่รวมถึงความมีเหตุผลในการอ่าน ความสามารถ
ในการใหข้อ้คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ตลอดจนสามารถเดาเหตุการณ์เก่ียวกบัผลท่ีตามมา 
  4.  ความซาบซ้ึง คือ ความเขา้ใจจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนและทราบถึงอารมณ์ของ
เร่ือง ดงันั้นผูอ่้านควรมี ความรู้ในเร่ืองค า รวมทั้งการติดตามเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน แมอ้าจมีความหมาย
แฝงอยูโ่ดยเขา้ใจจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน 
  ผอบ โปษกฤษณะ (2541) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการอ่านเพื่อความเขา้ใจวา่ 
การอ่านท่ีจะใหผ้ลนั้นส่ิงส าคญัตอ้งมีองคป์ระกอบดงัน้ี  

1. ภูมิหลงัของผูอ่้าน ความรู้เบ้ืองตน้เป็นเร่ืองส าคญัอยา่งยิง่ท่ีจะใหผู้อ่้านเขา้ถึง
หนงัสือท่ีจะอ่าน ถา้มีภูมิหลงัไม่พอก็ไม่อาจจะไดผ้ลเท่ากบัผูท่ี้ภูมิหลงัถึงขั้น หนงัสือเล่มเดียวกนั
หลายๆคนอ่าน คนเหล่านั้นก็จะเขา้ใจไม่เหมือนกนั เพราะมีภูมิหลงัต่างกนั ความคิดก็ยอ่มต่างกนั
ออกไปวยัต่างกนัความเขา้ใจก็ไม่เหมือนกนัเพราะประสบการณ์ต่างกนั  

 2.  ความเร็วในการอ่าน ผูท่ี้อ่านแลว้เขา้ใจไดร้วดเร็ว ยอ่มไดเ้ปรียบผูท่ี้อ่านชา้         
การอ่านไดร้วดเร็ว ตอ้งอาศยัการฝึกฝน ตอ้งอ่านบ่อยๆ และหดัจบัใจความในเวลาจ ากดัถา้ไม่ฝึกฝน
ในการอ่านก็จะอ่านไม่รวดเร็ว  

 3.  ศรัทธาในการอ่าน การอ่านตอ้งอาศยัความพอใจ ไม่ใช่ใหอ่้านโดยถูกบงัคบั    
การอ่านโดยเสรีจะท าใหเ้กิดความพอใจ ความเพลินเพลิด ในท่ีสุดก็ไดรั้บส่ิงต่างๆ  ตามท่ีตอ้งการ  
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  ชวาล แพรัตกุล (2552, หนา้ 152) กล่าววา่ องคป์ระกอบท่ีจะสร้างความเขา้ใจใน 
การอ่านนั้น นกัเรียนจะตอ้งดดัแปลงของใหม่ท่ีตนประสบใหก้ลายเป็นรูปใหม่ท่ีคลา้ยๆ กบัของเดิม
ท่ีตนรู้ และใหมี้ความหมายต่อตนเองมากข้ึนกวา่เดิม 
 จะเห็นไดว้า่ การท่ีผูอ่้านจะประสบความส าเร็จในการอ่านไดจ้ะตอ้งประกอบดว้ย
องคป์ระกอบหลายอยา่งดว้ยกนัไม่วา่จะเป็นจุดประสงคใ์นการอ่าน ความรู้ดา้นตวัภาษาท่ีเพียงพอ 
ความยากง่ายของบทอ่านท่ีเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของผูอ่้านตลอดจนมีความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน รวมทั้งความพอใจของผูอ่้านในการอ่านเร่ืองนั้นๆ ดว้ย 
 
 3.3  หลกัการในการสอนอ่านทัว่ไป 
    Harmer (2003, p.95) กล่าวถึงหลกัการในการสอนอ่านดงัน้ี 

1. การอ่านมิใช่ทกัษะแบบเฉ่ือยๆ (Passive) การอ่านเป็นกิจกรรมท่ีมีอะไรท่ีตอ้ง
ท ามากมาย ตอ้งต่ืนตวั(Active) อยา่งมาก เพื่อท่ีจะอ่านให ้รู้เร่ือง เราจ าเป็นตอ้งเขา้ใจวา่ค าต่างๆ
หมายความวา่อยา่งไร 

2. ผูเ้รียนจะตอ้งรู้สึกสนใจและอยากติดตามเร่ืองท่ีก าลงัอ่าน 
3. ผูเ้รียนควรไดรั้บการสนบัสนุนใหต้อบสนองต่อเน้ือหาของเร่ืองท่านไดด้ว้ยมิใช่

เพียงเฉพาะต่อภาษาเท่านั้น 
4. การคาดเดาเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะอ่านเป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการอ่าน 
5. เลือกงานใหเ้หมาะกบัเร่ือง 

  ขจรศกัด์ิ สุนลี (2545, หนา้ 14) กล่าววา่การสอนอ่านนั้นควรยดึหลกัการจดักิจกรรม
การสอนอ่านดงัต่อไปน้ี  

1.  การสอนอ่านตอ้งพยายามสร้างกิจกรรมท่ีสนุกและทา้ทาย  

2.  การสอนท่ีเป็นระบบนั้นตอ้งใชท้กัษะการอ่านท่ีเฉพาะเจาะจงอยา่งใดอยา่งหน่ึง  

3.  กิจกรรมท่ีใชใ้นการสอนเด็กตอ้งเปิดโอกาสใหมี้กิจกรรมต่างๆ อยา่งเพียงพอ 
เช่น การฝึกอ่านออกเสียงมากพอๆ กบัการฝึกอ่านในใจ การฝึกเด็กอ่านดว้ยตวัครูฝึกอ่านดว้ยตวัเอง 
อยา่งละเท่าๆ กนั  

4.  บทเรียน กิจกรรมตอ้งสนองความแตกต่างของแต่ละบุคคล เพราะแต่ละคนมี
พื้นฐานความแตกต่าง  

5.  ตอ้งเอาใจใส่ต่อเด็กท่ีมีปัญหาใหเ้วลาและช่วยพฒันาการอ่านของเด็ก 
  6. ควรมีแผนงานเพื่อสนบัสนุนการอ่านของเด็กตั้งแต่อนุบาลถึงมธัยมศึกษา  
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กล่าวโดยสรุปแลว้ หลกัการในการสอนอ่านจะตอ้งค านึงถึงการฝึกหรือสอนอ่านให้
เป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้และท่ีส าคญัคือในขั้นตอนการด าเนินการสอน ผูส้อนควรใชข้อง
จริงมาประกอบหรือการใชส่ื้อการสอนมาช่วย ตลอดจนควรมีการจดักิจกรรมท่ีสนุกสนานและทา้
ทายความสามารถของนกัเรียน เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดฝึ้กอ่านบ่อยๆ เพื่อใหเ้กิดความคงทนใน
การเรียนรู้ 

 
 3.4  การอ่านเพือ่ความเข้าใจ 
 Carrell (1986, p. 251) กล่าวถึงการอ่านเพื่อความเขา้ใจวา่ คือ ความเขา้ใจใน
ประโยคหรืออนุเฉท โดยเฉพาะความเขา้ใจรูปแบบการเรียบเรียงเร่ืองหรือโครงสร้างของขอ้เขียน 
หรือสรุปในความหมายอยา่งกวา้งไดว้า่ ความเขา้ใจในการอ่าน คือการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากงานเขียน  
  Goodman (1988, p.209) กล่าวถึงการอ่านเพื่อความเขา้ใจวา่ คือการส่ือสารระหวา่ง
ผูอ่้านกบัผูเ้ขียน โดยอาศยัมโนภาพ และประสบการณ์เดิม ของผูอ่้านในการเรียนรู้ความหมาย
โดยรวมของภาษา ซ่ึงผูเ้ขียนพยายามส่ือสารใหผู้อ่้าน สามารถคาดเดาเหตุการณ์ได ้เพื่อประมวล
ความคิดกบัความหมายของภาษาจนสามารถส่ือสารเป็นภาษาพดูและภาษาเขียนได ้
           มหิศร นนัตโลหิต (2550, หนา้ 13) การอ่านเพื่อความเขา้ใจจะตอ้งประกอบดว้ย 
ผูอ่้านเน้ือความ ซ่ึงอาจมีหลายนยั และมีโครงสร้างท่ีแตกต่างกนั ผูอ่้านจะตอ้งใชค้วามสามารถใน
การคิดและประสบการณ์เดิมของตน ในการตีความ จึงจะเขา้ใจเน้ือความท่ีอ่านได ้
         สุภทัรา อกัษรานุเคราะห์(2532, หนา้ 84) กล่าววา่ การอ่านเพื่อความเขา้ใจคือการท่ี
ผูอ่้านสามารถจบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านโดยไม่จ  าเป็นตอ้งรู้ความหมายของค าศพัททุ์กค า 
เพราะวา่ผูอ่้านใชป้ระสบการณ์ความรู้ต่างๆ และน าความหมายจากบริบทมาช่วยท าความเขา้ใจ 
เน้ือเร่ือง 
  สมุทร เซ็นเชาวนิช (2542, หนา้ 73-74) กล่าววา่ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็น
เร่ืองท่ีมีความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวกบัการศึกษาและประสบการณ์หลายๆดา้นของแต่ละคน ความเขา้ใจ
ถือเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัยิง่ของการอ่าน ถา้อ่านแลว้ไม่เกิดความเขา้ใจก็อาจกล่าวไดว้า่การอ่าน
ท่ีแทจ้ริงยงัไม่เกิดข้ึน ซ่ึงการอ่านนั้นตอ้งอาศยัความเขา้ใจในการอ่านดว้ย 
  จากนิยามท่ีกล่าวขา้งตน้ จึงสรุปไดว้า่ การอ่านเพื่อความเขา้ใจ เป็นการอ่านท่ีมี
ความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวกบัการศึกษาและประสบการณ์หลายๆดา้นของแต่ละคน รวมทั้งประสบการณ์
เดิมของผูอ่้านโดยท่ีผูอ่้านสามารถจบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านโดยไม่จ  าเป็นตอ้งรู้ความหมาย
ของค าศพัททุ์กค า เพราะวา่ผูอ่้านใชป้ระสบการณ์ความรู้ต่างๆ และน าความหมายจากบริบทมาช่วย
ท าความเขา้ใจเน้ือเร่ือง 
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 3.5  ระดับความเข้าใจในการอ่าน 
  Burmeister (1974) ไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านซ่ึงดดัแปลงมาจากขั้นตอน

การเรียนรู้ของ Bloom (Bloom’s taxonomy) ไวด้งัน้ี  
1)  ระดบัความจ า (Memory) เป็นระดบัท่ีผูอ่้านตอ้งสามารถจ าส่ิงท่ีผูเ้รียนบอกไว ้

ไดแ้ก่ การจ าหรือการเขา้ใจเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง วนัท่ี ค  าจ ากดัความ ใจความส าคญั และล าดบั
เหตุการณ์ส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน  

2)  ระดบัการแปลความ (Translation) เป็นระดบัท่ีผูอ่้านน าขอ้ความท่ีอ่านเขา้ใจ
แลว้ไปแปลเป็นรูปแบบอ่ืนๆ เช่น การแปลจากภาษาหน่ึงไปเป็นอีกภาษาหน่ึง การถอดความ      
การน าใจความส าคญัของเร่ืองไปท าแผนภูมิ เป็นตน้  

3)  ระดบัการตีความ (Interpretation) เป็นระดบัท่ีผูอ่้านเขา้ใจและมองเห็น
ความสัมพนัธ์ต่างๆ ท่ีผูเ้ขียนมิไดก้ล่าวไวโ้ดยตรง เช่น การหาเหตุจากผลท่ีเกิดข้ึนในเร่ืองท่ีอ่าน  
การคาดคะเนหรือท านายเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนต่อไป การจบัใจความส าคญัของเร่ืองโดยท่ีผูเ้ขียน
ไม่ไดบ้อกไวอ้ยา่งชดัเจนหรือกล่าวโดยทัว่ไป เป็นตน้  

4)  ระดบัการประเมินค่า (Evaluation Comprehension) หมายถึงการตดัสินบทอ่าน
วา่ผูเ้ขียนพยายามส่ือสารอะไร และท าไดเ้พียงใด  

5)  ระดบัประยกุตใ์ช ้(Application) เป็นระดบัความเขา้ใจท่ีผูอ่้านสามารถเขา้ใจ
หลกัการและน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริงจนประสบผลส าเร็จ  

6)  ระดบัวเิคราะห์ (Analysis) เป็นระดบัความเขา้ใจท่ีผูอ่้านตอ้งสามารถแยก
ส่วนประกอบยอ่ยๆ ท่ีประกอบกนัเขา้เป็นส่วนใหญ่ได ้ 

7)  ระดบัการสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นระดบัความสามารถท่ีผูอ่้านตอ้งสามารถ
น าความคิดจากท่ีต่างๆ มารวบรวมเรียบเรียงเขา้ดว้ยกนัใหม่ได ้ 

8)  ระดบัการประเมินผล (Evaluation) เป็นระดบัความสามารถท่ีผูอ่้านตอ้งสามารถ
วางกฎเกณฑแ์ละสามารถตดัสินความคิดโดยใชเ้กณฑท่ี์วางไวไ้ด ้ 
   สุวดี ภู่ประดิษฐ์ (2546, หนา้ 63-131) ไดก้ล่าวถึงระดบัความสามารถในการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจไวแ้ละไดแ้บ่งระดบัความสามารถในการอ่านออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี  
   1)  ระดบัความเขา้ใจความหมายตวัอกัษร หรือระดบัหาขอ้เท็จจริงเป็นความสามารถ
ดา้นการอ่านระดบัพื้นฐาน การอ่านในระดบัน้ีผูอ่้านมีหนา้ท่ีท าความเขา้ใจและจดจ าขอ้มูลท่ีส าคญั
ท่ีผูเ้ขียนส่งมา เป็นการเช่ือมโยงความคิดของตนเอง ใหส้ัมพนัธ์กบัความคิดของผูเ้ขียน  

2)  ระดบัความเขา้ใจขั้นตีความ เป็นความสามารถในการอ่านท่ีผูอ่้านตอ้งท าความ
เขา้ใจถึงสารท่ีผูเ้ขียนมิไดบ้อกไวโ้ดยตรง หรือผูเ้ขียนอาจละไวใ้นฐานท่ีเขา้ใจ ผูอ่้านตอ้งสามารถ
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เขา้ใจแนวคิดและเจตนาท่ีแทจ้ริงของผูเ้ขียนท่ีแฝงไวใ้นเร่ือง พฤติกรรมการอ่านท่ีบ่งบอกวา่ผูอ่้าน
สามารถตีความได ้ 

3)  ระดบัการประเมินผล เป็นการอ่านในระดบัสูงสุด เป็นการแสดงความคิดเห็น 
หรือทศันะของผูอ่้านท่ีเกิดข้ึนไดภ้ายหลงัจากท่ีท าความเขา้ใจเจตนาของผูเ้ขียน ทั้งน้ีเป็นการแสดง
ทศันะเพื่อคน้ให้เกิดความเขา้ใจท่ีชดัเจนสามารถประเมินขอ้มูลหรือความคิดของผูเ้ขียนได ้และ
สามารถสรุปเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้ 
   ชวาล แพรัตกุล(2552, หนา้ 153) ไดก้ล่าวถึง ระดบัความสามารถในการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจวดัจากค าถามวดัความเขา้ใจแบ่งออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ คือ การแปลความ 
(Translation) การตีความ (Interpretation) และการขยายความ (Extrapolation)  
   1) การแปลความ (Translation) เป็นการวดัความเขา้ใจโดยให้แปลความน้ี หมายถึง
ค าถามท่ีใหน้กัเรียนแปลเร่ืองราวจากเดิมใหอ้อกมาเป็นค าใหม่ ภาษาใหม่ หรือแบบฟอร์มใหม่ อาจ
หยบิเพียงค าๆ เดียวจากเร่ืองราวหน่ึง น ามาใหน้กัเรียนแปลความหมาย ตามนยัของเน้ือเร่ืองนั้น 
หรืออาจถามใหแ้ปลไทยเป็นไทย แปลจากภาษาพดูไปเป็นภาษาเขียน หรือแปลกลบัจากเขียนเป็น
พดูก็ได ้ความมุ่งหมายของการแปลความ อยูต่รงท่ีตอ้งการวดัความแม่นย  าของภาษาใหม่ ท่ีผูต้อบ
น ามาใชน้ั้นวา่ยงัคงรักษาเน้ือหาและความหมายส าคญัของเร่ืองเดิมไวไ้ดอ้ยา่งครบถว้นหรือไม่ โดย
การแปลไม่ค  านึงถึงแบบฟอร์มของเร่ืองเดิมเลย  
   2)  การตีความ (Interpretation) ค าถามแบบน้ีต่างกบัแบบแปลความ ตรงท่ีการแปล
เพียงตอ้งการให้เปล่ียนจากความหน่ึงไปสู่อีกความหน่ึงโดยตรง ส่วนการตีความ ตอ้งการใหเ้ด็ก
เก็บความเดิมมาบนัทึกใหม่ เรียบเรียงใหม่ หรือร้อยกรองใหม่ หรือใหม้องเร่ืองราวเดิมในแง่ใหม่ 
เป็นตน้ ฉะนั้น นอกจากแบบฟอร์มจะผิดไปจากของเดิมแลว้ เน้ือความยงัอาจสลบัตอนกนั เพื่อให้
อ่านง่าย หรือเขา้ใจง่ายข้ึนกวา่เดิมดว้ย การตีความตอ้งการใหเ้ด็กคน้หาและเปรียบเทียบ ทั้ง
ความส าคญัและความสัมพนัธ์ของส่วนยอ่ยๆ ภายในเร่ืองราวนั้น ขอ้สอบอาจถามใหน้กัเรียนหยัง่
หาความมุ่งหมาย ความเช่ือมัน่หรือคตินิยมของผูแ้ต่งก็ได ้เช่นใหห้าวา่ เร่ืองราวนั้น มีวตัถุประสงค ์ 
ทั้งตามท่ีกล่าวไวอ้ยา่งประจกัษช์ดั ท่ีกล่าวไวเ้ป็นกลุ่มกอ้นเดียวกนัดว้ย การตีความ ก็แบบเดียวกบัผู ้
พิพากษา ท่ีฟังความทั้งสองฝ่าย แลว้น ามาร้อยกรองใหม่เป็นเร่ืองเดียวติดต่อกนั และเวลาตดัสิน ก็
ตอ้งแปลเจตนา หรือถือเอาการกระท าต่างๆ ของโจทยแ์ละจ าเลยเป็นส าคญัวา่กระท าหรือพดู
เช่นนั้นๆ ก็เพื่อมุ่งหวงัอะไรเป็นตน้ ฉะนั้นจะเห็นวา่ ความสามารถในการตีความ ก็คือความสามารถ
ในการแปล และยน่ยอ่เร่ืองราวต่างๆ ตามท่ีปรากฏ ใหย้ติุลงเป็นขอ้สรุปได ้คือ เด็กตอ้งสามารถจบั
ความหมายส าคญัๆ ของทอ้งเร่ืองนั้นได ้เปรียบเทียบกนัได ้รู้วา่แต่ละความนั้น พาดพิงสัมพนัธ์กนั
อยา่งไร และรู้จกัอนุมานเพื่อหย ัง่ความเขา้ใจนั้นขั้นหน่ึง เด็กท่ีเก่งแต่เพียงท่องจ า จะไม่สามารถตอบ
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ค าถามแบบน้ีไดเ้ลย เพราะเขาสามารถเพียงเก็บความหมาย ท่ีเป็นช้ิน ท่อนๆ ไดเ้ท่านั้น เขาไม่
สามารถน ามาก่อใหเ้ป็นรูปใหม่ หรือมองในแง่ใหม่ไดเ้ลย เด็กเรายงัขาดคุณสมบติัดา้นน้ีอยูม่าก 
แมน้ในขั้นอุดมศึกษา นิสิตก็ยงักลวัการบา้นชนิดท่ีใหไ้ปอ่านดูเองหรือไปคน้ควา้โดยตนเองอยูม่าก 
เพราะตีความจากท่ีอ่านไม่ค่อยถูกค าถามแบบตีความ จะตอ้งยดึและมีขอบเขตอยูแ่ต่เพียงเน้ือความ 
ตามท่ีครูก าหนดใหเ้ป็นหลกัเท่านั้น ยงัไม่ถึงขั้นน าเอาความคิดเห็นจากท่ีอ่ืนๆ มาประกอบการ
พิจารณา  
   3)  การขยายความ (Extrapolation) ขอ้ความประเภทวดัความเขา้ใจดา้นขยายความ
นั้น หมายถึงขอ้ค าถามท่ีจะวดัวา่นกัเรียนสามารถอนุมาน หรือขยายความคิดใหก้วา้ง ลึก หรือไกล
กวา่ขอ้เทจ็จริงท่ีประจกัษอ์ยูข่ณะน้ีไดห้รือไม่ เช่น สอนเรขาคณิตเพียงทฤษฎีบท แลว้ใหเ้ด็กขยาย
เป็นบทแรก และบทกลบั หรือรู้ขอ้มูลเพียงเท่าน้ีแลว้จะสามารถประเมิน คาดคะเนหรือพยากรณ์
ขา้งหนา้ต่อไปอีกไดห้รือไม่ คือเรามุ่งหวงัท่ีจะวดัวา่นกัเรียนมีความคิดในดา้นจินตนาการ อยา่งมี
เหตุผลปานใด ไม่ใช่เดาแต่ตอ้งการวดัวา่เม่ือนกัเรียนเห็นเร่ืองราวแลว้จะสามารถยดืหรือคิด
ล่วงหนา้ไกลออกไปไดห้รือไม่  
   จากการศึกษาระดบัความสามารถในการอ่านขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ นกัการศึกษา
หลายท่านแบ่งระดบัความสามารถในการอ่านเป็นหมวดหมู่แตกต่างกนัไป แต่อยา่งไรก็ตามใน 
การแบ่งระดบัความสามารถในการอ่านท่ีมีเกณฑแ์ตกต่างกนัน้ี ก็ยงัมีรายละเอียดท่ีคลา้ยกนัอยู ่ใน
การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัสนใจท่ีจะศึกษาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจตามแนวคิดของ 
Bloom (Bloom’s taxonomy) มาเป็นแนวทางในการวดัระดบัความสามารถในการอ่านเพื่อ 
ความเขา้ใจ 
 
 3.6   การประยุกต์วธีิการสอนแบบตรงในการอ่านภาษาองักฤษ 

1. ผูส้อนช้ีแจงอธิบายบอกผูเ้รียนถึงเร่ืองท่ีจะอ่าน และกิจกรรมท่ีจะท าหลงั       
การอ่าน ผูส้อนใชค้  าถามในการกระตุน้ใหผู้เ้รียนใชค้วามรู้เดิมในการแสดงความคิดเห็นและเกิด
สนใจในเน้ือเร่ืองท่ีจะอ่าน 

2. ผูส้อนสอนความหมายและการน าไปใชข้องค าศพัทใ์หม่จากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านโดย
ใชภ้าพและท่าทางประกอบในการอธิบายค าศพัท ์ผูส้อนยกตวัอยา่งค าศพัทใ์นประโยคท่ีปรากฏใน
เน้ือเร่ืองและจากบริบทอ่ืนๆ  

3. ผูส้อนใหผู้เ้รียนไดฝึ้กท ากิจกรรมเก่ียวกบัค าศพัทเ์พื่อทบทวนความหมายและ
หลกัการน าไปใชข้องค าศพัทใ์หม่จากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน 
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4. ผูส้อนไดใ้หผู้เ้รียนอ่านเน้ือเร่ือง เม่ือผูเ้รียนเกิดปัญหาในระหวา่งการอ่าน ผูส้อน
จะเป็นผูอ้ธิบายและช้ีแนะเพื่อใหเ้ด็กเกิดความเขา้ใจ หลงัจากนั้น ผูเ้รียนจะไดท้  ากิจกรรมเพื่อ
ตรวจสอบความเขา้ใจจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน หากผูเ้รียนไม่สามารถตอบค าถามได ้ผูส้อนจะท าการ
ทบทวนและอธิบายเพิ่มเติมจนกระทัง่ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจและสามารถท ากิจกรรมไดถู้กตอ้ง 

5. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดฝึ้กท าแบบฝึกหดัเพื่อวดัความเขา้ใจในการอ่าน
ดว้ยตนเอง  ในทุกขั้นตอนของการท ากิจกรรม หากผูเ้รียนมีขอ้สงสัยหรือไม่เขา้ใจในกิจกรรมการ
อ่านใดๆ ก็ตาม ผูส้อนจะตอ้งท าการอธิบายจนผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในขั้นตอนนั้นๆ อยา่งแทจ้ริง 
เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านอยา่งแทจ้ริง 
 
 3.7   การวดัความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
 แบบทดสอบนบัเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัประเภทหน่ึงท่ีใชใ้นการประเมินความเขา้ใจ
ในการอ่านภาษาองักฤษซ่ึงสามารถวดัระดบัความเขา้ใจในระดบัต่างๆ นกัวชิาไดก้ล่าวถึงการวดั
ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษดงัน้ี 

เตือนใจ ตนังามตรง (2526, หนา้ 37 – 40) ไดก้ล่าวถึงการสร้างขอ้สอบหรือค าถามท่ี
ใชว้ดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจวา่ไดมี้การเปล่ียนแปลงแนวการเขียนไปจากเดิม
กล่าวคือในสมยัก่อนมีการสร้างค าถามท่ีใชว้ดัความสามารถในการอ่านเป็น (Literal Comprehension) 
ซ่ึงเป็นความหมายของเน้ือความท่ีปรากฏในเร่ืองท่ีผูเ้ขียนเขียนไว ้ประเภทท่ี 2 คือ ค าถามเก่ียวกบั 
การอนุมาน (Inference) เป็นค าถามท่ีตอ้งการวดัความสามารถในการอนุมานหรือสรุปความของ
ผูอ่้าน ซ่ึงเน้ือความนั้นจะไม่ปรากฏเป็นลายลกัษณ์อกัษรในเน้ือเร่ือง ส่วนประเภทท่ี 3 คือ ค าถามท่ีวดั
ความรู้เก่ียวกบัค าศพัท ์(Vocabulary) แต่ในปัจจุบนัไดมี้การเปล่ียนแปลงแนวการเขียนค าถามไปจาก
เดิม โดยหนัมาสนใจวดัความเขา้ใจ 2 ระดบั คือ 

1.    ระดบัค า ไดแ้ก่ ค  าศพัท ์(Vocabulary) 
2.    ระดบัวลี ประโยคและขอ้ความ ไดแ้ก่ ใจความหลกั (Main Ideas) รายละเอียด 

(Details) การสรุปความ (Conclusion) การสรุปอา้งอิงจากเร่ืองท่ีอ่าน (Inference) การล าดบัความ 
(Sequence) การเป็นเหตุเป็นผล (Cause – Effect) 

นอกจากน้ียงัไดใ้หข้อ้เสนอแนะในการเขียนขอ้สอบหรือค าถามเพื่อทดสอบความ
เขา้ใจในการอ่านไวห้ลายประการ สรุปไดด้งัน้ี 

1.   ค  าถามควรจะเรียงตามล าดบัท่ีปรากฏในเน้ือเร่ือง ไม่ควรจะกระโดดขา้มไปมา
ท าใหเ้กิดความสับสนแก่ผูส้อบ 
  2.   ค  าถามใจความหลกั (Main Idea Question) นิยมเอาข้ึนมาก่อนค าถามชนิดอ่ืน 
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3.   ควรเลือกถามใจความส าคญัเท่านั้น 
4.   ตรวจสอบค าถามใหแ้น่ใจวา่มีค าตอบถูกเพียงค าตอบเดียว 
5.   ควรหลีกเล่ียงค าถามท่ีกวา้งเกินไปจนท าใหมี้หลายค าตอบ ถา้ตอ้งการสร้าง

ค าถามท่ีผูอ่้านคิดไดห้ลายทาง ตอ้งแน่ใจวา่ค าถามนั้นดีพอท่ีจะมีค าตอบถูกเพียงค าตอบเดียว 
6.   ควรหลีกเล่ียงค าถามท่ีผูอ่้านตอบไดโ้ดยไม่ตอ้งอ่านขอ้ความในเน้ือเร่ือง เช่น 

ขอ้ความท่ีเก่ียวกบัความเป็นจริงท่ีรู้จกักนัทัว่ไป ขอ้ความเก่ียวกบัหลกัวชิาการหรือประสบการณ์
ของผูส้อน แต่อยา่งไรก็ตามค าถามชนิดน้ีจะใชไ้ดผ้ลกบัการวดัความรู้เก่ียวกบัค าศพัท ์

7.    ถา้จะสร้างค าถามทดสอบความเขา้ใจในการอ่านโดยควบคู่กนัไปกบัการใช้
รูปภาพตอ้งพยายามเนน้ความสามารถในการอ่าน โดยใชรู้ปภาพเป็นส่วนประกอบ ไม่ควรใหผู้ส้อบ
ดูรูปภาพแลว้ตอบค าถามไดเ้ลยโดยไม่ตอ้งอาศยัการอ่าน 
  8.    ค  าถามควรสั้นและง่าย ไม่ควรใส่ขอ้ความท่ีไม่เก่ียวขอ้งลงไป 

9.    ไม่ควรใชไ้วยากรณ์ท่ีซบัซอ้นในตวัค าถาม จนเป็นเหตุใหผู้ส้อบท าขอ้สอบ
ไม่ไดท้ั้งๆ ท่ีอ่านเน้ือเร่ืองเขา้ใจ 

10.   พยายามหลีกเล่ียงการตั้งค  าถามในรูปปฏิเสธ ถา้จ าเป็นจริงๆใหขี้ดเส้นใตค้  าวา่ 
NOT ใหช้ดัเจน 

11.   ถา้ตอ้งการขอ้สอบชดัเจน และประหยดัเวลาอ่านค าถามของผูส้อบ การข้ึนตน้
ค าถามดว้ย Who, What, When, Where, How, Why ซ่ึงง่ายต่อการตั้งขอ้ความน าแลว้ให้เติม
เน้ือความลงไป 
   Carver (อา้งใน พะยอมศรี ไรซ์,  2537, หนา้ 15) ไดแ้บ่งประเภทของค าถามท่ีจะใช้
ในการทดสอบเพื่อความเขา้ใจในการอ่านดงัน้ี 

1.  ค  าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้เท็จจริง (Factual Questions) ถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีได้
กล่าวถึงอยา่งชดัเจนในขอ้ความนั้น 

2.    ค  าถามเก่ียวกบัเน้ือหา (Textual Questions) ถามถึงเน้ือหาบางส่วนท่ีผูเ้ขียนได้
กล่าวและแสดงความคิดเห็นเอาไว ้

3.    ค  าถามแบบตีความ (Interpretation Questions) ถามในส่ิงท่ีไม่ไดก้ล่าวถึงอยา่ง
ชดัเจนแต่ผูอ่้านท่ีมีทกัษะในการอ่านสามารถจะเขา้ใจได ้

4.    ค  าถามเชิงเหตุผล (Logical Questions) ถามเก่ียวกบัความต่อเน่ืองหรือการขาด
ความต่อเน่ืองระหวา่งประโยคต่อประโยคในแต่ละยอ่หนา้ท่ีอ่าน 

5.    ค  าถามเก่ียวกบัความคิดเห็น (Inferential Questions) ถามเก่ียวกบัประสบการณ์
ของนกัเรียนท่ีคลา้ยคลึงหรือตรงกนัขา้มกบัส่ิงท่ีกล่าวถึง 
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6.    ค  าถามเก่ียวกบัการพิจารณาขอ้ความท่ีอ่าน (Judgment Questions) ค าถาม
เพื่อใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นในเร่ืองท่ีอ่าน 

Nuttal (1982, pp. 132 – 133) ไดแ้ยกประเภทต่างๆ ของค าถามเพื่อความเขา้ใจใน
การอ่าน ดงัน้ี 

1. ค  าถามท่ีใชว้ดัความเขา้ใจระดบัตามตวัอกัษร (Questions of Literal 
Comprehension) เป็นค าถามท่ีมีค าตอบปรากฏใหเ้ห็นชดัเจนอยูใ่นเน้ือเร่ือง ซ่ึงค าถามชนิดน้ี
ตอ้งการค าตอบ โดยใชค้  าศพัทท่ี์มีอยูใ่นเน้ือเร่ืองนัน่เอง และถือวา่ค าถามระดบัตามตวัอกัษรเป็น
ส่วนส าคญัอนัดบัแรกสุดเพราะถา้หากผูอ้่านไม่สามารถตอบค าถามในระดบัตามตวัอกัษรน้ีไดค้งไม่
มีประโยชน์ในการท่ีจะพยายามใหผู้อ่้านตอบค าถามในระดบัท่ียากไปกวา่น้ี 

2.  ค  าถามท่ีใชว้ดัความเขา้ใจระดบัการจดัเรียบเรียงเน้ือเร่ือง (Questions Involving 
Reorganization) เป็นค าถามท่ีเก่ียวกบัการจดัเรียบเรียงเน้ือความ ค าถามชนิดน้ียากกวา่ค าถามแบบท่ี
หน่ึงเล็กนอ้ย เพราะเป็นค าถามท่ีตอ้งการให้ผูอ่้านรวบรวมขอ้มูลในระดบัตวัอกัษรเขา้ดว้ยกนัหรือ
เขา้ไดลึ้กซ้ึงมากข้ึน ค าถามชนิดน้ีมีประโยชน์ในการช่วยใหผู้อ่้าน อ่านเน้ือเร่ืองโดยรวมมากกวา่
อ่านแยกทีละประโยค และยงัท าใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่านไดเ้ตม็ท่ี 

3.  ค  าถามท่ีใชว้ดัความเขา้ใจระดบัสรุปอา้งอิง (Questions of Inference) เป็นค าถาม
ท่ีตอ้งการให้ผูอ่้าน อ่านขอ้ความระหวา่งบรรทดั เพื่อท่ีจะพิจารณาไดว้า่อะไร คือ ความนยัท่ีแฝงอยู่
โดยมิไดป้รากฏใหเ้ห็นในเน้ือเร่ือง ค าถามชนิดน้ียากกวา่ค าถามทั้งสองชนิดขา้งตน้มากเพราะเป็น
ค าถามท่ีตอ้งการใหผู้อ่้านเขา้ใจเน้ือเร่ืองดีพอท่ีจะดึงเอาความนยัท่ีแฝงอยูอ่อกมาใหไ้ด ้และความ
ยากนั้นเป็นความยากในแง่ของการใชไ้หวพริบมากกวา่การใชค้วามรู้ทางดา้นไวยากรณ์เช่นเดียวกบั
ค าถามชนิดท่ี 2 ค าถามชนิดน้ีตอ้งการให้ผูอ่้านรวบรวมขอ้มูลท่ีกระจดักระจายอยูใ่นเน้ือเร่ือง เพื่อ
จะไดเ้ขา้ใจความสัมพนัธ์ของความนยัของเน้ือเร่ือง  

4.  ค  าถามท่ีใชว้ดัความเขา้ใจระดบัประเมินผลเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน (Questions of 
Evaluation) ระดบัความเขา้ใจท่ีจะประเมินผลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านเก่ียวขอ้งกบัผูอ่้านในการท่ีจะ
พิจารณาตดัสินเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองวา่ผูเ้ขียนตอ้งการส่ือความอะไรและอ่านไดเ้ขา้ใจมากแค่ไหน ผูอ่้าน
จะถูกถามค าถามเพื่อลงความเห็นหรือตดัสินตวัอยา่งเช่น ผูเ้ขียนซ่ือตรงหรือล าเอียง ค าถามชนิดน้ี
เป็นค าถามท่ีซบัซอ้นกวา่ค าถามทั้ง 3 ชนิดขา้งตน้ เพราะไม่เพียงแต่การถามผูอ่้านเพื่อใหไ้ดโ้ตต้อบ
เท่านั้น แต่เพื่อวเิคราะห์ขอ้โตต้อบและคน้หาเหตุผล รวมทั้งประเมินจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนอีกดว้ย 

5.  ค  าถามเก่ียวกบัความคิดเห็นส่วนตวัของผูอ่้าน (Questions of Personal 
Response) ในบรรดาค าถามทั้งหมดค าตอบของค าถามชนิดน้ีข้ึนอยูก่บัผูอ่้านมากท่ีสุด และผูเ้ขียน
นอ้ยท่ีสุด เพราะเป็นค าถามท่ีตอ้งการให้ผูอ่้านแสดงความคิดเห็น โดยท่ีในการอ่านผูอ่้านไม่ตอ้ง
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ค านึงวา่ผูเ้ขียนใชก้ลวธีิอยา่งไรในการเขียน ผูอ่้านเพียงแต่ตอ้งค านึงถึงปฏิกิริยาระหวา่งตวัเองกบั
บทอ่านเท่านั้น 

ดงัจะเห็นวา่ การสร้างแบบทดสอบเพื่อใชว้ดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษนั้น 
ค าถามท่ีครูสร้างข้ึนควรจะสอดคลอ้งกบัหลกัการในการสร้างขอ้สอบท่ีดี ตรงตามจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ในระดบัท่ีตอ้งการวดั โดยการเลือกใชค้  าถามประเภทต่างๆนั้น เพื่อท่ีจะส่งเสริมใหผู้อ่้านใช้
ทกัษะ ความรู้ ความเขา้ใจไดห้ลายระดบัดว้ย 

คุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดี 
 แบบทดสอบท่ีดี ท่ีสามารถน าไปเก็บรวบรวมขอ้มูลไดอ้ยา่งมีคุณภาพและตรงตาม
วตัถุประสงคน์ั้น ควรไดรั้บการวเิคราะห์ค าถาม และควรจะสอบคุณภาพก่อนน าไปใชจ้ริง 
 เตือนใจ ตนังามตรง (2526) ไดก้ล่าวถึงคุณสมบติัของแบบทดสอบการอ่านท่ีดี ดงัน้ี 

1.   ความเช่ือมัน่ (Reliability Coefficient) ขอ้สอบท่ีสามารถวดัส่ิงเดียวกนันั้นซ ้ าๆ 
และใหผ้ลเหมือนกนั แสดงวา่มีความเช่ือมัน่สูง ผูเ้ขียนขอ้สอบทุกคนจึงควรพยายามสร้างขอ้สอบ
ใหมี้ความเช่ือมัน่สูง  

2.   ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง แบบทดสอบท่ีสามารถวดัในส่ิงท่ีตอ้งการวดั 
เช่น ผูส้ร้างแบบทดสอบตอ้งการตั้งจุดประสงคเ์พื่อท่ีจะวดัความรู้ดา้นศพัทข์องผูเ้รียน แต่ขอ้ความ
ของขอ้สอบกลบัใชค้วามรู้ทางดา้นโครงสร้าง ผลก็คือขอ้สอบชุดนั้นจะมีค่าความเท่ียงตรงต ่า 

ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ (2536, หนา้ 163 – 189) ไดเ้สนอแนะวา่คุณสมบติั
ของแบบทดสอบท่ีดีนั้น ควรมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี คือ 

1.   ความเท่ียงตรง (Validity) คือ ความสามารถวดัในส่ิงท่ีตอ้งการจะวดัไดถู้กตอ้ง
ตามความมุ่งหมาย ความเท่ียงตรงน้ีแบ่งออกเป็น 

1.1   ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Validity) คือ สามารถวดัไดค้รอบคลุม
เน้ือหาสาระในส่ิงท่ีจะวดัหรือกล่าวในอีกนยัหน่ึงไดว้า่ เป็นแบบทดสอบท่ีวดัไดค้รบตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้มีจุดมุ่งหมายในเร่ืองนั้นโดยเฉพาะ 

1.2   ความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง (Construal Validity) คือ สามารถวดัไดต้รง
กบัสมมติฐานหรือทฤษฎีตามลกัษณะหรือโครงสร้างของส่ิงนั้นๆ หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงวา่เป็น
แบบทดสอบท่ีวดัสมรรถภาพในดา้นต่างๆ เช่น ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห์ การตีความ 
การขยายความ เป็นตน้ 

1.3   ความเท่ียงตรงตามเกณฑ ์ท่ีเก่ียวขอ้ง (Criterion Related Validity) หมายถึง 
ความสามารถในการคาดคะเนผลการวดัได ้ซ่ึงแบ่งเป็น 
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ก.   ความเท่ียงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) หมายถึง แบบทดสอบ
ท่ีวดัแลว้ใหผ้ลสอดคลอ้ง หรือวดัไดต้รงกบัสภาพความเป็นจริง เป็นการประเมินความรู้ของ
นกัเรียนไดใ้กลเ้คียงกบัความรู้จริงของนกัเรียน 

ข.   ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive Validity) หมายถึง แบบทดสอบ
ท่ีวดัแลว้ใหผ้ล สอดคลอ้งกบัสภาพการเรียนท่ีจะเกิดข้ึนในโอกาสต่อไปหรือในอนาคต 

2.   ความเช่ือมัน่ (Reliability) คือ ความสามารถในการวดัไดค้งเส้นคงวาไม่วา่จะวดั
ในส่ิงนั้นก่ีคร้ังก็ตาม 

3.   ความเป็นปรนยั (Objectivity) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีคุณลกัษณะ 3 ประการ คือ 
3.1 ความแจ่มชดัในความหมายของค าถาม 
3.2 ความแจ่มชดัในวธีิการตรวจหรือมาตรฐานการใหค้ะแนน 
3.3 ความแจ่มชดัในการแปลความหมายของคะแนน 

  หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงวา่เป็นแบบทดสอบท่ีมีค าถามแต่ละขอ้ท่ีถามไดช้ดัเจนใคร
จะอ่านก็ตามจะเขา้ใจตรงกนัวา่ถามอะไร การตรวจใหค้ะแนนมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน เม่ือได้
คะแนนก็แปลความหมายไดช้ดัเจน คุณสมบติัขอ้น้ีของแบบทดสอบจะขาดไม่ไดเ้พราะเป็น
แนวทางท าใหเ้กิดคุณภาพทางดา้นความเช่ือมัน่สูง และมีความเท่ียงตรงในการวดัดว้ย 

4.  ความมีอ านาจจ าแนก (Discriminability) หมายถึง ความสามารถของแบบทดสอบ
ในการแยกนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มเก่ง และกลุ่มอ่อนไดช้ดัเจน 

5. ความยากง่าย (Difficulty) หมายถึง แบบทดสอบน้ีมีคุณภาพความยากง่าย
พอเหมาะ คือ เด็กสามารถท าถูก 50 เปอร์เซนต ์หรือคิดเป็นสัดส่วนเท่ากบั .50 หรือมีค่า p= .50 ขอ้
ค าถามท่ีถือวา่มีความยากง่ายท่ีใชไ้ดจ้ะยดึเอาค่า p ระหวา่ง .20 ถึง .80 ถา้ p มีค่าต ่ากวา่ .20 ถือวา่
ค าถามนั้นยากไป และถา้ p มีค่าสูงกวา่ .80 ถือวา่ขอ้ค าถามนั้นง่ายไป 

6.  ความมีประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบนั้นใหค้ะแนน
เท่ียงตรง เช่ือถือได ้คุม้ค่า คุม้เวลา คุม้แรงงาน และอ่ืนๆท่ีไดส้ร้างข้ึน 

จากแนวคิดดงักล่าว จะเห็นไดว้า่ การวดัและประเมินผลความเขา้ใจในการอ่านโดย
ใชแ้บบทดสอบนั้น แบบทดสอบตอ้งมีการน าไปหาคุณภาพของแบบทดสอบ เพราะถือวา่เป็น
แนวทางหน่ึงท่ีท าใหท้ราบถึงผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านของนกัเรียน  
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4.   แนวคิดเกีย่วกบัแรงจูงใจ 
 
 4.1   ความหมายของแรงจูงใจ 
   นกัจิตวทิยาและนกัการศึกษาหลายคนไดใ้หค้วามหมายของแรงจูงใจไวด้งัน้ี 
  Freeman (1999) กล่าววา่ แรงจูงใจเป็นส่ิงท่ีซบัซอ้นและเป็นส่ิงท่ีทา้ทา้ยต่อผูส้อนใน
ปัจจุบนัน้ี แรงจูงใจ มีองคป์ระกอบ 3 ดา้น ไดแ้ก่องคป์ระกอบดา้นกายภาพ องคป์ระกอบดา้นการ
เรียนรู้ และองคป์ระกอบดา้นความคิด กล่าวคือ แรงขบัของเอกตับุคคล ความตอ้งการสัมฤทธ์ิผล 
หรือความส าเร็จ ความอยากรู้อยากเห็น ความปรารถนาต่อการหาประสบการณ์ใหม่ๆ ซ่ึงปัจจยั
เหล่าน้ี มีบทบาทในสถานการณ์การเรียนรู้ทุกรูปแบบ 
  Dörnyei (2002) กล่าววา่ แรงจูงใจเป็นหน่ึงในลกัษณะพื้นฐานทางจิตของมนุษย ์
ผูส้อน และนกัวจิยัส่วนมากยอมรับวา่แรงจูงใจ มีบทบาทส าคญัในการตดัสินวา่ ผูเ้รียนประสบ
ความส าเร็จ หรือ ลม้เหลวในการเรียนภาษาต่างประเทศหรือไม่ 
 Brown (1993) กล่าวถึงความหมายของแรงจูงใจวา่ เป็นส่ิงท่ีเป็นตวัขบักระตุน้หรือ
ก่อใหเ้กิดความรู้สึก ความปรารถนา ซ่ึงส่งผลใหผู้น้ั้นเกิดความรู้สึกอยากกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง
ออกมา หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงคือ ตวัเลือกท่ีผูค้นสามารถเลือกท่ีเขา้ไปมีส่วนร่วมเพื่อจุดหมายอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึง หรือเลือกท่ีจะไม่เขา้ร่วมโดยการหลีกเล่ียง ซ่ึงจะเป็นไปตามระดบัความมานะพยายาม 
ตามความตอ้งการ และแรงกระตุน้ท่ีเกิดข้ึนให้ตวับุคคลท่ีเกิดข้ึน 

  สุรางค ์ โควต้ระกลู (2536) ไดใ้หค้  าจ  ากดัความแรงจูงใจวา่ คือ องคป์ระกอบท่ี
กระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีมีจุดมุ่งหมาย 
  อารี  พนัธ์มณี (2546) กล่าววา่ แรงจูงใจ หมายถึง ภาวะการณ์ใด ๆ ท่ีกระตุน้ใหบุ้คคล
แสดงพฤติกรรมออกมา 
 จากความหมายของแรงจูงใจ สรุปไดว้า่ แรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษ หมายถึง 
แรงผลกัดนัหรือความมุ่งมัน่ ความปรารถนา หรือความตอ้งการในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
เป้าหมายท่ีตอ้งการโดยท่ีผูเ้รียนตระหนกัถึงความส าคญัและเกิดความพึงพอใจและความมานะ
พยายามในการอ่านภาษาองักฤษ 
 
 4.2   ล าดับข้ันของแรงจูงใจ   
  Maslow (1970) ไดอ้ธิบายวา่ แรงจูงใจของมนุษย ์(Maslow’s Hierarchical Theory of 
Motivation) สามารถแบ่งออกเป็นขั้นล าดบัได ้5 ขั้น ซ่ึงแบ่งตามความตอ้งการจากต ่าไปสูง ไดแ้ก่ 
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  ขั้นท่ี 1 ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความตอ้งการของ
ร่างกายขั้นพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีสุดทางดา้นการด ารงชีวิต เช่น ความหิว ความกระหาย ความตอ้งการ
ทางเพศ ความตอ้งการการผกัผอ่น เป็นตน้ 
   ขั้นท่ี 2 ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety Needs) คือ ความตอ้งการความปลอดภยั
มัน่คงทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ ความตอ้งการการปกป้องคุม้ครอง ความเป็นอิสระจากการ
คุกคาม ปลอดจากความวิตกกงัวล ตลอดจนการหลีกเล่ียงอนัตรายหรือความเจบ็ป่วยต่างๆ 
   ขั้นท่ี 3 ความตอ้งการความรัก และการยอมรับ (Love and Belonging Needs) คือ 
ความตอ้งการความรัก อยากใหต้นเป็นท่ีรัก เป็นท่ียอมรับจากกลุ่ม เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม 
ครอบครัว สังคม เป็นตน้ 
   ขั้นท่ี  4   ความตอ้งการท่ีจะรู้สึกวา่ตนเองมีค่า (Esteem Needs) คือ ความตอ้งการท่ีจะ
รู้สึกวา่ตนเองมีค่า มีเกียรติยศทั้งในสายตาของตนเองและผูอ่ื้น ตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งนบัถือจากผูอ่ื้น 
   ขั้นท่ี 5 ความตอ้งการท่ีจะท าความเขา้ใจตนเอง (Self-Actualization Needs) คือ ความ
ตอ้งการท่ีจะเขา้ใจตนเองตรงตามสภาพท่ีแทจ้ริงท่ีตนเองเป็นอยูแ่ละพฒันาตนตามศกัยภาพท่ีมี 
กล่าวคือ เขา้ใจถึงความสามารถ ความสนใจ ความตอ้งการของตนเอง  
   จากความตอ้งการดงักล่าว ความตอ้งการขั้นต ่าสุดจะตอ้งไดรั้บการตอบสนอง
เสียก่อนก่อนท่ีจะเกิดความตอ้งการในขั้นท่ีสูงข้ึน ดงันั้น ในการอ่านภาษาองักฤษ ผูส้อน ควรท่ี จะ
เขา้ใจระดบัความสามารถและการรับรู้ของผูเ้รียนเป็นหลกั เพื่อท่ีผูรี้ยน จะสามารถพฒันาแรงจูงใจ
ในการอ่านภาษาองักฤษใหสู้งข้ึนตามไปดว้ย 
 

4.2 ประเภทของแรงจูงใจ 
Moore (1992) ไดแ้บ่งแรงจูงใจเป็น 2 ประเภท คือ แรงจูงใจตามลกัษณะของการ

แสดงออกตามพฤติกรรมและแรงจูงใจตามท่ีมาของแรงจูงใจ ดงัน้ีคือ 
1.  แรงจูงใจแบ่งตามลกัษณะของการแสดงออกตามพฤติกรรมได ้2 ประเภท คือ 

   1.1 แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) เป็นสภาวะท่ีบุคคลตอ้งการท่ีจะ
กระท าหรือเรียนรู้บางส่ิงบางอยา่งดว้ยตนเอง ไม่ตอ้งอาศยัการชกัจูงจากส่ิงเร้าภายนอก เช่น ความ
ตอ้งการเรียนเพื่อตอ้งการความรู้ ท างานเพราะตอ้งการความสนุกสนานและช านาญ ซ่ึงความ
ตอ้งการหรือความสนใจพิเศษ ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดหรือทศันคติของแต่ละบุคคล จะผลกัดนัให้
บุคคลสร้างพฤติกรรมข้ึน ซ่ึงไดแ้ก่ ความอยากรู้ อยากเห็น ความสนใจ ความรัก ความศรัทธา เป็นตน้ 
   1.2 แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) เป็นสภาวะท่ีบุคคลไดรั้บแรง
กระตุน้จากส่ิงเร้าภายนอก เช่น ส่ิงของหรือเกียรติยศ เงินเดือน ปริญญาบตัร ความกา้วหนา้ รางวลั
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ค าชมเชย การแข่งขนั การติเตียน ท าใหบุ้คคลมองเห็นเป้าหมาย จึงเร้าใหบุ้คคลเกิดความตอ้งการ
และแสดงพฤติกรรมมุ่งสู่เป้าหมายนั้น 
  ดงันั้นในการเรียนการสอน ผูส้อนควรพยายามสร้างแรงจูงใจใหแ้ก่ผูเ้รียนซ่ึงอาจท า
ไดโ้ดยการสร้างแรงจูงใจภายนอกใหแ้ก่ผูเ้รียนเสียก่อน เพราะแรงจูงใจภายนอกน้ีจะเป็นแรง
กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ ความชอบ ความพอใจท่ีจะเรียนรู้ และพฤติกรรมท่ีตามมาคือ 
ความตั้งใจท่ีอยากร่วมกิจกรรมอยา่งกระตือรือร้น ตอบสนองการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ รวมทั้ง
มองเห็นความส าคญัและคุณค่าของการเรียน ซ่ึงจะกลายเป็นแรงจูงใจภายในในท่ีสุด  
 
 4.4   หลกัในการสร้างแรงจูงใจ 
  เน่ืองจากแรงจูงใจมีผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็ก ดงันั้นครูจึงควรส่งเสริมให้
เด็กเกิดพฤติกรรมท่ีส่งผลดีต่อการเรียนรู้ใหม้ากท่ีสุด ซ่ึงครูควรสร้างแรงจูงใจให้เกิดแก่เด็กใน 
การเรียน อารี พนัธ์มณี (2546) เสนอวธีิการสร้างแรงจูงใจในการเรียนดงัน้ี 
  1. การชมเชยและการต าหนิ ทั้งการชมเชยและการต าหนิจะมีผลต่อการเรียนรู้ของ
เด็กดว้ยกนัทั้งสองอยา่ง 
  2. การทดสอบบ่อยคร้ัง คะแนนการสอบจะเป็นส่ิงท่ีจูงใจ มีความหมายต่อนกัเรียน
อยา่งมาก เพราะอาจหมายถึงการเล่ือนชั้น การส าเร็จการศึกษา การไดรั้บประกาศนียบตัร การศึกษา
ต่อในสถานศึกษาท่ีสูงต่อไป ตลอดจนประกอบอาชีพ การทดสอบจึงเป็นแรงจูงใจใหน้กัเรียนสนใจ 
ในการเรียนมากข้ึน การทดสอบบ่อยคร้ังช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนสนใจการเรียนอยา่งต่อเน่ืองและ
สม ่าเสมอ ท าใหน้กัเรียนต่ืนตวัในการเรียน สนใจ เอาใจใส่จริงจงัมากข้ึน และส่งผลดีต่อผล         
การเรียนของนกัเรียนอีกดว้ย 
  3. การคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง ครูควรส่งเสริมให้นกัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ย
ตวัเอง ดว้ยการเสนอแนะหรือก าหนดหวัขอ้ท่ีท าให้นกัเรียนสนใจใคร่รู้ เพื่อให้เด็กคน้ควา้เพิ่มเติม
ดว้ยตนเอง 
  4. วธีิการท่ีแปลกใหม่ วธีิการแปลกใหม่จะช่วยใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและมี
แรงจูงใจในการเรียนมากข้ึน 
  5. ตั้งรางวลัส าหรับงานท่ีมอบหมาย เพื่อย ัว่ยใุหน้กัเรียนพยายามมากข้ึน 
  6. ยกตวัอยา่งจากส่ิงท่ีเด็กคุน้เคยและคาดไม่ถึง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีง่ายและรวดเร็ว 
  7. เช่ือมโยงบทเรียนใหม่กบัส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มาก่อน จะท าใหเ้ขา้ใจไดง่้ายและชดัเจน
ข้ึน ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนสนใจบทเรียนมากข้ึนและคาดหวงัไวว้า่จะน าเอาส่ิงท่ีเรียนไปใชป้ระโยชน์
และเป็นพื้นฐานในการเรียนต่อไป 
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  8. เกมและการเล่นละคร การสอนท่ีใหเ้ด็กปฏิบติัจริง ทั้งในการเล่นเกมและการ
แสดงละครท าใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ส่งเสริมความสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนและช่วย
ใหเ้ขา้ใจบทเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน 
  9. สถานการณ์ท่ีท าใหน้กัเรียนไม่พึงปรารถนา ควรหาทางลดหรือขจดัเพราะเป็น
ส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน 
 
 4.5 ปัจจัยส าคัญทีช่่วยเสริมแรงจูงใจ 
  Moore (1992) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัส าคญัท่ีช่วยเสริมแรงจูงใจดงัน้ี 
  1. ส่ิงแวดลอ้มในห้องเรียน (Classroom Environment) ผูส้อนจะตอ้งกระตุน้ใหเ้กิด
ความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งกนั โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดช่้วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และใช ้
การส่ือสารแบบเปิด หรือแบบสองทาง กล่าวคือ นอกจากมีหนา้ท่ีในการใหข้อ้มูลต่างๆแก่ผูเ้รียน
แลว้ ผูส้อนจะตอ้งยอมรับและรับฟังความคิดเห็นของผูเ้รียนอีกดว้ย 
  2. การเป็นแบบอยา่ง (Modeling) คือ เป็นแบบอยา่งให้แก่ผูเ้รียนในการแสดงออก
ทางความคิด ค่านิยม รวมทั้งความกระตือรือร้นท่ีมีต่อเน้ือหาท่ีสอนและความส าเร็จของผูเ้รียน
นอกจากน้ียงัสามารถใชแ้บบอยา่งจากผูเ้รียนดว้ยกนัเองเป็นตวักระตุน้ เช่นแบบอยา่งในการท างาน 
แบบอยา่งในการเขียน 
  3. กลวธีิในการสอน (Instructional Strategies) จะเป็นแรงกระตุน้ใหผู้เ้รียนรู้สึก
ชอบหรือพึงพอใจ และมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนการสอน เช่น กิจกรรมกลุ่มหรือการเรียนแบบ
ร่วมมือกนั ท าใหผู้เ้รียนไดใ้ชป้ฏิสัมพนัธ์ทางสังคมเกิดความคุน้เคยและมีความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึง
ของสังคมในหอ้งเรียน หรือการสอนท่ีใหค้วามส าคญัต่อความแตกต่างระหวา่งบุคคลจะท าให้
ผูเ้รียนไม่รู้สึกวติกกงัวลและยงักระตุน้แรงจูงใจเพราะผูเ้รียนไดแ้สดงออกตามความสามารถของ
ตนเองท่ีมีอยู ่น าไปสู่ความเช่ือมัน่ในตนเองและความภาคภูมิใจในความส าเร็จนั้นสอดคลอ้งกบัผล
การทดลองของ Gomer (1992) ท่ีพบวา่ การท างานร่วมกนัจะส่งเสริมความพึงพอใจในตนเองซ่ึง
เป็นปัจจยัท่ีท าให้เกิดทศันคติท่ีดีและพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ 
  4. ความคาดหวงัของผูส้อน (Teacher Expectations) กล่าวคือ ผูเ้รียนมีแนวโนม้ท่ี
จะแสดงออกตามความคาดหวงัของผูส้อน ถา้ผูส้อนมีความเช่ือในความสามารถของผูเ้รียนและ
คาดหวงัในความส าเร็จของผูเ้รียนในอตัราท่ีสูง จะท าใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงความสามารถของตนเอง
และเป็นแรงกระตุน้ให้แสดงพฤติกรรมเพื่อใหบ้รรลุตามความคาดหวงันั้น ซ่ึง Hootstein (1996) ได้
กล่าวเพิ่มเติมวา่ ผูเ้รียนจะพยายามมากข้ึนเม่ือมีโอกาสไดว้างแผน ควบคุมและประเมินการเรียนรู้
ของตนเอง 
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  5. การใชข้อ้มูลป้อนกลบัเป็นตวักระตุน้ (Feedback as Motivation) เน่ืองจากการชม
หรือให้ขอ้มูลป้อนกลบัในทางบวกเป็นท่ียอมรับวา่ เป็นวธีิสร้างแรงจูงใจท่ีดีท่ีสุดโดยเฉพาะกบั
ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในระดบัต ่า ดงันั้นการใหข้อ้มูลป้อนกลบัท่ีทนัท่วงที ชดัเจน จริงใจ
เหมาะสมตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล พร้อมทั้งการเขียนวพิากษว์จิารณ์ในแต่ละผลงานของ
ผูเ้รียน จะเป็นขอ้มูลป้อนกลบัท่ีเพียงพอและมีประสิทธิภาพในการจูงใจผูเ้รียน  
 
 4.6   ประโยชน์ของแรงจูงใจ 
   กฤษณา  ศกัด์ิศรี  (อา้งใน แสงเดือน วฒันาสกลเกียรติ,  2544)  ไดก้ล่าวถึงประโยชน์
ของแรงจูงใจในการเรียนการสอนดงัน้ี 
  1. ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนและการท างานตาม
ความสามารถ (Ability) และความถนดั (Aptitude) ของผูเ้รียน 
  2. ช่วยใหน้กัเรียนสนใจและตั้งใจเรียน มีความอุตสาหะมานะและพยายามในการ
ท ากิจกรรมท าให้เกิดความพร้อมในการเรียน 
  3. ช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนแสดงพฤติกรรมในทางท่ีชอบท่ีควร รวมทั้งช้ีแนวทางให้
นกัเรียนประพฤติและปฏิบติัตนในทางท่ีดีงามและเหมาะสม 
 
 4.7   วธีิการสอนแบบตรงสร้างแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
  ในทุกขั้นตอนของการสอนโดยใชว้ธีิการสอนแบบตรงนั้น ผูส้อนจะเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดน้ าความรู้และประสบการณ์เดิมของตนมาเช่ือมโยงในเน้ือเร่ืองท่ีจะอ่าน เป็นการกระตุน้
ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจและอยากมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการอ่านมากข้ึน การใชว้ธีิการสอน
แบบตรงนั้น ผูส้อนจะช้ีแจงและอธิบายถึงความรับผดิชอบของนกัเรียนอยา่งละเอียดเพื่อใหผู้เ้รียน
เกิดเขา้ใจในทุกขั้นตอนของการท ากิจกรรมการอ่าน ตั้งแต่ขั้นตอนแรกไปจนถึงขั้นท่ีผูเ้รียนเกิด
ความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านไดด้ว้ยตนเอง วธีิน้ีจะช่วยใหผู้เ้รียนไม่ตอ้งคิดซบัซอ้นโดยเฉพาะอยา่งยิง่กบั
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ การฝึกปฏิบติัและท ากิจกรรมการอ่านของผูเ้รียนนั้นเป็นไป
ภายใตก้ารก ากบั ดูแลและใหค้  าแนะน าจากผูส้อนท่ีเป็นไปในทางเสริมแรงดา้นบวก คือผูส้อนจะ
เป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือ แกไ้ขเม่ือผูเ้รียนเกิดขอ้ผดิพลาด ในขณะเดียวก็เป็นผูช้มเชยเม่ือผูเ้รียน
สามารถปฏิบติัตาม ท าใหเ้ด็กเกิดแรงจูงใจในอ่านเน่ืองจาก ผูเ้รียนรู้สึกวา่ตนเองสามารถพฒันา
ทกัษะการอ่านไดม้ากยิง่ข้ึนและสามารถประสบความส าเร็จในการอ่านไดใ้นท่ีสุด  
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4.8  การวดัแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
  วภิาพร มาพบสุข (2542) ไดก้ล่าวถึงการวดัแรงจูงใจวา่สามารถท าได ้4 วธีิ คือ 
   1. วดัจากอตัราการกระท ากิจกรรมเช่น ดูจากผลการท างานเม่ือเราให้แรงจูงใจ
ชนิดต่างๆ 
   2. วดัจากอตัราการเคล่ือนไหวทัว่ไป เช่น การต่ืนตวัและการกระตือรือร้นในการ
แสดงพฤติกรรม 
   3. วดัจากการเลือกตอบสนองเป้าหมายต่างๆ 
   4. วดัจากการเอาชนะอุปสรรค 
  การวดัแรงจูงใจในการเรียนของนกัเรียน เป็นหน่ึงในลกัษณะของการวดับุคลิกภาพ
ของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ การวดับุคลิกภาพโดยทัว่ไปสามารถท าไดห้ลายวธีิดงัน้ี  
(อจัฉรา สุขารมณ์, 2542 : 5) 

1. วธีิการประมาณค่า (Rating Scale)  
โดยการใชชุ้ดขอ้ค าถามท่ีก าหนดใหบุ้คคลอ่ืน กระท าการประเมินตดัสิน 

พฤติกรรมของคน ๆ หน่ึง ตามขอ้ความท่ีก าหนดให้ ซ่ึงใหผู้ป้ระเมินนั้นพิจารณาบุคลิกภาพของ
บุคคลนั้น แลว้น ามาเช็ค ในสเกล ซ่ึงโดยมากนิยมใช ้5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด โดยแทนค่า คะแนนจาก 5  4  3  2  1 คะแนนตามล าดบั แบบทดสอบประมาณค่าน้ี  
เป็นเคร่ืองมือท่ีเหมาะท่ีจะใช ้ในการวดับุคลิกภาพลกัษณะต่าง ๆ ท่ีเป็นนามธรรม เช่น  
ความเสียสละ ความร่วมมือ  วธีิการประมาณค่า เป็นเคร่ืองมือท่ีใชส้ าหรับประมาณบุคลิกลกัษณะ
ต่าง ๆ ของผูห้น่ึงซ่ึง อาจจะเป็นตวัเองหรือใหค้นอ่ืนประเมิน แต่ตอ้งท าดว้ยความเท่ียงตรง 
ปราศจากอคติ 

2. วธีิการสังเกต (Observation)  
เป็นการเฝ้าดูพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกท่ีเจา้ตวั ไม่ทราบวา่มีใครคอยเฝ้าดู  

การสังเกตท าไดโ้ดยไม่ยาก แต่ผูเ้ฝ้าสังเกตตอ้งตั้งใจจริง รวมทั้งมีการ จดบนัทึกพฤติกรรม ผูส้ังเกต
จะตอ้งไม่มีอคติส่วนตวัต่อผูถู้กสังเกต ควรใชผู้ส้ังเกตหลาย ๆ คน และ หลาย ๆ คร้ัง การบนัทึก 
ตอ้งให้ตรงตามท่ีไดเ้ห็นหรือไดย้นิ ไม่น าความรู้สึกส่วนตวัเขา้ไปเก่ียวขอ้ง การสังเกตถา้จะให้
ไดผ้ลดีตอ้งใชร้ะยะเวลานาน กระท าซ ้ าหลาย ๆ คร้ัง จนเกิดความมัน่ใจวา่ผล จากการสังเกตนั้น
เช่ือถือได ้
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3. วธีิการวดับุคลิกภาพโดยใชแ้บบสอบถาม (Questionaire)  
เป็นวธีิการวดัโดยผูท้  าการวดัตอ้งสร้างแบบสอบถามท่ีใหส้ัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ี 

ตอ้งการทราบ อาจจะเป็นค าถามท่ีก าหนดค าตอบใหผู้ต้อบเลือก เช่น จริง ไม่จริง ใช่ ไม่ใช่ การใช ้
แบบสอบถามใน การวดับุคลิกภาพ ตอ้งใชอ้ยา่งระมดัระวงั ตอ้งท าใหผู้ต้อบมีความรู้สึกในทางบวก
กบัแบบสอบถาม 


