
 

บทที ่ 2 
 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 
           การวิจยัเร่ืองการใชเ้กมเสริมทกัษะการอ่านคาํท่ีมีตวัสะกดสาํหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาลวดัศรีปิงเมือง ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยั 
ท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
        1. แผนการเรียนรู้ท่ีใชป้ระกอบการเรียนภาษาไทย 

  1.1  ความหมายของแผนการเรียนรู้ 
  1.2  ความสาํคญั ประโยชน์ของแผนการเรียนรู้ 
  1.3  องคป์ระกอบการจดัทาํแผนการเรียนรู้ 
 2.   กิจกรรมการเล่นเกมประกอบการเรียนการสอนภาษาไทย 

2.1 ความหมายของคาํวา่ เกม  
2.2 ประเภทของเกม 
2.3 ส่วนประกอบของเกม 
2.4 ความสาํคญัและประโยชนข์องเกมท่ีมีต่อการเรียนภาษาไทย 
2.5 หลกัการเลือกเกมประกอบการเรียนในวิชาภาษาไทย 
2.6 ขั้นตอนการใชเ้กมประกอบการเรียนในวชิาภาษาไทย 

 3.  แนวคิดทฤษฎีและพฒันาการพฤติกรรมของผูเ้รียน 
  3.1  หลกัการเพื่อความเขา้ใจพฒันาการและพฤติกรรมผูเ้รียน 

  3.2  ขั้นต่าง ๆ ของการพฒันาพฤติกรรมแต่ละดา้นของมนุษย ์
  3.3  ลกัษณะและพฒันาการเดก็วยัประถมศึกษา 

 4.  แนวคิดทฤษฎีและธรรมชาติการเรียนรู้ 
  4.1  ความหมายของการเรียนรู้ 
  4.2  ลกัษณะของการเรียนรู้ 

  4.3  ธรรมชาติของการเรียนรู้ 
  4.4  ทฤษฎีการเรียนรู้ 
  4.5  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ 
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 5.  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลกัสูตร 
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช 2551 ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

  5.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  5.2  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 6.  หลกัการใชภ้าษาไทย เร่ือง มาตราตวัสะกด 
  6.1  มาตราตวัสะกด 

 7.  ทกัษะการอ่าน 
  7.1  ความหมายของการอ่าน 
  7.2  ความสาํคญัและประโยชน์ของการอ่าน 
  7.3  จุดมุ่งหมายของการอ่าน 

  7.4  วิธีการอ่านและการสอนอ่าน 
 8.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

8.1  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเกมการศึกษา 
8.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการพฒันาความรู้ ความเขา้ใจทกัษะการอ่านคาํท่ีมีตวัสะกด 
8.3 งานวิจยัในต่างประเทศ 

 
แผนการเรียนรู้ทีใ่ช้ประกอบการเรียนภาษาไทย 
 ความหมายของแผนการเรียนรู้ 
 ความหมายของแผนการเรียนรู้ สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 
(2536, หนา้ 71)  กล่าววา่  แผนการเรียนรู้หมายถึง   เคร่ืองมือท่ีช่วยใหค้รูผูส้อนสามารถดาํเนิน 
การจดัการเรียนการสอนใหเ้ป็นไปตามหลกัสูตรทั้งในดา้นจุดประสงค ์ความคิดรวบยอด เน้ือหา
สาระ  โดยเสนอแนะกิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือการเรียนการสอน  วิธีวดัผลประเมินผล 
ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาไวใ้หผู้ส้อนเลือกใชต้ามความจาํเป็นและเหมาะสม แผนการเรียนรู้มีทั้ง 
ระยะยาวเป็นหน่วยการเรียนซ่ึงกรมวิชาการเรียกวา่ แนวการสอนและแผนการสอนระยะส้ัน 
ท่ีครูใชส้อนคร้ังหน่ึง ๆ เรียกวา่ แผนการสอนยอ่ย ส่วนสุวฒัน์  มุทธมธา (2523, หนา้ 23) กล่าววา่ 
แผนการเรียนรู้คือ การนาํวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ท่ีจะตอ้งทาํการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้าง
เป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน การใชส่ื้อ อุปกรณ์การสอน และการวดัผลประเมินผล 
โดยจดัเน้ือหาสาระและจุดประสงคก์ารเรียนยอ่ย ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รือจุดเนน้ของ
หลกัสูตร สภาพของผูเ้รียน ความพร้อมของโรงเรียนในดา้นวสัดุอุปกรณ์  และตรงกบัชีวิตจริง 
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ในหอ้งเรียน แผนการจดัการเรียนรู้เป็นแผนซ่ึงกาํหนดขั้นตอนการสอนท่ีครูมุ่งหวงัจะใหผู้เ้รียน 
ไดเ้กิดพฤติกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาและประสบการณ์หน่วยใดหน่วยหน่ึงตามวตัถุประสงค ์
ท่ีกาํหนดไว ้แผนการเรียนรู้ท่ีเป็นส่วนขยายของหลกัสูตร ซ่ึงกาํหนดแนวทางการสอน และ 
การจดักิจกรรมเสนอแนะแก่ครู โดยยดึถือจุดประสงคข์องการเรียนรู้และความคิดรวบยอด 
ในหลกัสูตรไวเ้ป็นหลกั แผนการเรียนรู้ท่ีเป็นความหมายท่ีครอบคลุมทั้งดา้นลกัษณะท่ีมาและ 
ส่ิงท่ีควรกาํหนดไวใ้นแผนการสอน  
                 สรุปความหมายของแผนการเรียนรู้ไดว้า่ แผนการเรียนรู้ คือ แผนการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอน การใชส่ื้อการสอน การวดัผลประเมินผลใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงค์
ท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตร ปัจจุบนัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมีการวิเคราะห์จากคาํอธิบายรายวชิา 
รายปีหรือรายภาค และหน่วยการเรียนรู้ท่ีจดัทาํกาํหนดเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ 
 

    ความสําคญั ประโยชน์ของแผนการเรียนรู้ 
                  ความสาํคญั ประโยชน์ของแผนการเรียนรู้ บูรชยั  ศิริมหาสาคร (2545, หนา้ 3) กล่าววา่ 
แผนการสอนของครูเปรียบไดก้บัแผนท่ีของนกัเดินทางโดยมีหลกัสูตรเป็นเขม็ทิศนกัเดินทางท่ีดี
ตอ้งใชแ้ผนท่ีและเขม็ทิศนาํทางเพ่ือเดินไปสู่เป้าหมายโดยไม่หลงทาง  แผนการสอนท่ีดีช่วยให ้        
ครูปฏิบติัการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ทาํใหน้กัเรียนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  
ส่วนสุพล วงัสินธ์  (2536, หนา้ 4) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการจดัแผนการเรียนรู้หรือแผนการสอน 
ไวว้า่   ทาํใหเ้กิดการวางแผนวิธีการสอน  วิธีการเรียนท่ีดีผสมผสานความรู้และจิตวทิยาการศึกษา 
ช่วยใหค้รูมีคู่มือการสอนท่ีทาํดว้ยตนเองทาํใหเ้กิดความมัน่ใจในการสอนตามเป้าหมายเป็นคู่มือ
สาํหรับครูท่ีมาสอนแทนได ้เป็นหลกัฐานแสดงขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง เท่ียงตรง เป็นประโยชนต่์อวงการศึกษา
และเป็นผลงานทางวิชาการแสดงความชาํนาญและความเช่ียวชาญของผูท้าํได ้  
 สรุปไดว้า่ ความสาํคญัประโยชน์ของแผนการจดัการเรียนรู้ แผนการจดัการเรียนรู้ 
เป็นเอกสารเคร่ืองมือท่ีช่วยใหค้รูมีทิศทางดาํเนินการการจดัการเรียนรู้นาํไปสู่การพฒันาผูเ้รียน 
ใหเ้ป็นไปตามเจตนารมณ์ของหลกัสูตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพดว้ยเหตุผลท่ีวา่  ไดรู้้เป้าหมาย     
การสอน สอนดว้ยความมัน่ใจ การจดักิจกรรมไดเ้หมาะสมกบัเวลา จดักิจกรรมไดเ้หมาะสมกบั
ผูเ้รียนทั้งในเร่ืองของวยัและจาํนวนของผูเ้รียนอีกทั้งผูเ้รียนไดรั้บการส่งเสริมใหเ้รียนรู้ตามลาํดบั
ขั้นตอนเพ่ือใหเ้กิดพฤติกรรมตามจุดประสงคแ์ละทาํใหผู้ส้อนทราบปัญหาของการสอนสามารถ
ปรับปรุงการสอนใหดี้ข้ึนในโอกาสต่อไป 
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 องค์ประกอบสําคญัของแผนการเรียนรู้ 
          แผนการจดัการเรียนรู้ เป็นผลของการเตรียมการอยา่งเป็นรูปธรรมของการแปลงหลกัสูตร 
สู่กระบวนการจดัการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน แผนการจดัการเรียนรู้จึงเป็นนวตักรรมการเรียนรู้ท่ีสาํคญั
ท่ีทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน จะตอ้งใหค้วามสาํคญั มีความรู้ 
ความเขา้ใจ  เพื่อใหส้ามารถจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมองเห็นภาพรวม  และขั้นตอนของ             
การดาํเนินการท่ีชดัเจน เพราะเป็นร่องรอย หลกัฐาน แสดงความเช่ียวชาญในการจดัการเรียนรู้             
ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีรับผดิชอบโดยตรงของครูผูส้อน แผนการจดัการเรียนรู้จึงถือไดว้า่เป็นเคร่ืองมือใน
การจดัการเรียนรู้ท่ีนาํไปสู่การพฒันาผูเ้รียน ใหเ้ป็นไปตามเจตนารมณ์ของหลกัสูตร อาจมีการจดัทาํ
ไดห้ลากหลายรูปแบบ รายละเอียดข้ึนอยูก่บัสถานศึกษาหรือความเขา้ใจและความตอ้งการของครู
แต่ละคน องคป์ระกอบสาํคญัของแผนการจดัการเรียนรู้  ทิศนา แขมมณี และคณะ (2548, หนา้ 16)  
ไดน้าํเสนอองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ยหวัขอ้ดงัน้ี คือ  สาระสาํคญั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือและอุปกรณ์ การวดัและประเมินผล บนัทึก
หลกัสอน ซ่ึงไดร้ะบุไว ้3 ประการ ไดแ้ก่ ผลการเรียน ปัญหา อุปสรรคและขอ้เสนอแนะ และ
แนวทางแกไ้ข  กาญจนา วฒัาย ุ (2547, หนา้ 86 – 88) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการจดัทาํ
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ควรประกอบดว้ยหวัขอ้สาํคญั คือ มาตรฐานการเรียนรู้ / ผลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวงั สาระการเรียน รู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้  เน้ือหาสาระ  กระบวนการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ กระบวนการวดัและประเมินผล กิจกรรมเสนอแนะและบนัทึกหลงั
สอน สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2546, หนา้ 21) ไดก้ล่าวถึง แผนการจดั 
การเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญัในการจดัการเรียนรู้ ท่ีนาํไปสู่การพฒันาผูเ้รียน ควรมีองคป์ระกอบ
ดงัต่อไปน้ี คือ สาระสาํคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและแหล่ง
เรียนรู้ การวดัผลและประเมินผล และการบนัทึกผลหลงัสอน 
                ในการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้อาจจดัทาํไดห้ลากหลายรูปแบบ ข้ึนอยูก่บัความตอ้งการ 
และความเขา้ใจของครูผูส้อนแต่ละคน และสามารถเพ่ิมเติมหวัขอ้อ่ืนลงไปไดอี้กตามความเหมาะสม 
แต่กไ็ม่ควรจะตดัทอนหวัขอ้ท่ีสาํคญัลงไป เช่น กิจกรรมการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน่ืองจาก
การตดัทอนหวัขอ้ดงักล่าวแลว้แผนการจดักาเรียนรู้นั้นจะไม่สมบูรณ์ในสาระสาํคญัทนัที ไม่สามารถ 
จดักระบวนการเรียนรู้ได ้จึงขอสรุปองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีควรมีดงัน้ี มาตรฐาน
การเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระสาํคญัหรือแนวคิดหลกั สาระ 
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การเรียนรู้ / เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือและแหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผล การบนัทึก  
ผลหลงัสอน 
                   
กจิกรรมการเล่นเกมประกอบการเรียนการสอนภาษาไทย 
 ความหมายของคาํว่า เกม 
     เกมเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีมีความสาํคญัอยา่งยิง่ท่ีมีผลต่อเดก็ดา้นสติปัญญาและพฒันาการ
ในดา้นต่าง ๆ ซ่ึงมีผูใ้หค้วามหมายเพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจมากยิง่ข้ึนเก่ียวกบัความหมายของเกมดงัน้ี 

 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานพทุธศกัราช 2542   ไดใ้หค้วามหมายคาํวา่ เกม              
เกม  หมายถึง  การแข่งขนัท่ีมีกติกากาํหนด เช่น  เกมกีฬา   การเล่นเพือ่ความสนุกสนาน  เช่น  
เกมคอมพิวเตอร์  การแสดงเพื่อสาธิตกิจกรรม เช่น เกมการบริหาร เป็นตน้ ความหมายของเกม 
มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของเกมไวด้งัน้ีสมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์ และคณะ (2544, 
หนา้ 1) ไดส้รุปความหมายเกมไวว้า่ เกม หมายถึง กิจกรรมการเล่นช่วยพฒันาความคิดของนกัเรียน 
ช่วยส่งเสริมการใชภ้าษาช่วยฝึกทกัษะทางภาษาและทบทวนเน้ือหาวิชาต่างๆ ใชป้ระเมินผลการเรียน 
การสอน นาํเขา้สู่บทเรียน เสริมบทเรียนและนกัเรียนเกิดความสนุกสนาน ส่วนแพรพรรณ สมทรัพย ์ 
(2545, หนา้ 13) ไดใ้หค้วามหมายเกม คือกิจกรรมท่ีทาํใหน้กัเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
เป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึน เพื่อผอ่นคลายความตึงเครียดช่วยใหพ้ฒันาทางดา้นร่างกายและการเรียนรู้ของ
นกัเรียนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพประกอบดว้ยกฎ กติกาและผูเ้ล่น กระบวนการเล่นจะมีอุปกรณ์
การเล่นหรือไม่มีกไ็ด ้ส่วนสรวงพร  กศุลส่ง (2545, หนา้ 43) ไดใ้หค้วามหมายของเกม เกมหมายถึง 
กิจกรรมท่ีสนุกสนาน มีกฎเกณฑ ์กติกา กิจกรรมท่ีเล่นมีทั้งเกมเงียบและเกมท่ีตอ้งใชค้วามวอ่งไว 
การเล่นเกมมีทั้งการเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่ม บางเกมผอ่นคลายความตึงเครียดและสนุกสนาน 
บางเกมกก็ระตุน้การทาํงานของร่างกายและสมอง บางเกมฝึกทกัษะบางส่วนของร่างกายและจิตใจ 
วรดนู  จีระเดชากลุ (2551, หนา้ 141) ไดส้รุปไวว้า่ เกมคือ กิจกรรมเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ท่ีทุกคนสามารถเขา้ร่วมไดโ้ดยไม่จาํกดัเพศและวยักิจกรรมเกมไม่มีกฎระเบียบหรือกติกามาก         
ไม่ซบัซอ้นแต่เขา้ใจง่าย ใหค้วามสุขความพอใจและสามารถท่ีจะนาํไปประยกุตด์ดัแปลงใหเ้ป็น
กิจกรรมเสริมทกัษะและพฒันาการเขา้สู่กิจกรรมเป้าหมายอยา่งอ่ืนได ้ ทิศนา  แขมมณี (2553,         
หนา้  365) ไดใ้หค้วามหมายของเกม เกมหมายถึง กระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยใหผู้เ้รียนเกิด
การเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนด โดยการท่ีใหผู้เ้รียนเล่นเกมตามกติกาและนาํเน้ือหา ขอ้มูล
ของเกม พฤติกรรมการเล่น วิธีการเล่นและผลการเล่นเกมของผูเ้รียนมาใชใ้นการอภิปรายเพื่อสรุป
การเรียนรู้  สุคนธ์  สินธพานนท ์ (2553, หนา้ 141) ไดใ้หค้วามหมายของเกม เกมหมายถึงเป็น
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กิจกรรมท่ีสร้างความสนใจและความสนุกสนานใหแ้ก่ผูเ้รียน มีกฎเกณฑ ์กติกาส่งเสริมใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู้ เขา้ใจและจดจาํบทเรียนไดง่้ายและพฒันาทกัษะต่างๆ รวดเร็ว อีกทั้งส่งใหผู้เ้รียน         
ไดรู้้จกัทาํงานร่วมกนั มีกระบวนการในการทาํงานและอยูร่่วมกนั                                                                             

 จากความหมายของเกมพอสรุปไดว้า่ เกม หมายถึง กิจกรรมการเล่นท่ีมีกระบวนการ 
ในการเล่นตามชนิดของเกมแต่ละประเภท เป็นเกมการเล่นท่ีช่วยใหเ้กิดความสนุกสนาน ผอ่นคลาย
ความตึงเครียดทาํใหเ้ดก็มีการพฒันาสติปัญญา เกิดการเรียนรู้ ความคิดรวบยอด ทั้งยงัช่วยใหเ้ดก็
รู้จกัสงัเกต คิดหาเหตุผลการเรียนรู้ต่าง ๆ เป็นแรงจูงใจและช่วยกระตุน้ใหเ้ดก็เกิดความกระตือรือร้น 
ตั้งใจในการเรียนมากยิง่ข้ึนมีจุดมุ่งหมายเฉพาะประกอบดว้ยกฎ กติกา และผูเ้ล่น กระบวนการเล่น
และมีอุปกรณ์การเล่นหรือไม่มีกไ็ด ้  ซ่ึงเกมมีหลายประเภทแต่ละประเภทมีความสาํคญัและ 
มีประโยชน์ต่อเดก็ในหลายๆดา้น ในสาระการเรียนรู้แต่ละสาระมีจุดประสงคผ์ลการเรียนรู้ เพื่อให้
ไดผ้ลประโยชน์ท่ีสูงสุด ตอ้งคาํนึงถึงความสอดคลอ้งกบัประเภทของเกม  

 
 ประเภทของเกม 
 การจาํแนกประเภทของเกมซ่ึงสามารถจาํแนกไดด้งัน้ี  Columbus ในหนงัสือ “  Is it 

tomorrow yet  ? ”  อา้งใน วรดนู  จีระเดชากลุ (2551, หนา้ 145-158) ไดแ้บ่งเกมสาํหรับเดก็ไว ้          
6 ประเภท ดงัน้ี 
     1. เกมฝึกการกระทาํหรือฝึกความชาํนาญ เป็นเกมท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหเ้ดก็ท่ีเขา้ร่วม 
กิจกรรมเกมสามารถสร้างความสมัพนัธ์ของระบบกลา้มเน้ือสายตาเพ่ือใหเ้กิดความจาํ จนสามารถ 
มีปฏิบติัการเคล่ือนไหวต่าง ๆ อยา่งคล่องแคล่ววอ่งไว ตวัอยา่งเกม เช่นเกมเพ่ือฝึกความสมัพนัธ์ 
ของมือและสมอง  เช่น  เกมร้อยลูกปัด   เกมเยบ็บตัรรูปภาพ เกมจดัหมวดหมู่รูปภาพ ฯลฯ  เป็น 
การส่งเสริมเดก็สามารถคิดและจดัหมวดหมู่ภาพไดอ้ยา่งถูกตอ้งหรือเกมร้อยเชือก ผกูกระดุมเส้ือผา้ 
ผกูสายรองเทา้   มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหเ้ดก็ช่วยตนเองได ้ แต่งตวัมาโรงเรียนไดเ้อง   เป็นตน้  
เกมสร้างสรรค ์เป็นเกมฝึกใหเ้ดก็ใชจิ้นตนาการและความคิดของตนเอง เช่น การแต่งตวัใหตุ้ก๊ตา  
สร้างบา้น วาดภาพหรือเกมต่อบลอ็ก หรือใหเ้ดก็ประดิษฐส่ิ์งของตามใจชอบจากอุปกรณ์ท่ีมีอยู ่ 
เช่น กล่องกระดาษ ไมก้ระดาน คอ้น ตะปู หรืออุปกรณ์ตวัต่อต่าง ๆ เกมก่อสร้าง ใหส้ร้างส่ิงใหม่ ๆ  
คลา้ย กบัเกมสร้างสรรคแ์ต่อุปกรณ์ท่ีจดัใหต้อ้งมีแบบฟอร์มอยูก่่อนแลว้เช่น การต่อรูปตดัต่าง ๆ 
เดก็เลก็อาจใชช้ิ้นส่วนโต ๆ ท่ีไม่ค่อยสบัสน เดก็โตหน่อยกใ็ชอุ้ปกรณ์ท่ีมีรูปภาพหรือลวดลาย
สลบัซบัซอ้นข้ึน เป็นการฝึกหดัความจาํและทา้ทายความสามารถของเดก็ใหเ้ดก็มีความมานะ
อุตสาหะ  
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                 2. เกมพฒันาการความรู้ เป็นเกมมุ่งพฒันาความรู้ ความคิดของเดก็เพื่อเป็นการเสริม
ทกัษะในบทเรียนประจาํวนัของเดก็ เดก็สามารถใชค้วามคิดหาเหตุผลเพ่ือเสริมในการเล่นเกมของ
ตนเอง สามารถอธิบายเหตุผลได ้เกมชนิดน้ีจะทาํใหม้องเห็นการเปล่ียนแปลงของเดก็ต่อการเรียนรู้
ไดอ้ยา่งชดัเจนตวัอยา่งเกม เช่นเกมการแยกประเภท เป็นเกมเพ่ือฝึกแยกประเภทของส่ิงของต่าง ๆ 
รวมทั้งการจดักลุ่ม การรวมกลุ่ม การจดักลุ่ม การจดัคู่ เป็นการฝึกใหเ้ดก็เกิดทกัษะหลายดา้น เช่น 
การบอกใหเ้ดก็นาํเอาเชือกหรือดา้ยไหมพรมมาขดเป็นรูปต่าง ๆ  เช่น   รูปวงกลม   สามเหล่ียม 
ส่ีเหล่ียม เป็นตน้แลว้นาํเอากระดุม กอ้นหินหรือเปลือกหอยมาใส่ไวใ้นรูปท่ีทาํไวแ้ยกประเภทไม่ให้
ปะปนกนัหรือแมแ้ต่การวาดภาพลงบนพ้ืนหอ้งแลว้นาํส่ิงของไปแยกใส่ไวใ้หเ้ป็นระเบียบ เป็นตน้ 
คือ เกมลอตโตคือ เกมฝึกแยกประเภทชนิดหน่ึงโดยครูเตรียมกระดาษแผน่โตไว ้  มีเสน้แบ่งเขต 
ไวก่ี้ส่วนกไ็ด ้และมีภาพตวัอยา่งไวใ้นแต่ละเขต แลว้กาํหนดใหเ้ดก็นาํเอาภาพหรือส่ิงของท่ีเตรียม
ไวม้าจดัใหเ้ขา้กนั ตรงตามแต่ละเขตกาํหนดไว ้ปกติเกมลอตโตจะเล่นง่ายโดยเดก็นาํเอารูปภาพ 
ท่ีแยกไวแ้ต่ละชุดมาจบัคู่กบัภาพท่ีจดัไวใ้หใ้นกระดาษจดัวางทาบใหเ้ขา้กนัอยา่งถูกตอ้ง เกมลอตโต
มีหลายแบบ เช่น  จบัคู่ส่ิงท่ีเป็นประเภทเดียวกนัเช่น กญุแจกบัลูกกญุแจ ร่มกบัสายฝน นกกบัรังนก 
เป็นตน้  จบัคู่ส่ิงท่ีตรงกนัขา้ม เช่น ดวงอาทิตยก์บัดวงจนัทร์ นํ้ากบัไฟ เคร่ืองบินกบัเรือดาํนํ้ า  
เป็นตน้ จบัคู่ส่ิงท่ีเรียกเสียงคลา้ยกนั เช่น ไก่กบัไข่ หมูกบัหนู มา้กบัฟ้า เป็นตน้  จบัคู่ตวัอกัษรท่ีตรง
กบัรูปภาพ เช่น ก ตรง กบัไก่ ข ตรงกบัไข่ ช ตรงกบัชา้ง   จบัคู่หรือจดัหาส่ิงท่ีขาดหายไปหรือทาํ
รูปภาพใหส้มบูรณ์ เช่น รูปภาพชาวนา ปลูกขา้ว เดก็กจ็ะคน้หาส่ิงท่ีควรจะอยูใ่นเหตุการณ์นั้น 
คือ เลือกรูปควายมาใส่ไว ้หรือรูปบา้นเดก็กจ็ะเลือกหาส่วนประกอบของบา้นมาจดัใส่ใหส้มบูรณ์ 
เป็นตน้ ตวัอยา่ง  เกมจบัคู่ส่ิงของท่ีเหมือนกนัหรือส่ิงท่ีไปดว้ยกนัไดโ้ดยหาความสมัพนัธ์ของส่ิงของ
ในรูปภาพ เกมหาส่ิงของท่ีขาดหาย ไปใหรู้้จกัสงัเกตและจินตนาการจากสถานการณ์หรือรูปภาพนั้น 
ๆ วา่ควรจะมีส่ิงของอะไรหรือ  ส่ิงไหนขาดหายไป เกมต่อจุดหรือการต่อรูปภาพในกลุ่มเดียวกนัให้
ต่อเน่ือง เกมตารางสมัพนัธ์ เกมสาํหรับเดก็ประเภทตารางสมัพนัธ์ประกอบดว้ยตารางบน
แผน่กระดาษแขง็แผน่โต ๆ ท่ีทาํตารางไวเ้ป็นช่อง ๆ ขนาดเท่ากนั 16 ช่องและใชบ้ตัรท่ีมีขนาด
เท่ากบัช่องตารางใหเ้ดก็เลือกจดัรูปภาพใหเ้ขา้กนัโดยมีรูปภาพนาํร่องเสียบไวเ้ป็นตวัอยา่ง วิธีเล่น
อาจกาํหนดใหเ้ดก็จดัรูปภาพ   ใหเ้ป็นคู่กบัภาพท่ีเตรียมไวท่ี้อยูข่า้งบนหรืออยูข่า้ง ๆ เช่นครูวางบตัร
สีแดงไวข้า้งบนวางบตัรรูปวงกลมไวข้า้ง ๆ เดก็กจ็ะหาภาพวงกลมสีแดงมาจึงจะถูกตอ้ง เกมให้
ฝึกหดัทาํตามแบบ เกมฝึกหดัทาํตามแบบเป็นการฝึกใหเ้ดก็รู้จกัสร้างหรืออะไรตามแบบอยา่ง  หรือ
ทาํเลียนแบบใหถู้กตอ้งตามลาํดบัหรือแบบอยา่งท่ีวางเอาไว ้เช่น การฝึกหดัวางส่ิงของตามลาํดบัแต่
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ตามแบบฟอร์มจะวางสลบัส่ิงของ สลบัรูปร่าง สลบัสีสนั ตวัอยา่งเช่น วงกลมสลบัรูปสามเหล่ียม 
สลบัรูปส่ีเหล่ียม แลว้กลบัมาวงกลมสลบักนัไป เดก็สามารถฝึกหดัขั้นตอนลาํดบัก่อนหลงัและ 
การตดัสินใจเลือกปฏิบติังานตามลาํดบัความสาํคญัและความจาํเป็น เกมฝึกอนุกรมหรือฝึกลาํดบั
ขั้นตอน เกมการฝึกอนุกรมหรือฝึกลาํดบัขั้นตอนเป็นการส่งเสริมพฒันาการทางสมองของเดก็        
เดก็จะสามารถมีจินตนาการการรําลึกเหตุการณ์  เล่าเหตุการณ์ตามลาํดบัขั้นได ้เช่น การจดัเรียง 
ลาํดบัส่ิงต่าง ๆ  ใหเ้ป็นไปตามความจริง เช่น  ไข่ไก่  – ลูกเจ๊ียบ – ตวัไก่  ไข่กบ – ลูกออ๊ด - ตวักบ  
เดก็ถือไอศกรีม-ทาํไอศกรีมหล่น-เดก็ร้องไห ้
 3. เกมฝึกทกัษะทางร่างกาย เกมฝึกทกัษะทางร่างกายส่วนใหญ่จะอยูใ่นรูปของเกมกีฬา 
และเกมทางพลศึกษา ซ่ึงมีอยูม่ากมายหลายชนิดรวมทั้งเกทฝึกกายบริหารในตอนเชา้ก่อนเขา้หอ้งเรียน 
สามารถนาํมาประยกุตเ์ป็นท่าทางประกอบจงัหวะเพลง การรํามวยไทย ศิลปะการป้องกนัตวั ท่าทาง
ท่ีใชก้บัเดก็ควรเป็นท่าท่ีง่ายไม่สลบัซบัซอ้น ตวัอยา่งเกม เช่นเกมทาํตามผูน้าํเกมน้ีจะมีเดก็คนหน่ึง
เป็นผูน้าํกลางกลุ่มหรือหนา้แถว ซ่ึงจะเลือกเอาเดก็คนไหนกไ็ดแ้ละเวลาท่ีทาํท่าทางอะไรผูน้าํ
จะตอ้งบอกวา่ ไซมอนบอกวา่... แลว้ทุกคนท่ีร่วมเล่นกจ็ะตอ้งทาํท่าทางตามท่ีผูน้าํบอก ผูใ้ดไม่ทาํ
หรือทาํไม่เหมือนจริงกถื็อวา่ผดิขอ้ตกลง ตอ้งออกจากการเล่น เกมน้ีของไทยเราอาจเปล่ียนแปลงช่ือ
เกมเป็นอยา่งอ่ืนได ้ เกมไล่จบัเป็นเกมประเภทหนีหรือไล่จบั ผูน้าํจะเป็นผูใ้หส้ญัญาณ เม่ือเร่ิมเล่น
จะตอ้งไล่จบัผูเ้ล่นคนอ่ืน ผูท่ี้ถูกจบัไดจ้ะตอ้งมาเป็นพวกของผูน้าํและช่วยกนัไล่จบัหาพรรคพวก 
คนอ่ืน ๆ ต่อไป 
     4. เกมฝึกทกัษะทางภาษา  เกมฝึกทกัษะทางภาษาเป็นเกมท่ีเดก็ตอ้งอาศยัความคิดและ 
จินตนาการในการใชค้าํพดูแต่ผลของการเล่นเกมภาษาน้ีจะส่งเสริมใหเ้ดก็เกิดทกัษะในการฟัง 
มีความจาํ สามารถเดาหรือคาดคะเน จะเป็นการเสริมเชาวปั์ญญาของเดก็ใหมี้ความเฉลียวฉลาดมาก
ข้ึน เช่น  เกมฝึกความจาํเกมน้ีเล่นโดยการใหเ้ดก็เล่านิทานคนละ 1 ประโยคโดยใหล้งทา้ยดว้ย 
คาํวา่ หน่ึง เช่นกาลคร้ังหน่ึงมีเดก็คนหน่ึงอาศยัอยูใ่นกระท่อมหน่ึง ... อยา่งน้ีไปเร่ือย โดยไม่ใหเ้ดก็
เล่าประโยคซํ้ากนั เป็นการฝึกความคิดจินตนาการของเดก็หรืออาจจะเป็นเกมฝึกภาษา ใหเ้ดก็พดู  
คาํคลอ้งจอง คาํคลา้ยกนั เช่น โรงเรียน – เขียนอ่าน - การบา้นเป็นตน้ เกมทายอะไรเอ่ยเป็นเกมท่ี
เดก็ชอบมากอีกเกมหน่ึง  เดก็ชอบทายเล่นสนุก ๆ ยามวา่งทั้งท่ีบา้นและในโรงเรียน   เดก็จะฝึก
ความคิดและพยายามฝึกคาํถามพยายามหาคาํตอบเป็นการทดลองผดิทดลองถูก ทาํใหเ้ดก็มีความ
กลา้ รู้จกัแกไ้ขส่ิงผดิพลาด 
 
 



 15

    5. เกมทายบตัร เกมทายบตัรเป็นเกมท่ีมุ่งส่งเสริมใหเ้ดก็มีสมาธิ ฝึกฝนความจาํสามารถ
แยกแยะพจิารณามีเหตุผล ครูควรจะพิจารณาวา่จะใชเ้กมทายบตัรประเภทไหนท่ีจะเหมาะสมกบั
เดก็และจะใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง ตวัอยา่งเกม เช่น เกมหาคู่ อุปกรณ์คือ บตัรท่ีมีรูปภาพเป็นคู่ ๆ 
และมีอยูห่ลายบตัร  
 6. เกมพิเศษอ่ืน ๆ  เป็นเกมท่ีครูหรือผูน้าํกิจกรรมเดก็เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้ล่นเป็น      
คร้ังคราวเพราะเกมเหล่าน้ีตอ้งอาศยัสถานท่ีกวา้งมาก และตอ้งการความปลอดภยัสูง เดก็ท่ีจะเล่น
ตอ้งรู้จกัรับผดิชอบตนเองได ้ทั้งผูน้าํและผูเ้ล่นตอ้งอาศยัความร่วมมือกนั การเล่นอาจจะเล่นเป็น 
หมวดหมู่หรือทั้งกลุ่มใหญ่กไ็ด ้ไดแ้ก่ เกมล่าลายแทงขมุทรัพย ์เกมโจรสลดั เกมสะกดรอย หรือ 
เดินป่า  ตวัอยา่งเช่น  เกมหาส่ิงของเกมน้ีเล่นโดยแบ่งเดก็ออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 – 6  คน ครูหรือผูน้าํ
แจกรายการส่ิงของท่ีเดก็จะตอ้งหามาใหค้รบ ถา้เดก็อ่านไม่ออกอาจจะวาดภาพใหดู้กไ็ด ้เม่ือเร่ิมเล่น
ใหเ้วลาเดก็แต่ละกลุ่มช่วยกนัออกไปหาส่ิงของเหล่านั้น เม่ือหาไดค้รบแลว้กใ็หน้าํใส่ถุงมาใหค้รู
เพื่อตรวจเช็คใหถู้กตอ้ง ถา้กลุ่มไหนไดม้าครบแลว้กใ็หน้าํใส่ถุงมาใหค้รูเพื่อตรวจเช็คใหถู้กตอ้ง  
ถา้กลุ่มไหนไดม้าครบและทาํเวลาไดต้ามกาํหนดกถื็อวา่ชนะและอาจจะมีรางวลัมอบให ้เป็นตน้  
เกมล่าขมุทรัพย ์มีวิธีการเล่นคลา้ย ๆ กบัเกมหาส่ิงของแต่ครูจะมอบลายแทงหรือแผนท่ีสาํหรับ
เดินทางไปเสาะหาสมบติัท่ีครูหรือผูน้าํนาํซ่อนไวม้าใหไ้ด ้ ครูจะตอ้งสาํรวจเสน้ทางและทาํ
เคร่ืองหมายหรือสญัลกัษณ์ต่าง ๆ ไวใ้หเ้ดก็สงัเกตเพื่อเป็นการเร่งเร้าความสนใจของเดก็ เกมน้ี 
สร้างความต่ืนเตน้ใหเ้ดก็มีแรงจูงใจท่ีจะตอ้งคน้หาใหพ้บ เม่ือพบแลว้ ขมุทรัพยอ์าจจะเป็นขนม 
หรือผลไม ้ครูใหเ้ดก็นาํมาแบ่งกนัรับประทาน วรดนู  จีระเดชากลุ  (2551, หนา้ 158-159) ไดก้ล่าววา่ 
เกมถึงแมว้า่จะเป็นกิจกรรมท่ีสามารถเล่นไดทุ้กเพศทุกวยั แต่กใ็ช่วา่เกมทุกชนิดจะเหมาะสมกบั     
ทุกคนเหมือนกนัหมด การเลือกเกมใหเ้หมาะสมกบัสมาชิกผูเ้ขา้ร่วมจึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีตอ้งคาํนึง  
ถึงเดก็ผูห้ญิงจะไม่ชอบเกมโลดโผน เดก็ผูช้ายชอบเกมผจญภยั ดงันั้นเกมท่ีจดัใหแ้ก่เดก็  ควรจะ
เหมาะสมกบัเพศและวยั มีเวลาพอดี มีความเหมาะสมกบัจาํนวนเดก็ท่ีเล่น เดก็จึงจะเกิดความสนุกสนาน 
และประทบัใจเกมสาํหรับเดก็ในระดบัประถมศึกษาควรเป็นเกมชนิดต่าง ๆ  ดงัต่อไปน้ี เกมการเล่น
เป็นนิยาย ไดแ้ก่ การเล่นเกมตามเร่ืองราวหรือตามนิยาย โดยใหเ้ดก็แสดงท่าทางตามเน้ือเร่ืองหรือ
สมมุติเป็นคน สตัว ์ส่ิงของตามความในเร่ืองของนิยายนั้น  เกมเล่นเลียนแบบ ไดแ้ก่ การเล่นเกม
เลียนแบบท่าทางของคนและสตัว ์และทาํเสียงร้องใหเ้ป็นเหมือนสตัวท่ี์สมมุติ เกมเบด็เตลด็ ไดแ้ก่ 
เกมท่ีมุ่งส่งเสริมทกัษะการเคล่ือนไหวของมนุษยใ์หเ้กิดพฒันาการในดา้นต่าง ๆ เป็นเกมท่ีไม่มี
กติกายุง่ยากและมีเวลาการเล่นท่ีพอดี   เกมนาํไดแ้ก่   เกมท่ีมุ่งเสริมสร้างทกัษะเพื่อสามารถนาํไป 
ใชใ้นการเล่นกีฬาท่ีตอ้งการ เกมชนิดน้ียงัส่งเสริมเดก็ใหมี้ความสนใจในการเล่นกีฬาอีกดว้ย  เกม
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ประกอบเพลงไดแ้ก่เกมการเล่นประกอบกบัเสียงดนตรีหรือจงัหวะเป็นการทาํท่าทางประกอบ   
เน้ือเพลง หรือสามารถร้องเพลงนั้นไปดว้ยกไ็ด ้เกมใหม่ไดแ้ก่ เกมการเล่นท่ีมีจุดมุ่งหมายของ         
ความสนุกสนานเป็นสาํคญั ไม่คาํนึงถึงผลแพช้นะหรือแมแ้ต่การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย        
แต่อยา่งใดทั้งส้ิน ผูเ้ล่นตอ้งการเล่นเพื่อผอ่นคลายความตรึงเครียดเท่านั้น 
      สรุปไดว้า่ การแบ่งประเภทของเกมนั้นสามารถแบ่งไดห้ลายรูปแบบทั้งเกมท่ีก่อใหเ้กิด
ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เกมท่ีใชป้ระโยชน์ในการเรียนการสอน เกมท่ีใชฝึ้กทกัษะท่ีจาํเป็นต่อ
การเรียนรู้ ลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนัเกมท่ีฝึกทกัษะทางร่างกายมีการเคล่ือนไหวตามคาํสัง่กติกา 
เกมท่ีฝึกทกัษะทางดา้นสมองข้ึนอยูก่บัการออกแบบวิธีการเล่น 
 
 ส่วนประกอบของเกม   
 ส่วนประกอบของเกมเป็นองคป์ระกอบหน่ึงท่ีมีความสาํคญัโดยการสร้างเกมหรือ 
การนาํเกมมาประกอบการเรียนการสอนนั้น ผูท่ี้ใชต้อ้งมีความรู้ ความสามารถและปฏิบติัตาม
ขั้นตอนไดอ้ยา่งถูกตอ้งทาํใหเ้กิดผลสมัฤทธ์ิและไดผ้ลท่ีเกิดตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้ซ่ึง วรดนู             
จีระเดชากลุ (2551, หนา้ 159 - 160) ไดส้รุปการลาํดบัขั้นในการสอนเกมระดบัประถมศึกษาไวด้งัน้ี 
บอกช่ือเกมใหผู้เ้ล่นรู้  จดัผูเ้ล่นใหอ้ยูใ่นรูปแบบท่ีตอ้งการ  อธิบายวิธีการเล่น  แจง้กฎ  กติกา และ       
การตดัสินสาธิตใหดู้เม่ือผูเ้ล่นไม่เขา้ใจ ตอบคาํถาม ซกัซอ้มความเขา้ใจ เร่ิมเล่น ส่วนอจัฉรา ชีวพนัธ์ 
(2551, หนา้ 5) ไดส้รุปลกัษณะส่วนประกอบของกิจกรรมการเล่นเกมประกอบการเรียนภาษาไทย
ไวด้งัน้ี ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและมีความสนุกสนานในการเล่น  พร้อมทั้งเป็นการฝึก 
ทบทวนเน้ือหาจากบทเรียนดว้ย ใชเ้วลาในช่วงสั้น ๆ มีคาํสัง่และกติกาในการเล่นชดัเจนไม่ซบัซอ้น 
ถา้การเล่นเป็นลกัษณะการแข่งขนัควรท่ีจะง่ายในการตรวจสอบและการตดัสินใหค้ะแนน ตอ้งเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมไดอ้ยา่งทัว่ถึง ครูควรควบคุมดูแลการเล่นใหอ้ยูใ่น
ขอบข่ายท่ีไม่รบกวนหอ้งขา้งเคียง ถา้หากการเล่นใดท่ีครูเห็นวา่ไม่เหมาะสมท่ีจะเล่นในหอ้งเรียน        
กค็วรหาสถานท่ีใหม่ในกรณีท่ีตอ้งการใชส้ถานท่ีท่ีกวา้งกวา่หอ้งเรียนกค็วรจดัเตรียมสถานท่ีนั้น      
ไวล่้วงหนา้การเล่นแต่ละชนิดควรใชอุ้ปกรณ์ท่ีสามารถประดิษฐข้ึ์นเองไดง่้าย ๆ และสามารถนาํมา
ดดัแปลงใชเ้ป็นอุปกรณ์การสอนไดอ้ยา่งดี การเล่นนั้นควรไดใ้หน้กัเรียนมีการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายบา้งตามสมควร สุคนธ์  สินธพานนท ์ (2553, หนา้ 142) ไดส้รุปลกัษณะส่วนประกอบ
การใชเ้กมประกอบการสอนไวด้งัน้ี บอกช่ือเกม และจุดประสงคข์องการเล่นใหผู้เ้รียนทราบ            
จดัสภาพของผูเ้รียนหรือชั้นเรียนใหอ้ยูใ่นลกัษณะท่ีตอ้งการอธิบายวิธีการเล่น กฎ กติกาการเล่น
และเวลาในการเล่น ผูส้อนสาธิตใหดู้เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจและตอบคาํถามในกรณีท่ีผูเ้รียนไม่เขา้ใจ 
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เร่ิมเล่นเกมโดยคาํนึงถึงการใหทุ้กคนมีส่วนร่วมเนน้ความยติุธรรม เม่ือจบเกมแลว้ประกาศผลผูช้นะ
และใหร้างวลัมีการสรุปประเดน็หรือแง่คิดท่ีไดจ้ากเกมทนัที 
 จากส่วนประกอบของเกมสรุปไดว้า่ ส่วนประกอบของเกมเป็นส่ิงท่ีผูส้อนตอ้งคาํนึง
เพราะการเล่นเกมแต่ละคร้ังตอ้งคาํนึงถึงจุดประสงค ์จาํนวนผูเ้ล่น ระยะเวลา วิธีการเล่นและกติกา
ในการเล่นเพื่อการประเมินผลท่ีดีต่อกิจกรรมนั้น 
 
 ความสําคญัและประโยชน์ของกจิกรรมการเล่นเกมทีมี่ต่อการเรียนการสอนภาษาไทย 
 ความสาํคญัและประโยชนข์องกิจกรรมการเล่นเกมท่ีมีต่อการเรียนการสอนภาษาไทย
สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์และคณะ (2544, หนา้ 1) ไดส้รุปความสาํคญัและประโยชนข์องเกมท่ีมีต่อ
การเรียนการสอนภาษาไทยไวด้งัน้ี ช่วยใหบ้ทเรียนในวิชาภาษาไทยมีความน่าสนใจมากยิง่ข้ึน       
ทาํใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามคิดอยา่งวิเคราะห์วจิารณญาณอยา่งเสรี ทาํใหผู้เ้รียนไดใ้ชภ้าษาไดอ้ยา่ง
คล่องแคล่ว ช่วยใหเ้กิดการพฒันาทางร่างกายและสติปัญญา  ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และจาํ
เน้ือหาภาษาไทยไดแ้ม่นยาํ ทาํใหผู้เ้รียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ช่วยทาํใหเ้กิดการพฒันา
ลกัษณะนิสยัท่ีพึงปรารถนา เช่น รู้จกัการให ้มีนํ้ าใจ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผช่่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ช่วยให้
ผูเ้รียนมีโอกาสแสดงออกอยา่งเตม็ความสามารถ ช่วยใหก้ารดาํเนินการเรียนการสอนในวิชาภาษาไทย 
ดาํเนินไปโดยสะดวก  ทาํใหผู้เ้รียนเกิดทศันคติท่ีดีต่อการเรียนการสอนในวิชาภาษาไทยมากยิง่ข้ึน 
ส่วนอจัฉรา  ชีวพนัธ์  (2551, หนา้ 4) ไดส้รุปกิจกรรมการเล่นเกมประกอบการเรียนภาษาไทย             
มีความสาํคญัและคุณประโยชน์ ดงัน้ี  ช่วยใหเ้กิดพฒันาการทางดา้นความคิดใหก้บันกัเรียน ช่วย
ส่งเสริมทกัษะการใชภ้าษาดา้นการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน ช่วยในการฝึกทกัษะทางภาษา
และทบทวนเน้ือหาวิชาต่าง ๆ ช่วยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกซ่ึงความสามารถท่ีมีอยู ่ช่วย
ประเมินผลการเรียนและการสอน ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความเพลิดเพลินและผอ่นคลายความตึงเครียด
ในการเรียน ช่วยจูงใจและเร้าความสนใจของนกัเรียน ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความสามคัคี รู้จกั
การเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือกนั ช่วยฝึกความรับผดิชอบและฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการปฏิบติัตามระเบียบ
กฎเกณฑ ์ช่วยใหค้รูไดเ้ห็นพฤติกรรมของนกัเรียนไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน ใชเ้ป็นกิจกรรมขั้นนาํเขา้สู่
บทเรียนเสริมบทเรียนและสรุปบทเรียน 

   จากท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ถึงความสาํคญั ประโยชนแ์ละคุณค่าของการนาํเกมมาใช้
ประกอบการเรียนการสอน สรุปไดว้า่ การสอนนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ครูผูส้อน
จาํเป็นตอ้งใชเ้ทคนิค กระบวนการสอน วิธีการสอน รวมทั้งสร้างและเสริมแรงจูงใจใหผู้เ้รียนอยาก
เรียนรู้ การนาํเกมมาประกอบในการสอนวิชาภาษาไทยจึงเป็นการสร้างแรงจูงใจไดท้าํใหต้วัของ
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ผูเ้รียนมีความสนใจในการเรียน เรียนดว้ยความสนุกสนาน ไม่เบ่ือหน่ายทาํใหเ้กิดผลต่อตวัผูเ้รียน
ดงัเช่น ความเขา้ใจในสาระการเรียนรู้มากยิง่ข้ึน แม่นยาํในเน้ือหาวิชา ส่งผลใหเ้ป็นผูเ้รียนมีเหตุมีผล 
เคารพกติกาและขอ้ปฏิบติัเป็นการพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์

 
 หลกัการเลอืกกจิกรรมการเล่นเกมประกอบการเรียนภาษาไทย 
 สาํนกังานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2540ก, หนา้ 40 - 41) ไดก้ล่าวถึง
หลกัการเลือกเกม สรุปไดด้งัน้ีเป็นเกมท่ีตรงกบัจุดประสงคข์องเน้ือหาและกิจกรรมท่ีสอน เป็นเกม
ท่ีมีความยากง่ายเหมาะสมกบัวฒิุภาวะของผูเ้รียนเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มในการเรียนการสอน
เป็นเกมท่ีแปลกใหม่ท่ีนกัเรียนยงัไม่เคยเล่นเกมมาก่อนเป็นเกมท่ีทา้ทายความสามารถหรืออยูใ่น
ความสนใจของผูเ้รียนมีกติกาการเล่นท่ีชดัเจนใหค้วามยติุธรรมต่อผูเ้ล่นทุกฝ่าย เป็นเกมท่ีนกัเรียน
ทุกคนมีส่วนร่วม เป็นเกมท่ีนกัเรียนไดใ้ชท้กัษะทุกดา้นควรเลือกเกมหลายรูปแบบและนกัเรียนได้
แสดงพฤติกรรมไดห้ลากหลายไม่ทาํใหเ้กิดความเบ่ือหน่าย  ส่วนอจัฉรา  ชีวพนัธ์  (2551, หนา้ 5) 
ไดก้ล่าวถึงหลกัในการเลือกเกมสรุปไดด้งัน้ี เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนและเน้ือหาท่ีสอน มีกติกา
การเล่นง่าย ไม่ซบัซอ้นใชเ้วลาในการเล่นไม่มากนกัใหค้วามสนุกสนานและฝึกฝนทกัษะทางภาษา
และสามารถพฒันาความสามารถของนกัเรียนใหเ้ป็นคนมีเหตุผล  สุคนธ์  สินธพานนท ์ (2553,  
หนา้ 142) ไดใ้หห้ลกัการเลือกเกมในการสอน พอสรุปไดว้า่ควรเลือกเกมท่ีเหมาะกบัสภาพชั้นเรียน 
จาํนวนผูเ้รียน อาย ุระดบัชั้น เน้ือหาสาระท่ีเรียน จุดประสงคใ์นการเรียน เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน 
มีส่วนร่วม ความเสมอภาคและพิจารณาถึงความแตกต่าง คาํนึงถึงความปลอดภยั หลกัจิตวิทยา 
พฒันาการของผูเ้รียน ตลอดจนอุปกรณ์การเล่นหาง่าย มีราคาไม่แพง 

 จากท่ีกล่าวมาหลกัการเลือกเกมเพื่อใชป้ระกอบการเรียนการสอนสรุปไดว้า่ ตอ้งคาํนึง 
ถึงตวัผูเ้รียน  เน้ือหาสาระของหน่วยท่ีตอ้งการเรียนรู้ คุณค่าท่ีจะไดรั้บความรู้ความเขา้ใจพร้อมทั้ง
ความสนุกสนาน การเลือกเกมตอ้งคาํนึงถึงความสอดคลอ้งกบัความคิด สติปัญญาของตวัผูเ้รียน      
มีกฎ กติกาการเล่นท่ีชดัเจน เขา้ใจเหมาะสม 

 
 ขั้นตอนการใช้กจิกรรมการเล่นเกมประกอบการสอน ในวชิาภาษาไทย 
 สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์และคณะ  (2544, หนา้ 2) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการใชเ้กมประกอบ 
การสอนในวชิาภาษาไทยวา่ขั้นเลือก ครูควรเลือกเกมใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาในบทเรียนใหเ้หมาะสม 
กบัวยัและความสนใจของผูเ้รียน ตลอดจนเวลาและสถานท่ีท่ีจะปฏิบติัเกมดว้ยขั้นกาํหนดตวัผูเ้รียน 
เกมบางชนิดใชผู้เ้ล่นจาํนวนนอ้ยบางชนิดใชผู้เ้ล่นจาํนวนมาก   ดงันั้นการกาํหนดตวัผูเ้ล่นเกม          
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ควรใหเ้หมาะสมกบัเหตุการณ์ ควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนทุกคนไดมี้ส่วนร่วมในการปฏิบติัทุกคร้ัง         
ขั้นเล่น ผูส้อนควรอธิบายกฎ กติกา การเล่นใหผู้เ้รียนเขา้ใจโดยอาจ  มีการสาธิตก่อนและขณะเล่น
ครูควรแนะนาํ ดูแล  เอาใจใส่ผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ด ขั้นวิเคราะห์ หลงัจากจบกิจกรรมแลว้ ผูส้อนและ
ผูเ้รียนควรอภิปรายร่วมกนัถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บและอาจมอบหมายงานใหไ้ปคน้ควา้เพิม่เติมอีกกไ็ด ้
ขั้นสรุป ผูส้อนและผูเ้รียนช่วยกนัสรุปเน้ือหาท่ีไดจ้ากการปฏิบติั ส่วนอจัฉรา  ชีวพนัธ์  (2551, หนา้ 6) 
ไดเ้สนอแนะการนาํการเล่นเกมมาใชป้ระกอบการเรียนภาษาไทย ดงัน้ีการเล่นนั้นตอ้งมีส่วนช่วยให้
ความมุ่งหมายของการสอนนั้น ๆ สมัฤทธิผล  การเล่นนั้นตอ้งช่วยฝึกฝนทบทวนบทเรียน  การเล่นนั้น
ตอ้งส่งเสริมใหน้กัเรียนไดรั้บประโยชน์ และเห็นคุณค่าในการเรียนดว้ย ถา้เป็นการเล่นใหม่ ๆ  ครู
ตอ้งใหน้กัเรียนเขา้ใจ ความมุ่งหมายและวธีิการเล่นอยา่งชดัเจน ในการเล่นแต่ละคร้ัง ครูจะตอ้งเนน้
ใหน้กัเรียนเล่นตามกฎเกณฑห์รือระเบียบท่ีวางไว ้ และสาธิตการเล่นท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนดูอยา่ง
ชดัเจน  กาํหนดเวลาเล่นไวใ้หแ้น่นอนไม่ควรล่าชา้เกินไปในการจดัแบ่งหมู่แข่งขนัครูควรจดัคละกนั 
ระหวา่งนกัเรียนท่ีเรียนเก่งและเรียนอ่อนเพื่อฝึกใหรู้้จกักนัช่วยเหลือกนัและเกิดกาํลงัใจในการเล่น 
ครูตอ้งมีส่วนเนน้เร่ืองความมีนํ้าใจเป็นนกักีฬา ค วามสาํคญัของการเล่นไม่ไดอ้ยูท่ี่การแพ ้หรือชนะ  
อยูท่ี่การแสดงนํ้าใจต่อกนั ความร่วมมือกนัและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมอยา่งทัว่ถึง  ในการจดั
กิจกรรมการเล่น ครูควรใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการจดัอุปกรณ์ประกอบการเล่นหรือส่งเสริม      
ใหน้กัเรียนลองคิดหาการเล่นท่ีจะมาใชป้ระกอบการเรียนการสอนเองบา้งในกรณีท่ีการเล่นมีวสัดุ
อุปกรณ์ควรจดัเกบ็ไวเ้ป็นชุด ๆ เ ขียนช่ือและจุดมุ่งหมาย เพื่อสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์อยา่งอ่ืน     
ไดอี้ก ประหยดัค่าใชจ่้าย 

 จากขั้นตอนการใชเ้กมประกอบการเรียนวชิาภาษาไทยพอสรุปไดว้า่ ครูผูส้อนและ  
ผูเ้รียนตอ้งมีความมัน่ใจในการเล่นเกมมากข้ึนทาํใหก้ารปฏิบติัของผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดง่้าย รู้สึก 
ถึงความสนุกสนานและสนใจการเรียนมากยิง่ข้ึน และบางเกมอาจปฏิบติัซํ้ า ๆ ไดท้าํใหเ้กิดด
บรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง ผูเ้รียนมีความต่ืนตวัตลอดเวลาและมีความสามารถทางทกัษะทางภาษา 
ไดอ้ยา่งต่อเน่ืองมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
แนวคดิทฤษฎแีละพฒันาการพฤติกรรมของผู้เรียน 
 หลกัการเพือ่ความเข้าใจพฒันาการและพฤติกรรมผู้เรียน 
                 หลกัการเพื่อความเขา้ใจพฒันาการและพฤติกรรมผูเ้รียน ชีวิตมนุษยย์อ่มมีเกิด แก่ เจบ็
และตายดว้ยกนัทุกคนในแต่ละช่วงชีวติมีการพฒันาเป็นไปตามขั้นตอนซ่ึง มาลี  จุฑา  (2544,         
หนา้ 10 – 14) ไดส้รุปหลกัการสาํคญัของการพฒันาการของมนุษยแ์ละผูเ้รียนไวด้งัน้ี การพฒันาการ
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จะเป็นไปในลกัษณะต่อเน่ืองกนัหมายความวา่ พฒันาการจะเกิดทุกช่วงของชีวิตการพฒันา จึงจดั 
เป็นระบบ หรือขบวนการท่ีต่อเน่ืองกนัตามลาํดบั เป็นขบวนการท่ีนาํความเปล่ียนแปลงมาสู่ร่างกาย
ตลอดเวลา และเราไม่สามารถหยดุการเปล่ียนแปลงของร่างกายได ้ฉะนั้นพฒันาการระยะหน่ึง ๆ          
จะเป็นรากฐานของการพฒันาในระยะต่อไป การพฒันาจะพฒันาไปตามลาํดบัขั้นตอนตามลาํดบั 
พฒันาการของมนุษยจ์ะเป็นไปตามลาํดบัขั้นตอน เช่น ทารกเอียงตวั พลิกหงาย พลิกควํ่า คลาน นัง่ 
ตั้งไข่ ยนื และเดินตามลาํดบั การพฒันาการจะเกิดเป็นทิศทางเฉพาะ มีลกัษณะแบบค่อยเป็นค่อยไป 
เร่ิมจากศีรษะลงไปเบ้ืองล่างตามลาํดบัเรียกวา่จากหวัไปเทา้ เดก็จะเร่ิมเคล่ือนศีรษะไดก่้อนมือและ
เทา้ การเจริญเติบโตอีกชนิดหน่ึงจะเร่ิมจากแกนกลางของลาํตวัออกไปสู่ส่วนยอ่ย จากส่วนท่ีใกล ้
ไปหาส่วนท่ีไกล เดก็สามารถเคล่ือนไหวลาํตวัไดก่้อนมือและน้ิว  อตัราของพฒันาการของแต่ละคน
จะแตกต่างกนั อตัราของพฒันาการของแต่ละวยัแตกต่างกนั อตัราการเจริญเติบโตของอวยัวะของ
แต่ละคนจะแตกต่างกนั อวยัวะท่ีสาํคญัมีอตัราการเจริญเติบโตท่ีแตกต่างกนัจดัแบ่งเป็น คือ               
การเจริญเติบโตของร่างกายทัว่ไปเป็นการเจริญเติบโตดา้นนํ้าหนกั ส่วนสูง ระบบการหายใจ   
ระบบทางเดินอาหาร การเจริญเติบโตของระบบประสาทไดแ้ก่ สมอง ไขสนัหลงั ตา และประสาท
ตา ศีรษะ การเจริญเติบโตของเน้ือเยือ่ นํ้าเหลืองไดแ้ก่ ต่อมนํ้าเหลือง ต่ อมไธมสั ต่ อมทอนซิล
และอะดินอย ์การเจริญเติบโตของอวยัวะสืบพนัธ์ุไดแ้ก่ ลูกอณัฑะ ต่อมลูกหมาก รังไข่และมดลูก
ในเดก็หญิง อตัราการเจริญเติบโตของเดก็ชายและเดก็หญิงจะแตกต่างกนั ไดแ้ก่ นํ้าหนกั ส่วนสูง 
หลกัการเพื่อความเขา้ใจพฒันาการพฤติกรรมผูเ้รียนพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษยมี์องคป์ระกอบ
สาํคญัอยู ่ 2  ประการ คือ องคป์ระกอบทางพนัธุกรรมซ่ึงเป็นลกัษณะต่าง ๆ ท่ีไดรั้บการถ่ายทอด
จากพอ่แม่ ในดา้นสติปัญญา พบวา่ พนัธุกรรมมีอิทธิพลต่อระดบัสติปัญญาของบุคคลมากกวา่
ส่ิงแวดลอ้ม พฒันาการดา้นร่างกาย โดยเฉพาะรูปร่างและหนา้ตามีผลมาจากพนัธุกรรมมากกวา่
ส่ิงแวดลอ้มและองคป์ระกอบดา้นการอบรมเล้ียงดูและส่ิงแวดลอ้ม สาํหรับพฒันาการทางดา้นสงัคม 
อารมณ์ และจริยธรรม  รวมทั้งบุคลิกภาพโดยส่วนรวม   พบวา่อิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มมีผลต่อ            
การพฒันาการในดา้นเหล่าน้ีมากกวา่พนัธุกรรมโดยเฉพาะสภาพแวดลอ้มภายในครอบครัว และ          
การอบรมเล้ียงดูของพอ่แม่มีส่วนในการพฒันาบุคคลในดา้นต่าง ๆ มาก 
                สรุปไดว้า่การศึกษาเร่ืองพฒันาการเป็นการศึกษาถึงกระบวนการเปล่ียนแปลงของร่างกาย
ท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา ซ่ึงกระบวนการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีจะมีความสมัพนัธ์กบัร่างกาย อารมณ์ สงัคม 
และสติปัญญาโดยเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนกบับุคคลทุกคนการเขา้ใจในกระบวนการพฒันาการ
ของมนุษยจึ์งเป็นส่ิงจาํเป็นและเป็นประโยชน์ในการเขา้ใจถึงพฒันาการของทั้งตนเองและบุคคล  



 21

ในการเรียนเร่ืองพฒันาการมนุษยจึ์งมีจุดมุ่งหมายท่ีก่อประโยชนแ์ก่ผูเ้รียนดงัน้ี  เพื่อท่ีไดเ้ขา้ใจถึง
พฒันาการของบุคคล และลกัษณะของพฤติกรรมของบุคคลในแต่ละวยั  การไดเ้ขา้ใจถึงพฒันาการ
ของบุคคลในแต่ละช่วงของอายชุ่วยใหบุ้คคลเขา้ใจเก่ียวกบัตนเองและเขา้ใจผูอ่ื้นไดดี้ยิง่ข้ึน  ซ่ึงเป็น 
การเขา้ใจถึงการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย อารมณ์ และบุคลิกภาพในแต่ละช่วงอาย ุตั้งแต่วยัทารก  
ถึงวยัชรา เน่ืองจากการพฒันาร่างกายเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทางดา้นจิตใจ การเขา้ใจในกระบวน 
การพฒันาการท่ีเร็วหรือชา้ของแต่ละบุคคลจะสามารถเขา้ใจถึงกระบวนการทางจิตใจท่ีปกติหรือ
ผดิปกติได ้การเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ ดงักล่าวน้ีสร้างใหบุ้คคลมีบุคลิกภาพท่ีปรับตนสร้างสมัพนัธภาพ
กบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี  ก่อใหเ้กิดความสาํเร็จในการดาํรงชีวิตประจาํวนั และชีวิตในการทาํงาน 
 
 ขั้นต่าง ๆ ของการพฒันาพฤติกรรมแต่ละด้านของมนุษย์ 
                  พฒันาการของมนุษยส์ามารถแบ่งออกไดเ้ป็นดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่พฒันาการดา้นความคิด
ความเขา้ใจ พฒันาการทางดา้นอารมณ์ พฒันาการทางดา้นสงัคม พฒันาการทางดา้นศีลธรรม  
เป็นตน้ ซ่ึงพฒันาการแต่ละดา้นมีลาํดบัขั้นของการพฒันาแตกต่างกนัออกไป   จึงจาํเป็นตอ้ง
พิจารณาขั้นของการพฒันาเหล่าน้ีท่ีละดา้น  ศรีเรือน  แกว้กงัวาน  (2549, หนา้ 53 – 57)  และ 
มาลี  จุฑา (2544, หนา้  17 – 19) ไดส้รุปลกัษณะพฤติกรรมการพฒันาของมนุษยไ์วใ้นทิศทาง 
ท่ีแตกต่างกนัดงัน้ี พฒันาการดา้นความคิดความเขา้ใจ การพฒันาดา้นการรับรู้ความคิด ความเขา้ใจ  
ความเป็นไปของเชาวน์สติปัญญา  การท่ีบุคคลเราสามารถปรับตวัเองใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัได ้
ซ่ึงการปรับตวัน้ีมีมาตั้งแต่ทารกแรกเกิด และจะพฒันาต่อเน่ืองกนัตามวยัจนถึงวยัผูใ้หญ่  คือในระยะ 
แรกของชีวิตจะรับรู้ส่ิงแวดลอ้มเพียงเลก็นอ้ย และจะรับรู้มากข้ึนมีเหตุผลมากข้ึนเม่ือถึงวยัผูใ้หญ่ 
อีกทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัพฒันาการทางสติปัญญา ความคิด และการใชเ้หตุผล ความเจริญทางดา้น
สติปัญญามีการแบ่งพฒันาการทางความคิดคือ ความคิดของเดก็แสดงออกมาในรูปของการเคล่ือนไหว 
เก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้ม เดก็ไม่สามารถคิดเก่ียวกบัส่ิงท่ีเดก็มองไม่เห็น การใชภ้าพพจน์เคร่ืองหมาย
แทนการกระทาํ เดก็จะสามารถจดจาํรูปลกัษณ์ของวตัถุ ความสามารถในการจดจาํภาพพจน์เหล่าน้ี 
เป็นเคร่ืองช้ีใหเ้ห็นถึงระดบัสติปัญญาของเดก็ การใชส้ญัลกัษณ์ คือสามารถนาํเอาความคิดออกมา
ส่ือสารโดยทางสญัลกัษณ์   เป็นภาษา   เป็นคาํพดูและประโยค   เพื่อเป็นตวัแทนทางความคิดขั้น
พฒันาการท่ีสาํคญัและมีความหมายท่ีสุดของบุคคล การพฒันาการทางสติปัญญาไม่ไดข้ึ้นกบัอายุ
เป็นสาํคญั แต่ข้ึนอยูก่บัส่ิงแวดลอ้มชกันาํไปในแนวทางใด การพฒันาการความตอ้งการทางเพศ
และทางสงัคมเนน้การใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของประสบการณ์ในวยัเดก็จะมีผลโดยตรงต่อลกัษณะ
พฒันาการและบุคลิกภาพของบุคคลในวยัผูใ้หญ่ ส่ิงสาํคญัท่ีเป็นพลงักระตุน้ใหค้นประกอบ
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พฤติกรรมนั้นคือ  พลงัเพศและพลงักา้วร้าว   ระยะพฒันาการในแต่ละวยัมีความสาํคญั ในช่วง        
6 – 12 ปี เดก็ในวยัน้ีเร่ิมเขา้เรียนและตอ้งการเป็นท่ียอมรับของผูอ่ื้น มีพฒันาการทางดา้นความขยนั
ขนัแขง็ โดยพยายามคิดทาํ คิดผลิตส่ิงต่าง ๆ พฒันาการทางเป็นส่ิงท่ีเกิดกบับุคคลทุกชาติทุกภาษา          
มีการเปล่ียนแปลงกา้วหนา้อยูต่ลอดเวลา เน่ืองมาจากประสบการณ์ในอดีต ก่อใหเ้กิดความสามารถ 
ในการแยกแยะถึงผลดีผลเสีย  พฒันาการทางอารมณ์เดก็ในวยัตน้เป็นระยะท่ีมีความสาํคญั  เน่ืองจาก  
เป็นการวางรากฐานในวยัต่อไป การพฒันาทางอารมณ์จะทาํใหเ้ราเห็นการสนองตอบท่ีไม่เหมือนกนั 
เม่ือกา้วจากวยัหน่ึงมาสู่วยัหน่ึงอารมณ์มีหลายลกัษณะ ดงัเช่น อารมณ์โกรธ   
                สรุปไดว้า่ขั้นต่าง ๆ ของการพฒันาพฤติกรรมแต่ละดา้นของมนุษย ์พฒันาการของมนุษย์
และผูเ้รียนจะเป็นไปในลกัษณะต่อเน่ือง ตามลาํดบัขั้นตอน พฒันาของแต่ละคนและแต่ละวยั
แตกต่างกนั  สามารถแบ่งออกไดเ้ป็นดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่พฒันาการดา้นความคิดความเขา้ใจ พฒันาการ 
ทางดา้นอารมณ์ พฒันาการทางดา้นสงัคม พฒันาการทางดา้นศีลธรรม เป็นตน้ ซ่ึงพฒันาการแต่ละ
ดา้นจะมีลาํดบัขั้นของการพฒันาแตกต่างกนัออกไป   
 
 ลกัษณะและพฒันาการเด็กวยัประถมศึกษา 
 ลกัษณะและพฒันาการเดก็วยัประถมศึกษา  (อาย ุ6 – 12 ปี) ซ่ึง สุรางค ์ โคว้ตระกลู 
(2548, หนา้ 82-86) ไดส้รุปไวด้งัน้ี การพฒันาการทางร่างกาย การเจริญเติบโตของร่างกายของ        
เดก็วยัประถมศึกษาชา้กวา่เดก็วยัอนุบาลโดยทัว่ไปเดก็มีรูปร่างสูงและผอม ความแตกต่างระหวา่ง
บุคคลในความสูงและนํ้าหนกั เดก็หญิงหรือเดก็ชายท่ีมีความเจริญเติบโตเร็วกวา่เพื่อนวยัเดียวกนัจะ
รู้สึกโตกวา่และมีการแยกตวัส่วนเดก็ชายมีการปรับตวัท่ีดีกวา่  พฒันาการของกลา้มเน้ือกระดูกและ
ประสาทเพ่ิมข้ึนประสานการทาํงานดีข้ึน การประสานระหวา่งมือและตาดีข้ึนเดก็สามารถท่ีอ่าน 
เขียนและวาดรูปไดดี้ กิจกรรมท่ีเดก็ทาํรู้สึกไม่เหน็ดเหน่ือยและส่วนใหญ่ทาํกบัเพื่อนทั้งในโรงเรียน
และนอกโรงเรียน การพฒันาการทางเชาวปั์ญญาของเดก็วยัน้ีมีความสามารถคิดเหตุผลเชิงตรรกะ
ได ้สามารถรับรู้ส่ิงแวดลอ้มไดต้ามความเป็นจริง สามารถท่ีจะพิจารณา เปรียบเทียบโดยใชเ้กณฑ์
หลาย ๆ อยา่งได ้พฒันาการทางดา้นภาษาและการใชส้ญัลกัษณ์  เร่ิมเขา้ใจกฎเกณฑต่์าง ๆ อยา่งมี
เหตุผล เขา้ใจความหมายของบทเรียนทั้งคณิตศาสตร์ ภาษาและการอ่าน มีความคิดรวบยอด  
เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มและสามารถอธิบายได ้ การแกปั้ญหาดว้ยความคิด เหตุผลถา้แกไ้ด ้ทาํไดเ้กิด 
ความภาคภูมิใจ การพฒันาการทางบุคลิกภาพ  ทฤษฎีพฒันาการทางบุคลิกภาพท่ีอธิบายบุคลิกภาพ
ของเดก็ในวยัประถมศึกษาท่ีมีอาย ุ6-12 ปี เป็นวยัของการเรียนรู้พบส่ิงแปลกใหม่และประสบการณ์
รอบตวั   
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   สรุปไดว้า่ถา้เดก็มีขั้นพฒันาการท่ีเตม็ไปดว้ยความสุขทาํใหเ้กิดความคิดวา่ โลกท่ีตนอยู่
น่าร่ืนรมย ์มีความสุข  แต่ถา้เดก็เกิดความทุกขใ์จ   ยุง่ยากในเร่ืองต่าง ๆ ความรู้สึกของเดก็จะเป็นไป
ในทางตรงกนัขา้ม   เพราะฉะนั้น ความรู้สึกของเดก็จึงข้ึนอยูก่บัการปฏิบติั ส่ิงสาํคญัท่ีจะตอ้ง
คาํนึงถึงคือ ใหเ้ดก็มีความแน่ใจวา่ความรัก ความสมัพนัธ์ในขั้นตน้น้ีจะเป็นจุดเร่ิมตน้ในการพฒันา
ความเช่ือมัน่และอารมณ์ในวยัต่อไปของเดก็   

 
แนวคดิทฤษฎแีละธรรมชาตกิารเรียนรู้ 
 ความหมายของการเรียนรู้ 

    ความหมายของการเรียนรู้มีนกัจิตวิทยาไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้ไวใ้นท่ีน้ีจะสรุป 
พอเป็นแนวทางใหเ้ขา้ใจดงัน้ีคือ การเรียนรู้เป็นพื้นฐานของการดาํเนินชีวิต มนุษยมี์การเรียนรู้ตั้งแต่
แรกเกิดจนถึงก่อนตายดงัคาํกล่าวท่ีวา่ ไม่มีใครแก่เกินเรียน การเรียนรู้จะช่วยในการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตไดเ้ป็นอยา่งดี  การเรียนรู้เป็นการแสดงออกใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอนัเป็นผล
เน่ืองมาจากประสบการณ์ท่ีแต่ละบุคคลไดรั้บมา การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ี
แตกต่างไปจากสภาพเดิม  มาลี  จุฑา (2544, หนา้ 64) ไดส้รุปความหมายการเรียนรู้ไดว้า่ การเรียนรู้
เป็นกระบวนการของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอนัเน่ืองมาจากประสบการณ์ท่ีแต่ละบุคคลไดรั้บ
มา   ผลของการเรียนรู้ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมคือ   ความรู้ เช่น ความคิด ความเขา้ใจ
และความจาํในเน้ือหาสาระต่าง ๆ ทกัษะเช่นการพดู การกระทาํ และการเคล่ือนไหว  ความรู้สึกเช่น 
เจตคติ จริยธรรมและค่านิยม 

    สรุปไดว้า่ความหมายของการเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความคิด 
คนสามารถเรียนไดจ้ากการไดย้นิการสมัผสั การอ่าน การใชเ้ทคโนโลยอีนัเป็นผลจากการท่ีบุคคล
ทาํกิจกรรมใด ๆ ทาํใหเ้กิดประสบการณ์และเกิดทกัษะต่าง ๆ  ข้ึนยงัผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมค่อนขา้งถาวร การเรียนรู้ของเดก็และผูใ้หญ่จะต่างกนั เดก็เรียนรู้ดว้ยการเรียนในหอ้ง 
การซกัถาม ผูใ้หญ่มกัเรียนรู้ดว้ยประสบการณ์ท่ีมีอยู ่แต่การเรียนรู้เกิดข้ึนจากประสบการณ์ 
ท่ีผูส้อนนาํเสนอ โดยการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน ผูส้อนเป็นผูท่ี้สร้างบรรยากาศ 
ทางจิตวิทยาท่ีเอ้ืออาํนวยต่อการเรียนรู้ ท่ีใหเ้กิดข้ึนเป็นรูปแบบใดกไ็ดเ้ช่น ความเป็นกนัเอง  
ความเขม้งวดกวดขนั หรือความไม่มีระเบียบวนิยั ส่ิงเหล่าน้ีผูส้อนเป็นผูส้ร้างเง่ือนไข และ
สถานการณ์เรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน ดงันั้น ผูส้อนตอ้งพิจารณาเลือกรูปแบบการสอน รวมทั้งการสร้าง
ปฏิสมัพนัธ์กบัผูเ้รียน 
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 ลกัษณะของการเรียนรู้ 
 การเรียนรู้ ความหมายทางจิตวิทยา หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลอยา่ง

ค่อนขา้งถาวร อนัเป็นผลมาจากการฝึกฝนหรือการมีประสบการณ์   พรรณี  ชูทยั เจนจิต  (2545, 
หนา้ 150 – 151) ถึงไดก้ล่าวถึง พฤติกรรมของบุคคลท่ีเกิดจากการเรียนรู้จะตอ้งมีลกัษณะสาํคญั 
ดงัน้ี 

   1. พฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปตอ้งเปล่ียนไปอยา่งค่อนขา้งถาวร จึงถือวา่เกิดการเรียนรู้ข้ึน  
หากเป็นการเปล่ียนแปลงชัว่คราวกย็งัไม่ถือวา่เป็นการเรียนรู้ เช่น นกัศึกษาพยายามเรียนรู้การออก
เสียงภาษาต่างประเทศบางคาํ หากนกัศึกษาออกเสียงไดถู้กตอ้งเพียงคร้ังหน่ึง  แต่ไม่สามารถออก
เสียงซํ้าใหถู้กตอ้งไดอี้ก กไ็ม่นบัวา่ นกัศึกษาเกิดการเรียนรู้การออกเสียงภาษาต่างประเทศ  ดงันั้น 
ถือวา่นกัศึกษาเกิดการเรียนรู้กต่็อเม่ือออกเสียงคาํดงักล่าวไดถู้กตอ้งหลายคร้ัง   ซ่ึงกคื็อเกิด           
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีค่อนขา้งถาวรนัน่เอง อยา่งไรกดี็   ยงัมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลง            
ไปจากเดิมแต่เปล่ียนแปลงชัว่คราวอนัเน่ืองมาจากการท่ีร่างกายไดรั้บสารเคมี ยาบางชนิด หรือ       
เกิดจากความเหน่ือยลา้ เจบ็ป่วยลกัษณะดงักล่าวไม่ถือวา่พฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปนั้นเกิดจาก           
การเรียนรู้ 
 2. พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปตอ้งเกิดจากการฝึกฝน หรือเคยมีประสบการณ์นั้น ๆ  
มาก่อนเช่น ความสามารถในการใชค้อมพิวเตอร์ตอ้งไดรั้บการฝึกฝนและถา้สามารถใชเ้ป็นแสดงวา่
เกิดการเรียนรู้หรือความ สามารถในการขบัรถซ่ึงไม่มีใครขบัรถเป็นมาแต่กาํเนิดตอ้งไดรั้บ 
การฝึกฝนหรือมีประสบการณ์ จึงขบัรถเป็น ในประเดน็น้ีมีพฤติกรรมบางอยา่งท่ีเกิดข้ึนโดยท่ีเรา 
ไม่ตอ้งฝึกฝนหรือมีประสบการณ์ไดแ้ก่ พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการเจริญเติบโตหรือ 
การมีวฒิุภาวะและพฤติกรรมท่ีเกิดจากแนวโนม้การตอบสนองของในดา้นกระบวนการเจริญเติบโต
หรือการมีวฒิุภาวะไดแ้ก่ การท่ีเดก็  2  ขวบสามารถเดินไดเ้อง ขณะท่ี เดก็ 6 เดือน ไม่สามารถเดิน
ไดฉ้ะนั้นการเดินจึงไม่จดัเป็นการเรียนรู้แต่เกิดเพราะมีวฒิุภาวะเป็นตน้ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ไปจากเดิม อนัเป็นผลมาจากการไดรั้บประสบการณ์พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงในท่ีน้ี  มิได้
หมายถึงเฉพาะพฤติกรรมทางกายเท่านั้น แต่ยงัรวมถึงพฤติกรรมทั้งมวลท่ีมนุษยแ์สดงออกมา
ไดคื้อ พฤติกรรมทางสมองหรือพุทธิพิสัย เป็นการเรียนรู้เก่ียวกบัขอ้เท็จจริง ความคิดรวบยอด
และหลกัการ พฤติกรรมดา้นทกัษะหรือทกัษะพิสัย เป็นพฤติกรรมทางกลา้มเน้ือ แสดงออก
ทางดา้นร่างกาย  เช่น  การว่ายนํ้า  การขบัรถ  อ่านออกเสียง  แสดงท่าทาง  พฤติกรรมทาง
ความรู้สึกหรือจิตพิสัย เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในเช่น การเห็นคุณค่า เจตคติ ความรู้สึก
สงสาร เห็นใจเพ่ือนมนุษย ์เป็นตน้ 
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 สรุปไดว้า่ ลกัษณะการเรียนรู้เกิดข้ึนไดจ้ากพฤติกรรมท่ีถาวรและการเกิดจากการฝึกฝน
จากประสบการณ์นั้น ส่วนพฤติกรรมอาจยงัแสดงออกมาในพฤติกรรมทางสมอง ดา้นทกัษะและ
ความรู้สึกอีกดว้ย 

 
 ธรรมชาติของการเรียนรู้ 
 ธรรมชาติของการเรียนรู้โดยทัว่ไป นกัจิตวทิยาเช่ือวา่มนุษยมี์การเรียนรู้ไดก้ ็ต่อเม่ือ

มนุษยไ์ดท้าํกิจกรรมใด ๆ แลว้เกิดประสบการณ์ ประสบการณ์ท่ีสะสมมามาก ๆ และหลาย ๆ คร้ัง
ทาํใหม้นุษยเ์กิดการเรียนรู้ข้ึนและเกิดการพฒันาส่ิงท่ีเรียนรู้จนเกิดเป็นทกัษะและเกิดเป็นความชาํนาญ
ดงันั้นการเรียนรู้ของมนุษยอ์ยูก่บัตวัของมนุษยเ์รียกวา่ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีค่อนขา้งถาวร 
ดงันั้นนกัการศึกษาหลายท่านไดส้รุปวา่ ธรรมชาติของการเรียนรู้ของมนุษยมี์อะไรบา้ง  สรุปได้
ดงัน้ีวา่การเรียนรู้คือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมค่อนขา้งถาวร การเรียนรู้ยอ่มมีการแกไ้ข ปรับปรุง
และเปล่ียนแปลง โดยการเปล่ียนแปลงนั้น ๆ มาจากประสบการณ์  การเปล่ียนแปลงชัว่คร้ังชัว่คราว
ไม่นบัวา่เป็นการเรียนรู้  การเรียนรู้ในส่ิงใดส่ิงหน่ึงยอ่มตอ้งอาศยัการสงัเกตพฤติกรรม การเรียนรู้
เป็นกระบวนการท่ีทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และกระบวนการเรียนรู้เกิดข้ึนตลอดเวลาท่ี
บุคคลมีชีวิตอยู ่โดยอาศยัประสบการณ์ในชีวิต  การเรียนรู้ไม่ใช่วฒิุภาวะแต่อาศยัวฒิุภาวะ วฒิุภาวะ
คือระดบัความเจริญเติบโตสูงสุดของพฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสติปัญญาของ
บุคคลในแต่ละช่วงวยัท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ แต่การเรียนรู้ไม่ใช่วฒิุภาวะแต่ตอ้งอาศยัวฒิุภาวะ
ประกอบกนั การเรียนรู้เกิดไดง่้ายถา้ส่ิงท่ีเรียนเป็นส่ิงท่ีมีความหมายต่อผูเ้รียน การเรียนรู้ของแต่ละ
คนแตกต่างกนั การเรียนรู้ยอ่มเป็นผลใหเ้กิดการสร้างแบบแผนของพฤติกรรมใหม่  การเรียนรู้
อาจจะเกิดข้ึนโดยการตั้งใจหรือเกิดโดยบงัเอิญ ส่วนมาลี   จุฑา  (2545, หนา้ 67 – 68)  ไดส้รุป
ธรรมชาติของการเรียนรู้มี 4 ขั้นตอน  คือ  ความตอ้งการของผูเ้รียนคือผูเ้รียนอยากทราบอะไร            
เม่ือผูเ้รียนมีความตอ้งการอยากรู้อยากเห็นในส่ิงใดกต็ามเป็นส่ิงย ัว่ยใุหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได ้         
ส่ิงเร้าท่ีน่าสนใจก่อนท่ีเรียนรู้ไดต้อ้งมีส่ิงเร้าท่ีน่าสนใจและน่าสมัผสัสาํหรับมนุษยท์าํใหม้นุษย ์     
ด้ินรนขวนขวายและใฝ่ใจท่ีจะเรียนรู้ในส่ิงท่ีน่าสนใจนั้น ๆ  การตอบสนองเม่ือมีส่ิงเร้าท่ีน่าสนใจ
และน่าสมัผสัมนุษยท์าํการสมัผสัโดยใชป้ระสาทสมัผสัต่าง ๆ  เช่น  ตาดู  หูฟัง  ล้ินชิม  จมูกดม 
ผวิหนงัสมัผสัและสมัผสัดว้ยใจเป็นตน้   ทาํใหมี้การแปลความหมายจากการสมัผสัส่ิงเร้า  เป็น        
การรับรู้ จาํได ้ประสานความรู้เขา้ดว้ยกนั มีการเปรียบเทียบและคิดอยา่งมีเหตุผล การไดรั้บรางวลั
ภายหลงัจากการตอบสนอง มนุษยอ์าจเกิดความพึงพอใจซ่ึงเป็นกาํไรชีวิตอยา่งหน่ึงจะไดน้าํไป
พฒันาคุณภาพชีวิต เกียรติยศทางสงัคมเป็นศกัด์ิศรีและความภาคภูมิใจ 
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 สรุปไดว้า่ ธรรมชาติของการเรียนรู้ของมนุษยโ์ดยไดท้าํกิจกรรมใด ๆ แลว้เกิด
ประสบการณ์และประสบการณ์ท่ีสะสมมามาก ๆ และหลาย ๆ คร้ังทาํใหม้นุษยเ์กิดการเรียนรู้ข้ึน
และเกิดการพฒันาส่ิงท่ีเรียนรู้จนเกิดเป็นทกัษะและเกิดเป็นความชาํนาญทาํใหเ้กิดความพึงพอใจ 
ซ่ึงเป็นกาํไรชีวิตอยา่งหน่ึงจะไดน้าํไปพฒันาคุณภาพชีวติไดเ้กียรติยศทางสงัคมเป็นศกัด์ิศรีและ
ความภาคภูมิใจต่อไป 
 
 ทฤษฎกีารเรียนรู้ 

 ทิศนา  แขมณี (2550, หนา้ 50 - 78) ไดส้รุปเก่ียวกบัทฤษฎีการเรียนรู้ในทางจิตวิทยา
แบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ 

 1. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behavioral Theory) เป็นทฤษฎีท่ีมองธรรมชาติ 
มนุษยใ์นลกัษณะท่ีเป็นกลาง คือ ไม่ดี-ไม่เลว (neutral-passive) การกระทาํต่าง ๆ ของมนุษยเ์กิดจาก
อิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มภายนอกพฤติกรรมของมนุษยเ์กิดจากการตอบสนองต่อส่ิงเร้า การเรียนรู้
เกิดจากการเช่ือมดยงระหวา่งส่ิงเร้าและการตอบสนอง กลุ่มพฤติกรรมนิยมใหค้วามสนใจกบั
พฤติกรรมมากเพราะพฤติกรรมเป็นส่ิงท่ีเห็นไดช้ดั สามารถวดัไดแ้ละทดสอบได ้ทฤษฎีในกลุ่ม 
ประกอบดว้ยแนวคิดสาํคญั ๆ  3  แนวดว้ยกนัคือ  ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดด ์   

 2. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม เป็นทฤษฎีท่ีเช่ือวา่ การเรียนรู้ของมนุษยไ์ม่ใช่เร่ือง
ของพฤติกรรมท่ีเกิดจากกระบวนการตอบสนองต่อส่ิงเร้าเพียงเท่านั้น  การเรียนรู้ของมนุษยมี์ความ
ซบัซอ้นมากกวา่นั้น การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางความคิดท่ีเกิดจากการสะสมขอ้มูลและการดึง
ขอ้มูลออกมาใชใ้นการกระทาํและแกปั้ญหาต่าง ๆ การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสติปัญญาของ
มนุษยใ์นการท่ีจะสร้างความรู้ความเขา้ใจใหแ้ก่ตนเองทฤษฎีในกลุ่มน้ีอธิบายวา่ การเรียนรู้เป็นผล
ของกระบวนการคิด ความเขา้ใจ การรับรู้ส่ิงเร้าท่ีมากระตุน้ ผสมผสานกบัประสบการณ์ในอดีต       
ท่ีผา่นมาของบุคคล ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ข้ึน ซ่ึงการผสมผสานระหวา่งประสบการณ์ท่ีไดรั้บในปัจจุบนั 
กบัประสบการณ์ในอดีต จาํเป็นตอ้งอาศยักระบวนการทางปัญญาเขา้มามีอิทธิพลในการเรียนรู้ดว้ย 
ทฤษฎีกลุ่มน้ีจึงเนน้กระบวนการทางปัญญามากกวา่การวางเง่ือนไขเพื่อใหเ้กิดพฤติกรรม ทฤษฎีการ
เรียนรู้ในกลุ่มน้ีท่ีสาํคญั ๆ คือ ทฤษฎีเกสตลัท ์ทฤษฎีสนาม  ทฤษฎีเคร่ืองหมาย  ทฤษฎีพฒันาการ
ทางสติปัญญาและทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย ส่วนมาลี  จุฑา (2545, หนา้ 104 – 116) ได้
สรุปทฤษฎีการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ 1) กลุ่มทฤษฎีเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ส่ิงเร้าและการตอบสนอง (S-R Theory) ไดแ้ก่ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบต่อเน่ือง ทฤษฎีการเช่ือมโยง
ของกทัธรี ทฤษฎีการเรียนรู้ของฮลัล ์  2) กลุ่มทฤษฎีการวางเง่ือนไข ไดแ้ก่ ทฤษฎีการวางเง่ือนไข
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แบบคลาสิค  ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทาํ 3) กลุ่มทฤษฎีสนามไดแ้ก่ ทฤษฎีสนาม  ทฤษฎี
การเรียนรู้ของเลวิน  ทฤษฎีการเรียนรู้โดยใชเ้คร่ืองหมาย ส่วนจิราภรณ์  อารยะรังสฤษฏ ์(2540, 
หนา้ 146)  ไดส้รุปวา่ทฤษฎีการเรียนรู้แบ่งออกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม  คือ  กลุ่มทฤษฎีความเช่ือมโยง
ความสมัพนัธ์  (Associative  Theories)นกัจิตวิทยากลุ่มน้ีมองการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ วา่เป็นการสร้าง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองแนวคิดน้ีประกอบดว้ย การวางเง่ือนไขแบบคลาสสิค  
การวางเง่ือนไขแบบลงมือกระทาํและการเรียนรู้พฤติกรรมท่ีซบัซอ้น กลุ่มทฤษฎีความรู้ความเขา้ใจ 
แนวคิดของนกัจิตวิทยากลุ่มน้ีมองการเรียนรู้วา่เป็นผลของกระบวนการทางสติปัญญาท่ีตอ้งอาศยั
ความคิดความเขา้ใจเขา้มามีบทบาทต่อการเรียนรู้จะเห็นไดว้า่ แนวคิดน้ีจะแตกต่างไปจากกลุ่มแรก 
คือ เนน้ความสาํคญัของกระบวนการคิด การเขา้ใจ มากกวา่การวางเง่ือนไขเพื่อใหเ้กิดพฤติกรรม 
 สรุปไดว้า่ ทฤษฎีการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีมีความซบัซอ้นและมีขั้นตอนท่ีทาํใหเ้กิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นความรู้  ทกัษะและความรู้สึกในลกัษณะท่ีแตกต่างกนั ทฤษฎี       
การเรียนรู้มีหลายทฤษฎีไดแ้ก่  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบต่อเน่ือง  ทฤษฎีการเช่ือมโยง ทฤษฎีการเรียนรู้ 
ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิค  ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทาํ  ทฤษฎีสนาม  ดงันั้น 
ในการวิเคราะห์พฤติกรรมของผูเ้รียนควรท่ีเขา้ใจทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้เพื่อเป็น
พื้นฐานในการศึกษาและสามารถนาํหลกัการเรียนรู้จากทฤษฎีต่าง ๆ ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อไป 
 
 ปัจจัยทีส่่งผลต่อการเรียนรู้ 
 มาลี  จุฑา  (2544, หนา้ 150 – 204) ไดส้รุปปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน 
มีหลายประการซ่ึงมีดงัน้ีความพร้อมเป็นสภาพความเจริญเติบโตของร่างกายบวกกบัความสนใจ
และความรู้พื้นฐานท่ีทาํใหผู้เ้รียนเรียนรู้ไดดี้  องคป์ระกอบท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความพร้อม ไดแ้ก่          
องคป์ระกอบภายในตวัผูเ้รียน ไดแ้ก่  วฒิุภาวะ   ความสนใจ   และความรู้พื้นฐานของผูเ้รียน    
องคป์ระกอบภายในของผูเ้รียน ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียน ครู หอ้งเรียน  บรรยากาศ 
ในการเรียน แรงจูงใจเป็นแรงขบัเคล่ือนท่ีอยูภ่ายในตวับุคคล ท่ีจะกระตุน้ใหบุ้คคลนั้นเกิดการกระทาํ 
แรงขบัดงักล่าว เกิดจากความตอ้งการพื้นฐานแรงผลกัหรือพลงักดดนั หรือความปรารถนาอนัเน่ือง 
มาจากส่ิงล่อใจ ความคาดหวงัหรือการตั้งเป้าหมายทาํใหบุ้คคลพยายามด้ินรนเพื่อใหบ้รรลุผลสาํเร็จ
ตามวตัถุประสงค ์ซ่ึงแรงจูงใจอาจจะเกิดมาตามธรรมชาติหรือจากการเรียนรู้กไ็ด ้ประเภทแรงจูงใจ
แบ่งไดเ้ป็น  2  ประเภท ไดแ้ก่  1) แรงจูงใจภายใน เกิดจากภายในตวับุคคลเป็นพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมาตามท่ีตอ้งการหรือจุดมุ่งหมาย เช่น ความอยากรู้อยากเห็น ความสนใจ ความรัก ความ
อบอุ่น ความเห็นอกเห็นใจ ความสงสาร ความสาํเร็จ ความหิว ความตอ้งการ ความพอใจ  ความ
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ศรัทธา ความซาบซ้ึง 2) แรงจูงใจภายนอกเกิดจากภายนอกตวับุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมท่ีแสดง
ออกมา เช่น การแข่งขนั การร่วมมือ บุคลิกภาพของครู วธีิการสอนของครู การใหร้างวลั การ
ลงโทษ การใชส่ื้อในการสอนและการสอบ  ทฤษฎีการจูงใจท่ีสาํคญัมี  6  ทฤษฎี ไดแ้ก่  ทฤษฎี
ความสมัพนัธ์ระหวา่งความตอ้งการ แรงขบั และเคร่ืองล่อ ทฤษฎีส่ิงเร้า    ทฤษฎีการเร้าอารมณ์ 
ทฤษฎีแห่งการเรียนรู้ ทฤษฎีจิตวิเคราะห์  ทฤษฎีความตอ้งการของมาสโลว ์ ( Maslor’s Hierarchy 
of Needs Theory) บุคคลจะมีความตอ้งการท่ีเรียงลาํดบัจากระดบัพื้นฐานตํ่าสุด ไปยงัระดบัสูงสุด ดงัน้ี 
ความตอ้งการ 
ทางร่างกาย (Physiological Needs) ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety Needs) ความตอ้งการทาง
สงัคม ไดรั้บการยอมรับจากบุคคลอ่ืน (Social Needs) ความตอ้งการเกียรติยศช่ือเสียงไดรั้บการยกยอ่ง 
ในสงัคม (Esteem Needs) ความตอ้งการความสมหวงัของชีวิตไดรั้บความสาํเร็จดงัท่ีคาดหวงัไว ้          
(Self-Actualization Needs)  วิธีสร้างแรงจูงใจในการเรียนการสอนการทาํใหต่ื้นตวั การตั้งจุดมุ่งหมาย 
การใชเ้คร่ืองล่อ การลงโทษ  การแข่งขนัการถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transfer of Training) การนาํส่ิงท่ี
เรียนไปใชใ้นการปฏิบติังานแบ่งออกเป็น  3  ประเภท คือ การถ่ายโยงทางบวกหมายถึง การฝึกอบรม
ทาํใหก้ารทาํงานดีข้ึน  การถ่ายโยงทางลบหมายถึง  การฝึกอบรมทาํใหก้ารทาํงานเลวลงกวา่เดิม 
การถ่ายโยงแบบศูนยห์มายถึง  การฝึกอบรมไม่ส่งผลในการทาํงานใด ๆ ทั้งแบบ 2 และ 3 ไม่ให ้ 
ผลดีกบัหน่วยงานแต่มกัเกิดข้ึนเสมอ  องคป์ระกอบท่ีมีผลต่อการถ่ายโยงการเรียนรู้ไดแ้ก่ ระดบั 
เชาวปั์ญญา  ความคลา้ยคลึงกนัของบทเรียน ความสมบูรณ์ของความคิดรวบยอด   การนาํไป
ประยกุตใ์ชจ้ดัสภาพแวดลอ้มในการฝึกอบรมเหมือนกบัการทาํงานมากท่ีสุด ถา้เป็นสถานท่ีจริง 
ของการทาํงานเหมาะสมมากท่ีสุดจดัประสบการณ์ใหฝึ้กมากท่ีสุด การสอนแนวคิดหรือฝึกทกัษะ
ตอ้งใหต้วัอยา่งมากพอโดยใหต้วัอยา่งทั้งท่ีเป็นพวกและไม่ใช่พวกใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรม เรียนรู้
หลกัการทัว่ไปท่ีจะนาํไปใชจ้ริง หลกัการกคื็อ ก่อนทาํไดต้อ้งเขา้ใจหลกัการทัว่ไป  กฎท่ีจาํเป็น         
ในการแกปั้ญหาอยา่งแทจ้ริงไม่ใช่เพยีงแต่ท่องจาํ ความรู้และทกัษะต่าง ๆ หากนาํไปใชใ้นการ
ปฏิบติังานจริง ควรมีการชมเชยหรือใหร้างวลั เพื่อเป็นการกระตุน้และสร้างแรงจูงใจใหใ้ชค้วามรู้ 
และทกัษะในงานจริงต่อไปอยา่งต่อเน่ือง ออกแบบการฝึกอบรมใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมเห็นประโยชน์ 
ในการนาํไปใชป้ระโยชน์กบังานตน ใชค้าํถามกระตุน้การเรียนรู้ โดยเฉพาะคาํถามก่อนเรียนตอ้งตั้ง
ใหค้รอบคลุมเร่ืองท่ีเรียนกวา้ง ๆ คาํถามทา้ยบทตอ้งมีคาํตอบดว้ย จะช่วยย ํ้า ช่วยความจาํเพิ่มมากข้ึน
การรับรู้เป็นการแปลความหมายจากการสมัผสั  โดยเร่ิมตั้งแต่การมีส่ิงเร้ามากระทบกบัอวยัวะ        
รับสมัผสัทั้งหา้ และส่งกระแสประสาท ไปยงัสมอง เพื่อการแปลความ ตามกระบวนการดงัน้ี 
 



 29

 
 
                                               (ส่ิงเร้า) 
 บุคคล                     รับสมัผสั                รู้สึกสมัผสั                 =  การสมัผสั (ส่ิงเร้า) 
          (ส่ิงเร้า) 
บุคคล               ไดส้มัผสั                   แปลความหมาย   =  การรับรู้ (ส่ิงเร้า) 
 
 
 องคป์ระกอบของการรับรู้ ส่ิงเร้าไดแ้ก่วตัถุ แสง เสียง กล่ิน รสต่าง ๆ อวยัวะรับสมัผสั 
ไดแ้ก่ หู ตา จมูก ล้ิน ผวิหนงั ถา้ไม่สมบูรณ์จะทาํใหสู้ญเสียการรับรู้ได ้ประสาทในการรับสมัผสั
เป็นตวักลางส่งกระแสประสาทจากอวยัวะรับสมัผสัไปยงัสมองส่วนกลาง เพื่อการแปลความต่อไป 
ประสบการณ์เดิม การรู้จกั การจาํได ้ทาํใหก้ารรับรู้ไดดี้ข้ึน ค่านิยม ทศันคติ ความใส่ใจ ความตั้งใจ 
สภาพจิตใจ อารมณ์ เช่น การคาดหวงั ความดีใจ เสียใจ ความสามารถทางสติปัญญา ทาํใหรั้บรู้ไดเ้ร็ว 
ความจาํ ( Memory) เป็นกระบวนการท่ีสมองสามารถเกบ็สะสมส่ิงท่ีไดรั้บรู้ไวแ้ละสามารถนาํออก 
มาใชไ้ดเ้ม่ือถึงภาวะจาํเป็น ประเภทของการจาํมี 4 ประเภท คือ   1)  การจาํได ้   2)  การระลึกได ้  
3) การเรียนใหม่    4) การระลึกถึงเหตุการณ์ในอดีต    ระบบการจาํมี 3 ระบบ คือ ระบบการจาํ           
จากการสมัผสั ระบบการจาํระยะสั้น 3)ระบบการจาํระยะยาว หลกัและวิธีการจาํท่ีดีเช่น การเห็น
บ่อย ๆ การทบทวนเป็นระยะ  การระลึกนึกถึงส่ิงท่ีจะจาํขณะฝึกฝนอยู ่การจาํอยา่งมีหลกัเกณฑท่ี์ดี  
การพกัผอ่น การจาํจะอยูไ่ดน้านถา้มีการบนัทึก การอ่านหนงัสือตอนเชา้ การลืมสภาวะท่ีบุคคล 
ไม่สามารถจะเกบ็สะสมส่ิงท่ีเรียนรู้แลว้ไวใ้ชไ้ดแ้ละไม่สามารถระลึกหรือนาํออกมาใชไ้ดก้ารลืม 
มีสาเหตุหลายประการ คือ การไม่ไดล้งรหสั การลืมอาจเกิดข้ึนเพราะไม่ไดมี้การจาํตั้งแต่แรกเช่น 
ถา้ถามวา่ดา้นหลงัธนบตัรในละ 20 เป็นรูปอะไร  มีลกัษณะอยา่งไรคงมีหลายคนท่ีตอบไม่ได ้
เพราะในการเรียนรู้ความแตกต่างของธนบตัรในละ 10, 20, 50 และ 100 บาทนั้น เรามกัสงัเกตท่ีสี
ขนาด และตวัเลขท่ีระบุไว ้มกัจะไม่ไดส้งัเกตและลงรหสับนัทึกรูปท่ีอยูด่า้นหลงัธนบตัรจึงจาํไม่ได ้
เส่ือมสลาย การลืมเกิดจากการเส่ือมสลายของรอยความจาํตามกาลเวลา การเส่ือมสลายน้ีเป็นการลืม
ท่ีเกิดข้ึนในความจาํจากการรับสมัผสัและความจาํระยะส้ัน คือขอ้มูลเก่าจะเลือนหายไปและถูกแทนท่ี 
โดยขอ้มูลท่ีใหม่กวา่ ขอ้มูลในความจาํระยะยาวอาจเส่ือมสลายไดเ้พราะการไม่ไดใ้ช ้ ทาํใหร้อย
ความจาํอ่อนลงและไม่อาจดึงขอ้มูลออกมาได ้แต่ทั้งน้ียงัไม่อาจหาขอ้พสูิจน์ไดอ้ยา่งแน่ชดั เพราะ
เราไม่ไดลื้มขอ้มูลท่ีไม่ไดใ้ชทุ้กขอ้มูล การลืมเพราะข้ึนอยูก่บัส่ิงช้ีแนะบ่อยคร้ังท่ีเราจาํได ้แต่ไม่
สามารถนาํมาใชไ้ดท่ี้เรามกัพดูกนัวา่  ติดอยูท่ี่ริมฝีปาก  แสดงวา่เรามีคาํตอบแต่ดึงออกมาไม่ได ้      
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การลืมเช่นน้ี  น่าจะเกิดเพราะส่ิงช้ีแนะท่ีเกิดในเวลาเรียนรู้ ไม่ไดเ้กิดในเวลาท่ีตอ้งการดึงความจาํ
ออกมา เช่นถา้ถามวา่คุณทาํอะไรในวนัท่ี 23 กมุภาพนัธ์ 2534 คุณอาจคิดไม่ออก แต่ถา้มีการเตือน
ความจาํวา่ในวนันั้นมีการปฏิวติัเกิดข้ึน คุณอาจจะคิดออกทนัที การรบกวนการเรียนรู้ใหม่สามารถ
รบกวนการเรียนรู้เก่า ทาํใหเ้กิดการลืมได ้เกิดข้ึนทั้งในความจาํระยะสั้นและระยะยาว การรบกวน
มกัเป็นสาเหตุสาํคญัของการลืมการรบกวนคือ การท่ีเรียนรู้ใหม่รบกวนการเรียนรู้เดิมถา้ไม่เรียนรู้
ส่ิงใหม่ ไม่เกิดส่วนท่ีเรียนรู้เดิมรบกวนส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่ การเกบ็กด คนเรามกัจะจดจาํเหตุการณ์ท่ีมี.. 
ความสุขหรือส่ิงดี ๆ ในชีวิตไดม้ากกวา่เหตุการณ์ท่ีผดิหวงัหรือไม่น่าร่ืนรมย ์ ลกัษณะเช่นน้ีเรียกวา่
การเกบ็กดหรือการจูงใจเพื่อลืมความจาํท่ีเจบ็ปวดหรือความละอายถูกเกบ็กดใหอ้ยูใ่นจิตใตส้าํนึก 
ตวัอยา่งของการเกบ็กดเช่น การลืมความลม้เหลวในอดีต ลืมช่ือบุคคลท่ีไม่ชอบ  ลืมการนดัหมาย        
ท่ีไม่ตอ้งการไป การเกบ็กดน้ีต่างจากการระงบั ซ่ึงเป็นความพยายามหรือหลีกเล่ียงท่ีไม่คิดถึงบางส่ิง
บางอยา่ง  เช่น หลีกเล่ียงท่ีไม่คิดถึงการสอบในอาทิตยห์นา้  การระงบัเป็นการกระทาํในระดบั
จิตสาํนึก ส่วนการเกบ็กดอยูใ่นระดบัจิตใตส้าํนึก เชาวปั์ญญา ธาตุแทท่ี้เป็นพื้นฐานของความสามารถ
ทางสมองท่ีสาํคญั ๆ ของคนเรามี 7 อยา่งดว้ยกนัคือ ความสามารถทางภาษา (Verbal) ความสามารถ
ทางจาํนวน (Number) ความสามารถทางความจาํ (Memory) ความสามารถทางเหตุผล (Reasoning) 
ความสามารถทางการรับรู้ (Perception)  ความสามารถทางมิติ (Space) ความสามารถทางการใชค้าํ 
(Word  Fluency) องคป์ระกอบหรือปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อเชาวปั์ญญาไดแ้ก่   พนัธุกรรมและ
ส่ิงแวดลอ้ม ผลแห่งเชาวปั์ญญามีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการประกอบอาชีพ
ต่อไป  ส่วนประโยชน์ของเชาวปั์ญญามีอยูห่ลายประการ เช่น ในดา้นการจดัการเรียนการสอน          
การพฒันาบุคลิกภาพ ดา้นการเลือกอาชีพและการเลือกคู่ ความถนดัเป็นสมรรถภาพทางสมองของ
บุคคลท่ีพร้อมจะเขา้เรียนเพือ่การศึกษาอบรมเพื่อความสาํเร็จในการเรียน การปฏิบติังานและเพื่อ 
การพฒันางานใหมี้ประสิทธิภาพ องคป์ระกอบความสามารถของมนุษยไ์ดห้ลายอยา่ง แต่ท่ีเห็น 
ไดช้ดัและสาํคญัมี 7 องคป์ระกอบคือ องคป์ระกอบดา้นภาษา (Verbal  Factor หรือ V)  เป็น
ความสามารถดา้นการเขา้ใจในภาษาและการส่ือสารทัว่ไปผูมี้องคป์ระกอบดา้นน้ีสูงมีความสามารถ
อ่านเอาเร่ือง อ่านแบบเขา้ใจความหมาย รู้ความสมัพนัธ์ของคาํ  รู้ความหมายของคาํศพัทไ์ดเ้ป็น
อยา่งดี องคป์ระกอบดา้นความคล่องแคล่วในการใชถ้อ้ยคาํ (Word  Fluency  Factor หรือ W)   
เป็นความสามารถท่ีจะใชค้าํไดม้ากในเวลาจาํกดั  ความสามารถดา้นน้ีจะส่งผลใหมี้ความสามารถ 
ในการเจรจา  การประพนัธ์ร้อยแกว้ร้อยกรอง  ตอบโตท้นัทีทนัใด  ท่ีเรียกวา่มีปฏิภาณไหวพริบ 
ในการเจรจา องคป์ระกอบดา้นจาํนวน (Number  Factor หรือ N) องคป์ระกอบน้ีส่งผลใหมี้ 
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ความเขา้ใจในวิชาคณิตศาสตร์ไดดี้  มีความสามารถมองเห็นความสมัพนัธ์และความหมายของ
จาํนวน  และมีความแม่นยาํคล่องแคล่วในการบวก  ลบ  คูณ  หาร  ในวิชาเลขคณิตไดเ้อยา่งดีอีก
ดว้ย องคป์ระกอบมิติสมัพนัธ์  (Space Factor หรือ S) ซ่ึงส่งผลใหเ้ขา้ใจเร่ือง ขนาดและมิติต่าง ๆ 
อนัไดแ้ก่ ความสั้น ยาว ใกล ้ไกลและพื้นท่ีหรือทรวดทรงท่ีมีขนาดและปริมาตรท่ีแตกต่างกนั 
สามารถสร้างจินตนาการใหเ้ห็นส่วนยอ่ยและส่วนผสมของวตัถุต่าง ๆ เม่ือนาํมาซอ้นทบักนั
สามารถรู้ความสมัพนัธ์ของรูปทรงเรขาคณิตเม่ือเปล่ียนแปลงท่ีอยู ่องคป์ระกอบดา้นความจาํ 
(Memory Factor หรือ M) เป็นความสามารถดา้นความทรงจาํเร่ืองราวและมีสติระลึกรู้จนสามารถ 
ถ่ายทอดได ้ความจาํในท่ีน้ีอาจเป็นความจาํแบบนกแกว้หรือจาํโดยอาศยัส่ิงสมัพนัธ์ได ้ซ่ึงถือวา่ 
เป็นความจาํในองคป์ระกอบน้ีทั้งส้ิน องคป์ระกอบดา้นสงัเกตพิจารณา (Perceptual Factor หรือ P)       
เป็นความสามารถดา้นการเห็นรายละเอียด ความคลา้ยคลึงหรือความแตกต่างระหวา่งส่ิงของต่าง ๆ  
อยา่งรวดเร็วและถูกตอ้ง   องคป์ระกอบดา้นเหตุผล (Reasoning  Factor  หรือ R)   แสดงถึง
ความสามารถดา้นวจิารณญาณหาเหตุผลคน้ควา้หาความสาํคญัความสมัพนัธ์และหลกัการทั้งหลาย 
ท่ีสร้างกฎหรือทฤษฎี  ความคิดสร้างสรรค ์เป็นความสามารถในการคิดใหไ้ดม้าซ่ึงส่ิงแปลก ๆ  
ใหม่ ๆ ไม่ซํ้าแบบเดิมและมีการพฒันาอยูเ่สมอ  การก่อรูปความคิดสร้างสรรค ์มาจากการสะสม 
เป็นการสัง่สมความรู้ทัว่ไปอยา่งสมํ่าเสมอ  การบ่มเพาะเป็นการครุ่นคิดถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีสัง่สม 
อยูใ่นจิตใจ การสุกงอมเป็นปล่อยความคิด การจุดประกายเป็นเกิดความคิดใหม่ การเกิดความคิด
สร้างสรรคซ่ึ์งผดิแปลกแตกต่างจากเดิม เกิดความคิดส่ิงใหม่ข้ึนมา การเขา้ใจในส่ิงนั้นอยา่ง 
กระจ่างชดั การขบัเคล่ือนเป็นการนาํความคิดนั้นไปสู่รูปธรรม สู่นวตักรรมเป็นการเกิดเป็นส่ิงใหม่
ข้ึนมา เทคนิคการฝึกความคิดสร้างสรรค ์การจดัระบบความคิดโดยหาเหตุผลจดัระบบความคิด 
การเปรียบเทียบ การมองหลายมิติหรือคน้หาความจริง การยดึมัน่ในหวัใจนกัปราชญ ์ไดแ้ก่ ฟัง          
คิด ถาม เขียน ซ่ึงอาจใชก้ารระดมสมองเป็นตวักระตุน้ การฝึกความเป็นคนช่างสงัเกตจดจาํ  
เป็นการสัง่สมประสบการณ์และกระตุน้ใหเ้กิดความคิดใหม่ การ ฝึกการระดมพลงัสมอง  
เป็นการรวบรวมความคิดสร้างสรรคข์องบุคคล หลาย ๆ ฝ่ายความพยายามสร้างโอกาสแห่ง 
ความบงัเอิญ คือบางส่ิงไม่เก่ียวขอ้งสมัพนัธ์กนัเลย อาจจะเป็นคาํตอบต่อปัญหาท่ีกาํลงัเกิดข้ึนได ้
ความไม่กลวัความลม้เหลวหรือการเสียหนา้  เพราะการเสนอความคิดเห็นไม่มีถูกหรือผดิ  
การไม่ย ํ้ารอยอยูแ่ต่ความสาํเร็จเดิม เช่น การกระทาํทุกอยา่งเม่ือเห็นวา่ดี ประสบความสาํเร็จแลว้ 
ต่อไปควรพฒันาใหดี้ข้ึนกวา่เดิมดว้ยวิธีการใหม่  
 สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของบุคคลมีหลายประการ ไดแ้ก่      
การรับรู้ เชาวปั์ญญา การจูงใจ ความพร้อม การถ่ายโยงการเรียนรู้ การจาํ การลืม อารมณ์  เจตคติ 



 32

ความสนใจและการฝึก แต่อยา่งไรกต็ามองคป์ระกอบท่ีสาํคญัในการเรียนรู้ของนกัเรียนประกอบ 
ไปดว้ย คุณลกัษณะของครู การจดักระบวนการเรียนการสอน การจดัสภาพแวดลอ้มในชั้นเรียน 
นอกชั้นเรียน ความสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบัผูป้กครองและชุมชน  
 
ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่1 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

    ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช 2551  ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 สาํนกัวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษาสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551, หนา้ 2 – 3) หลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้ใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้จาํนวน  
67 มาตรฐาน   กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยประกอบดว้ย 5 มาตรฐาน ดงัน้ี 
 สาระท่ี�1�การอ่าน��
 มาตรฐาน�ท�1.1�ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด�เพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ�
แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิตและมีนิสยัรักการอ่าน��
 สาระท่ี 2 การเขียน  
 มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียน
เร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและ รายงานการศึกษาคน้ควา้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ  
 สาระท่ี 3 การฟัง การดู และการพดู  
 มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอยา่งมีวิจารณญาณ และพดูแสดงความรู้ ความคิด 
และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อยา่งมีวิจารณญาณและสร้างสรรค ์ 
 สาระท่ี 4 หลกัการใชภ้าษาไทย  
 มาตรฐาน ท 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษา
และพลงัของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ  
 สาระท่ี  5  วรรณคดีและวรรณกรรม  
 มาตรฐาน ท  5.1  เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย
อยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
 สรุปไดว้า่กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยประกอบดว้ย 5 มาตรฐาน   
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 ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 สาํนกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษาสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

(2551, หนา้ 7  - 59) หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้ใน 8 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้จาํนวน 67 มาตรฐาน ส่วนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยประกอบดว้ย 5 มาตรฐาน   
ตวัช้ีวดัรายปี 22 ตวัช้ีวดั ดงัน้ี  

 สาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด  
เพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิตและมีนิสยัรักการอ่าน ตวัช้ีวดัไดแ้ก่ 
  ป.1/1 อ่านออกเสียงคาํ คาํคลอ้งจอง และขอ้ความสั้น ๆ  

  ป.1/2 บอก ความหมายของ คาํ และขอ้ความ ท่ีอ่าน  
  ป.1/3 ตอบคาํถาม เก่ียวกบัเร่ืองท่ี อ่าน  

    ป.1/4 เล่าเร่ืองยอ่จากเร่ืองท่ีอ่าน  
    ป.1/5 คาดคะเนเหตุการณ์ จากเร่ืองท่ีอ่าน  
    ป.1/6 อ่านหนงัสือตามความสนใจอยา่งสมํ่าเสมอและนาํเสนอเร่ืองท่ีอ่าน  
    ป.1/7 บอก ความหมายของเคร่ืองหมายหรือสญัลกัษณ์สาํคญัท่ีมกัพบเห็นใน

ชีวิตประจาํวนั  
 ป.1/8 มีมารยาท ในการอ่าน 
 สาระการเรียนรู้แกนกลาง ไดแ้ก่   การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของคาํ              

คาํคลอ้งจองและขอ้ความท่ีประกอบดว้ยคาํพื้นฐาน คือ คาํท่ีใชใ้นชีวิตประจาํวนัไม่นอ้ยกวา่ 600 คาํ  
รวมทั้งคาํท่ีใชเ้รียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน   ประกอบดว้ยคาํท่ีมีรูปวรรณยกุตแ์ละไม่มีรูป
วรรณยกุต ์คาํท่ีมีตวัสะกดตรงตามมาตราและไม่ตรงตามมาตรา คาํท่ีมีพยญัชนะควบกลํ้า คาํท่ีมี
อกัษรนาํการอ่านจบัใจความจากส่ือต่าง ๆ เช่น นิทานเร่ืองสั้น ๆ บทร้องเล่นและบทเพลงเร่ืองราว
จากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนการอ่านหนงัสือตาม
ความสนใจ เช่นหนงัสือท่ีนกัเรียนสนใจและเหมาะสมกบัวยัหนงัสือท่ีครูและนกัเรียนกาํหนด
ร่วมกนั การอ่านเคร่ืองหมายหรือสญัลกัษณ์ประกอบดว้ยเคร่ืองหมายสญัลกัษณ์ต่าง ๆ ท่ีพบเห็น 
ในชีวิตประจาํวนั เคร่ืองหมายแสดงความปลอดภยัและแสดงอนัตราย มารยาทในการอ่าน เช่น 

 ไม่อ่านเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้นไม่เล่นกนัขณะท่ีอ่านไม่ทาํลายหนงัสือ�
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 สาระท่ี 2 การเขียน มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร  
เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและ 
รายงานการศึกษาคน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ ตวัช้ีวดัไดแ้ก่ 

 ป.1/1 คดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดั  
    ป.1/2 เขียนส่ือสารดว้ยคาํและประโยคง่าย ๆ  
    ป.1/3 มีมารยาทในการเขียน 

 สาระการเรียนรู้แกนกลางไดแ้ก่การคดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดัตาม รูปแบบ 
การเขียนตวัอกัษรไทย การเขียนส่ือสารคาํท่ีใชใ้นชีวิตประจาํวนั คาํพื้นฐานในบทเรียน คาํคลอ้ง
จอง ประโยคง่าย ๆ มารยาทในการเขียน เช่นเขียนใหอ่้านง่าย สะอาด ไม่ขีดฆ่า ไม่ขีดเขียน 
ในท่ีสาธารณะใชภ้าษาเขียนเหมาะสมกบัเวลา สถานท่ี และบุคคล�

 สาระท่ี 3 การฟัง การดู และการพดู มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอยา่ง 
มีวิจารณญาณ และพดูแสดงความรู้ ความคิดและความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อยา่งมีวิจารณญาณ 
และสร้างสรรค ์ตวัช้ีวดัไดแ้ก่ 

 ป.1/1 ฟังคาํแนะนาํ คาํสัง่ง่าย ๆ และปฏิบติัตาม  
  ป.1/2 ตอบคาํถาม และเล่าเร่ือง ท่ีฟังและดู ทั้งท่ีเป็นความรู้ และความบนัเทิง  

   ป.1/3 พดูแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกจากเร่ืองท่ีฟังและดู  
   ป.1/4 พดูส่ือสารไดต้ามวตัถุประสงค ์ 
   ป.1/5 มีมารยาท ในการฟัง การดูและการพดู 

 สาระการเรียนรู้แกนกลาง ไดแ้ก่   การฟังและปฏิบติัตามคาํแนะนาํ   คาํสัง่ง่าย ๆ   
การจบัใจความและพดูแสดงความคิดเห็น  ความรู้สึกจากเร่ืองฟังและดูทั้งท่ีเป็นความรู้และ 
ความบนัเทิงเช่น  เร่ืองเล่าและสารคดีสาํหรับเดก็  นิทาน  การ์ตูน  เร่ืองขบขนั   การพดูส่ือสาร 
ในชีวิตประจาํวนั เช่นการแนะนาํตนเอง การขอความช่วยเหลือการกล่าวคาํขอบคุณ การกล่าว 
คาํขอโทษ มารยาทในการฟัง เช่น ตั้งใจฟัง ตามองผูพ้ดูไม่รบกวนผูอ่ื้นขณะท่ีฟัง ไม่ควรนาํอาหาร 
หรือเคร่ืองด่ืมไปรับประทานขณะท่ีฟังใหเ้กียรติผูพ้ดูดว้ยการปรบมือ ไม่พดูสอดแทรกขณะท่ีฟัง 
มารยาทในการดู เช่น  ตั้งใจดู   ไม่ส่งเสียงดงัหรือแสดงอาการรบกวนสมาธิของผูอ่ื้น   มารยาท 
ในการพดู เช่น  ใชถ้อ้ยคาํและกิริยาท่ีสุภาพ เหมาะสมกบักาลเทศะใชน้ํ้ าเสียงนุ่มนวล 
 สาระท่ี 4 หลกัการใชภ้าษาไทย มาตรฐาน ท 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกั 
ภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษาและพลงัของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทย 
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ไวเ้ป็นสมบติัของชาติ ตวัช้ีวดัไดแ้ก่ 
     ป.1/1 บอกและเขียนพยญัชนะ สระ วรรณยกุตแ์ละเลขไทย  

                   ป.1/2 เขียนสะกดคาํและบอกความหมายของคาํ  
                   ป.1/3 เรียบเรียงคาํเป็นประโยคง่าย  ๆ  
                   ป.1/4 ต่อคาํคลอ้งจองง่าย ๆ 
 สาระการเรียนรู้แกนกลางไดแ้ก่ พยญัชนะสระและวรรณยกุต ์เลขไทย การสะกดคาํ          
การแจกลูก และการอ่านเป็นคาํมาตราตวัสะกดท่ีตรงตามมาตราและไม่ตรงตามมาตรา การผนัคาํ 
ความหมายของคาํ การแต่งประโยค คาํคลอ้งจอง 

 สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม มาตรฐาน ท 5.1 เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น 
วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง ตวัช้ีวดัไดแ้ก่ 

 ป.1/1   บอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่าน หรือการฟังวรรณกรรมร้อยแกว้และร้อยกรอง
สาํหรับเดก็  

 ป.1/2 ท่องจาํบทอาขยานตามท่ีกาํหนดและบทร้อยกรองตามความสนใจ 
 สาระการเรียนรู้แกนกลางไดแ้ก่ วรรณกรรมร้อยแกว้และร้อยกรองสาํหรับเดก็ เช่น 
นิทาน เร่ืองสั้นง่าย ๆ  ปริศนาคาํทาย บทร้องเล่น บทอาขยาน บทร้อยกรอง วรรณคดีและ
วรรณกรรมในบทเรียน บทอาขยานและบทร้อยกรอง  บทอาขยานตามท่ีกาํหนด บทร้อยกรองตาม
ความสนใจ 
 สรุปไดว้า่  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้                   
ใน 8 กลุ่มสาระไดแ้ก่ สาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระการเรียนรู้คณิตสาสตร์ สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ สาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษา สาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยแีละสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ สาระการเรียนรู้จาํนวน  67 มาตรฐาน ในส่วนสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ประกอบดว้ย 5 มาตรฐาน   ตวัช้ีวดัรายปี 22 ตวัช้ีวดั  
 
หลกัการใช้ภาษาไทยเร่ืองมาตราตัวสะกด  

 มาตราตัวสะกด 
 สถาบนัภาษาไทย  (2545, หนา้ 127 – 131)  ตวัสะกดเป็นพยญัชนะท่ีใชบ้งัคบัเสียงทา้ย
คาํใหมี้เสียงตามตอ้งการ  มาตราตวัสะกดบางมาตราใชต้วัสะกดตรงตามแม่  บางมาตราใชต้วัสะกด
ไม่ตรงตามแม่และบางมาตราอาจจะไม่มีตวัสะกด เช่นคาํวา่ ขาในมาตราแม่ ก กา  เป็นตน้มาตรา
ตวัสะกดในภาษาไทย มี 9 มาตรา แต่มี 1 มาตราท่ีไม่มีตวัสะกดคือ มาตราแม่ ก กา  ซ่ึงนบัรวมเป็น
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มาตราตวัสะกดดว้ยดงัน้ีมาตรา แม่ ก กาคือ คาํท่ีประสมระหวา่งพยญัชนะตน้ กบัสระมีวรรณยกุต์
หรือไม่กไ็ด ้เช่น หนู  หมู  เสือ  งู  กา  ผเีส้ือ  ผึ้ง  ปลา  ตวัอยา่งประโยค  ปรีชาชอบวาดภาพผเีส้ือ 
กาญจนาเล้ียงปลากดั 20 ตวั มาตราแม่ กกคือ  คาํท่ีมี ก ข ค ฆ  เป็นตวัสะกด เช่น  รัก   เลข   เมฆ  
ฝน ยกัษ ์ดอกไม ้ปาก สุนขั ตุก๊ตา สามคัคี ตวัอยา่งประโยค ฉนัชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์แม่ซ้ือ
ตุก๊ตามาฝากฉนั มาตราแม่กด คือคาํท่ีมี  ด จ  ฉ  ช  ซ  ฌ  ฎ  ฏ  ฐ  ฑ  ฒ  ต  ถ  ท  ธ  ศ  ษ ส  เป็น
ตวัสะกด วดั คณิตศาสตร์ ครุฑ  เพศ โทษ บาท มงกฎุ ปรากฏ ปฏิเสธ เสร็จ เศรษฐกิจ  ซ่ือสตัย ์ 
แหวนเพชร   ตวัอยา่งประโยค   ฉนัชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์    นอ้งมีความซ่ือสตัยต่์อหนา้ท่ี 
มาตราแม่กบคือคาํท่ีมี บ  ป  พ  ฟ ภ  เป็นตวัสะกด  เช่น ดาบ  ยรีาฟ   บาป   รูปภาพ   กราฟ   ลาภ 
อาชีพ  ลาภ กอลฟ์ ภาพยนตร์ ตวัอยา่งประโยคอรรถพลชอบดูยรีาฟ พอ่ของสุธิดาอาชีพก่อสร้าง    
มาตราแม่กน คือคาํท่ีมี น ญ ณ ร ล ฬ  เป็นตวัสะกด  เช่น  รถยนต ์  ของขวญั   จราจร   ปลาวาฬ    
พระขรรค ์พืชพนัธ์ หุ่นยนต ์เพื่อน หลกัเกณฑ ์การ กาล  กาฬ อาทร สหกรณ์   ธนาคาร   นํ้าตาล  
ทหาร คนพาล แวน่ตา ฟุตบอล ทหาร ตวัอยา่งประโยค   ฝนไปฝากเงินท่ีธนาคาร ปลาวาฬเป็นสตัว์
ท่ีเล้ียงลูกดว้ยนม มาตราแม่กง คือคาํท่ีมี ง เป็นตวัสะกดเช่น  กางเกง  ผึ้ง  รุ่งสาง  โอ่ง  ชา้ง  ดาํรง  
เพียงพอ  สร้าง  สีแดง  ร้องเพลง  บนัเทิง  หลีกเล่ียง  เคร่ืองบิน  สิงโต  คา้งคาว เตียง  หนงัสือ  
ตวัอยา่งประโยค  ครอบครัวของรัตน์ดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง มาตราแม่กม คือคาํ  
ท่ีมี ม เป็นตวัสะกดเช่น เตม็ สม้ มะยม โคลนตม ธรรมดา หอม อร่าม ตวัอยา่งประโยค สุเทพซ้ือ
มะยมมาฝากเพ่ือน ๆ ใคร ๆ กช็อบดอกไมท่ี้มีกล่ินหอม มาตราแม่เกย คือ คาํท่ีมี ย เป็นตวัสะกด เช่น 
สาย  อธิบาย ช่วยเป้าหมาย ปุ๋ย ร่ํารวย ยาย  กลว้ย มากมาย สวย ทะลาย ตวัอยา่งประโยค พอ่ชวนฉนั
ไปใส่ปุ๋ยในสวนยางพารา  ครูอธิบายเร่ืองมาตราตวัสะกดใหน้กัเรียนเขา้ใจ มาตราแม่เกอว  คือคาํ        
ท่ีมี  ว  เป็นตวัสะกด เช่น สาว แพรวพราว เสียว เก่ียวขอ้ง ก๋วยเต๋ียว  ยาว หาว บ่าว อ่าว ไข่เจียว 
เค้ียว ไมเ้รียว เบ้ียว  เขียว ตวัอยา่งประโยค พี่สาวของฉนัชอบใส่เส้ือสายเด่ียวสีแดง ปู่มีฐานะร่ํารวยย
มาก 
 สรุปไดว้า่ มาตราตวัสะกดมีพยญัชนะใชบ้งัคบัเสียงทา้ยคาํใหมี้เสียงตามตอ้งการ   
มาตราตวัสะกดบางมาตราใชต้วัสะกดตรงตามแม่  บางมาตราใชต้วัสะกดไม่ตรงตามแม่และ            
บางมาตราอาจจะไม่มีตวัสะกด    เช่น  คาํวา่  ขา  ในมาตราแม่  ก  กา  เป็นตน้   มาตราตวัสะกด 
ในภาษาไทย มี  9  มาตราคือ มาตราแม่กก มาตราแม่กด มาตราแม่กบ มาตราแม่กน มาตราแม่กง 
 มาตราแม่กม มาตราแม่เกย  มาตราแม่เกอว แต่มี  1  มาตราท่ีไม่มีตวัสะกด  คือ มาตราแม่ ก กา   
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ทกัษะการอ่าน 

 ความหมายของการอ่าน 
 ราชบณัฑิตยสถาน  (2546, หนา้ 1364) ไดใ้หค้วามหมายการอ่าน เป็นการแปลความหมาย 
ของตวัอกัษรท่ีอ่านออกมาเป็นความรู้ ความคิด และเกิดความเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านตรงกบัเร่ืองราว       
ท่ีผูเ้ขียน เขียนผูอ่้านสามารถนาํความรู้ ความคิดหรือสาระเร่ืองราวท่ีอ่านไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้
ส่วนกระทรวงศึกษาธิการ  (2546, หนา้ 7)  ใหค้วามหมายการอ่านในลกัษณะเป็นการรับแลว้
ถ่ายทอดโดยใชต้วัอกัษร สญัลกัษณ์เป็นส่ือความคิด เจตนาหรือการทาํความเขา้ใจกบัท่ีผูถ่้ายทอด
ตอ้งการส่ือสารความหมายนั้นจุดมุ่งหมายของการอ่าน  ส่วนศรีรัตน์  เจิงกล่ินจนัทร์  (2538, หนา้ 2)
ไดใ้หค้วามหมายการอ่านไวว้า่ การอ่านเป็นการแปลความของตวัอกัษรออกมาเป็นความคิดและ 
นาํความคิดนั้นไปใชป้ระโยชน์ ตวัอกัษรเป็นเคร่ืองหมายแทนคาํพดูและคาํพดูเป็นเพียงท่ีใชแ้ทน
ของจริงอีกทีหน่ึง ซ่ึงกระบวนการอ่านตามทฤษฎีของวิลเล่ียม  เอส  เกรย ์ไดส้รุปไดด้งัน้ี การรู้จกั 
คาํกบัการสะกดคาํไดไ้ม่เหมือนกนั การรู้จกัคาํหมายถึง การตระหนกัหรือระลึกรู้ประสบการณ์จาก
การถูกกระตุน้ดว้ยสญัลกัษณ์นัน่คือผูอ่้านตอ้งรู้สึกและรู้จกัคาํท่ีปรากฏนั้นดีพอ การรู้จกัคาํมีลาํดบั
ดงัน้ี การจาํคาํศพัทไ์ด ้ (โดยการท่องเป็นส่วนใหญ่) ถ่ายทอดเสียงไดคื้อโยงหน่วยเสียงกบัหน่วยคาํ
และถ่ายทอดความหมายของคาํต่างๆ เขา้ใจความหมายของคาํ วลี และประโยคคือ เม่ือเห็นคาํต่าง ๆ 
ซ่ึงประกอบเป็นขอ้ความแลว้เขา้ใจความหมายไปตามลาํดบัโดยเนน้วา่ผูอ่้านตอ้งใชป้ระสบการณ์
เดิมของตนมาช่วยตีความหมายของคาํนั้น ขั้นปฏิกิริยา คืออ่านไปคิดไปวา่ผูเ้ขียนหมายถึงอะไรแน่ 
ตอ้งอ่านโดยท่ีมีสติปัญญาและความรู้สึกการเปรียบเทียบความคิดเร่ืองราวต่าง ๆ แยกแยะวา่เร่ืองมี
ความสาํคญั เป็นเร่ืองจริงหรือเป็นความคิดเห็นบูรณาการขั้นน้ีผูอ่้านตอ้งนาํความหมายจากขอ้ความ
ท่ีอ่านไปสร้างความคิดใหม่ได ้  

 สรุปไดว้า่การอ่านเป็นกระบวนการคน้หาความหมายในส่ิงท่ีอ่าน  การจบัใจความ          
จากส่ิงท่ีอ่าน การท่ีจะเขา้ใจภาษาเขียน การถอดความจากภาษาเขียนมา เป็นภาษาในความคิด    
การอ่านเป็นทกัษะท่ีรวมทกัษะต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั  ไดแ้ก่ทกัษะในการคิด  และทกัษะทางไวยากรณ์  
คือ ดา้นเสียง  ศพัท ์โครงสร้างและ ความหมาย การคน้หาความหมายในส่ิงพิมพห์รือขอ้เขียน  
จบัใจความ ตีความ  เพื่อพฒันาตนเองทั้งดา้นสติปัญญา อารมณ์ และสงัคม 
 
 ความสําคญัและประโยชน์ของการอ่าน 
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 ความสาํคญัและประโยชนข์องการอ่าน มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์  (2548, หนา้ 19 – 20) ได้
สรุปวา่ การอ่านเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานสาํคญัในการแสวงหาความรู้ ก่อใหเ้กิดความคิดและวิสยัทศัน์
ท่ีหลากหลายกวา้งไกล สามารถนาํมาประยกุตใ์ช ้ใหเ้กิดประโยชน์ในการดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งมี
ความสุข โดยเฉพาะในระบบการศึกษานั้น การอ่านยอ่มเป็นพื้นฐานสาํคญัยิง่ ของผูเ้รียนท่ีจะ
แสวงหาความรู้ท่ีสูงข้ึนไป เพราะไม่วา่จะเรียนรู้ ในสาขาวิชาใด กต็อ้งอาศยัการอ่านเป็นเคร่ืองมือ
สาํคญัในการเรียนรู้ทั้งส้ิน ในสมยัโบราณท่ียงัไม่มีตวัหนงัสือใช ้มนุษยไ์ดใ้ชว้ิธีเขียนบนัทึกความ
ทรงจาํและเร่ืองราวต่าง ๆ เป็นรูปภาพไวต้ามฝาผนงัในถํ้า เพื่อเป็นทางออกของอารมณ์ เพื่อเตือน
ความจาํหรือเพื่อบอกเล่าใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้ดว้ย แสดงถึงความพยายามและความปรารถนาอนัแรงกลา้
ของมนุษย ์ท่ีจะถ่ายทอดประสบการณ์ของตนเป็นสญัลกัษณ์ท่ีคงทนต่อกาลเวลาจากภาพเขียนตาม
ผนงัถํ้า ไดว้วิฒันาการมาเป็นภาษาเขียนและหนงัสือ   ปัจจุบนัน้ีหนงัสือกลายเป็นส่ิงท่ีสาํคญัยิง่ต่อ
มนุษยจ์นอาจกล่าวไดว้า่เป็นปัจจยัอนัหน่ึงในการดาํรงชีวิตคนท่ีไม่รู้หนงัสือแมจ้ะดาํรงชีวิตอยูไ่ด ้       
กเ็ป็นชีวิตท่ีไม่สมบูรณ์ ไม่มีความเจริญ ไม่สามารถประสบความสาํเร็จใด ๆ ในสงัคมไดห้นงัสือ
และการอ่านหนงัสือจึงมีความสาํคญัอยา่งยิง่ จินตนา  ใบกาซูย ี (2543, หนา้ 58) ไดส้รุปการบรรยาย
ของสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกมุารี  ถึงความสาํคญัของการอ่านหนงัสือวา่          
การอ่านไดเ้น้ือหาสาระมากกวา่การฟัง สามารถอ่านไดไ้ม่จาํกดัเวลาสถานท่ีและสะดวกในการพกพา 
ทาํใหผู้อ่้านสามารถคิดและสร้างจินตนาการไดเ้องในขณะอ่าน ส่งเสริมใหส้มองดี มีสมาธิ ทาํให้
เกิดแนวคิดและทศันคติใหม่ นาํไปปฏิบติัได ้ทางกระทรวงศึกษาธิการ  (2546, หนา้ 7 – 8) ไดส้รุป
ประโยชน์ของการอ่านไดด้งัน้ี เป็นการพฒันาสติปัญญาใหเ้กิดความฉลาด เกิดภูมิกนัท่ีดีในชีวิต
จิตใจ ทาํใหมี้ความรู้ในวิชาดา้นต่าง ๆ ทาํใหร้อบรู้ทนัโลก ทนัเหตุการณ์ ทาํใหค้น้หาคาํตอบ               
ท่ีตอ้งการได ้ทาํใหเ้กิดความเพลิดเพลิน  ทาํใหเ้กิดทกัษะและพฒันาการในการอ่านทาํใหชี้วิต             
มีพฒันาการเป็นชีวิตท่ีสมบูรณ์ ทาํใหมี้มนุษยชนท่ีมีความสมัพนัธ์ท่ีดีและเสริมสร้างบุคลิกภาพ 

 สรุปไดว้า่การอ่านมีความสาํคญัและมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน เป็นหน่ึงใน           
ส่ีทกัษะทางภาษาท่ีจาํเป็นตอ้งฝึกฝนอยูเ่สมอ และไม่มีวนัส้ินสุดสามารถฝึกไดเ้ร่ือย ๆ ตามวยัและ
ประสบการณ์ของผูอ่้าน เพราะการอ่านนั้นจะเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนัของคนเรา  เป็นเคร่ืองมือ
สาํคญัท่ีจะช่วยใหม้นุษยไ์ดรั้บความรู้ ความคิด และความบนัเทิงใจ ช่วยปรับปรุงชีวติใหส้ดใส
สมบูรณ์ 

 
 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
 จุดมุ่งหมายของการอ่านนั้น ศรีรัตน์  เจิงกล่ินจนัทร์  (2538, หนา้ 8)  สรุปจุดมุ่งหมายของ
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การอ่านไวด้งัน้ี อ่านเพื่อความรู้ ไดแ้ก่ การอ่านหนงัสือประเภทตาํรา สารคดี วารสาร หนงัสือพิมพ์
และขอ้ความต่าง ๆ เพื่อใหท้ราบเร่ืองราวอนัเป็นขอ้ความรู้ หรือเหตุการณ์บา้นเมือง การอ่านเพื่อ
ความรอบรู้เป็นการอ่านท่ีจาํเป็นท่ีสุดสาํหรับครู เพราะความรู้ต่าง ๆ มีการเปล่ียนแปลงเพ่ิมเติมอยู่
ทุกขณะ แมไ้ดศึ้กษามามากจากสถาบนัการศึกษาระดบัสูง กย็งัมีส่ิงท่ียงัไม่รู้และตอ้งคน้ควา้เพิ่มเติม
ใหท้นัต่อความกา้วหนา้ของโลกขอ้ความรู้ต่าง ๆ อาจมิไดป้รากฏชดัเจนในตาํรา แต่แทรกอยูใ่น
หนงัสือประเภทต่าง ๆแมใ้นหนงัสือประเภทบนัเทิงคดีกจ็ะใหเ้กร็ดความรู้ควบคู่กบัความบนัเทิง
เสมอ อ่านเพื่อใหเ้กิดความคิด   แนวความคิดทางปรัชญา วฒันธรรม จริยธรรม และความคิดเห็น
ทัว่ไป มกัแทรกอยูใ่นหนงัสือแทบทุกประเภท มิใช่หนงัสือประเภทปรัชญา หรือจริยธรรมโดยตรง
เท่านั้น การศึกษาแนวคิดของผูอ่ื้น เป็นแนวทางความคิดของตนเองและอาจนาํมาเป็นแนวปฏิบติัใน
การดาํเนินชีวติหรือแกปั้ญหาต่าง ๆ ในชีวติผูอ่้านตอ้งใชว้ิจารณญาณในการเลือกนาํความคิดท่ีได้
อ่านมาใชใ้หเ้ป็นประโยชนใ์นบางเร่ืองผูอ่้านอาจเสนอความคิดโดยยกตวัอยา่งคนท่ีมีความคิด
ผดิพลาดเพื่อเป็นอุทาหรณ์ใหผู้อ่้านไดค้วามยั้งคิด ตอ้งใชว้ิจารณญาณในการอ่าน การช้ีแนะหรือ
สนบัสนุนนกัเรียนใหพ้ฒันาการอ่านประเภทน้ี การอ่านเพื่อความเพลิดเพลินหรือความบนัเทิง 
เป็นการอ่านเพื่อฆ่าเวลา เช่น ระหวา่งท่ีคอยบุคคลท่ีนดัหมาย คอยเวลารถไฟออก เป็นตน้ หรือ 
อ่านหนงัสือประเภทบนัเทิงคดีในเวลาวา่ง บางคนท่ีมีนิสยัรักการอ่านหากรู้สึกเครียดจากการอ่าน
หนงัสือเพ่ือความรู้ อาจอ่านหนงัสือประเภทเบาสมองเพ่ือการพกัผอ่น หนงัสือประเภทท่ีสนอง
จุดประสงคข์องการอ่านประเภทน้ีมีจาํนวนมาก เช่น เร่ืองสั้น นิยาย การ์ตูน วรรณคดีประเทือง
อารมณ์เป็นตน้ อ่านเพื่อความจรรโลงใจ อ่านเพื่อใหเ้กิดความหวงั กาํลงัใจ อ่านเพื่อสนองความ
ตอ้งการอ่ืน ๆ การอ่านหนงัสือบางคร้ังกเ็ป็นการแนะแนวทาง การแกปั้ญหาเพื่อสร้างบุคลิกภาพ 
สร้างฐานะทางเศรษฐกิจ การสร้างฐานะทางความรู้ ส่วนสุวฒัน์  ววิฒันานนท ์ (2550, หนา้  30)  
ไดส้รุปจุดมุ่งหมายของการอ่านไวด้งัน้ี การอ่านเพื่อแสวงหาความรู้ การอ่านเพื่อแสวงหา 
ความบนัเทิงการอ่านเพื่อแสวงหาข่าวสารความคิด การอ่านเพื่อจุดประสงคเ์ฉพาะทางแต่ละคร้ัง  
การอ่านเพื่อใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน ์การอ่านเพื่อการพฒันาและปรับเปล่ียนบุคลิกภาพ 

 สรุปไดว้า่ การอ่านมีจุดมุ่งหมายเพื่อรับการถ่ายทอดเป็นส่ือความคิด เจตนาหรือการทาํ 
ความเขา้ใจใหมี้ความรู้ ความบนัเทิง เกิดการพกัผอ่น พฒันาปรับเปล่ียนบุคลิกภาพและการใชเ้วลา
วา่งใหเ้กิดประโยชน ์
 
 วธีิการอ่านและการสอนอ่าน 
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 ธรรมชาติของการเรียนการสอนอ่าน ความเขา้ใจในธรรมชาติของการอ่านกบัวิธีเรียน
อ่านของเดก็จะเป็นกญุแจไขไปสู่การรู้หนงัสือไดท้ัว่สากล นัน่คือ ถา้ครูสามารถใชธ้รรมชาติของ 
การอ่านใหส้อดคลอ้งกบัวิธีเรียนอ่านของเดก็ไดดี้  ยอ่มพฒันาการอ่านไดส้มใจ  เป็นประโยชน ์
อนัยิง่ใหญ่ท่ีจะพฒันาเดก็ไทยและประชาชนในชาติไดดี้และกา้วหนา้สืบไป   ซ่ึงบนัลือ  พฤกษะวนั
(2534, หนา้ 2) ไดก้ล่าวความมุ่งหมายของธรรมชาติของการเรียนการสอนไวว้า่ ใหเ้ขา้ใจธรรมชาติ
ท่ีมาของภาษา ความหมายของการอ่านและวิธีการเรียนอ่านของเดก็ผูเ้รียน ใหเ้ห็นความสมัพนัธ์
ระหวา่งธรรมชาติของการอ่าน วิธีสอนอ่านและวิธีเรียนอ่านของเดก็ใหก้ระจ่าง ใหเ้ห็นความสาํคญั
ของการอ่านซ่ึงเป็นหวัใจการพฒันาทกัษะทางภาษาเพ่ือวิเคราะห์นาํส่วนดีของทุกวธีิสอนมาใช ้
ใหส้อดคลอ้ง สนองความตอ้งการในการเรียนอ่านของเดก็ผูเ้รียน อนัเป็นแนวทางในการสร้าง
รูปแบบการสอนอ่านท่ีดีต่อไป ครูผูส้อนควรเขา้ใจท่ีพฒันาความพร้อมในการอ่านแก่เดก็ก่อน 
ท่ีสอนอ่าน วิธีเรียนอ่านของเดก็โดยการอ่านในเดก็มี 3 ลกัษณะคือ อ่านออก อ่านได ้และอ่านเป็น  
มีความสอดคลอ้งกบั  มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์  (2548, หนา้ 18)   และบนัลือ   พฤกษะวนั (2534,           
หนา้ 3 – 5) ไดก้ล่าวถึง การอ่านออกคือ การท่ีผูอ่้านสามารถอ่านออกเสียงเป็นคาํและอ่านคาํ
ต่อเน่ืองเป็นประโยคได ้ความสามารถในการอ่านออกเป็นคาํเป็นประโยคไม่จาํเป็นวา่ผูอ่้านจะตอ้ง
ทราบหรือเขา้ใจในความหมายแนววิธีการฝึกอ่านเบ้ืองตน้มีจุดมุ่งหมาย  เพื่อใหรู้้จกัการอ่าน
พยญัชนะ สระ เพื่อการผสมเสียงอ่านเป็นคาํ ทีละคาํ มุ่งเนน้ใหอ่้านคาํ ออกเสียงไดถู้กตอ้งจึงใช ้    
วิธีสะกดตวัผสมคาํอ่านเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถใชห้ลกัเกณฑใ์นการไล่สะกดคาํ อ่านคาํใหม่ได ้เช่น 
ถา้อ่านคาํวา่ ตา ไดอ่้านคาํวา่ งา นา ยา วา ไดเ้ป็นตน้  การอ่านได ้คือ การท่ีผูอ่้านสามารถอ่านเป็นคาํ
เป็นประโยคท่ีต่อเน่ืองกนั  อีกทั้งทราบและเขา้ใจความหมาย แปลความหมายไดโ้ดยตรงจาก         
รูปประโยคท่ีเห็นโดยการอ่านเป็นคาํเป็นประโยคท่ีมีภาพประกอบในการช่วยอ่าน เร่ิมจากการฝึก
อ่านภาพ  อ่านคาํประกอบภาพ อ่านประโยคประกอบภาพ เร่ืองราวหรือนิทานประกอบภาพเพ่ือมุ่ง
ไปสู่การอ่านใหรู้้เร่ืองจากส่ิงท่ีอ่านเพื่อใหผู้เ้รียนมีความสนใจเป็นการทา้ทายใหอ้ยากอ่าน ใหผู้เ้รียน
เห็นวา่การอ่านนั้นง่าย ประสบความสาํเร็จและอ่านรู้เร่ือง การเรียนอ่านท่ีดีตอ้งมีเคร่ืองช่วยอ่าน  
คือ  ภาพ  ภาพเป็นเคร่ืองช่วย เคร่ืองกาํหนดแนวการฝึกและใหค้วามหมายของคาํท่ีอ่านไดดี้    
การอ่านเป็น คือ การอ่านระดบัสูงสุดซ่ึงผูอ่้านจะตอ้งใชค้วามรู้ ความสามารถและประสบการณ์ 
ในการคิดพจิารณาไตร่ตรอง วิเคราะห์ สงัเคราะห์และตอบโตว้ิจารณ์เน้ือหาท่ีอ่าน เพือ่ใหส้ามารถ
เขา้ใจความหมายของประโยคท่ีมีความหมายซ่อนเร้นลึกลงไปจากความหมายท่ีแสดงในรูปประโยค  
ท่ีเห็นมีความสอดคลอ้งกบัวิธีการเรียนอ่าน มีวิธีเรียนอ่านมี   3 ทางดว้ยกนัคือ เดก็เรียนอ่านโดย
อาศยัตาสงัเกตภาพท่ีสมัพนัธ์กบัคาํ ภาพท่ีแสดงอาการเคล่ือนไหวสมัพนัธ์กบัประโยค การเรียน 
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โดยวิธีการน้ีอาศยัภาพเป็นเคร่ืองช่วยอ่านทาํใหเ้ดก็รู้สึกวา่อ่านง่าย จากการฝึกอ่านภาพกบัคาํและ
ภาพกบัประโยคแลว้กจ็ะสามารถอ่านเร่ืองราวโดยอาศยัสถานการณ์ของภาพท่ีเป็นเคร่ืองบอก 
ความเป็นไปของเร่ือง เดก็เรียนอ่านโดยใชเ้สียงพาไปใชหู้วิเคราะห์เสียง แลว้ผสมเสียงอ่าน  
การสอนอ่านท่ีใชว้ิธีสะกดตวัผสมคาํ ใชเ้ดก็อ่านนาํแลว้อ่านตาม  พอเดก็ไดห้ลกัเกณฑห์รือ       
แนวการผสมคาํอ่าน  เดก็ท่ีนาํการอ่านอ่านเพียงข้ึนตน้พยญัชนะตน้ เดก็ผูต้ามกต็ะโกนสะกดตวั    
คาํอ่านคาํได ้การอ่านแบบน้ีจึงอาศยัหูวิเคราะห์เสียงผสมเสียงคาํอ่านโดยอาศยัเสียงพาไปบางที         
กอ็าศยัครูใหจ้งัหวะในการอ่านพร้อมกนั หรือไม่กโ็ยกตวัไปขณะอ่าน  ซ่ึงเหมาะสาํหรับรากภาษาไทย 
เพราะเป็นภาษาท่ีอาศยัเสียงเป็นหลกั (Phonic Language) เกมเสริมทกัษะการอ่านคาํท่ีมีตวัสะกด
เป็นเกมท่ีมีการประสมคาํท่ีอาศยัพยญัชนะ  สระและตวัสะกด มีพยญัชนะและสระออกเสียงคงท่ี
เม่ือสามารถใชห้ลกัเกณฑก์ารอ่านสะกดตวัผสมคาํไดก้อ่็านหนงัสือได้ เดก็เรียนอ่านโดยอาศยัการ
จาํรูปคาํเดก็เรียนอ่านโดยอาศยัการจาํโครงร่างหยาบภายนอก จาํลกัษณะพิเศษของตวัสะกดพิเศษ
ของตวัสะกดหรือการันต ์ซ่ึงคาํเหล่านั้นจะตอ้งมีความหมายเด่นชดัและในขั้นการจาํรูปคาํท่ีไดจ้าก
ความหมาย เดก็ตอ้งระลึกถึงประสบการณ์เดิมเป็นเคร่ืองช่วยแปลความหมาย การแปลความหมาย
ของประโยคโดยเขา้ใจในรูปประโยคจะเขา้ใจไดดี้กวา่จาํเฉพาะคาํดว้ยเหตุน้ีเดก็จึงสนใจอ่าน
เร่ืองราวมากกวา่อ่านเป็นคาํ ๆ ซ่ึงคาํมีความหมายนอ้ยไม่เด่นชดัและบางคาํยงัมีหลายความหมาย 
จึงตอ้งจาํรูปคาํในลกัษณะของการใชป้ระโยคซ่ึงสามารถทาํความเขา้ใจความหมายไดเ้ด่นชดั 
เป็นการเรียนอ่านทางสมอง 
 สรุปไดว้า่วิธีการอ่านและการสอนอ่านเป็นกญุแจท่ีมีความสาํคญัในการคิด กาํหนด
รูปแบบการสอนหรือวิธีการสอนท่ีสามารถสนองความตอ้งการในวิธีเรียนอ่านของผูเ้รียน 
เป็นแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาการสอนอ่านท่ีไดผ้ลและมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 
งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนาํเกมเพ่ือพฒันาความรู้ความเขา้ใจทกัษะ        
การอ่านคาํตามทฤษฎีการทาํงานของสมองทาํใหเ้กิดแนวการพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ ในทกัษะ
การเรียนรู้ตามทกัษะภาษาเช่น ทกัษะการอ่านซ่ึงไดผ้ลดงัน้ี 
  

    งานวจัิยทีเ่กีย่วกบัเกมการศึกษา 
    จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวกบัเกมการการศึกษามีงานวิจยัท่ีไดผ้ลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียน         

มีการพฒันาดงัเช่น บงัอร  ร้อยกรอง (2541) ผลการศึกษาพบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มท่ี
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ใชเ้กมเสริมการฝึกทกัษะฟัง – พดูภาษาองักฤษสูงกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดใ้ชเ้กมเสริมทกัษะฟัง – พดู
ภาษาองักฤษอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ส่วนลาํจวน  กิติ (2547) ผลการศึกษาพบวา่ 
หลงัจากนกัเรียนเรียนโดยใชแ้ผนการเรียนรู้การใชเ้กมเพื่อฝึกการเขียนสะกดคาํยากสาํหรับนกัเรียน
ชั้นประถมปีท่ี 3 ท่ีใชเ้กมแลว้นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 75.78 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวคื้อ 60% 
และวรรณา  จนัทรวงศ ์ (2548) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
เร่ือง การใชเ้กมบตัรคาํเพื่อพฒันาการเขียนมาตราตวัสะกด  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
ปรากฏวา่ ผลสมัฤทธ์ิเม่ือผูว้ิจยัทาํการจดั กิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ดว้ยเกมบตัรคาํจะมีค่าสูงกวา่
ผลสมัฤทธ์ิก่อนการเรียน  เพราะผูเ้รียนเกิดทกัษะและความชาํนาญอนัมีผลมาจากแรงจูงใจและ
ความสนุกสนานในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ทาํใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรง 
สามารถสร้างและสรุปองคข์องความรู้ดว้ยตนเอง จากผลการวิจยัดงักล่าว ทาํใหผู้ท้าํการวิจยัเช่ือวา่ 
กิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ท่ีใชส่ื้อการเรียนต่าง ๆ  ท่ีใหผู้เ้รียนไดร่้วมกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยความ
สนุกสนาน ไดมี้การแสดงออก ไดมี้ปฏิสมัพนัธ์กบัเพื่อน ๆ  รวมทั้งไดคิ้ดและปฏิบติัจริง จะทาํให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีถาวรตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนด  รวมทั้งสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียนดว้ย   
ส่วนทดัดาว  ดาวเงา  (2549 ) ไดศึ้กษาการใชกิ้จกรรมการละเล่นแบบไทยเพื่อพฒันามโนทศัน์ดา้น
คณิตศาสตร์ของเดก็ปฐมวยั ผลการศึกษาพบวา่ กิจกรรมการละเล่นแบบไทยทาํใหเ้ดก็ปฐมวยัเกิด
การเรียนรู้และพฒันามโนทศัน์ดา้นคณิตศาสตร์ไดสู้งข้ึนส่วนนงคราญ  ยาสมุทร  (2549)  
ผลการวิจยัพบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้สาระภาษาไทย เร่ือง ทกัษะการอ่าน โดยใชกิ้จกรรมการ
เรียนปนเล่นท่ีสร้างข้ึนเม่ือนาํไปจดัการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียนนั้นโดยเฉล่ียทุกแผนการจดัการเรียนรู้
มีประสิทธิภาพ 88.23/91.53 สูงกวา่เกณฑ ์80/80ท่ีตั้งไวแ้ละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ภายหลงัท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนปนเล่นมีค่าเฉล่ียร้อยละ 82.50 อีกทั้งความคิดเห็นของ
นกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนปนเล่นมีค่าเฉล่ียร้อยละ 82.13  ของเพญ็พร  เสระ
ทอง  (2550)  ไดศึ้กษาการใชเ้กมเพื่อพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ ผลการศึกษาพบวา่ หลงัการใชเ้กมเพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ การบวก การลบของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้มีคะแนนสูงข้ึนร้อยละ 
72.72  และพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงออก ในขณะท่ีเรียนโดยใชเ้กมเพื่อพฒันาผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ไดแ้ก่ ใหค้วามร่วมมือและสามารถทาํกิจกรรมไดอ้ยา่งมีความสุขและ
สนุกสนาน ยอมรับในกติกาการเล่น สามารถตอบคาํถามไดต้รงประเดน็และซกัถามเม่ือมีขอ้สงสัย
และศรีนวล  สวา่งศิลป์  (2551)  หลงัการใชเ้กมฝึกคาํศพัทป์ระกอบแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาองักฤษกบันกัเรียน  ปรากฏผลดงัน้ีคือ   ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้คาํศพัท ์  กลุ่มสาระ
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การเรียนรู้ภาษาองักฤษสูงข้ึน   เพราะผูเ้รียนมีคะแนนสอบหลงัการใชเ้กมฝึกคาํศพัทป์ระกอบ
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ พฒันาสูงข้ึนกวา่คะแนนสอบก่อนการใชเ้กมฝึกคาํศพัท ์

 สรุปไดว้า่การใชเ้กมการศึกษาช่วยพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนใหดี้ข้ึน
การใหค้วามร่วมมือ  ความสามารถทาํกิจกรรมไดอ้ยา่งมีความสุขสนุกสนาน ยอมรับในกติกา      
การเล่น สามารถตอบคาํถามไดต้รงประเดน็และซกัถามเม่ือมีขอ้สงสยั  ฉะนั้นกิจกรรมกระบวน       
การเรียนรู้ท่ีใชส่ื้อการเรียนต่างๆหรือเกมท่ีใหผู้เ้รียนไดร่้วมกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยความสนุกสนาน 
ไดมี้การแสดงออก  ไดมี้ปฏิสมัพนัธ์กบัเพือ่น ๆ  รวมทั้งไดคิ้ดและปฏิบติัจริง  จะทาํใหผู้เ้รียนเกิด
การเรียนรู้ท่ีถาวรตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนด รวมทั้งสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียนดว้ย 
 
 งานวจัิยทีเ่กีย่วกบัการพฒันาความรู้ ความเข้าใจทกัษะการอ่านคาํทีมี่ตัวสะกด 

    งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการพฒันาความรู้  ความเขา้ใจทกัษะการอ่านคาํท่ีมีตวัสะกดเพราะ       
การอ่านสะกดเป็นเร่ืองหน่ึงท่ีมีความยากสาํหรับเดก็ในวยัเลก็ ๆ ทาํให ้จิราภรณ์   จิระวิมล  (2552)  
ไดผลการวิจยัพบวา่ชุดฝึกทกัษะการอ่านสะกดคาํ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 80/80 เป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ในเร่ืองการอ่านสะกด
คาํก่อนและหลงัการสอน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีวางไว ้โดยคะแนนเฉล่ียภายหลงัการสอนสูงกวา่ก่อนการสอนคะแนนเฉล่ียทกัษะการอ่านสะกด
คาํโดยรวมทุกดา้นอยู่ในระดบั ดีคะแนนเฉล่ียความพงึพอใจโดยรวมทุกดา้นอยู่ในระดบัดี ส่วน   
ฤชุทยั  ไชยขาว  (2551)  ผลการพฒันาทกัษะการอ่านการเขียนมาตรตวัสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษไทย โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ แบบ CIRC  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลปรากฏวา่ 
นกัเรียนสามารถทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิเฉล่ียร้อยละ 86.42 ของคะแนนเตม็ และมีนกัเรียนท่ี
ผา่นเกณฑร้์อยละ 85.71 ของนกัเรียนทั้งหมด ผลการพฒันาทกัษะการอ่านการเขียนมาตราตวัสะกด 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ แบบ CIRC ชั้นประถมศึกษา     
ปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 สรุปไดว้า่ ผลการพฒันาทกัษะการอ่านการเขียนมาตรตวัสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย การพฒันาความรู้ ความเขา้ใจทกัษะการอ่านคาํท่ีมีตวัสะกดตอ้งอาศยักระบวนการวิธีการ
ในการช่วยใหเ้ดก็พฒันาทกัษะการอ่านท่ีมีผลสมัฤทธ์ิท่ีดีข้ึน 

 
 งานวจัิยในต่างประเทศ 
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 งานวิจยัในต่างประทศมีการพฒันาทกัษะการอ่านโดยอาศยัวิธีการต่าง ๆ เหมือนกนั
ดงัเช่น Harris (1966) ไดผ้ลการศึกษาพบวา่ความสามารถและสภาพสงัคมท่ีนิวยอร์กโดยสงัเกต
ความสามารถในการอ่านของเดก็ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มหอ้งเรียนและกลุ่มท่ีบา้น พบวา่มี 6 องคป์ระกอบ
ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีจะช่วยวดัความสามารถในการอ่านของเดก็คือ I.Q ความสามารถในการไดย้นิ การเห็น
และประสาทสมัผสัต่าง ๆ ความพร้อมในการอ่าน ความอิสระในการเรียน ส่ิงย ัว่ยใุนการอ่าน 
โอกาสในการอ่าน 

 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในและต่างประเทศสรุปไดว้า่ การศึกษาเก่ียวกบั 
การใชเ้กมเสริมการเรียนรู้ฝึกทกัษะการอ่านเร่ืองคาํท่ีมีตวัสะกดในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
และหลกัการใชภ้าษาไทยรวมทั้งการใชแ้บบฝึกในการเสริมทกัษะการใชภ้าษาไทย ซ่ึงผลการศึกษา
สามารถใชแ้นวทางในการศึกษาในคร้ังน้ีโดยเฉพาะการใชเ้กมเสริมการเรียนรู้ฝึกทกัษะการอ่าน
เร่ืองคาํท่ีมีตวัสะกด 


