
บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 

     การศึกษาเร่ือง การใชเ้ทคนิคจินตภาพในการสอนตวัอกัษรคนัจิภาษาญ่ีปุ่นคร้ังน้ี  ผู ้
ศึกษาไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นพื้นฐานส าหรับการด าเนินการศึกษา  โดย
จ าแนกตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
       1.  ปัจจยัในการเรียนภาษาต่างประเทศ   
  1.1  ดา้นอายุ 
  1.2  ดา้นแรงจูงใจ 
  1.3  ดา้นสังคมส่ิงแวดลอ้ม 
   1.4  ดา้นรูปแบบทางภาษา 
  1.5  ดา้นวฒันธรรม 
                   2.  ตวัอกัษรคนัจิ 
                           2.1  ความเป็นมา 
             2.2  ประเภทของตวัอกัษรคนัจิ 
  2.3  วธีิอ่านออกเสียงตวัอกัษรคนัจิตวัเดียว 
  2.4  วธีิอ่านออกเสียงตวัอกัษรคนัจิสองตวั 
            3.  จินตภาพ 
                         3.1  ความหมายของจินตภาพ 
             3.2  รูปแบบการใช ้
       4.  ความจ า 
                         4.1  การท างานของสมอง 
                         4.2  กลวธีิการจ า 
                         4.3  ความคงทนในการจ า 
                         4.4  การลืม 
                   5.  แรงจูงใจ 
                           5.1  ความหมายของแรงจูงใจ 
                         5.2  ทฤษฎีแรงจูงใจ 
                         5.3  ประเภทของแรงจูงใจ 
                           5.4  แรงจูงใจกบัการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ 
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     6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  6.1  งานวจิยัเก่ียวกบัจินตภาพ 
  6.2  งานวจิยัเก่ียวกบัความคงทนในการจ า 
  6.3  งานวจิยัเก่ียวกบัแรงจูงใจ  
 
ปัจจัยในการเรียนภาษาต่างประเทศ 
       การเรียนการสอนภาษาต่างประเทศเป็นเร่ืองส าคญัในระดบัชาติ เพราะมนุษยใ์ชภ้าษาใน
การถ่ายทอดความคิด  ความเขา้ใจ  และความรู้สึกของตนเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารระหวา่งกนั  
ภาษาท่ีนิยมเรียนกนัซ่ึงถือเป็นภาษากลางของโลก คือ ภาษาองักฤษ  แต่ในปัจจุบนันอกจากภาษา 
องักฤษแลว้  ภาษาต่างประเทศท่ีนิยมเรียนกนัมากข้ึน ไดแ้ก่ ภาษาจีน  ภาษาเกาหลี  และภาษาญ่ีปุ่น 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการเป็นประชาคมอาเซียนในอนาคตดว้ย (รังสรรค ์ ธนะพรพนัธ์ุ, 2544, หนา้ 10 
และ 35)  การเรียนการสอนภาษาต่างประเทศมีปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งเสริมการเรียน (พิณทิพย ์ ทวยเจริญ, 
2536, หนา้ 90-91)  ดงัน้ี  
 1.  ด้านอายุ 
  เพนดฟิ์ลดแ์ละโรเบิร์ตส กล่าวไวว้า่   ผูท่ี้มีอายนุอ้ยสามารถเรียนภาษาต่างประเทศ
ไดดี้กวา่ผูท่ี้มีอายมุาก   ทั้งน้ีเน่ืองจากสมองของเด็กในวยัก่อน 9 ขวบจะมีความเหมาะสมเป็นพิเศษ
ต่อการเรียนภาษา ความสามารถดงักล่าวจะลดลงเม่ือมีวยัสูงข้ึน เพราะ “บริเวณภาษา” ในสมองเร่ิม
คงท่ีไม่ยดืหยุน่อีกต่อไป ซ่ึงทฤษฎีน้ีไดม้าจากงานศึกษาทางสรีระของสมอง  นอกจากน้ีบุคคลท่ี
เรียนมากกวา่สองภาษาในวยัเด็กจะเรียนภาษาอ่ืน ๆ ไดง่้ายข้ึน  เด็กจะเรียนรู้รูปแบบของภาษาไดดี้  
แมว้า่ความสามารถในการเรียนรู้ค าศพัทจ์ะยงัมีนอ้ยก็ตาม แต่วยัผูใ้หญ่จะรับรู้ค าศพัทไ์ดม้ากกวา่เด็ก 
 2.  ด้านแรงจูงใจ 
  ในการเรียนรู้ภาษาแม่ผูเ้รียนจะมีแรงจูงใจสูง เพราะตอ้งส่ือความหมายกบัคนรอบ
ขา้ง ถา้ผูเ้รียนท าไดจ้ะไดรั้บการยอมรับใหเ้ขา้เป็นคนในสังคมนั้น ๆ  ผูเ้รียนจึงคิดวา่ภาษาแม่ส าคญั
กวา่ภาษาต่างประเทศ  ท าให้แรงจูงใจในการเรียนภาษาต่างประเทศนอ้ยกวา่การเรียนภาษาแม่ 
 3.  ด้านสังคมส่ิงแวดล้อม 
   การเรียนภาษาต่างประเทศท่ีส่งเสริมโอกาสในการใชภ้าษาจะช่วยใหเ้รียนรู้ไดดี้ข้ึน 
เช่น  มีโอกาสไดป้ฏิสัมพนัธ์กบัอาจารยผ์ูส้อนชาวต่างประเทศ  คนในสังคม  ดูหนงั ฟังเพลง อ่าน
หนงัสือท่ีเป็นภาษาต่างประเทศจะช่วยใหเ้รียนรู้ภาษาต่างประเทศนั้น ๆ ไดดี้ข้ึน เป็นแนวคิดพื้นฐาน
ของการสอนภาษาต่างประเทศแบบ Situational หรือ Functional Approach   
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 4.  ด้านรูปแบบทางภาษา 
  ถา้ภาษาต่างประเทศนั้นมีรูปแบบทางภาษาคลา้ยกบัภาษาแม่  ผูเ้รียนก็จะสามารถ
เรียนรู้ไดดี้กวา่ภาษาต่างประเทศท่ีมีรูปแบบทางภาษาต่างจากภาษาแม่  เช่น  คนญ่ีปุ่นยอ่มเรียนภาษา
เกาหลีไดดี้กวา่เรียนภาษาไทย 
 5.  ด้านวฒันธรรม 
  ประเทศแต่ละประเทศยอ่มมีวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัไป  เช่น วฒันธรรมของ
ประเทศไทยกบัประเทศลาวจะคลา้ยกนั  ท าใหค้นไทยเรียนภาษาลาวไดง่้าย  แต่วฒันธรรมของ
ประเทศไทยกบัประเทศองักฤษต่างกนั  ท าใหค้นไทยเรียนภาษาองักฤษไดย้ากกวา่เรียนภาษาลาว          
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศท่ีมีวฒันธรรมแตกต่างกนัมาก ๆ ยอ่มเป็นอุปสรรคส าคญัอยา่งหน่ึงใน
การเรียนรู้ 
 จากปัจจยัต่าง ๆ ขา้งตน้ อาจกล่าวไดว้า่ การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศไม่ใช่เป็นเร่ืองง่าย
แต่ก็ไม่ยากเกินไป  หากหาเทคนิควธีิการสอนท่ีมีประสิทธิภาพก็จะท าใหก้ารเรียนการสอนภาษา 
ต่างประเทศเป็นเร่ืองง่ายมากข้ึน  
 
ตัวอกัษรคันจิ 
      ตวัอกัษรคนัจิเป็นตวัอกัษรภาษาญ่ีปุ่นท่ีไดรั้บอิทธิพลมาจากภาษาจีน มีความเป็นมา 
ประเภท และวธีิอ่านออกเสียง (ปราณี   จงสุจริตธรรม, 2546, หนา้ 8-10)  ดงัน้ี 
 1. ความเป็นมา 

ตวัอกัษรคนัจิเป็นตวัอกัษรท่ีประเทศญ่ีปุ่นไดรั้บการเผยแพร่จากประเทศจีนผา่น 
ทางพุทธศาสนาและวฒันธรรมเม่ือประมาณ 1,700 ปีก่อนหนา้น้ี ต่อมาในปี ค.ศ. 1946 ไดมี้การ
ก าหนดตวัอกัษรคนัจิท่ีใชใ้นชีวติประจ าวนัเรียกวา่โทโยคนัจิ (Touyoukanji) ซ่ึงมีทั้งหมด 1,850 ตวั 
หลงัจากนั้นในปี ค.ศ. 1981 ไดมี้การก าหนดตวัอกัษรคนัจิท่ีใชม้ากในชีวติประจ าวนัเป็น 1,945 ตวั 
ซ่ึงเรียกวา่ โจโยคนัจิ (Jouyoukanji)  

2. ประเภทของตัวอกัษรคันจิ 
   ตวัอกัษรคนัจิมีหลายประเภททั้งท่ีประเทศญ่ีปุ่นยมืมาจากประเทศจีนโดยน ามา
ปรับเปล่ียนใหม่  และทั้งท่ีประเทศญ่ีปุ่นประดิษฐ์ข้ึนมาเอง  อาจแยกไดเ้ป็น 6 ประเภท  ดงัน้ี 
               1. โชเคโมจิ (Shoukeimoji) เป็นตวัอกัษรคนัจิช่วงแรกสุด ซ่ึงปรับเปล่ียนมาจาก
รูปภาพและธรรมชาติรอบตวั  มีประมาณ 600 ตวั เช่น  
           ตวัอกัษรคนัจิ  口 มาจากรูปปาก      
           ตวัอกัษรคนัจิ  牛  มาจากรูปววั  
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                2. ชิจิโมจิ (Shijimoji) เป็นตวัอกัษรคนัจิท่ีแสดงความหมายของส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมหรือส่ิงท่ีไม่มีรูปร่าง มีประมาณ 135 ตวั เช่น  
           ตวัอกัษรคนัจิ   二   คือเลขสอง   
 ตวัอกัษรคนัจิ   下   คือล่าง       
                3. ไคอิโมจิ (Kaiimoji) เป็นตวัอกัษรคนัจิท่ีน าตวัอกัษรคนัจิสองตวัมารวมกนัเป็น
ค าใหม่  เช่น 
           ตวัอกัษรคนัจิ 日(พระอาทิตย)์ รวมกบัตวัอกัษรคนัจิ 月(พระจนัทร์) กลายเป็น 明 (สวา่ง)   
           ตวัอกัษรคนัจิ 人  (คน)  รวมกบัตวัอกัษรคนัจิ 木  (ตน้ไม)้ กลายเป็น 休  (หยดุพกั)   
                4.  เคเซโมจิ (Keiseimoji) เป็นตวัอกัษรคนัจิท่ีน าส่วนท่ีแสดงความหมายกบัส่วน
ท่ีแสดงเสียงมารวมกนัเป็นคนัจิท่ีมีความหมายใหม่ ซ่ึงมีประมาณร้อยละ 80 ของทั้งหมด  เช่น                                   
           ตวัอกัษรคนัจิ 日 มีความหมายวา่พระอาทิตย ์รวมกบัตวัอกัษรคนัจิ  青 ซ่ึงออกเสียงวา่ เซ 
(sei) กลายเป็นตวัอกัษรคนัจิใหม่ 晴  ท่ีมีความหมายวา่แจ่มใส ปลอดโปร่ง โดยออกเสียงวา่ เซ 
(sei) เหมือนเดิม                                
                             5.  เทงจูโมจิ (Tenchuumoji) เป็นตวัอกัษรคนัจิท่ีน ามาใชใ้นความหมายใหม่ซ่ึง
แตกต่างจากความหมายเดิม เช่น  
           ตวัอกัษรคนัจิ 楽 ความหมายเดิมคือ ดนตรี ความหมายใหม่คือ สนุกเพลิดเพลิน   
           ตวัอกัษรคนัจิ 行 ความหมายเดิมคือ เดินตามถนน ความหมายใหม่คือ ไป หรือจดัข้ึน หรือ
ประกอบพิธี  
                            6.  คะชะคุโมจิ (Kashakumoji) เป็นตวัอกัษรคนัจิท่ีน ามาเฉพาะเสียงอ่านแต่ไม่มี
ความหมายใด ๆ ส่วนใหญ่เป็นค าภาษาต่างประเทศ  เช่น   
           亜  米 利 加  อ่านวา่ อะ-เมะ-ริ-กะคือประเทศอเมริกา   
           仏 蘭 西  อ่านวา่ ฟุ-รัน-สุ  คือประเทศฝร่ังเศส    
                  3. วธีิอ่านออกเสียงตัวอกัษรคันจิตัวเดียว  
 เร่ิมแรกท่ีประเทศญ่ีปุ่นน าตวัอกัษรคนัจิมาใชจ้ะอ่านออกเสียงตามแบบของ
ประเทศจีน ซ่ึงเรียกวา่ องโยมิ (Onyomi)  แต่เน่ืองจากไม่สามารถแทนเสียงท่ีมีอยูแ่ต่เดิมของ
ประเทศญ่ีปุ่นไดท้ั้งหมด จึงน าตวัอกัษรคนัจิมาออกเสียงแบบภาษาญ่ีปุ่น ซ่ึงเรียกวา่ คุงโยมิ 
(Kunyomi) โดยอาจแยกรูปแบบการอ่านออกเสียงได ้4 ประเภท  ดงัน้ี 
                           1. ตวัอกัษรคนัจิท่ีออกเสียงแบบจีน (องโยมิ) ไดอ้ยา่งเดียว  เช่น   
   肉 อ่านแบบจีนไดอ้ยา่งเดียววา่ นิ-คุ (niku)   
   農 อ่านแบบจีนไดอ้ยา่งเดียววา่ โน (nou)     



11 

 

                           2. ตวัอกัษรคนัจิท่ีออกเสียงแบบญ่ีปุ่น (คุงโยมิ) ไดอ้ยา่งเดียว  เช่น   
   貝       อ่านแบบญ่ีปุ่นไดอ้ยา่งเดียววา่ ไค (kai)   
   咲く อ่านแบบญ่ีปุ่นไดอ้ยา่งเดียววา่ สะ-คุ (saku)  
  3. ตวัอกัษรคนัจิท่ีออกเสียงทั้งแบบจีน (องโยมิ) และแบบญ่ีปุ่น (คุงโยมิ) ไดเ้พียง
หน่ึงเสียง  เช่น 
      犬  อ่านแบบจีนไดว้า่ เคง (ken)   อ่านแบบญ่ีปุ่นไดว้า่ อิ-นุ (inu)   
   花 อ่านแบบจีนไดว้า่ คะ (ka)   อ่านแบบญ่ีปุ่นไดว้า่ ฮะ-นะ (hana)   
  4. ตวัอกัษรคนัจิท่ีออกเสียงทั้งแบบจีน (องโยมิ) และแบบญ่ีปุ่น (คุงโยมิ)  ไดห้ลาย
เสียง  เช่น  
   日     อ่านแบบจีนคือ นิ-จิ (nichi)  และ จย-ิทซุ (jitsu)  
     อ่านแบบญ่ีปุ่น คือ คะ (ka)  และ  ฮิ (hi)  และ  บิ (bi)  เป็นตน้ 
                   4. วธีิอ่านออกเสียงตัวอกัษรคันจิสองตัว 
               กรณีท่ีน าตวัอกัษรคนัจิ 2 ตวัมารวมกนัจะอ่านออกเสียงได ้4 แบบ โดยส่วนใหญ่จะ
เป็นแบบท่ี 1 และ 2  ส่วนแบบท่ี 3 และ 4 จะเป็นส่วนนอ้ย   
  1. อ่านเป็นเสียงจีนทั้ง 2 ตวั  เช่น 
   左 右 อ่านวา่   สะ-ย ู (sayuu) 
   返 事 อ่านวา่   เฮน-จย ิ (henji) 
  2. อ่านเป็นเสียงญ่ีปุ่นทั้ง 2 ตวั  เช่น 
   青 空      อ่านวา่   อะ-โอะ-โซะ-ระ   (aozora) 
   手 紙      อ่านวา่   เทะ-งะ-มิ   (tegami) 
  3. ตวัแรกอ่านเป็นเสียงจีน ตวัท่ีสองอ่านเป็นเสียงญ่ีปุ่น  เช่น 
   毎 朝      อ่านวา่   มะ-อิ-อะ-สะ   (maiasa)  
   駅 前      อ่านวา่   เอะ-คิ-มะ-เอะ   (ekimae) 
  4. ตวัแรกอ่านเป็นเสียงญ่ีปุ่น ตวัท่ีสองอ่านเป็นเสียงจีน  เช่น 
   荷 物 อ่านวา่   นิ-โมะ-ทซุ   (nimotsu)  
   見 本      อ่านวา่   มิ-โฮง   (mihon)  
                    
 นอกจากน้ียงัมีวธีิสังเกตความแตกต่างระหวา่งวธีิอ่านแบบจีนและวธีิอ่านแบบญ่ีปุ่น คือ
ถา้เป็นพยญัชนะและสระเสียงยาว  เสียงกกั  เสียงควบ  มีตวั ん  มี tenten  มี maru  ส่วนใหญ่จะ
เป็นวธีิอ่านแบบจีน  ส่วนวธีิอ่านแบบญ่ีปุ่นจะเป็นพยญัชนะและสระเสียงสั้น   
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จินตภาพ 
                  1.  ความหมายของจินตภาพ 
      พจนานุกรมไทยฉบบัทนัสมยัและสมบูรณ์ (2552, หนา้ 305)  ใหค้วามหมายวา่  
ภาพท่ีเกิดข้ึนในใจ  หรือท่ีคิดวา่ควรจะเป็นเช่นนั้น  หลงัจากท่ีอ่านบทประพนัธ์ร้อยกรอง  หรืองาน
เขียนช้ินใดช้ินหน่ึง   
      พจนานุกรมฉบบัมติชน (2547, หนา้ 232)  ใหค้วามหมายวา่  ภาพท่ีมองเห็นใน
ความคิด 
      พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2544, หนา้ 313) ใหค้วามหมาย
วา่ จินตภาพหมายถึง ภาพท่ีเกิดจากความนึกคิดหรือท่ีคิดวา่ควรจะเป็นเช่นนั้น   
      ดงันั้น  เม่ือประมวลทั้งหมดแลว้  อาจใหค้วามหมายของ  จินตภาพ  ไดว้า่ ภาพท่ี
จินตนาการข้ึนมาหรือภาพในความคิด 
 2.  รูปแบบการใช้ 
      มีเทคนิคการสอนท่ีใกลเ้คียงกบัเทคนิคจินตภาพท่ีใชใ้นงานศึกษาคร้ังน้ีอยู ่2 วธีิ
ไดแ้ก่  
     2.1  การสร้างภาพในความคิด (Visualization) 
                           จากงานศึกษาของเลวนิ (อา้งใน สมศกัด์ิ   ภู่วภิาดาวรรธน์, หนา้ 152-153) 
พบวา่ เม่ือใหน้กัเรียนท่ีมีปัญหาในการอ่าน อ่านเร่ืองพร้อมกบันึกภาพประกอบไปทุกประโยค 
นกัเรียนเหล่าน้ีสามารถเขา้ใจเน้ือเร่ืองเพิ่มข้ึนถึง 40 เปอร์เซ็นต ์ในท านองเดียวกนัจากการทดลอง
โครงการ “ตาในสมอง” ของโรงเรียนในเมืองเอสกอนดิโค มลรัฐแคลิฟอร์เนีย พบวา่ การฝึกให้
นกัเรียนคน้หาค าส าคญัต่าง ๆ จากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านแลว้แปลงค าส าคญัเหล่านั้นออกมาเป็นภาพใน
ความคิดจะช่วยใหน้กัเรียนมีความสามารถในการอ่านใหเ้ขา้ใจมากข้ึนและมีความคงทนในการจ า
สูงข้ึน  และหากจ าไปพร้อมกบัเร่ืองราวก็จะยิง่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการจ ามากข้ึน       
       2.2  การใชจิ้นตนาการ (Fantasy) 
             ไอน์สไตน์ กล่าววา่  “จินตนาการส าคญักวา่ความรู้  ความรู้มีขีดจ ากดั  แต่
จินตนาการครอบคลุมไปทั้งโลก  ก่อใหเ้กิดความกา้วหนา้  และพาใหเ้กิดววิฒันาการ” (ธญัญา   ผล
อนนัต,์ 2542, หนา้ 73)  การจินตนาการเป็นการพฒันาสมองซีกซา้ยและซีกขวาใหท้ างานพร้อมกนั
อยา่งมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีการใชจิ้นตนาการในการเรียนจะช่วยใหเ้น้ือหาท่ีเรียนน่าสนใจมาก
ยิง่ข้ึน  โดยผูเ้รียนจะจินตนาการภาพตามท่ีผูส้อนพดู เช่น  ใหผู้เ้รียนหลบัตา  ผอ่นคลายความรู้สึก
ทั้งหลาย  จากนั้นผูส้อนจะบรรยาย  โดยใหผู้เ้รียนจินตนาการวา่ตนเองเป็นหยดน ้าเล็ก ๆ เดินทาง   
เขา้ไปในส่วนต่าง ๆ ของตน้ไม ้ผูเ้รียนก็จะเขา้ใจมากข้ึนและคงทนกวา่การสอนแบบธรรมดา    
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ความจ า 
 ความจ า คือ ความระลึกรู้ส่ิงท่ีผา่นมา  แต่ถา้ระลึกรู้ไม่ไดก้็คือ การลืม  ความจ ากบัการลืม   
คู่กนัเสมอ  ซ่ึงทั้งคู่เกิดจากกลไกการท างานของสมอง  มีรายละเอียดต่าง ๆ  ดงัน้ี 
       1.  การท างานของสมอง  

           เพชรบูรณ์  โรจนธรรมกุล (2540, หนา้ 28-31) กล่าววา่ สมองแบ่งออกเป็นหลาย 
ส่วนและท าหนา้ท่ีต่างกนั ดงัน้ี 
                               1. สมองท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัความจ าปัจจุบนั คือ ศูนยรั์บความรู้สึกทั้งหา้
และศูนยร์วมของแต่ละศูนยรั์บความรู้สึกทั้งหา้  อยูท่ี่คอร์เทก็ซ์ (Cortex) หรือเปลือกนอกของสมอง 

2. สมองท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัความจ าชัว่คราว อยูใ่นกลีบขา้งของสมองใน 
ส่วนท่ีเรียกวา่ ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) ความจ าแบบน้ีจะคงอยูไ่ดไ้ม่นาน 

             3. สมองท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัความจ าระยะยาว  อยูท่ี่คอร์เทก็ซ์ของกลีบขา้ง     
กลีบกลาง  และกลีบหลงัของสมอง  ความจ าแบบน้ีจะคงอยูไ่ดน้านแต่ตอ้งมีการทบทวนหรือ
กระตุน้เตือนเป็นระยะ  

             4. สมองท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัความจ าถาวร อยูบ่ริเวณท่ีเดียวกบัสมองท่ีท า 
หนา้ท่ีเก่ียวกบัความจ าระยะยาว แต่สมองท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัความจ าถาวรน้ีจะมีอารมณ์เขา้มา
เก่ียวขอ้ง ซ่ึงสมองท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัอารมณ์คือสมองส่วนทาลามสั (Talamus)      
                              จะเห็นไดว้า่สมองท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัความจ า  ซ่ึงความจ ามีหลายระบบท่ีเก่ียว
เน่ืองกนั พิณทิพย ์  ทวยเจริญ (2536, หนา้ 38-39) กล่าววา่  ระบบของความจ า  มี 3 แบบ คือ 

                  1. ระบบความจ าจากการรับสัมผสั (Sensory memory) เป็นความจ าใน
ช่วงแรกหลงัจากรับขอ้มูลเขา้มาในสมอง สมองจะจ าขอ้มูลไดส้ั้นมาก อาจเปรียบไดก้บัการกรอง
กะทิผา่นกระชอน กะทิจะผา่นกระชอนลงไปสู่ภาชนะรองรับ มีเพียงจ านวนนอ้ยนิดท่ีเหลือติด
กระชอนซ่ึงเปรียบเหมือนความจ าขั้นแรกนัน่เอง  

                   2. ระบบความจ าระยะสั้น (Short-term memory - STM) ขอ้มูลจากระบบ
ความจ าจากการรับสัมผสัจะผา่นสู่ระบบความจ าระยะสั้น (STM) ในช่วงเวลาสั้น ๆ ตวัอยา่งเช่น  
การจ าหมายเลขโทรศพัท ์อาจจะจ าไดเ้ฉพาะตอนแรก  เม่ือโทรศพัทเ์สร็จแลว้ก็อาจลืมหมายเลขนั้น
ไปเลย  นอกจากจะท่องอยูเ่สมอ  หรือเช่ือมโยงตวัเลขกบัส่ิงอ่ืนก็จะท าใหจ้  าไดน้านข้ึน  

                    3. ระบบความจ าระยะยาว (Long-term memory - LTM) ขอ้มูลท่ีส าคญั
และมีความหมายจะบนัทึกในระบบความจ าท่ีสาม ซ่ึงเรียกวา่ ความจ าระยะยาว  (LTM) ท าหนา้ท่ี
เสมือนคลงัขอ้มูลถาวร LTM บรรจุทุกอยา่งท่ีรู้เอาไว ้โดยมีความสามารถไม่จ  ากดัในการเก็บขอ้มูล 
ซ่ึงขอ้มูลใน LTM จะเก็บไวบ้นฐานของความหมายและความส าคญัของขอ้มูล อาจเป็นขอ้มูลท่ีเป็น
กฎ ขอ้สรุป หรือหลกัเกณฑ์ต่าง ๆ  
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      2. กลวธีิการจ า  
                   คุริตะ  มาซาฮิโระ (2553, หนา้ 12-16) ไดเ้สนอระบบวธีิการจ า (Super  Reading  
System  หรือ  SRS)  จ  านวน 26 ขอ้  โดยเรียงตามตวัอกัษรภาษาองักฤษ  ดงัน้ี 

1. Analogy  Method  วธีิอุปมา  ใชก้ารเปรียบเทียบ 
2. Building  Method  วธีิก่อสร้าง  ใชส้ถานท่ีจริง 
3. Creating  Method  วธีิสรรคส์ร้าง  ใชส้ถานท่ีในจินตนาการ 
4. Dream  Method   วธีิก่อฝัน  ใชส้ถานท่ีในฝัน 
5. Exaggerating  Method  วธีิเกินจริง  ใชภ้าพลกัษณ์เกินจริง 
6. Free  Drawing  Method  วธีิวาดรูป  ใชก้ารวาดรูป 
7. Gardening  Method  วธีิแต่งสวน  ใชข้องแต่งสวน 
8. High  Speed  Method  วธีิไฮสปีด  ใชค้วามเร็ว 
9. Injecting  Method  วธีิเติมอารมณ์  ใชก้ารสร้างส่ิงดึงดูดอารมณ์ 
10. Jewel  Method   วธีิเจียระไน  ใชก้ารเพิ่มมูลค่า 
11. Key  Method   วธีิใชคี้ยเ์วร์ิด  ใชก้ารวางคียเ์วร์ิดไวทุ้กท่ี 
12. Linear  Method   วธีิลากเส้น  ใชก้ารก าหนดความสัมพนัธ์ 
13. Multiple  Method  วธีิผสม   ใชห้ลายอยา่งผสมกนั 
14. Natural  Experience  Method วธีิสร้างประสบการณ์ ใชก้ารสร้างประสบการณ์จริง 
15. Overlapping  Method  วธีิทบัซอ้น  ใชข้อ้มูลหลายชนิดซอ้นกนั 
16. Picture  Method   วธีิใชรู้ปภาพ  ใชรู้ปภาพ 
17. Quality  Change  Method วธีิแปรสภาพ  ใชก้ารเปล่ียนลกัษณะขอ้มูล 
18. Recall  Method   วธีิฟ้ืนความทรงจ า ใชก้ารนึก 
19. Space  Method   วธีิควบคุมพื้นท่ี  ใชส้ถานท่ีช่วยจ า 
20. Telescoping  Method  วธีิยอ่-ขยาย  ใชก้ารเปล่ียนขนาด 
21. Unifying  Method  วธีิประสาน  ใชร้วมภาพลกัษณ์ 
22. Variety  Method   วธีิหลากหลาย  ใชก้ารเช่ือมต่อความทรงจ า 
23. Walking  Method  วธีิเดินเล่น  ใชก้ารเดินในใจอยา่งอิสระ 
24. X’mas  Method   วธีิปรับเปล่ียน  ใชก้ารเปล่ียนทิวทศัน์ 
25. Yoke  Method   วธีิตรึงขอ้มูล  ใชก้ารตรึงขอ้มูล 
26. Zoo  Method   วธีิปลุกชีวติ  ใชข้อ้มูลท่ีมีชีวติ                   

สังเกตไดว้า่เทคนิคจินตภาพท่ีใชใ้นงานศึกษาคร้ังน้ีคลา้ยกบัเทคนิคขอ้ 16  วธีิใชรู้ปภาพ  
(Picture Method)  เพราะเป็นการใชภ้าพประกอบการเรียนเพื่อใหจ้  าไดดี้ข้ึน 
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              นอกจากน้ี  ลุงไอน์สไตน์(นามแฝง) ในหนงัสือ  เพิม่พลงัความจ าแบบอจัฉริยะ  (2553, 
หนา้ 85)  ไดบ้อกเทคนิคช่วยจ าในสมยักรีกโรมนั ท่ีเรียกวา่ “เมมโมนิก”  มี 3 ขั้นตอน  คือ 
 1. จินตนาการ  ยิง่สามารถจินตนาการเป็นภาพท่ีชดัเจนมากเท่าไหร่  ก็ยิง่ช่วยใหจ้  า
ไดดี้ข้ึนและจ าไดน้านดว้ย 
  2. เช่ือมโยง  เป็นการน าจินตนาการในขอ้แรกมาเช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีตอ้งการจ า  โดย
แต่งเร่ืองให้หวอืหวา น่าสนใจ และแปลกใหม่ตามประสบการณ์ชีวติของตนเอง 
  3. จดัเก็บ  เป็นการน าขอ้มูลในขอ้สองมาจดัเก็บอยา่งเป็นระเบียบ  เม่ือตอ้งการใชก้็
จะสามารถดึงมาใชไ้ดง่้ายข้ึน 
              ทางดา้นการรับรู้ของประสาททั้ง 5 ประการ พบวา่  การดมกล่ินและการล้ิมรสรับรู้ได ้3 
เปอร์เซ็นต ์ การสัมผสัรับรู้ได ้6 เปอร์เซ็นต์  การไดย้นิรับรู้ได ้13 เปอร์เซ็นต ์การมองเห็นรับรู้ได ้ 
75 เปอร์เซ็นต ์ จะเห็นไดว้า่ ประสาทการมองเห็นเป็นประสาทท่ีรับรู้ไดดี้ท่ีสุดและมีเปอร์เซ็นต ์  
การจ าไดสู้งท่ีสุด  ความรู้เร่ืองน้ีท าใหส้ามารถน ามาประยุกตใ์ชโ้ดยการสร้างภาพประกอบการจ า   
ตวัอยา่งกลวธีิการจ าโดยใชภ้าพ ไดแ้ก่ 
              กลวธีิการจ าของ ไสว   เล่ียมแกว้ (2528, หนา้ 139-140)  โดยจินตภาพ  เร่ิมแรกใหส้ร้าง
จินตภาพของสถานท่ีอยา่งชดัเจนเอาไวใ้นสมอง เช่น บา้น  ทุ่งนา  โรงเรียน จากนั้นน าค าท่ีจะจ าไป
โยงสัมพนัธ์กบัส่วนต่าง ๆ ของภาพท่ีจ าเอาไว ้เม่ือตอ้งการระลึกค าท่ีตอ้งการ ก็ใหร้ะลึกถึงภาพท่ี
โยงสัมพนัธ์เอาไว ้ก็จะสามารถจ าไดอ้ยา่งแม่นย  าและคงทนมากข้ึน       
       นอกจากน้ี ยงัมีเทคนิคในการจ าโดยการสร้างภาพในความคิด (Visualization)  ของสมศกัด์ิ 
ภู่วภิาดาวรรธน์ (2544, หนา้ 152-153) ซ่ึงกล่าวไวว้า่  การสร้างภาพในความคิดเกิดข้ึนจากการท่ีใช้
ตาในสมอง (The Mind’s Eye)  มองส่ิงต่าง ๆ ออกมาเป็นภาพหรือคิดเป็นภาพแทนท่ีจะคิดเป็น
ตวัอกัษร  ภาพในความคิดจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจไดม้ากข้ึน  และมีความคงทนในการจ าสูง ข้ึนดว้ย   
               กลวธีิการจ าใหค้งทนมีหลายรูปแบบ  ควรน าไปปรับใชใ้หเ้ขา้กบัเน้ือหาในการเรียนการ
สอนแต่ละเร่ือง  หรือเลือกหลายแบบรวมกนั 
                  3.  ความคงทนในการจ า     

  แนวคิดเก่ียวกบัความจ าและความคงทนในการจ ามีดงัต่อไปน้ี 
  สุชา   จนัทร์เอม (อา้งใน รังสิมา   เสว,ี 2547, หนา้ 27)   แบ่งกระบวนการในการ 

เกิดความจ า  เป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 
                   1. ขั้นความเขา้ใจ (Apperception) คือ ขั้นการรับรู้และความเขา้ใจ โดยผา่น
ประสาทสัมผสัต่าง ๆ 
                  2. ขั้นความคงทนในการจ า (Retention) คือ ขั้นการเก็บหรือรักษา การรับรู้ 
และความเขา้ใจในขั้นท่ีหน่ึงไว ้
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                  3. ขั้นการถอดแบบ (Reproduction) คือ ขั้นการน าส่ิงท่ีเก็บไวใ้นขั้นท่ีสอง
ออกมาใชไ้ดเ้สมอเม่ือตอ้งการ 
                ชม   ภูมิภาค (อา้งใน รังสิมา   เสว,ี 2547, หนา้ 27)  กล่าวถึง  วธีิวดัความคงทนใน
การจ า ไดแ้ก่ 
                   1. วธีิแห่งการระลึกได ้(Recall Method) คือ การเปรียบเทียบผลการ
ทดสอบในช่วงท่ีส้ินสุดการเรียนทนัทีกบัในช่วงท่ีเวน้ระยะเวลาไปสักพกัแลว้จึงทดสอบแลว้น าผล
มาเปรียบเทียบกนั 
                                      2. วธีิการจ าแบบรู้จกั (Recognition Method) คือ การใหเ้ลือกเอาส่ิงท่ีเคย
เรียนมาแลว้  ออกมาจากส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีปนอยู ่ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยกนัมาก ๆ 
                    3. วธีิการเรียนซ ้ า (Relearning Method) หรือวธีิการประหยดัเวลา (Saving 
Time Method) คือ การเปรียบเทียบการเรียนเดิมกบัการเรียนใหม่วา่ตอ้งใชเ้วลามากนอ้ยเท่าไร  
   นอกจากน้ี  เม่ือพิจารณาช่วงเวลาการจ าจากโคง้ความจ าของ Ebbinghaus  พบวา่ ความจ า 
ลดนอ้ยลงเหลือประมาณร้อยละ 35 เม่ือเวลาผา่นไป 9 ชัว่โมง  หลงัจากนั้นความจ าจะค่อย ๆ หายไป   
ทีละนอ้ยจนเหลือประมาณร้อยละ 20 ภายในเวลา 31 วนั  ดงันั้น  ระยะเวลา 1-4 สัปดาห์จึงไม่มี
ความแตกต่างของความจ ามากนกั (ชยัพร   วชิชาวธุ, 2520, หนา้ 33) 

     4.  การลมื 
  การลืม คือ การสูญหายของขอ้มูลบางส่วนไปจากระบบ โดย Gairns and Redman 

(1986, p. 89) กล่าววา่  มี 2 ทฤษฎีเก่ียวกบัการลืม  ทฤษฎีแรกเรียกวา่ Decay Theory  วา่ดว้ยการท่ี
ไม่ไดใ้ชง้านขอ้มูลเก่าแต่มีขอ้มูลใหม่เขา้มาเร่ือยๆ ก็จะลืมขอ้มูลเก่านั้นไป  อีกทฤษฎีเรียกวา่ Cue 
Dependent  Theory  เป็นการร้ือฟ้ืนความจ าโดยการบอกใบ ้เช่น ใหค้  าวา่ โซฟา  เกา้อ้ี  ตูเ้ส้ือผา้  เพื่อ
ส่ือถึงค าวา่ เฟอร์นิเจอร์  เป็นตน้  สอดคลอ้งกบั  Tulving and Madigan  (อา้งใน ชยัพร   วชิชาวธุ, 
2520, หนา้ 66) ท่ีกล่าววา่ การลืมมีสองแนวคิด คือ  แนวคิดท่ีหน่ึงเช่ือวา่ความจ าข้ึนอยูก่บัการ
เหลืออยูข่องรอยความจ า (Trace Dependent)  หากไม่มีรอยความจ าก็ไม่สามารถร้ือฟ้ืนความจ านั้น
ข้ึนมาได ้  แนวคิดท่ีสองเช่ือวา่ความจ ายงัคงอยูใ่นสมอง ไม่ไดห้ายไปจากรอยความจ า  เพียงแต่ไม่
สามารถร้ือฟ้ืนข้ึนมาไดเ้ท่านั้น ถา้ใชเ้วลาหรือไดรั้บวธีิการท่ีเหมาะสมก็จะระลึกข้ึนมาได ้การลืม
แบบน้ีจึงข้ึนอยูก่บัส่ิงแนะท่ีช่วยร้ือฟ้ืนความจ า (Cue Dependent)  จากขอ้มูลขา้งตน้สามารถเขียน
เป็นแผนผงัไดด้งัน้ี  
 
 
 
 



17 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพ 1  แสดงแผนผงัระบบความจ า  การลืม  การร้ือฟ้ืน  และความจ าท่ีคงทน 
ท่ีมา : ชยัพร  วชิชาวธุ. (2520). ความจ ามนุษย์. กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.   
          หนา้ 66. 
 

จะเห็นไดว้า่ความจ ามีขั้นตอนและระบบต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งมากมาย โดยเฉพาะสมอง   
สมองมีสองซีก คือ ซีกซา้ยและซีกขวา  สมองซีกซา้ยจะเป็นความจ าทางดา้นภาษา การคิดค านวณ
ตวัเลข การจดัระเบียบและล าดบัส่ิงต่าง ๆ   ส่วนสมองซีกขวาจะเป็นในเร่ืองของรูปภาพจินตนาการ 
สัญชาตญาณ ถา้สามารถเช่ือมโยงการท างานของสมองทั้งสองซีกได ้ ก็จะท าใหจ้  าไดค้งทนมาก
ยิง่ข้ึน จากขอ้มูลขา้งตน้สามารถเขียนเป็นแผนผงัไดด้งัน้ี 
 

จ าจากการ 

สมัผสั 

  
จ าสั้น 

 

จ ายาว 

ร้ือฟ้ืน 

ลืม ลืม 

 
ส่ิงเร้า 

จ าคงทน 
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ภาพ 2  แสดงแผนผงัการท างานของสมองกบัความจ าท่ีคงทน 
ท่ีมา :  นรินทร์   องคอิ์นทรี. (2551). เพิม่พลงัไอคิว101วธีิลบัคมความคิด. กรุงเทพฯ : เนชัน่บุค๊ส์.   
           หนา้ 41-42.     

สมองซีกขวา 

รูปภาพ 

จินตนาการ 

สมองซีกซา้ย 

ภาษา 

ตวัเลข 

หน่วยกลาง 

 

จ าคงทน 
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 แรงจูงใจ 
               1.  ความหมายของแรงจูงใจ   
      แรงจูงใจ (Motivation) หมายถึง ส่ิงซ่ึงควบคุมพฤติกรรมของมนุษย ์อนัเกิดจากความ
ตอ้งการ (Needs) พลงักดดนั (Drives) หรือ ความปรารถนา (Desires) ท่ีจะพยายามด้ินรนเพื่อให้
บรรลุผลส าเร็จตามวตัถุประสงค ์ซ่ึงอาจจะเกิดมา ตามธรรมชาติหรือจากการเรียนรู้ก็ได ้แรงจูงใจ
เกิดจากส่ิงเร้าภายในและภายนอกตวับุคคลนั้น ๆ ภายใน ไดแ้ก่ ความรู้สึกตอ้งการ หรือขาดอะไร
บางอยา่ง จึงเป็นพลงัชกัจูง หรือกระตุน้ใหม้นุษยป์ระกอบกิจกรรมเพื่อทดแทนส่ิงท่ีขาดหรือ
ตอ้งการนั้น ส่วนภายนอกไดแ้ก่ ส่ิงใดก็ตามท่ีมาเร่งเร้า น าช่องทาง และมาเสริมสร้างความปรารถนา
ในการประกอบกิจกรรมในตวัมนุษย ์ซ่ึงแรงจูงใจน้ีอาจเกิดจากส่ิงเร้าภายในหรือภายนอก แต่เพียง
อยา่งเดียว หรือทั้งสองอยา่งพร้อมกนัได ้อาจกล่าวไดว้า่ แรงจูงใจท าให้เกิดพฤติกรรมซ่ึงเกิดจาก
ความตอ้งการของมนุษย ์ซ่ึงความตอ้งการเป็นส่ิงเร้าภายในท่ีส าคญักบัการเกิดพฤติกรรม นอกจากน้ี
ยงัมีส่ิงเร้าอ่ืน ๆ เช่น การยอมรับของสังคม สภาพบรรยากาศท่ีเป็นมิตร การบงัคบัขู่เขญ็ การให้
รางวลัหรือก าลงัใจหรือการท าใหเ้กิดความพอใจ ลว้นเป็นเหตุจูงใจให้เกิดแรงจูงใจได ้ (สารานุกรม
วกิิพีเดีย, 2553, หนา้ 1) 
                        นอกจากน้ีในพจนานุกรมของ Merriam Webster (cited in Houston, John P., 1985,  
p. 5-7)   ไดใ้หค้วามหมายของแรงจูงใจวา่  ส่ิงท่ีเป็นเหตุใหท้  า  อยา่งไรก็ตาม  แรงจูงใจในงานศึกษา
คร้ังน้ีเนน้แรงจูงใจในการเรียนตวัอกัษรคนัจิต่อไปโดยใชเ้ทคนิคจินตภาพ  
               2.  ทฤษฎีแรงจูงใจ 
 ทฤษฎีแรงจูงใจ  มีการแบ่งออกเป็น 4 ทฤษฎีใหญ่ ๆ คือ 
  2.1  ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behavioral View of Motivation) ทฤษฎีน้ีใหค้วาม 
ส าคญักบัประสบการณ์ในอดีต (Past  Experience) วา่มีผลต่อแรงจูงใจของบุคคลเป็นอยา่งมาก 
ดงันั้นทุกพฤติกรรมของมนุษยถ์า้วเิคราะห์ดูแลว้จะเห็นวา่ไดรั้บอิทธิพลท่ีเป็นแรงจูงใจมาจาก
ประสบการณ์ในอดีตเป็นส่วนมาก โดยประสบการณ์ในดา้นดีและกลายเป็นแรงจูงใจทางบวกท่ี
ส่งผลเร้าใหม้นุษยมี์ความตอ้ง การแสดงพฤติกรรมในทิศทางนั้นมากยิง่ข้ึนทฤษฎีน้ีเนน้ความส าคญั
ของส่ิงเร้าภายนอก (Extrinsic Motivation) 
   2.2  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning View of Motivation) ทฤษฎีน้ี
เห็นวา่แรงจูงใจเกิดจากการเรียนรู้ทางสังคม โดยเฉพาะการสร้างเอกลกัษณ์และการเลียนแบบ 
(Identification and Imitation) จากบุคคลท่ีตนเองช่ืนชม หรือคนท่ีมีช่ือเสียงในสังคม  ซ่ึงจะเป็น
แรงจูงใจท่ีส าคญัในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 
    2.3  ทฤษฎีพุทธินิยม (Cognitive View of Motivation) ทฤษฎีน้ีเห็นวา่แรงจูงใจใน
การกระท าพฤติกรรมของมนุษยน์ั้นข้ึนอยูก่บัการรับรู้ (Perceive) ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวั โดยอาศยั
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ความสามารถทางปัญญาเป็นส าคญั มนุษยจ์ะไดรั้บแรงผลกัดนัจากหลาย ๆ ทางในการแสดง
พฤติกรรม โดยจะปรับความแตกต่างของประสบการณ์ท่ีไดรั้บใหม่ใหเ้ขา้กบัประสบการณ์เดิมของ
ตนซ่ึงการจะท าไดจ้ะตอ้งอาศยัสติปัญญาเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัทฤษฎีน้ีเนน้เร่ืองแรงจูงใจภายใน
(Intrinsic Motivation)  
    2.4  ทฤษฎีมนุษยนิยม (Humanistic View of Motivation) แนวความคิดน้ีเป็นของ
มาสโลว ์(Maslow) ท่ีอธิบายถึงล าดบัความตอ้งการของมนุษย ์โดยความตอ้งการจะเป็นตวักระตุน้
ใหม้นุษยแ์สดงพฤติกรรมเพื่อไปสู่ความตอ้งการนั้น ดงัน้ีถา้เขา้ใจความตอ้งการของมนุษยก์็สามารถ 
อธิบายถึงเร่ืองแรงจูงใจของมนุษยไ์ดเ้ช่นเดียวกนั (สารานุกรมวกิิพีเดีย, 2553, หนา้ 2) 
 เม่ือพิจารณาทฤษฎีต่าง ๆ ขา้งตน้แลว้ ทฤษฎีมนุษยนิยม ของมาสโลว ์ ซ่ึงเป็นเร่ือง 
เก่ียวกบัความตอ้งการของมนุษย ์ น่าจะเป็นทฤษฎีท่ีใกลเ้คียงกบัการศึกษาคร้ังน้ี  กล่าวคือ การใช้
เทคนิคจินตภาพช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนจ าตวัอกัษรคนัจิไดดี้ข้ึนและท าใหเ้กิดความตอ้งการเรียนรู้ 
มากยิง่ข้ึนต่อไป 
     3.  ประเภทของแรงจูงใจ 
              แรงจูงใจแบ่งออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
 3.1  แรงจูงใจฉบัพลนั (Aroused Motive) คือแรงจูงใจท่ีกระตุน้ใหม้นุษยแ์สดง
พฤติกรรม ออกมาทนัทีทนัใด แรงจูงใจสะสม (Motivational Disposition หรือ Latent Motive) คือ
แรงจูงใจท่ีมีอยูแ่ต่ไม่ไดแ้สดงออกทนัทีจะค่อย ๆ เก็บสะสมไวร้อการแสดงออกในเวลาใดเวลาหน่ึง 
    3.2  แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motive) คือแรงจูงใจท่ีไดรั้บอิทธิพลมาจาก 
ส่ิงเร้าภายในตวัของบุคคลผูน้ั้น และเป็นแรงขบัท่ีท าใหบุ้คคลนั้นแสดงพฤติกรรมออกมา 
        3.3  แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motive) คือแรงจูงใจท่ีไดรั้บอิทธิพลมาจากส่ิง
เร้าภายนอก  เช่น  ค  าชม หรือรางวลั 
    3.4  แรงจูงใจปฐมภูมิ (Primary Motive)    คือ   แรงจูงใจอนัเน่ืองมาจากความ
ตอ้งการท่ีเป็นพื้นฐานทางร่างกาย เช่น ความหิวกระหาย  ส่วนแรงจูงใจทุติยภูมิ (Secondary Motive) 
คือแรงจูงใจท่ีเป็นผลต่อเน่ืองมาจากแรงจูงใจขั้นปฐมภูมิ 
   4.  แรงจูงใจกบัการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ 
  การ์ดเนอร์และแลมเบอร์ต (Gardner and Lambert, 1972, 72-78 อา้งใน  มาลินี                       
ภู่นอ้ย, 2544, หนา้ 5)  แบ่งแรงจูงใจในการเรียนภาษาต่างประเทศเป็น 2 ประการ คือ แรงจูงใจเพื่อ
การประกอบอาชีพ และแรงจูงใจเพื่อการเขา้ถึงวฒันธรรมของประเทศนั้น ๆ  ซ่ึงทั้ง 2 ประการเป็น
องคป์ระกอบส าคญัทางจิตใจท่ีมีผลต่อการพฒันาการเรียนภาษาต่างประเทศ  เพราะแรงจูงใจเป็น
เหตุให้เกิดพลงัในการเรียนรู้  การสร้างแรงจูงใจโดยการใชว้ธีิการสอนท่ีเหมาะสมจึงเป็นส่ิงท่ีช่วย
ใหส้ามารถบรรลุเป้าหมายในการเรียนภาษาต่างประเทศท่ีไม่คุน้เคยได ้   

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
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งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง         
                  1.  งานศึกษาเกี่ยวกบัจินตภาพ 
      รังสิมา   เสว ี (2547)  เร่ืองผลของการเรียนโดยใชภ้าพประกอบ 3 แบบท่ีมีผล 
ต่อผลสัมฤทธ์ิและความคงทนในการจ าศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนท่ีบกพร่องทางการไดย้นิ         
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ใหเ้รียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ  กลุ่มท่ี 1 
เรียนค าศพัทท่ี์มีภาพภาษามือประกอบ  กลุ่มท่ี 2 เรียนค าศพัทท่ี์มีภาพประกอบ  กลุ่มท่ี 3 เรียน
ค าศพัทท่ี์มีการวาดภาพประกอบดว้ยตนเอง  ผลปรากฏวา่ นกัเรียนกลุ่มท่ี 3 สามารถจ าค าศพัท์
ภาษาองักฤษไดม้ากท่ีสุด  หลงัจากนั้น 2 สัปดาห์ทดสอบอีกคร้ัง  ผลท่ีไดห้มือนเดิม สรุปวา่         
การวาดภาพประกอบดว้ยตนเองช่วยเพิ่มความสามารถในการจ าท่ีคงทนมากข้ึน                                                                     
 กฤษณะ   สุยะอา้ย (2552)  ศึกษาเร่ือง การใชเ้ทคนิคการส่งเสริมความคิดโดยใช้
ภาพเป็นส่ือเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษเชิงสร้างสรรคข์อง
ผูเ้รียนระดบัปริญญาตรี โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านและการเขียนทั้งก่อนและ
หลงัการเรียนโดยใชเ้ทคนิคการส่งเสริมความคิดโดยใชภ้าพเป็นส่ือ  ผลการวิจยัสรุปไดว้า่  คะแนน
ความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษสูงข้ึนหลงัการเรียนโดยใชเ้ทคนิคการส่งเสริม
ความคิดโดยใชภ้าพเป็นส่ือ     
 2.  งานศึกษาเกี่ยวกบัความคงทนในการจ า  
      งานศึกษาท่ีเก่ียวกบัความคงทนในการจ า ไดแ้ก่ การทดสอบความจ าระยะสั้น 
และความจ าระยะยาวโดยใชว้ธีิการจดักลุ่มค าของพิณทิพย ์ ทวยเจริญ (2536) ท่านไดท้ดสอบกบั
นกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ปีท่ี 3 ทุกกลุ่มท่ีเรียนวชิาภาษาศาสตร์เชิง
จิตวทิยากบัท่าน  โดยแบ่งนกัศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  แลว้ใหก้ลุ่ม
ทดลองท่องค ากริยาภาษาองักฤษท่ีจดัเป็นค าคู่โดยใชเ้สียง มโนทศัน์ และความหมายสอดคลอ้งกนั  
ส่วนกลุ่มควบคุมใหท้่องค ากริยาท่ีสลบัปนกนั  เม่ือใหน้กัศึกษาเขียนค าท่ีจ  าได ้ ผลปรากฏวา่ 
นกัศึกษาในกลุ่มทดลองจ าไดทุ้กค า  ส่วนนกัศึกษากลุ่มควบคุมจ าไดไ้ม่เกิน 3 ค า  หลงัจากผา่นไป
หน่ึงเดือน ให ้   นกัศึกษาทั้งสองกลุ่มเขียนค ากริยาชุดเดิมอีกโดยไม่ไดบ้อกล่วงหนา้  ผลปรากฏวา่ 
นกัศึกษาในกลุ่มทดลองยงัจ าค าศพัทไ์ด ้ ส่วนกลุ่มควบคุมนั้นส่วนใหญ่จ าไม่ได ้สรุปวา่การจดั
กลุ่มค าโดยใชภ้าพลกัษณ์ช่วยจ าและการใชส้ัมผสัทางเสียงช่วยจ านั้น  เป็นความจ าท่ีคงทน 
       วรชาติ   ภู่ทอง (2537)  ศึกษาเก่ียวกบั  ผลของการสอนแบบสัมพนัธ์ขอบข่าย
ความหมายท่ีมีต่อการจ าค าศพัท ์ผลสัมฤทธ์ิ และความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษา องักฤษของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ซ่ึง
กลุ่มทดลองไดรั้บการสอนแบบสัมพนัธ์ขอบข่ายความหมาย  ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการสอนตาม
คู่มือครู  ใชเ้วลาสอนทั้งส้ิน 10 คาบเรียน  หลงัการเรียนแต่ละคาบผูเ้รียนทั้งสองกลุ่มจะไดรั้บการ
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ทดสอบการจ าค าศพัท ์ และเม่ือสอนครบ 10 คาบแลว้  ผูเ้รียนจะไดรั้บการทดสอบเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิ
การเรียนรู้ค าศพัท ์ หลงัจากนั้นอีก 12 วนั  จึงทดสอบอีกคร้ังเพื่อวดัความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท ์
พบวา่ 1) คะแนนเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่มไม่แตกต่างกนั  2)  คะแนนเฉล่ีย ผลสัมฤทธ์ิการ
เรียนรู้ค าศพัทข์องนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบสัมพนัธ์ขอบข่ายความหมายสูงกวา่คะแนนเฉล่ีย
ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามคู่มือครู  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  และ 3)  คะแนน
เฉล่ียความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัทข์องนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบสัมพนัธ์ขอบข่าย
ความหมายสูงกวา่คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามคู่มือครู  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.01    
                                หวงั เหวิน ยี ่ (2546)  ไดท้ดลองสอนตวัอกัษรภาษาจีนส าหรับนกัศึกษาสถาบนั
ราชภฏัเพชรบุรี  โดยใชส่ื้อการสอน ไดแ้ก่  1) คู่มือประกอบการเรียนการสอนท่ีเป็นตวัอกัษรภาษา 
จีนพื้นฐาน 60 ตวั  2) แผนการสอน  3) แบบวดั  และ 4) แบบบนัทึกเก็บรวบรวมขอ้มูล  ผูว้จิยัแบ่ง 
กลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม  โดยเจาะจงตามชั้นปี  กลุ่มละ 26 คน  ท าการสอบวดัก่อนการสอน 
แลว้ท าการทดลองโดยใชว้ธีิการสอนท่ีแตกต่างกนั  จากนั้นสอบหลงัการสอน  น าคะแนนท่ีไดม้า
วเิคราะห์   ผลการทดลอง พบวา่  ค่าเฉล่ียของคะแนนสอบหลงัการสอนของนกัศึกษาทั้งสองกลุ่มสูง
กวา่  60% ของคะแนนเตม็  ค่าเฉล่ียของคะแนนสอบหลงัการสอนเร่ือง  การจ าเสียงอ่านของตวั 
อกัษรภาษาจีนของนกัศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  ค่าเฉล่ียของคะแนนสอบหลงัการสอนเร่ือง  การจ าความหมายของตวัอกัษรภาษาจีนของ
นกัศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
   นอกจากน้ียงัมีงานศึกษาของวรานนท ์ ก าแพงแกว้ ( 2553) เร่ืองผลการใช้
เทคนิคมอร์ฟฟ่ิงท่ีมีต่อการจ าอกัษรคนัจิของผูเ้รียนภาษาญ่ีปุ่นขั้นพื้นฐาน งานศึกษาน้ีใชเ้ทคนิค
มอร์ฟฟ่ิงในการสอน เพื่อจ าตวัอกัษรคนัจิ 3 รูปแบบ คือ 1. รูปแบบภาพ - ตวัอกัษร เป็นการน าเสนอ
ดว้ยวธีิการเช่ือมโยงขา้งหนา้  2. รูปแบบตวัอกัษร – ภาพ เป็นการน าเสนอดว้ยวธีิการเช่ือมโยง
ยอ้นหลงั  3. รูปแบบภาพ – ตวัอกัษร และตวัอกัษร – ภาพ เป็นการน าเสนอทั้งแบบเช่ือมโยง
ขา้งหนา้และเช่ือมโยงยอ้นหลงั นอกจากน้ียงัมีแบบทดสอบการจ าความหมายอกัษรคนัจิ และ
แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้รียนเก่ียวกบัการใชเ้ทคนิคมอร์ฟฟ่ิงในการช่วยจ าความหมายอกัษร
คนัจิอีกดว้ย  ผลการวจิยัพบวา่ การน าเสนออกัษรคนัจิโดยใชเ้ทคนิคมอร์ฟฟ่ิงแต่ละรูปแบบมีผลต่อ
การจ าความหมายอกัษรคนัจิ คือ    1. ผูเ้รียนทุกคนมีคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบการจ าอกัษรคนัจิ
สูงกวา่ร้อยละ 80.00  2. ผูเ้รียนท่ีใชโ้ปรแกรมน าเสนออกัษรคนัจิรูปแบบตวัอกัษร – ภาพ มีคะแนน
เฉล่ียจากการทดสอบการจ าความหมายอกัษรคนัจิสูงท่ีสุดคือ ร้อยละ 88.88 และผูเ้รียนท่ีใช้
โปรแกรมการน าเสนออกัษรคนัจิรูปแบบภาพ – ตวัอกัษร และตวัอกัษร – ภาพ มีคะแนนเฉล่ียจาก
การทดสอบการจ าความหมายอกัษรคนัจิต ่าท่ีสุดคือ ร้อยละ 82.25  นอกจากน้ีผลจากแบบสอบถาม
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พบวา่ ผูเ้รียนทุกคนท่ีใชโ้ปรแกรมการน าเสนออกัษรคนัจิดว้ยเทคนิคมอร์ฟฟ่ิงทุกรูปแบบมีความ
คิดเห็นวา่การใชเ้ทคนิคมอร์ฟฟ่ิงช่วยในการจ าความหมายอกัษรคนัจิ 
                   3.  งานศึกษาเกี่ยวกบัแรงจูงใจ   
      มีงานศึกษาท่ีศึกษาทางดา้นแรงจูงใจหลายเร่ือง ไดแ้ก่ การพฒันาความสามารถ
และแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชเ้อกสารจริง ของ 
สุวรรณี   เวทไธสง (2544) ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เพิ่มข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  หลงัจากไดรั้บการสอนอ่านโดยใชเ้อกสารจริง  และ
นกัเรียนมีแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษเพิ่มข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 หลงัจาก
ไดรั้บการสอนอ่านโดยใชเ้อกสารจริง   
      มาลินี   ภู่นอ้ย (2544) ศึกษาเร่ืองการใชรู้ปแบบการสอนเพื่อการส่ือสาร 
ประกอบการใชท้่าทางเพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนภาษาองักฤษ พบวา่ รูปแบบการสอนเพื่อการ
ส่ือสารประกอบการใชท้่าทางสามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนใหก้บัผูเ้รียนท่ีมีความสามารถทาง
ภาษาและแรงจูงใจต ่าไดอ้ยา่งดี  โดยผูเ้รียนมีพฤติกรรมการเขา้เรียนและมีปฏิสัมพนัธ์ขณะเรียนเพิ่ม
มากข้ึน และท าใหผู้เ้รียนพฒันาจากการส่ือสารดว้ยท่าทางไปสู่การส่ือสารดว้ยวาจาประกอบการใช้
ท่าทางและไปสู่การส่ือสารดว้ยวาจาเพียงอยา่งเดียวไดม้ากข้ึนตามล าดบั 
      นอกจากน้ี  ยงัมีงานวิจยัของ รัตนาภรณ์   โพธ์ิทอง (2544)  เร่ือง  กิจกรรมค่าย
ภาษาองักฤษเพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนวชิาภาษาองักฤษส าหรับนกัเรียนชั้นตน้ปีท่ี 1 วทิยาลยั
นาฏศิลป์สุพรรณบุรี  พบวา่  กิจกรรมค่ายภาษาองักฤษสามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนภาษา 
องักฤษของนกัเรียนใหสู้งข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และพบวา่  กิจกรรมค่ายภาษา 
องักฤษทุกประเภทมีประสิทธิภาพสูง    
                  งานศึกษาเร่ืองต่าง ๆ ขา้งตน้เป็นแนวทางท่ีดีในการเป็นแม่แบบของการศึกษาเร่ืองการ
ใชเ้ทคนิคจินตภาพในการสอนตวัอกัษรคนัจิภาษาญ่ีปุ่น โดยน ามาปรับประยกุตใ์หเ้หมาะสมกบั
เร่ืองท่ีศึกษามากยิง่ข้ึน เช่น  ในเร่ืองการใชภ้าพประกอบการสอน พบวา่ ภาพช่วยเพิ่มความสามารถ
ในการจ าไดม้ากข้ึน  ซ่ึงเหมาะสมท่ีจะน าหลกัการน้ีมาใชใ้นการจ าตวัอกัษรคนัจิท่ีมาจากภาพ โดย
ภาพท่ีใชน้ ามาจากภาพในอดีตของตวัอกัษรคนัจิแต่ละตวั  นอกจากน้ีการจ าไดน้านสามารถทดสอบ
ไดโ้ดยการเวน้ระยะเวลาไวแ้ลว้ท าการทดสอบอีกคร้ังก็จะท าใหท้ราบความคงทนในการจ า  และ
แรงจูงใจในการเรียนตวัอกัษรคนัจิพิจารณาจากการสอบถามความคิดเห็นโดยใชแ้บบสอบถามก็ 
เป็นวธีิท่ีเหมาะสม  การศึกษางานวจิยัดา้นต่าง ๆ ช่วยใหเ้กิดพฒันาการของความคิดมากยิง่ข้ึนและ
น ามาปรับประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัการศึกษาในคร้ังน้ี 


