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รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 

1. พระครูปลดัธงชยั  ปุญฺญชโย   ผูอ้  านวยการโรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ ์
      ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 1 
 
2. อาจารยส์มจิตร  เสาร์ศรีจนัทร์   ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ 
      ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 1 
 
3. อาจารยจิ์นดา จิโน    ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ 

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 1 
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คู่มอืการใช้ชุดการสอนส าหรับครูพระ 

 เร่ือง เบญจศีลและเบญจธรรม 

 

 1.  จุดประสงค์ของชุดการสอน 
  เอกสารฉบบัน้ีเป็นเอกสารชุดการสอนส าหรับครูพระท่ีสอนในโรงเรียนประถมศึกษาบน
พื้นท่ีสูง  กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรมเร่ืองเบญจศีลและเบญจธรรมใชส้อนนกัเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีจุดประสงคข์องชุดการสอนดงัน้ี 
   1. เพื่อเป็นคู่มือช่วยสอนของครูพระท่ีสอนในโรงเรียนประถมศึกษาบนพื้นท่ีสูง   
   2. เพื่อเป็นแนวทางในการสอนเบญจศีลเบญจธรรมส าหรับครูพระท่ีสอนในโรงเรียน 
ประถมศึกษาบนพื้นท่ีสูง 
 2.ค าแนะน าก่อนใช้ชุดการสอน 
   1. ครูควรศึกษาชุดการสอนใหค้รบทุกแผนการจดัการเรียนรู้เป็นอยา่งดี 
   2. จดัเตรียมเอกสารและอุปกรณ์การสอนในแต่ละแผนล่วงหนา้ทุกคร้ัง 
 3.ค าแนะน าระหว่างใช้ชุดการสอน 
   1. ครูเป็นผูส้ังเกตและควบคุมกิจกรรมการเรียนการสอน และการวดัผลประเมินผลให้ 
เป็นไปตามล าดบัขั้นตอน 
   2. ครูเป็นผูใ้หค้  าแนะน าและเป็นท่ีปรึกษาของนกัเรียนในขณะท ากิจกรรม 
   3. ครูสามารถปรับเปล่ียนกิจกรรมบางอยา่งใหส้อดคลอ้งกบับริบทของนกัเรียนได ้
   4. เม่ือด าเนินการสอนเสร็จแต่ละแผนครูควรมีการประเมินนกัเรียนทุกคร้ัง 
   5. เม่ือด าเนินการสอนเสร็จส้ินครูควรบนัทึกการสอนทา้ยแผนทุกคร้ังเพื่อน าไปสู่การ
ปรับปรุงและพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน 
 4. ค าแนะน าหลงัใช้ชุดการสอน 
   1. เม่ือด าเนินการสอนเสร็จส้ินครูควรใหค้  าเสนอแนะในการปรับปรุงชุดการสอน 
   2. ตรวจสอบและเก็บรักษาแผนการจดัการเรียนรู้และอุปกรณ์ท่ีมีอยูใ่นชุดการสอนให้
อยูใ่นสภาพเรียบร้อยและครบเพื่อใชใ้นคราวต่อไป 
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 5.ชุดการสอนประกอบด้วยชุดการสอนย่อยจ านวน 5 ชุดๆละ 2 แผนรวมจ านวน 10 แผนแต่ละ
แผนประกอบด้วยรายละเอยีดดังนี ้

 
ชุดการสอนเร่ือง เบญจศีลเบญจธรรม 

 
ชุดการสอนย่อยที ่1  เร่ือง เบญจศีลและเบญจธรรมข้อที ่1   
    แผนการจัดการเรียนรู้ 1.1เร่ืองเบญจศีล และเบญจศีลข้อที ่1   
    แผนการจัดการเรียนรู้ 1.2 เร่ือง เบญจธรรมและเบญจธรรมข้อที่ 1  
    1.1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง เบญจศีลและเบญจศีลขอ้ท่ี 1เร่ือง การงดเวน้
จากการเบียดเบียนชีวติประกอบดว้ย 
     1.1.1แผนการจดัการเรียนรู้ 1 เร่ืองเบญจศีลและเบญจศีลขอ้ท่ี 1 จ านวน 1 
แผน 
     1.1.2แถบขอ้ความ จ านวน6ขอ้ความ ไดแ้ก่ แถบหมวด เบญจศีล จ านวน  
6 ขอ้ความ ประกอบดว้ย ช่ือหมวดเบญจศีล เบญจศีลขอ้ท่ี 1 เบญจศีลขอ้ท่ี 2 เบญจศีลขอ้ท่ี 3 เบญจศีล
ขอ้ท่ี 4 เบญจศีลขอ้ท่ี 5  
     1.1.3ใบความรู้ท่ี 1 เร่ืองเบญจศีล 
     1.1.4 ใบความรู้ท่ี 2 เร่ืองเบญจศีลขอ้ท่ี 1 เร่ือง การงดเวน้จากการเบียดเบียน 
ชีวติผูอ่ื้น 
     1.1.5กรณตีัวอย่างทีใ่ช้ คือ ภาพการท าทารุณกรรมเด็ก/การท าทารุณกรรม
สัตว์ จากหนังสือพมิพ์ 
     1.1.6ใบงานท่ี 1 แบบสรุปความรู้เร่ืองเบญจศีลขอ้ท่ี 1   
     1.1.7 ใบงานท่ี 2 เขียนพฤติกรรมการละเมิดศีลขอ้ท่ี 1 ท่ีผา่นมาของนกัเรียน
และเขียนสัญญาวา่จะไม่ละเมิดอีก 
     1.1.8   แบบสังเกตพฤติกรรมนกัเรียนในการปฏิบติัตนละเมิดศีลขอ้ท่ี 1  
ในชั้นเรียน 
    1.2 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง เบญจธรรมและเบญจธรรมขอ้ท่ี 1 
ความเมตตากรุณา ประกอบดว้ย 
     1.2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองเบญจธรรมและเบญจธรรมขอ้ท่ี 1 
จ านวน 1 แผน 
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     1.2.2แถบขอ้ความ จ านวน 6 ขอ้ความ ไดแ้ก่ แถบหมวดเบญจธรรมจ านวน  
6 ขอ้ความ ประกอบดว้ย ประกอบดว้ย ช่ือหมวดเบญจธรรม เบญจธรรมขอ้ท่ี 1   เบญจธรรมขอ้ท่ี 2  
เบญจธรรมขอ้ท่ี 3 เบญจธรรมขอ้ท่ี 4   เบญจธรรมขอ้ท่ี 5    
     1.2.3 ตวัอยา่งบุคคลในชุมชนท่ีนกัเรียนช่ืนชอบ    
     1.2.4 ใบความรู้ท่ี 3เร่ืองเบญจธรรมขอ้ท่ี 1ความเมตตากรุณา 

1.2.5ใบงานท่ี 3 แบบบนัทึกพฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมในหอ้งเรียนท่ี
เก่ียวกบัความเมตตากรุณา 
     1.2.6กรณตีัวอย่างทีใ่ช้ คือ ส่ือวดีิทศัน์เร่ืองพระสวรรณสามผู้บ าเพญ็เมตตา
บารมี เป็นส่ือมัลติมิเดี่ย  
     1.2.7แบบบนัทึกพฤติกรรมการปฏิบติัตนในชั้นเรียน 
ชุดการสอนย่อยที ่2 เร่ืองเบญจศีลและเบญจธรรมข้อที ่2 
    แผนการจัดการเรียนรู้ 2.1เร่ือง เบญจศีลข้อที ่2   
    แผนการจัดการเรียนรู้ 2.2 เร่ือง เบญจธรรมข้อที ่2  
    2.1แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง เบญจศีลขอ้ท่ี 2 การงดเวน้จากการเบียดเบียน
ทรัพยสิ์นผูอ่ื้น ประกอบดว้ย 
     2.1.1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองเบญจศีล2 จ านวน 1 แผน 
     2.1.2กรณตีัวอย่างทีใ่ช้ คือ ข่าวการลกัขโมยหรือการปล้นชิงทรัพย์สินผู้อื่น 
จากหนังสือพมิพ์ 
     2.1.3 ใบความรู้ท่ี4 เร่ืองเบญจศีล 2การงดเวน้จากการเบียดเบียนทรัพยส้ิ์น
ผูอ่ื้น  
     2.1.4 ใบงานท่ี 4การวเิคราะห์ข่าวการละเมิดผดิเบญจศีลขอ้ท่ี 2 
     2.1.5  แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
     2.1.6  แบบบนัทึกพฤติกรรมการปฏิบติัตนในชั้นเรียน 
    2.2 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง เบญจธรรมขอ้ท่ี 2การประกอบอาชีพสุจริต
ประกอบดว้ย 
     2.2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ืองเบญจธรรมขอ้ท่ี 2 จ านวน 1 แผน 
     2.2.2 บตัรภาพการประกอบอาชีพ จ านวน 4 อาชีพ คือ อาชีพครู ต ารวจ 
ชาวนา และหมอ 
     2.2.3 กรณตีัวอย่างทีใ่ช้ คือส่ือวดิีทศัน์เร่ืองวิถีชีวติกะเหร่ียงบ้านวดัจันทร์ 
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เป็นส่ือมัลติมิเดี่ย 
     2.2.4 ใบความรู้ท่ี5 เร่ืองเบญจธรรมขอ้ท่ี 2การประกอบอาชีพสุจริต 
     2.2.5 ใบงานท่ี5ใบสรุปความหมาย เร่ืองเบญจธรรมขอ้ท่ี 2การประกอบ 
อาชีพสุจริต 
     2.2.6 ใบงานท่ี6เรียงความเร่ือง ฉนัจะประกอบอาชีพสุจริตในอนาคตได้
อยา่งไร 
ชุดการสอนย่อยที ่3 เร่ืองเบญจศีลและเบญจธรรมข้อที ่3 
    แผนการจัดการเรียนรู้ 3.1เร่ือง เบญจศีลข้อที ่3 
    แผนการจัดการเรียนรู้ 3.2 เร่ือง เบญจธรรมข้อที ่3 
    3.1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง เบญจศีลขอ้ท่ี 3 การงดเวน้จากการประพฤติ
ผดิในกาม ประกอบดว้ย 
     3.1.1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ืองเบญจศีลขอ้ท่ี 3  จ  านวน 1 แผน 
     3.1.2 ใบความรู้ท่ี 7 เร่ืองการงดเวน้จากการประพฤติผิดในกาม 
     3.1.3 ใบงานท่ี 7 แบบสรุปเร่ืองการงดเวน้จากการประพฤติผดิในกาม  
     3.1.4กรณตีัวอย่างที่ใช้คือส่ือวีดิทัศน์การติดเช้ือเอดส์จากการมีเพศสัมพันธ์
เป็นส่ือมัลติมิเดีย 
     3.1.5 แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
     3.1.6แบบฝึกหดั 
    3.2แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง เบญจธรรมขอ้ท่ี 3การส ารวมระวงัในกาม
ประกอบดว้ย 
     3.2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ืองเบญจธรรมขอ้ท่ี 3 การส ารวมระวงัใน
กามจ านวน 1 แผน 
     3.2.2 ใบความรู้ท่ี 8 เร่ืองเบญจธรรมขอ้ท่ี 3 การส ารวมระวงัในกาม 
     3.2.3 ใบงานท่ี 8 แบบสรุปเร่ืองการส ารวมระวงัในกาม  
     3.2.4ใบงานท่ี 9วาดภาพครอบครัวในฝันของฉนั 
     3.2.5กรณตีัวอย่างทีใ่ช้ คือ ภาพข่าวคู่สมรสหรือภาพการแต่งงานทีถู่กต้อง
ตามจารีตประเพณ ีจากหนังสือพมิพ์ 
ชุดการสอนย่อยที ่4 เร่ืองเบญจศีลและเบญจธรรมข้อที ่4 
    แผนการจัดการเรียนรู้ 4.1เร่ือง เบญจศีลข้อที ่4 
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    แผนการจัดการเรียนรู้ 4.2 เร่ือง เบญจธรรมข้อที ่4 
    4.1แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ืองเบญจศีลขอ้ท่ี 4 เร่ือง การงดเวน้จากการพูดเท็จ 
ประกอบดว้ย 
     4.1.1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ืองเบญจธรรมขอ้ท่ี 4การงดเวน้จากการ
พดูเทจ็ จ านวน 1 แผน 
     4.1.2 ใบความรู้ท่ี 9 เร่ืองเบญจศีลขอ้ท่ี 4 การงดเวน้จากการพดูเท็จ 
     4.1.3 ใบงานท่ี 10 การสรุปความรู้ เร่ืองเบญจศีลขอ้ท่ี 4การงดเวน้จากการ
พดูเทจ็ 
     4.1.4แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติัตนในหอ้งเรียน 
     4.1.5 กรณตีัวอย่างทีใ่ช้ คือ ส่ือวดีิทศัน์การ์ตูนเร่ืองเด็กเลีย้งแกะเป็นส่ือมัล
ติมิเดีย 
    4.2  แผนการจดัการเรียนรู้8 เร่ืองเบญจธรรมขอ้ท่ี 4การมีสัจจะ ประกอบดว้ย 
     4.2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 เร่ืองเบญจธรรมขอ้ท่ี 4 จ านวน 1 แผน 
     4.2.2 ใบความรู้ท่ี 10 เร่ืองเบญจธรรมขอ้ท่ี 4 การมีสัจจะ  
     4.2.3 ใบงานท่ี 11 แบบสรุปความรู้เร่ืองเบญจธรรมขอ้ท่ี 4  การมีสัจจะ
     4.2.4นิทานหรือเร่ืองเล่าท่ีแสดงถึงความมีสัจจะ 
     4.2.5 หนงัสือนวโกวาทหรือค าสุภาษิต 
     4.2.6 กรณตีัวอย่างทีใ่ช้คือ ส่ือวดีิทศัน์เร่ืองพระวธุิรบัณฑิตผู้บ าเพญ็สัจ
จบารมี ส่ือมัลติมิเดีย 
ชุดการสอนย่อยที ่5 เร่ืองเบญจศีลและเบญจธรรมข้อที ่5 
    แผนการจัดการเรียนรู้ 5.1เร่ือง เบญจศีลข้อที ่5 
    แผนการจัดการเรียนรู้ 5.2 เร่ือง เบญจธรรมข้อที ่5 
  5.1  แผนการจดัการเรียนรู้ 9 เบญจศีลขอ้ท่ี5เร่ืองการงดเว้นจากการดื่มสุราหรือ 
ส่ิงมึนเมา ประกอบดว้ย 
   5.1.1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9เบญจศีลขอ้ท่ี5 เร่ืองการงดเวน้จากการด่ืม
สุราหรือส่ิงมึนเมาจ านวน 1 แผน 
     5.1.2 ใบความรู้ท่ี 11 เร่ืองเบญจศีลขอ้ท่ี 5 เร่ืองการงดเวน้จากการด่ืมสุรา
หรือส่ิงมึนเมา 
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     5.1.3 ใบงานท่ี 12 แบบสรุปเบญจศีลขอ้ท่ี5เร่ืองการงดเวน้จากการด่ืมสุรา
หรือส่ิงมึนเมา 
     5.1.4กรณตีัวอย่างทีใ่ช้ คือ ส่ือวดีิทศัน์โฆษณาการเลกิเหล้า เลกิบุหร่ี จาก
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) เป็นส่ือมัลติมิเดีย 

 5.1.5แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
    5.2 แผนการจดัการเรียนรู้10 เร่ืองเบญจธรรมขอ้ท่ี 5 การมีสติรอบคอบ
ประกอบดว้ย 
     5.2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10 เร่ืองเบญจธรรมขอ้ท่ี 5การมีสติรอบคอบ
จ านวน 1 แผน 
     5.2.2 ใบความรู้ท่ี 12 เร่ืองเบญจธรรมขอ้ท่ี 5 
     5.2.3 ใบงานท่ี 13ใบสรุปความรู้ เร่ือง เบญจธรรมขอ้ท่ี 5 การมีสติรอบคอบ 
     5.2.4ใบงานท่ี 14การวเิคราะห์เหตุการณ์จากข่าวเร่ืองความประมาท 
     5.2.5 เพลงดัง่ดอกไมบ้าน 
     5.2.5กรณตีัวอย่างทีใ่ช้ คือ ส่ือวดีิทศัน์บุคคลทีไ่ด้รับอุบัติเหตุเพราะความ
ประมาทเป็นส่ือมัลติมิเดีย 

 5.2.5 แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
ชุดการสอนยอ่ยท่ี    1   เร่ือง เบญจศีลและเบญจธรรมขอ้ท่ี 1 
เร่ือง   เบญจศีลและเบญจศีล ขอ้ท่ี   1  การงดเวน้จากการเบียดเบียนชีวติผูอ่ื้น  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6            เวลาเรียน   1    ชัว่โมง 

               
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 1.1   รู้และเขา้ใจประวติั  ความส าคญั ศาสดา  หลกัธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน  มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง  ยึดมัน่  และปฏิบติัตามหลกัธรรมเพื่ออยู่
ร่วมกนัอยา่งสันติสุข   
 ตัวช้ีวดั   
 มฐ.ส 1.1 ป.6/7 ปฏิบติัตนตามหลกัศาสนาท่ีตนนบัถือเพื่อแกไ้ขปัญหาอบายมุขและส่ิงเสพติด 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวช้ีวดั นักเรียนสามารถ 
 1. อธิบายความหมายของเบญจศีลและความหมายของ เบญจศีลขอ้ท่ี 1 ได ้
 2. บอกโทษของการผดิเบญจศีลและเบญจศีลขอ้ท่ี 1 ได ้

3.ปฏิบติัตนโดยไม่เบียดเบียนเพื่อน ขณะอยูใ่นห้องเรียนและนอกหอ้งเรียน 
 4. เขียนพฤติกรรมการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี 1 ของนกัเรียนท่ีผา่นมา และเขียนสัญญาจะไม่

ละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี 1 ได ้
สาระส าคัญ 
 ศีล เป็นพื้นฐานของการด ารงชีวติมนุษย ์ใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข การปฏิบติัตนตามหลกั
เบญจศีลขอ้ท่ี 1 การงดเวน้จากการเบียดเบียนชีวิต นบัไดว้า่เป็นหลกัประกนัทางดา้นชีวิต ท าใหม้นุษย์
ไม่มีการเบียดเบียนชีวิตกนัก่อใหเ้กิดความสงบสุขแก่สังคม 
สาระการเรียนรู้ 
 1. ความหมายและองคป์ระกอบของเบญจศีลและเบญจศีลขอ้ท่ี 1 การงดเวน้จากการ
เบียดเบียนชีวิตผูอ่ื้น 

2. โทษของการการเบียดเบียนชีวติ เช่น ท าทารุณกรรมเด็กและการท าทารุณกรรมสัตว ์
กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
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ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  
 1. ครูพดูคุยและถามนกัเรียนวา่นกัเรียนเคยกล่าวค าขอศีลจากพระสงฆห์รือไม่ และถาม
นกัเรียนวา่ศีลท่ีนกัเรียนสมาทานนั้น มีก่ีขอ้   อะไรบา้ง  

2. จากนั้นครูไดน้ าแถบขอ้ความท่ีครูสร้างข้ึน มี 2 หมวด คือ หมวดเบญจศีล และหมวดเบญจ
ธรรม โดยคละกนัไว ้แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัแยกหมวดหมู่ของเบญจศีลและเบญจธรรม 
 ขั้นสอน 
 1. หลงัจากท่ีครูใหน้กัเรียนช่วยกนัแยกแยะหมวดของเบญจศีลและเบญจธรรมเรียบร้อย 

2. ครูถามนกัเรียนวา่ทั้งสองหมวดเหมือนกนัและต่างกนัอยา่งไร 
3. ครูแจกใบความรู้เร่ืองเบญจศีลใหน้กัเรียนสรุปลงในใบงานท่ี 1  
4. ครูไดน้ าภาพข่าว การท าทารุณกรรมเด็ก/การท าทารุณกรรมสัตว ์จากหนงัสือพิมพ์  
5. หลงัจากท่ีนกัเรียนดูภาพเหตุการณ์ต่างๆเสร็จแลว้ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นและ

เช่ือมโยงหรือเปรียบเทียบเร่ืองราวในภาพวา่เขา้กบัเบญจศีลขอ้ไหน  
 6. หลงัจากท่ีนกัเรียนเช่ือมโยงจากภาพท่ีไดดู้และน าไปเทียบไดก้บัหลกัเบญจศีลขอ้ท่ี 1 เร่ือง 
การงดเวน้จากการเบียดเบียนผูอ่ื้น เรียบร้อยแลว้ ครูแจกใบความรู้ เร่ืองศีลขอ้ท่ี 1 การงดเวน้จากการ
เบียดเบียนผูอ่ื้น ใหน้กัเรียนศึกษาและตอบค าถามเก่ียวกบัความรู้ท่ีไดอ่้าน 
 7. ครูแจกใบงานท่ี 2 ให้นกัเรียนเขียนพฤติกรรมท่ีเคยผดิเบญจศีลขอ้ท่ี 1 และเขียนโทษของ
การท าส่ิงนั้นและเขียนสัญญาลงวา่จะไม่กระท าตนใหล้ะเมิดผดิศีลอีก 

8. ครูหาอาสาสมคัรใหอ้อกมาอ่านใหเ้พื่อนฟัง ใหเ้พื่อนแสดงความคิดเห็นท่ีไดฟั้ง  
9. ใหน้กัเรียนทุกคนน าใบงานไปติดท่ีบอร์ดหนา้ห้องครูสุ่มอ่านใหน้กัเรียนฟัง พร้อมแสดง

ความช่ืนชม 
10. ครูน าสาระท่ีนกัเรียนเขียนสัญญาไวใ้นใบงานแต่ละคน มาบอกกบันกัเรียนวา่ครูจะสังเกต

พฤติกรรมตามค ามัน่สัญญาทั้งท่ีขณะอยูใ่นห้องเรียนและนอกห้องเรียนเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 1 สัปดาห์
และจะให้คะแนนลงในแบบบนัทึกท่ีติดไวโ้ต๊ะครู พร้อมให้นกัเรียนช่วยกนัดูพฤติกรรมและตกัเตือน
กนัเพื่อท่ีจะใหส้มาชิกในหอ้งเรียนของเราเป็นคนดี และก็จะส่งผลให้ห้องเรียนของเรามีความสุข และ
ถา้เราค่อยๆท าไปชีวติของทุกคนก็จะมีความสงบสุข 
 ขั้นสรุป 
 1. ครูใหน้กัเรียนเขียนสรุปความหมายและองคป์ระกอบของเบญจศีลลงในใบงาน 
 2. เขียนพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการผดิเบญจศีลขอ้ท่ี 1 ท่ีเคยพบและเขียนโทษของการท าส่ิงนั้น 
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 ส่ือการเรียนรู้/แหล่งข้อมูล 
 1. กรณีตวัอยา่งท่ีใช ้คือ ภาพการท าทารุณกรรมเด็ก/การท าทารุณกรรมสัตว ์จากหนงัสือพิมพ ์

2. ใบความรู้ท่ี 1 เร่ืองเบญจศีล และใบความรู้ท่ี 2 เร่ือง เบญจศีลขอ้ท่ี 1 
3. ใบงานท่ี 1 เร่ืองเบญจศีล และใบงานท่ี 2 เร่ือง เบญจศีลขอ้ท่ี 1 
4. แถบขอ้ความ 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
วธีิการวดัและประเมินผล 
1. ตรวจใบงานท่ี 1และใบงานท่ี 2  

 2. สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการปฏิบติัตนระหวา่งเรียน 
 เคร่ืองมือ 
 1. ใบงานท่ี 1 /ใบงานท่ี 2 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติัตนในห้องเรียน 
 เกณฑ์การประเมิน 
 1 นกัเรียนร้อยละ 70 สามารถเขียนพฤติกรรมการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี 1 และเขียนสัญญาวา่
จะไม่ละเมิดศีลขอ้ท่ี 1 ได ้ 
 2 การประเมินพฤติกรรมการปฏิบติัตนในหอ้งเรียนในการละเมินเบญจศีลขอ้ท่ี 1  
การประเมินคุณภาพดงัน้ี   
คะแนน 11 – 12 ดีมาก , คะแนน 8 – 10 ดี , คะแนน 4 – 7  พอใช,้ คะแนน  1 – 3  ปรับปรุง   
บันทกึผลการสอน 

1. ผลการสอน........................................................................................................................ 
 2. ปัญหา/อุปสรรคในการสอน.............................................................................................. 
     แนวทางแกไ้ข................................................................................................................... 
 4. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน................................................................................................. 

    เหตุผล............................................................................................................................... 
 5. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้......................................................................................... 
    
                ลงช่ือ..............................................ผู้สอน/ 
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ใบความรู้ที ่1 
เร่ือง เบญจศีล  

 
ความหมาย 
ความหมายของศีล 5 หรือเบญจศีล 

ศีล ( Morality ) คือ ความปกติ และการรักษาศีลก็คือ ความตั้งใจรักษาปกติของตน อนัเป็น
หลกัปฏิบติัท่ีไม่ท าให้เดือดร้อน แก่ตนเองและผูอ่ื้น และเป็นหลกัแห่งความประพฤติท่ีจะท าให้เกิด
ความสะอาดทางกาย และวาจา ศีลมีหลายประเภท เช่น ศีล 5, ศีล 8, ศีล 10 ทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับ
ความสามารถของผูป้ฏิบติั แต่ศีลท่ีควรกระท าเพื่อให้เกิดความปกติในสังคมก็คือ เบญจศีล เพราะ
สะดวกและง่ายท่ีจะปฏิบติั มีดงัน้ี 

1. ปาณาติปาตา เวรมณี (สิกฺขาปท สมาทิยามิ) - เวน้จากการฆ่าสัตวต์ดัชีวิตทั้งปวง รวมถึงการ
ท าร้ายสัตว ์หรือมนุษยด์ว้ย แมแ้ต่คิด หรือวางแผน ก็ถือวา่ผดิเบญจศีลขอ้น้ีแลว้  

2. อทินฺนาทานา เวรมณี (สิกฺขาปท สมาทิยามิ) - เวน้จากการลกัทรัพย ์เอาส่ิงของท่ีเจา้ของ
ไม่ไดใ้ห ้รวมถึงการเบียดบงั ฉ้อราษฎร์บงัหลวง เอาเปรียบคนอ่ืนดว้ย แมแ้ต่คิด หรือวางแผน ก็ถือวา่
ผดิเบญจศีลขอ้น้ีแลว้  

3. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี (สิกฺขาปท สมาทิยามิ) - เวน้จากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย 
ขอ้น้ีเพียงแค่คิดก็ผดิแลว้  

4. มุสาวาทา เวรมณี (สิกฺขาปท สมาทิยามิ) – เวน้จากการพูดเท็จ ค าหยาบ หรือพูดส่อเสียด 
รวมถึงการพดูใหค้นแตกสามคัคีกนัดว้ย  

5. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี (สิกฺขาปท สมาทิยามิ) - เวน้จากการด่ืมน ้ าเมา อนัเป็น
ท่ีตั้งแห่งความประมาท 
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ใบความรู้ที ่2  
เบญจศีลข้อที ่1 การงดเว้นจากการเบียดเบียนชีวติผู้อืน่ 

 
เบญจศีลข้อที ่1 การงดเว้นจากการเบียดเบียนชีวติผู้อืน่  
ความหมาย 

ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปท สมาทิยามิ  เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการฆ่า การเบียดเบียน 
การท าร้ายร่างกายคนและสัตว ์แลว้มีจิตใจประกอบดว้ยเมตตากรุณา มีความปรารถนาดี และสงสาร
เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นสัตวอ่ื์น การงดเวน้จากการท าร้ายร่างกายและจิตใจ ไม่วา่จะดว้ยความโกรธ ความ
กลวั ความหลงผิด ศีลขอ้น้ีหลายคนเขา้ใจผิดวา่ถึงการฆ่าให้ตายเพียงอยา่งเดียว จริงๆแลว้ถึงการท า
ร้ายร่างกาย และจิตใจดว้ย ซ่ึงถือวา่เป็นเหตุแห่งปัญหาในสังคม การให้โทษหนกัเบาแตกต่างไปตามผู ้
ท่ีถือกระท า และเจตนาผูก้ระท าผดิศีล หากท าร้าย ผูใ้ห้ก าเนิด ผูมี้บุญคุณ ยอ่มมีบาปหนกั พวกชอบด่า 
หรือท าร้ายทุบตีพ่อแม่ ตนเอง ย่อมไดรั้บผลแห่งบาปนั้นมากกว่าไปท าร้ายบุคคลหรือสัตว์ๆ แต่ถึง
กระนั้น การกระท าผดิศีลขอ้น้ีไม่วา่จะกระท ากบัใคร หรือ สัตวช์นิดใด ยอ่มไดรั้บบาปจากผลแห่งการ
กระท าทุกคร้ัง ทุกคราว ต่างกนัเพียงความมากนอ้ยเท่านั้นเอง ยิง่เป็นการกระท าโดยเจตนา ยิ่งไดรั้บผล
แห่งการกระท า นั้นมากกว่าการกระท าไปโดยพลั้งเผลอ ศีลขอ้น้ีมกัแกด้ว้ยความมีเมตตา ให้จิตมี
เมตตาจะท าใหค้วามโกรธ ลดนอ้ยลง  

โทษของการละเมิดผิดเบญจศีลขอ้ท่ี  1 การเบียดเบียนชีวิตผูอ่ื้น ท่ีเกิดข้ึนกบัคนในสังคม
ปัจจุบนั ไดอ้ยา่งชดัเจน คือ 

ท าให้อายุสั้ น เช่น บุคคลประเภทผูมี้อิทธิพลหรือเจา้พ่อทั้งหลาย มีหลายคนท่ีถูกฆ่าตาย 
เพราะเคยไปฆ่าคนอ่ืนเขาไวเ้หมือนกนั เน่ืองจากญาติพี่นอ้งของคนท่ีถูกฆ่าเหล่านั้นยอ่มโกรธแคน้ จึง
หาทาง แกแ้คน้คืนเอาบา้ง  
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนในการปฏบิัติละเมดิเบญจศีลข้อที ่1 ในช้ันเรียน 

ค าช้ีแจง   ใหท้  าเคร่ืองหมาย     ตรงกบัพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีไดป้ฏิบติั  ตามรายการประเมิน  

                 ต่อไปน้ี 

เลขท่ี ช่ือ-สกลุ หาเร่ืองเพื่อน ชกต่อยกนั ยยุงใหท้ะเลาะกนั ท าขา้วของเสียหาย 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

 

คะแนน   3 หมายถึง ไม่กระท า   2    หมายถึง   บางคร้ัง 1 หมายถึง บ่อยคร้ัง 

เกณฑร์ะดบัคุณภาพ  คะแนน 11 – 12 ดีมาก,คะแนน 8 – 10 ดี,4 – 7 พอใช,้ 1 – 3 ปรับปรุง 

ลงช่ือ.............................................ผูป้ระเมิน 

(..............................................) 
วนัท่ี..............เดือน.............................พ.ศ................ 
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เบญ

จศลี 

1.งดเวน้

..................

..................

..................

..................

........... 2.งดเวน้

..................

..................

..................

..................

........... 

3.งดเวน้

..................

..................

..................

..................

........... 

5.งดเวน้

..................

..................

..................

..................

........... 

4.งดเวน้

..................

..................

..................

..................

........... 

 
ใบงานที ่1 

 
 
 
 
 

เบญจศีลคอื
.......................................................................................... 
ประกอบด้วย 5  ข้อเรียกว่า เบญจศีล ดังนี ้
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ใบงานที ่2 
เร่ือง เบญจศีลข้อที ่1 การงดเว้นจากการเบียดเบียนชีวติผู้อืน่ทางกาย 

 
 
1. ใหน้กัเรียนเขียนพฤติกรรมการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี 1 ของนกัเรียนท่ีผา่นมา และใหน้กัเรียนเขียน
สัญญาวา่จะไม่ละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี 1 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
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ส่ือประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง เบญจศีลและเบญจศีลข้อที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: หนังสือพิมพ์เดลินิวส์ วันท่ี 2 

มกราคม พ.ศ. 2555 
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ส่ือประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1. เร่ือง เบญจศีลและเบญจศีลข้อที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ท่ีมา: หนังสือพิมพ์เดลินิวส์ วันท่ี 2 

มกราคม พ.ศ. 2555 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
ชุดการสอนยอ่ยท่ี    1   เร่ือง เบญจศีลและเบญจธรรมขอ้ท่ี 1 
เร่ือง   เบญจธรรมและเบญจธรรม  ขอ้ท่ี    1 ความเมตตากรุณา  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี   6         เวลาเรียน   1   ชัว่โมง 

               
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 1.1   รู้และเขา้ใจประวติั  ความส าคญั ศาสดา  หลกัธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน  มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง  ยึดมัน่  และปฏิบติัตามหลกัธรรมเพื่ออยู่
ร่วมกนัอยา่งสันติสุข   
 ตัวช้ีวดั   
 มฐ.ส 1.1 ป.6/7 ปฏิบติัตนตามหลกัศาสนาท่ีตนนบัถือเพื่อแกไ้ขปัญหาอบายมุขและส่ิงเสพ
ติด 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวช้ีวดั นกัเรียนสามารถ 
 1. อธิบายความหมายเบญจธรรม และความหมายของหลกัเบญจธรรมขอ้ท่ี 1 ได ้
 2. บอกประโยชน์ของการปฏิบติัตนตามหลกัเบญจธรรมและเบญจธรรมขอ้ท่ี 1 ได ้

 3. วเิคราะห์พฤติกรรมพฤติกรรมการแสดงความเมตตากรุณาจากการชมวดีิทศัน์ได ้  
4. เขียนพฤติกรรมการแสดงความเมตตากรุณาของเพื่อนในหอ้งเรียนได ้ 

สาระส าคัญ 
 เบญจธรรม หรือ ธรรม ซ่ึงถือวา่เป็นส่ิงท่ีดีงาม เป็นเหตุให้ผูป้ฏิบติัเจริญกา้วหน้า ปลอดเวร 
ปลอดภยั เพิ่มพูนความดีแก่ผูท้  า การปฏิบติัตนตามหลกัเบญจธรรมขอ้ท่ี 1ความเมตตากรุณาท าให้
มนุษยมี์ความรักและความปรารถนาดีต่อกนั 
สาระการเรียนรู้ 
 1. ความหมายและองคป์ระกอบของเบญจธรรม    

2. ความหมายของหลกัเบญจธรรมขอ้ท่ี 1 และประโยชน์ท่ีเกิดจากการปฏิบติัตนตามหลกั
เบญจธรรมขอ้ท่ี 1 

3. การปฏิบติัตนตามหลกัเบญจธรรมขอ้ท่ี 1 
 
 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
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การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  
 1. ครูสุ่มนกัเรียน 2 – 3 คน ออกมากล่าวถึงบุคคลในชุมชนท่ีนกัเรียนช่ืนชอบ พร้อมให้
เหตุผลในการช่ืนชอบบุคคลนั้น 
 ขั้นสอน  
 1. ครูถามนกัเรียนจากการเรียนในชัว่โมงท่ีแลว้นกัเรียนไดแ้บ่งแถบขอ้ความเป็นก่ีหมวด
..........คือ............ 

2. ครูถามนกัเรียนวา่จากคนในชุมชนท่ีนกัเรียนคดัสรรมาน าเสนอ เขาเหล่าน้ีมีลกัษณะเป็น
อยา่งไร คุณสมบติัเหล่าน้ี ในทางพระพุทธศาสนาเขาปฏิบติัตามหลกัธรรมซ่ึงมีทั้งหมดอยูก่ี่ขอ้ เรียก
วา่...........ธรรม ดงันั้น นกัเรียนคิดวา่ หลกัธรรม 5 ขอ้ หมายความวา่อยา่งไร 

3. ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวขอ้งกบัความหมายของเบญจธรรม  
 4. จากหลกัเบญจธรรมทั้ง 5 ขอ้เราจะมาเรียนรู้เบญจธรรมขอ้ท่ี 1  ก่อน 
 5. ครูใหน้กัเรียนคิดวเิคราะห์วา่ในชุมชนของเรามีใครบา้งท่ีนกัเรียนเห็นวา่ไดป้ฏิบติัตนตาม
หลกัเบญจธรรมขอ้ท่ี 1 
  6. ครูใหน้กัเรียนชมส่ือวีดิทศัน์เร่ืองพระสวรรณสามผูบ้  าเพญ็เมตตาบารมี  
 7. หลงัจากท่ีนกัเรียนชมวดีิทศัน์เสร็จ ครูใหน้กัเรียนวิเคราะห์พฤติกรรมการแสดงความ
เมตตากรุณาจากเร่ืองท่ีชม 
 8. หลงัจากท่ีนกัเรียนวเิคราะห์พฤติกรรมการแสดงความเมตตากรุณาเสร็จ ครูให้นกัเรียนจบัคู่
กบัเพื่อนในห้องเรียน 
 9 ครูแจกใบความรู้ท่ี 3 เร่ืองเบญจธรรมและเบญจธรรมขอ้ท่ี 1 ความเมตตากรุณาใหน้กัเรียน
ศึกษา 
 10. หลงัจากท่ีนกัเรียนจบัคู่กนัและศึกษาใบความรู้แลว้ครูใหน้กัเรียนสอบถามเพื่อน 2 – 3 
คนและบนัทึกพฤติกรรมเพื่อน (ใบงานท่ี 3 ) เก่ียวกบัการแสดงความเมตตากรุณา 
  ข้ันสรุป  

1. หลงัจากท่ีนกัเรียนบนัทึกพฤติกรรมการแสดงความเมตตากรุณาของเพื่อนเสร็จครูให้
นกัเรียนออกมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กรณีตวัอยา่งท่ีใช ้คือ ส่ือวีดิทศัน์เร่ืองพระสวรรณสามผูบ้  าเพญ็เมตตาบารมี เป็นส่ือมลัติมิ
เดีย 
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2. ใบความรู้ท่ี 3 เร่ืองเบญจธรรมขอ้ท่ี 1 ความเมตตากรุณา 
3. แถบขอ้ความ 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
วธีิการวดัและประเมินผล 
1.  ตรวจใบงานท่ี 3 บนัทึกพฤติกรรมการแสดงความเมตตากรุณา 

 เคร่ืองมือ 
 1.  ใบงานท่ี 3  
 2.  แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติัตนในห้องเรียน 
  
เกณฑ์การประเมิน 
 1. นกัเรียนร้อยละ 70 สามารถเขียนพฤติกรรมการแสดงความเมตตากรุณาของเพื่อนและ
น าเสนอได ้  
บันทกึผลการสอน 

1. ผลการสอน........................................................................................................................ 
 2. ปัญหา/อุปสรรคในการสอน.............................................................................................. 
     แนวทางแกไ้ข................................................................................................................... 
 4. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน................................................................................................. 

    เหตุผล............................................................................................................................... 
 5. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้......................................................................................... 
    
                ลงช่ือ..............................................ผู้สอน 
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ใบความรู้ที ่3 
เร่ือง เบญจธรรม และเบญจธรรมข้อที ่1 ความเมตตากรุณา 

 
ความหมายของ “เบญจธรรม” 
เบญจธรรม คือหลกัธรรม ๕ ประการอนัเป็นคู่ของ เบญจศีล แต่ละขอ้มีความหมายดงัน้ี  
 1. เมตตากรุณา คือปรารถนาให้ผูอ่ื้นมีความสุข และช่วยเหลือเขาให้พน้ทุกข ์การไม่ท าร้าย
ผูอ่ื้นนั้นก็นับว่าเป็นคนดีแล้ว แต่ถ้าจะให้ดียิ่งข้ึน ตอ้งเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือผูอ่ื้นด้วย สังคมจึงจะสงบ
ร่มเยน็ยิง่ ๆ ข้ึน 
 2. สัมมาอาชีพ คือตั้งใจท ามาหาเล้ียงโดยสุจริต หมายถึง การหาเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ ธรรม
ขอ้น้ีคู่กบัศีลขอ้สองท่ีให้ละเวน้จากการถือเอาของท่ีเขาไม่ให้ คนท่ีประกอบอาชีพสุจริต ขยนัขนัแข็ง
ในการท ามาหากิน ยอ่มยนิดีกบัของท่ีตนหาไดเ้อง ไม่คิดฉกฉวยเอาของผูอ่ื้น 
 3. กามสังวร คือระมดัระวงัในเร่ืองรัก ๆ ใคร่ ๆ ทางกามารมณ์ หมายถึง การยินดีเฉพาะใน
คู่ครองของตนและการไม่คิดหมกมุ่นอยูแ่ต่เร่ืองความรักความใคร่จนเกินขอบเขต การท่ีคนเรามีความ
ตอ้งการทางเพศนั้น มิใช่ของผิดปกติแต่อย่างใด แต่ถา้เดินสายกลางไว ้ก็จะท าให้เราไม่ไปผิดลูกเมีย 
ผูอ่ื้น ธรรมขอ้น้ีคู่กบัศีลขอ้สาม 
 4. สัจจวาจา คือรักษาวาจาให้ไดจ้ริง บูชาค าจริง หมายถึง การพูดความจริง เป็นธรรมท่ีใช้คู่
กบัศีลขอ้ส่ีท่ีใหเ้วน้จากการพดูเทจ็ ธรรมขอ้น้ีเป็นการส่งเสริมใหม้นุษยรู้์จกัแสดงไมตรีจิต 
ต่อกนัทางวาจา การพูดความจริงน้ีหมายรวมถึงการพูดค าสุภาพ ค าอ่อนหวาน และการส่ือสารท่ีตรง
กบัความเป็นจริง ไม่บิดเบือนส่ือ 
 5. สติสัมปชญัญะ คือฝึกตนมิให้ประมาท หมายถึง มีสติรอบคอบรู้สึกตวัอยู่ตลอดเวลาว่า
ก าลงัท าอะไร พูดอะไร ธรรมขอ้น้ีคู่กบัศีลขอ้ห้าท่ีห้ามมิให้ด่ืมสุราเมรัย ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตามศีล
และธรรมขอ้ท่ีห้าอยูเ่สมอจะเป็นผูท่ี้ไม่ขาดสติ ไม่ประมาท จะท าการส่ิงใดก็จะส าเร็จไดโ้ดยไม่ยาก 
และโอกาสท่ีจะเผลอตวัท าผดิดว้ยความประมาทก็มีนอ้ยหรือไม่มีเลย 
ประโยชน์ของการปฏิบติัตามหลกัเบญจธรรมขอ้ท่ี 1  

1) ท าใหมี้เมตตาธรรม ไม่เบียดเบียนกนัและกนั 
2) ท าใหชี้วติมีความปลอดภยั ไม่ตอ้งหวาดระแวงกนัและกนั 
3) ท าใหป้ระกอบกิจการงานและประพฤติธรรมไดโ้ดยสะดวก 
4) ท าเป็นพื้นฐานใหส้ามารถช่วยเหลือเก้ือกลูกนัไดต่้อไป 
5) ท าใหอ้ยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสงบสุข 
6) ท าใหก้ าจดัเวรภยัทั้งปัจจุบนัและอนาคต 
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ใบงานที ่ 3 
แบบบนัทึกพฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมในหอ้งเรียนท่ีเก่ียวกบัความเมตตากรุณา 

 
 
ช่ือ/สกุล ผูถู้กบนัทึก......................................................เลขท่ี....................................ชั้น....................... 
วนัท่ีบนัทึก.............................................................................................................................................. 
ล าดับที ่ กจิกรรมทีท่ า(ความเมตตากรุณา) 

1  
2  
3  
4  
5  
6  

 
 
 

ผูบ้นัทึก 

 

ลงช่ือ........................................................... 

(.................................................................) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
ชุดการสอนยอ่ยท่ี    2   เร่ือง เบญจศีลและเบญจธรรมขอ้ท่ี 2 
เร่ือง เบญจศีล ขอ้ท่ี    2   การงดเวน้จากการเบียดเบียนทรัพยสิ์นผูอ่ื้น  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี   6         เวลาเรียน   1   ชัว่โมง 

               
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 1.1   รู้และเขา้ใจประวติั  ความส าคญั ศาสดา  หลกัธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน  มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง  ยึดมัน่  และปฏิบติัตามหลกัธรรมเพื่ออยู่
ร่วมกนัอยา่งสันติสุข   
 ตัวช้ีวดั   
 มฐ.ส 1.1 ป.6/7 ปฏิบติัตนตามหลกัศาสนาท่ีตนนบัถือเพื่อแกไ้ขปัญหาอบายมุขและส่ิงเสพ
ติด 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวช้ีวดั นักเรียนสามารถ 
 1. อธิบายความหมายของเบญจศีลขอ้ท่ี 2 ได ้
 2. บอกโทษของการละเมิดผิดเบญจศีลขอ้ท่ี 2 ได ้

3. เขียนวเิคราะห์ข่าวท่ีนกัเรียนศึกษาได ้
4. ปฏิบติัตนโดยไม่ฉกหรือหยบิฉวยของผูอ่ื้นไปก่อนโดยไม่ไดรั้บอนุญาตทั้งในห้องเรียน

และนอกหอ้งเรียน 
สาระส าคัญ 
 การปฏิบติัตนตามหลกัเบญจศีล ขอ้ท่ี 2 การงดเวน้จากการเบียดเบียนทรัพยสิ์นผูอ่ื้น ถือวา่
เป็นหลกัประกนัดา้นทรัพยสิ์น ท าใหม้นุษยไ์ม่มีการฉอ้ฉล คดโกงหรือถือเอาทรัพยสิ์นผูอ่ื้นมาเป็น
ของตน อนัจะส่งผลใหเ้กิดความสงบสุขแก่สังคม ไม่มีการลกัเล็กขโมยนอ้ย หรือคดโกงเอาของคน
อ่ืนมาเป็นของตน 
สาระการเรียนรู้ 
 1. ความหมายและองคป์ระกอบของเบญจศีลขอ้ท่ี 2 การงดเวน้จากการเบียดเบียนทรัพยสิ์น
ของผูอ่ื้น 

2. โทษของการการเบียดเบียนทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น 
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กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  
  1. ครูน าข่าวเหตุการณ์ การฉ้อโกง การลกัทรัพย ์หรือการคอรัปชัน่ ท่ีครูเตรียมมา
อ่านใหน้กัเรียนฟัง 
  2. หลงัจากท่ีนกัเรียนฟังข่าวจากท่ีครูอ่านใหฟั้งจบครูให้นกัเรียนเช่ือมโยงวา่เขา้กบั
หลกัเบญจศีลขอ้ใด และครูถามนกัเรียนวา่ หากนกัเรียนในหอ้งมีพฤติกรรมดงักล่าว นกัเรียนคิดวา่จะ
ส่งผลกระทบต่อสังคมอยา่งไร 
 ขั้นสอน 
  1. ครูใหน้กัเรียนจบัฉลากแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 – 5 กลุ่ม เท่าๆกนั 

2. หลงัจากนกัเรียนแบ่งกลุ่มเสร็จ ครูให้นกัเรียนเขา้ห้องสมุด/หนงัสือพิมพท่ี์ครู
เตรียมให้พร้อมทั้งคน้ควา้ข่าวเก่ียวกบัการละเมิดผิดเบญจศีลขอ้ท่ี 2 มาอยา่งน้อยกลุ่มละ 3 ข่าว และ
ใหน้กัเรียนในกลุ่มศึกษาและคดัเลือกข่าวมา 1 เร่ือง เพื่อมาร่วมกนัวเิคราะห์ภายในกลุ่ม 

3. ครูแจกใบความรู้ท่ี 4 เร่ืองเบญจศีลขอ้ท่ี 2 การงดเวน้จากการเบียดเบียนทรัพยสิ์น
ผูอ่ื้น และใบงานท่ี 4 การวเิคราะห์ข่าวท่ีนกัเรียนเลือกมา 1 เร่ือง ใหน้กัเรียนในกลุ่มช่วยกนัวเิคราะห์  

4. ครูให้นกัเรียนเขียนคดัลอกการวิเคราะห์ข่าวจากใบงานท่ี 4 เป็นแผนผงัความคิด
หรือแผนท่ีความคิด (Mind Map). ลงในกระดาษบรู๊ฟสีขาว ตามรายละเอียดดงัน้ี / ใคร (Who) / ท า
อะไร (What)/ ท่ีไหน (Where) /  เม่ือไร (When)  /เพราะเหตุใดจึงเป็นข่าว (Why) /มีผลกระทบต่อ
ตนเองและสังคมอยา่งไร (How)/ถา้ข่าวน้ีเกิดข้ึนกบันกัเรียนจะมีวธีิแกไ้ขอยา่งไร 
  5. หลงัจากท่ีนกัเรียนวเิคราะห์ข่าวเสร็จครูให้นกัเรียนน ามาติดภายในห้องเรียน และ
ใหน้กัเรียนส่งตวัแทนออกมาน าเสนอ 
  6. หลงัจากท่ีนกัเรียนน าเสนอจบครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมค าถามไวอ้ยา่งนอ้ย 
กลุ่มละ 2 ขอ้ พร้อมใหส้มาชิกในกลุ่มท่ีน าเสนอช่วยกนัตอบ 
  7. ครูบนัทึกใหค้ะแนนการท ากิจกรรมกลุ่มของนกัเรียน 

8. ครูกล่าวแสดงความช่ืนชมนกัเรียนแต่ละกลุ่ม พร้อมทั้งแจง้กบันกัเรียนวา่ครูจะมี
การประเมินนกัเรียนในการปฏิบติัตนไม่ละเมิดผดิหลกัเบญจศีลขอ้ท่ี 2 อยา่งนอ้ย 1 สัปดาห์ พร้อมให้
นกัเรียนและครูช่วยกนัดูแลและกล่าวตกัเตือนกนั เพื่อไม่ใหเ้กิดทรัพยสิ์นต่างๆทั้งของตนเองและของ
ส่วนรวมหาย ส่งผลท าใหเ้กิดความสงบสุข 
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ข้ันสรุป 
 1. ครูให้นกัเรียนร่วมกนัสรุปความหมายของเบญจศีลขอ้ท่ี 2 และผลกระทบท่ีเกิดจากการ
ละเมิดผดิหลกัเบญจศีลขอ้ท่ี 2  
ส่ือการเรียนรู้/แหล่งข้อมูล  
  1. กรณีตวัอยา่งท่ีใช ้คือ ข่าวการลกัขโมยหรือการปลน้ชิงทรัพยสิ์นผูอ่ื้น จากหนงัสือพิมพ ์

2. ใบความรู้ท่ี 4 เร่ืองเบญจศีลขอ้ท่ี 2 
3. ใบงานท่ี 4 เบญจศีลขอ้ท่ี 2 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
วธีิการวดัและประเมินผล 
     1. ตรวจใบงานท่ี 4 การวเิคราะห์ข่าวการละเมิดผดิเบญจศีลขอ้ท่ี 2 

      2. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  
      3. สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการปฏิบติัตนระหวา่งเรียนและหลงัเรียน 
 เคร่ืองมือ 
        1. ใบงานท่ี 4 การวเิคราะห์ข่าวการละเมิดผดิเบญจศีลขอ้ท่ี 2 
        2. แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติัตนในหอ้งเรียน 
 เกณฑ์การประเมิน 
        1. นกัเรียนร้อยละ 70 สามารถวิเคราะห์ข่าวการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี 2 ได ้  
บันทกึผลการสอน 

1. ผลการสอน........................................................................................................................ 
 2. ปัญหา/อุปสรรคในการสอน.............................................................................................. 
     แนวทางแกไ้ข................................................................................................................... 
 4. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน................................................................................................. 

    เหตุผล............................................................................................................................... 
 5. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้......................................................................................... 
    
                ลงช่ือ..............................................ผู้สอน 
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ใบความรู้ที ่4 
เบญจศีลข้อที ่2 การงดเว้นจากการเบียดเบียนทรัพย์สินผู้อื่น 

 
เบญจศีลข้อที ่2 การงดเว้นจากการเบียดเบียนทรัพย์สินผู้อืน่  
ความหมาย 
 อทินนาทานา เวรมณี สิกฺขาปท สมาทิยามิ  เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการถือเอาส่ิงของ
ท่ีเจา้ของไม่ไดใ้ห้ดว้ยอาการแห่งขโมยหรือโจร อนัไดแ้ก่ ลกั ฉก ชิง วิ่งราว ขู่กรรโชก ขู่เข็ญ ปลน้ จ้ี 
ตู่ ฉ้อโกง หลอก ลวง ปลอม ตระบดั เบียดบงั สับเปล่ียน ลกัลอบ ยกัยอก และรับสินบน แลว้เป็นผูมี้
ความขยนัประกอบสัมมาชีพ บริจาคทาน และเคารพในกรรมสิทธ์ิในทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น 

โทษของการละเมิดผิดเบญจศีลขอ้ท่ี  2 การงดเวน้จากการเบียดเบียนทรัพยสิ์นผูอ่ื้น ท่ีเกิด
ข้ึนกบัคนในสังคมปัจจุบนั ไดอ้ยา่งชดัเจน คือ 

ท าใหเ้กิดโรคจิต เช่น โรคหวาดผวา เพราะไดล้กัขโมยส่ิงของของผูอ่ื้นมา จึงเกรงวา่จะมีใคร
มา เห็น ท าใหเ้กิดความกลวัคิดระแวงสงสัย ทั้งยงัเกรงวา่จะถูกเจา้ของทรัพยจ์บัได ้นานๆ ไป จึงกลาย 
เป็นโรคหวาดผวาไปเลย  
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ชื่อหัวข้อขา่ว 

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

........................ 

 

ถ้าเกิดขึ้นกับ

นักเรียนจะแก้ไข

อย่างไร 

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

................... 

 

มีผลกระทบต่อ

ตนเองและสังคม

อย่างไร(How) 

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

……………………

……………………

……………………. 

เมื่อไร (When) 

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.................. 

ที่ไหน (Where) 

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

........................ 

ท าไมถึงเป็นข่าว 

(Why) 

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

....................... 

ใบงานที ่4  

การวเิคราะห์ข่าวการละเมิดผิดเบญจศีลข้อที ่2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใคร (Who) 
…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

………………………

……………………… 

ท าอะไร (What) 
……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

………………. 

กลุ่ม........................... 

1

...................................

เลขท่ี............ 

2

...................................

เลขท่ี........... 

3

...................................

เลขท่ี............ 

4



76 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

ช่ือกลุ่ม........................................................................... 

1…………………………………………………… 2………………………………………………. 

3……………………………………………………4………………………………………………… 

รายการปฏิบัติ 
ดมีาก 

( 4 คะแนน) 
ด ี

(3 คะแนน) 
พอใช้ 

(2 คะแนน) 
ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. มีความสนใจเอาใจใส่ต่อการเรียน     
2. ใหค้วามร่วมมือและตั้งใจปฏิบติังานกลุ่มอยา่ง
สม ่าเสมอ 

    

3. ปฏิบติัตนเป็นผูฟั้งท่ีดี      
4. วเิคราะห์ข่าวเหตุการณ์ไดต้รงประเด็น     
5. การตั้งค  าถามและตอบค าถามไดต้รงประเด็น     
6. ปฏิบติังานไดต้รงเวลาท่ีก าหนด     
7. มีการวางแผนการท างานอยา่งเป็นระบบ เป็นไป
ตามขั้นตอน 

    

8. ปฏิบติังานไดถู้กตอ้งตามขั้นตอน     
9. สามารถพดูน าเสนอชดัเจน     
10 ร่วมช่ืนชมและเสนอแนะการท างานอยา่งจริงจงั      

รวมทั้งส้ิน     
เกณฑร์ะดบัคุณภาพ   ระดบั  ดีมาก 30 – 40  คะแนน  ระดบั ดี 31 – 39  คะแนน 

 ระดบั  พอใช ้      11 – 20  คะแนน  ระดบั ปรับปรุง 1 – 10   คะแนน 
 

ลงช่ือ.............................................ผูป้ระเมิน 

(..............................................) 
วนัท่ี..............เดือน.............................พ.ศ................ 

 
แบบสังเกตพฤติกรรมนกัเรียนในการปฏิบติัละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี 2 ในชั้นเรียน 
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ค าช้ีแจง   ใหท้  าเคร่ืองหมาย     ตรงกบัพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีไดป้ฏิบติั  ตามรายการประเมิน  
                 ต่อไปน้ี 

เลขที่ ช่ือ-สกุล 
หยบิของผู้อืน่
โดยไม่ขอ
อนุญาต 

การชักชวนเพือ่น
ให้เป็นขโมย 

ขโมย 
ของคนอืน่ 

           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

คะแนน   3 หมายถึง ไม่กระท า    คะแนน 2 หมายถึง   บางคร้ัง คะแนน 1 หมายถึง บ่อยคร้ัง 
เกณฑร์ะดบัคุณภาพ  คะแนน 8 – 9 ดีมาก, คะแนน 6 – 7 ดี, 4 – 5 พอใช,้ 1 – 3 ปรับปรุง 

ลงช่ือ.............................................ผูป้ระเมิน 

(..............................................) 

   วนัท่ี..............เดือน.............................พ.ศ................ 
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ส่ือประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง เบญจศีลข้อที ่2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: หนังสือพิมพ์ไทยนิวส์ วันที่ 1 

มกราคม พ.ศ. 2555 
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ส่ือประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง เบญจศีลข้อที ่2 

 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ท่ีมา: หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ วันท่ี 3 

มกราคม พ.ศ. 2555 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
ชุดการสอนยอ่ยท่ี   2   เร่ือง เบญจศีลและเบญจธรรมขอ้ท่ี 2 
เร่ือง   เบญจธรรม  ขอ้ท่ี    2 การประกอบอาชีพสุจริต  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6         เวลาเรียน   1   ชัว่โมง 

               
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 1.1   รู้และเขา้ใจประวติั  ความส าคญั ศาสดา  หลกัธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน  มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง  ยึดมัน่  และปฏิบติัตามหลกัธรรมเพื่ออยู่
ร่วมกนัอยา่งสันติสุข   
 ตัวช้ีวดั   
 มฐ.ส 1.1 ป.6/7 ปฏิบติัตนตามหลกัศาสนาท่ีตนนบัถือเพื่อแกไ้ขปัญหาอบายมุขและส่ิงเสพ
ติด 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวช้ีวดั นกัเรียนสามารถ 
 1. อธิบายความหมายของเบญจธรรม ขอ้ท่ี 2 ได ้
 2. บอกประโยชน์ของการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมขอ้ท่ี 2 ได ้

 3. ยกตวัอยา่งการประกอบอาชีพสุจริตท่ีนกัเรียนรู้จกัได ้  
4. เขียนเรียงความฉนัจะประกอบอาชีพสุจริตในอนาคต ไดอ้ยา่งไร ได ้

สาระส าคัญ 
 ในการด าเนินชีวิตของคนเราในส่วนของประกอบอาชีพเพื่อให้ไดเงินมา และเสาะหาส่ิงท่ี
จ าเป็นในการใช้หล่อเล้ียงชีวิตนั้น จ าเป็นตอ้งประกอบไปด้วยความสุจริต มีความสอดคลองตาม
หลกัธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีวา่ ให้เล้ียงชีพชอบ ประกอบสัมมาอาชีวะ ท่ีไม่เป็นไปในการ
เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ื้น จึงจะเกิดประโยชน์อยา่งสูงสุด ในการใช้ชีวิต และทรงแนะวิธีหรือหลกั
ในการสร้างความมัน่คงในปัจจุบนั ให้เกิดข้ึน ใช้เป็นหลกัปฏิบติัในการด ารงอยู่ดว้ย ความพอเพียง 
ส่งผลใหเ้กิดประโยชนอยา่งยิง่  
สาระการเรียนรู้ 

1. ความหมายของหลกัเบญจธรรมขอ้ท่ี 2 และประโยชน์ท่ีเกิดจากการปฏิบติัตนตามหลกั
เบญจธรรมขอ้ท่ี 2 

2.  การปฏิบติัตนตามหลกัเบญจธรรมขอ้ท่ี 2 
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การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  

1. ครูให้นกัเรียนคดัเลือกนกัเรียน 4 คน ออกมาท่ีหนา้ชั้นเรียน แลว้ให้นกัเรียนจบับตัรภาพ
อาชีพท่ีครูเตรียมไว ้และปิดไม่ใหเ้พื่อนในหอ้งเห็น 
  2. ครูใหน้กัเรียนคนท่ี 1 ออกมาแสดงท่าทางบอกใบ ้ จ านวน 4 อาชีพ คือ อาชีพครู ต ารวจ 
ชาวนา และหมอ ท่ีจบัได ้ใหเ้พื่อนในห้องช่วยกนัตอบวา่เป็นอะไร เม่ือตอบถูกเขียนช่ือไวบ้นกระดาน
ด า จนครบทั้ง 4 คน 

3. ครูใหน้กัเรียนเช่ือมโยงถึงอาชีพแต่ละประเภทวา่เขา้กบัหลกัเบญจธรรมขอ้ไหน พร้อม
บอกเหตุผลวา่อาชีพนั้นเขา้กบัหลกัเบญจธรรมขอ้ท่ี 2 ไดอ้ยา่งไร  
 ขั้นสอน 
 1. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัยกตวัอยา่งอาชีพท่ีนกัเรียนรู้จกั มาคนละ 1 อาชีพและครูถามวา่อาชีพ
ท่ีนกัเรียนเลือกมาเป็นอาชีพท่ีสุจริตหรือไม่ อยา่งไร  

2. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัใหค้วามหมายของการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ตามความเขา้ใจของ
นกัเรียน ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวขอ้งกบัความหมายของการประกอบอาชีพท่ีสุจริต 
 3. ครูแจกใบความรู้ท่ี 5 เร่ืองความความหมายและประโยชน์ของการปฏิบติัตามหลกัเบญจ
ธรรมขอ้ท่ี 2 และใหน้กัเรียนสรุปลงในใบงานท่ี 5 โดยให้นกัเรียนท าเป็นกลุ่มๆละ 5 คน  
  4. ครูใหน้กัเรียนชมส่ือวิดีทศัน์เร่ืองวถีิชีวติกะเหร่ียงบา้นวดัจนัทร์  
 5. หลงัจากท่ีนกัเรียนชมวดีิทศัน์เสร็จ ครูให้นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์พฤติกรรมการประกอบ
อาชีพสุจริต พร้อมทั้งถามวา่ถา้นกัเรียนทุกคนประกอบอาชีพสุจริตแลว้จะเกิดผลต่อสังคมในปัจจุบนั
อยา่งไร 

ข้ันสรุป  
 1. ครูสอบถามนกัเรียนเก่ียวกบัหลกัการเขียนเรียงความพร้อมทั้งอธิบายเพิ่มเติม 

2. ครูแจกใบงานท่ี 6 ให้นกัเรียนเขียนเรียงความฉนัจะเป็นก าลงัสร้างอาชีพสุจริตในอนาคต 
ไดอ้ยา่งไร พร้อมทั้งน าเอาไปติดบอร์ดหนา้ห้องเรียน 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กรณีตวัอยา่งท่ีใช ้คือ ส่ือวิดีทศัน์เร่ืองวถีิชีวิตกะเหร่ียงบา้นวดัจนัทร์ 

2. ใบความรู้ท่ี 5 เร่ือง เบญจธรรมขอ้ท่ี 2 การประกอบอาชีพสุจริต 
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การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
วธีิการวดัและประเมินผล 
1.  ตรวจใบงานท่ี 5 เบญจธรรมขอ้ท่ี 2 การประกอบอาชีพสุจริต 
2. ตรวจใบงานท่ี 6 เขียนเรียงความฉนัจะเป็นก าลงัสร้างอาชีพสุจริตในอนาคต ไดอ้ยา่งไร 
เคร่ืองมือ 

 1.  ใบงานท่ี 5 .สรุปความหมายและประโยชน์ของการประกอบอาชีพสุจริต 
 2.  ใบงานท่ี 6 เขียนเรียงความเร่ือง ฉนัจะเป็นประกอบอาชีพสุจริตในอนาคต ไดอ้ยา่งไร 
 เกณฑ์การประเมิน 

1. นกัเรียนร้อยละ 70 สามารถสรุปความหมายและประโยชน์ของการประกอบอาชีพสุจริต
และเขียนเรียงความฉนัจะเป็นก าลงัสร้างอาชีพสุจริตในอนาคต ไดอ้ยา่งไร   
บันทกึผลการสอน 

1. ผลการสอน........................................................................................................................ 
 2. ปัญหา/อุปสรรคในการสอน.............................................................................................. 
     แนวทางแกไ้ข................................................................................................................... 
 4. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน................................................................................................. 

    เหตุผล............................................................................................................................... 
 5. การปรับแผนการจดัการเรียนรู้......................................................................................... 
    
                ลงช่ือ..............................................ผู้สอน 
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ใบความรู้ที ่5 
เร่ือง เบญจธรรมข้อที ่2 การประกอบอาชีพสุจริต 

 
ความหมายของ เบญจธรรมข้อที ่2 การประกอบอาชีพสุจริต 
 สัมมาอาชีพ คือตั้งใจท ามาหาเล้ียงชีพ โดยสุจริต หมายถึง การหาเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ เบญจ
ธรรม ขอ้น้ีคู่กบัศีลขอ้สองท่ีให้ละเวน้จากการถือเอาของท่ีเขาไม่ให้ คนท่ีประกอบอาชีพสุจริต ขยนั
ขนัแขง็ในการท ามาหากิน ยอ่มยนิดีกบัของท่ีตนหาไดเ้อง ไม่คิดฉกฉวยเอาของผูอ่ื้น 
  
ประโยชน์ของการปฏิบติัตามเบญจธรรมขอ้ท่ี 2  

1) ใหใ้หเ้กิดการรักและเคารพเกียรติของตนเอง 
2) ท าใหเ้คารพกรรมสิทธ์ิในทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น 
3) ท าใหเ้กิดความมัน่ใจในทรัพยสิ์นของตวั ไม่ตอ้งวติกกงัวล 
4) ท าใหอ้ยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสงบสุข 
5) เกิดการก าจดัเวรภยัทั้งปัจจุบนัและอนาคต 
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ใบงานที ่ 5 
เร่ือง เบญจธรรมขอ้ท่ี 2 การประกอบอาชีพสุจริต 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 การประกอบอาชีพสุจริตหมายถึง 
............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

.......................................... 

ประโยชน์ของ 

การประกอบ

อาชีพสุจริต 
.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................
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ใบงานที ่6 
เรียงความ เร่ือง ฉันจะประกอบอาชีพสุจริตในอนาคต ได้อย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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89 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แบบสังเกตพฤติกรรมการใช้ชุดการสอน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูพระ 

เร่ือง เบญจศีลเบญจธรรม  

ช่ือผู้สอน...............................................โรงเรียน .............................................................................   

วนัที.่....................................เดือน...............................พุทธศักราช....................เวลา............................ 

 

1. ด้านบุคลกิภาพของครูพระ 

การวางตวัของครูพระ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

การเคล่ือนไหว/การใชภ้าษา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

2. ด้านเทคนิคการสอนของครูพระ 

ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ขั้นกระบวนการสอน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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ขั้นสรุป

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

3. ด้านการใช้ส่ือการสอนของครูพระและนักเรียน 

การใชก้รณีตวัอยา่ง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

การใชส่ื้อชนิดอ่ืนๆ(ใบงาน ใบความรู้ บตัรค า ฯลฯ) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

4. ด้านการให้ค าปรึกษาช่วยเหลอืของครูพระ 

 การใหค้วามสนใจแก่นกัเรียนอยา่งทัว่ถึง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 การจดับรรยากาศเหมาะสม สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

5. ด้านพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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6. ด้านการวดัประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

7. ด้านอืน่ๆ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

ลงช่ือ............................................................ 

ผู้สังเกต 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

แบบสัมภาษณ์ความคดิเห็นเกีย่วกบัชุดการสอน  
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แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น 

การพัฒนาชุดการสอนโดยใช้กรณีตัวอย่างเร่ืองเบญจศีล  ส าหรับครูพระในโรงเรียน

ประถมศึกษาบนพืน้ทีสู่ง  

ค าช้ีแจง     ขอใหท้่านแสดงความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะท่ีมีต่อชุดการสอนโดยใชก้รณีตวัอยา่งเร่ือง 

เบญจศีล  ส าหรับครูพระในโรงเรียนประถมศึกษาบนพื้นท่ีสูง 

1.ด้านเนือ้หา 

ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรเก่ียวกบัความเหมาะสมของเน้ือหาเบญจศีล ท่ีน ามาสอน นกัเรียน

ระดบัชั้นประถมศึกษา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

2. ด้านส่ือการสอน 

ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรเก่ียวกบัความเหมาะสมของส่ือการสอนท่ีน ามาใช ้ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

3. ด้านกระบวนการจัดกจิกรรม 

 ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไร เก่ียวกบัการจดักิจกรรมการสอนมีความสอดคลอ้งและเหมาะสม

กบัเน้ือหาและผูเ้รียน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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4. ด้านการน าไปใช้ 

ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรเก่ียวกบัชุดการสอน สามารถน าไปใชไ้ดห้รือไม่ เพราะเหตุใด 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

5. ด้านการประเมินผล 

ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไร เก่ียวกบัความสอดคลอ้งของการประเมินกบัเน้ือหาและ

วตัถุประสงค ์

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

6. ข้อเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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ประวตัิผู้เขยีน 

ช่ือ – สกุล    นายพรเจตน์  ค  าแค่วน 

วนั เดือน ปีเกดิ   06  เมษายน  2529 

ประวตัิการศึกษา   -   มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้นหว้ยเลียบ  
ต าบลแม่ขะนิง  อ าเภอเวยีงสา จงัหวดัน่าน 

    -   มธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนบ่อสวกวทิยาคาร 
 ต าบลสวก   อ าเภอเมือง จงัหวดัน่าน 
-  พุทธศาสตรบณัฑิต (เอกการสอนพระพุทธศาสนา) 
คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  

ประสบการณ์ท างาน 2548 – ปัจจุบนั  ปฏิบติังานในโครงการพระธรรมจาริกส่วนภูมิภาค 

วดัศรีโสดา พระอารามหลวง ต าบลสุเทพอ าเภอเมือง จงัหวดั

เชียงใหม่  

 

 

 

 

 


