
 

บทที ่2  

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

ในสังคมไทยปัจจุบนัเพศของบุคคลท่ีไดรั้บการยอมรับคือเพศตามก าเนิดของตน ซ่ึงมี
เพียงเพศชายและเพศหญิงเท่านั้น การใชชี้วติทางเพศท่ีแตกต่างออกไปจากกรอบแนวคิดดงักล่าวยงั
ไม่ได้รับการยอมรับในระดบัเดียวกบับุคคลท่ีใช้ชีวิตตามเพศก าเนิด โดยเฉพาะเร่ืองสิทธิในการ
สมรสอยา่งถูกตอ้งตามกฎหมาย ดงันั้น งานวิจยัฉบบัน้ีจึงไดศึ้กษาถึง แนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศและ
เพศสภาพ แนวคิดเก่ียวกบับุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ แนวคิดเก่ียวกบัสิทธิมนุษยชนและ
การรับรองสิทธิของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ตลอดจนแนวคิดเก่ียวกบัการสมรส และ
งานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อแสดงให้เห็นถึงความจ าเป็นในการยอมรับสิทธิในการสมรสของผูมี้
ความหลากหลายทางเพศ ดงัต่อไปน้ี 

2.1 แนวคิดเกีย่วกบัเร่ืองเพศและเพศสภาพ 

พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ฉบบัพุทธศกัราช 2542 ให้ความหมายของค าว่า 
เพศ ไวว้่า เป็นค านาม หมายถึง “รูปท่ีแสดงให้รู้ว่าเป็นหญิงหรือชาย ,(ไว) ประเภทค าในบาลีและ
สันสกฤต เป็นตน้, ตรงกบั ลิงค ์หรือลึงค;์ เคร่ืองแต่งกาย ; การประพฤติปฏิบติัตน เช่น สมณเพศ”  
นัน่คือการแสดงออกดว้ยลกัษณะทางกายภาพใหท้ราบวา่เป็นเพศหญิงหรือเพศชาย 

สุไลพร ชลวิไล กล่าววา่ ค  าศพัทใ์นภาษาองักฤษท่ีถูกน ามาใชอ้ธิบายเร่ืองเพศมีอยูห่ลาย
ค า เช่น ค าวา่ sex หมายถึงความแตกต่างทางสรีระร่างกาย ระหวา่งชาย (เพศผู)้ และหญิง (เพศเมีย) 
หรือหมายถึงการมีกิจกรรมทางเพศก็ได ้ขณะเดียวกนั ค าว่า sexual  เป็นค าขยายมีนยัยะเก่ียวกบั
เร่ืองทางเพศ อาจหมายถึง กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนเพราะความแตกต่างระหวา่งชาย-หญิง เช่น การแบ่งงาน
กนัท าตามเพศ หรือหมายถึงกิจกรรมเก่ียวกบักามารมณ์ เช่น จินตนาการทางเพศ ส่วนค าวา่ gender 
เป็นค าท่ีถูกน ามาใช้เพื่ออธิบายคุณลกัษณะของความเป็นหญิงหรือความเป็นชาย ซ่ึงเป็นผลจาก
กระบวนการสร้างทางสังคมและวฒันธรรม (เพศสภาพ หรือ เพศทางสังคม) เพื่อแสดงถึง
ความหมายท่ีตรงกนัขา้มกบัค าว่า เซ็กส์ (sex) หรือเพศท่ีถูกก าหนดโดยปัจจยัทางด้านชีววิทยา 
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ขณะท่ีค าว่า sexuality หมายถึงระบบความคิด ความเช่ือ และความหมายเร่ืองเพศ หรือการ
แสดงออกทางความคิดและพฤติกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศของคน1 

กฤตยา อาชวนิจกุล กล่าวว่า ปัจจุบนันักวิชาการยอมรับกนัทัว่ไปว่า เพศภาวะเป็นส่ิง
ประกอบสร้างทางสังคม (social construction) ดงันั้นภาวะของความเป็นหญิง ความเป็นชาย และ
ความเป็นเพศท่ีสาม เพศท่ีส่ี หรือจะเรียกว่าเป็นภาวะท่ีเป็นกะเทย เป็นแต๋ว เป็นตุ๊ด เป็นแต๊บ เป็น
ทอม เป็นด้ี เหล่าน้ีต่างก็เป็น “เพศภาวะ” แบบหน่ึงทั้งส้ิน ความรู้เร่ืองเพศวิถีในปัจจุบนัยืนยนักบัเรา
ว่า เพศภาวะไม่มีลกัษณะตายตวั หมายถึงว่าสามารถเล่ือนไหลได้ หรือจริงๆ แล้วล่ืนไหลได้ ท่ี
เรียกว่า ความล่ืนไหลทางเพศ (sexual fluidity) ตวัอย่างเชิงรูปธรรมท่ีชดัเจนคือ การแปลงเพศแต่
ความล่ืนไหลทางเพศ ยงัหมายความรวมถึงวิถีความสัมพนัธ์ทางเพศท่ีแปรเปล่ียนไป เช่น วนัน้ีเป็น
ผูห้ญิงรักผูช้าย แลว้อีกวนัเป็นผูห้ญิงรักผูห้ญิง เป็นตน้2  

จากรายงานการประชุมประจ าปีเพศวิถีศึกษาในสังคมไทย คร้ังท่ี 1 หวัขอ้ : วิพากษอ์งค์
ความรู้และธรรมเนียมปฏิบติัเร่ืองเพศวิถีในสังคมไทย  ไดส้รุปเก่ียวกบั เพศวิถี เพศภาวะ และเพศ
สรีระ ดงัน้ี 

เพศวิถี (sexuality) หมายถึงเพศในมิติต่างๆ ทั้งด้านอารมณ์ ความปรารถนา 
ความสัมพนัธ์ ความดึงดูดทางเพศ การร่วมเพศ การประพฤติปฏิบติั กิริยา มารยาท การ
ใหค้วามหมายและแสดงตวัตนทางเพศ เป็นตน้ ซ่ึง “เพศวิถี” ในมิติและรูปแบบต่างๆ ถูก
ให้ความหมายวา่ “ปกติ” หรือ “ผิดปกติ” “เหมาะสม” หรือ “ไม่เหมาะสม” แตกต่างกนั
ไปในแต่ละสังคม วฒันธรรม ชนชั้น ชาติพนัธ์ และเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมยั เช่น การ
แต่งกายของผูห้ญิงไทยในสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ท่ีนิยมห่มสไบผืนเล็กปกปิดร่างกาย
ส่วนบนไม่ถือว่าโป๊ หรือเป็นผูห้ญิงใจแตกแต่อย่างใด หรือเพศสัมพนัธ์ของคนรักเพศ
เดียวกนัถือเป็นส่ิงผดิปกติและไม่ใช่เพศวถีิท่ีสังคมยอมรับ เป็นตน้  
 เพศภาวะ (gender) หมายถึง ภาวะความเป็นเพศ ท่ีไม่ไดถู้กก าหนดโดยระบบ
ชีววิทยา แต่ก าหนดโดยปัจจยัทางสังคม วฒันธรรม และอ่ืนๆ ซ่ึงมกัเป็นการก าหนด
ตายตวัวา่คนท่ีเกิดมามีอวยัวะเพศหญิงจะตอ้งปฏิบติัตวัอยา่งไร เม่ือมีอวยัะเพศชายก็ตอ้ง
ปฏิบติัตวัอีกแบบหน่ึง นอกจากน้ี การท่ีสังคมยดึติดอยูใ่นระบบสองเพศภาวะ คือ “ความ

                                                 
1 สุไลพร  ช่วงวิไล, “ตวัตนในเร่ืองเล่า : การต่อรองทางอตัลกัษณ์ของหญิงรักหญิง”, วิทยานิพนธ์สงัคมศาสตรมหาบณัฑิต  
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 2545. 
2 กฤตยา อาชวนิจกุล,วิเคราะห์วิธีคิดวิทยาเพศภาวะและเพศวิถีในเอดส์ศึกษา, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิสร้างความเขา้ใจเร่ืองสุขภาพผูห้ญิง, 
2550), หนา้ 81. 
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เป็นหญิง” และ “ความเป็นชาย” เท่านั้น ท าให้มนุษยต์อ้งแสดงบทบาทของเพศใดเพศ
หน่ึงอยา่งเคร่งครัด การประพฤติปฏิบติัขา้มเพศภาวะจึงสร้างความอึดอดั สับสน ให้แก่
สังคมและคนท่ีตอ้งการขา้มเพศ ยิง่กวา่นั้น ในหลายๆ สังคมยงัให้คุณค่า “เพศภาวะชาย” 
เหนือกวา่หรือดีกวา่ “เพศภาวะหญิง” โดยใชค้วามตอ้งการของ “ชาย” เป็นตวัก าหนดวา่ 
“หญิง” ควรประพฤติปฏิบติัอย่างไร กรอบของ “ความเป็นหญิง” “ความเป็นชาย” น้ี
ไม่ใช่ส่ิงท่ีหยดุน่ิง แต่แตกต่างกนัไปในแต่ละสังคม วฒันธรรม ชนชั้น ชาติพนัธ์ุ ยุคสมยั 
อีกดว้ย  
 เพศสรีระ (sex) หมายถึง เพศท่ีจ าแนกตามระบบชีววิทยา โดยใช้อวยัวะเพศ
ภายนอกเป็นเกณฑ์ในการแยกแยะเพศของมนุษย ์นอกจากอวยัวะเพศแต่ก าเนิดแลว้ยงั
รวมถึงการเปล่ียนแปลงระบบเพศภายหลงัดว้ย ไดแ้ก่ ผูท่ี้ผา่ตดัแปลงเพศ (transgender)3  

2.2 แนวคิดเกีย่วกบับุคคลทีม่ีความหลากหลายทางเพศ 

2.2.1 ประวตัิศาสตร์ของบุคคลทีม่ีความหลากหลายทางเพศ 
จากการศึกษาของนักมานุษยวิทยาพบว่าพฤติกรรมรักร่วมเพศเกิดข้ึนมานานแล้ว 

นบัตั้งแต่ยกุดึกด าบรรพ ์โดยในอดีต เช่น สมยักรีกโบราณ การท่ีผูช้ายรักผูช้ายถือเป็นเรืองปกติ เป็น
เร่ืองของชนชั้นสูง และตอ้งหา้มส าหรับพวกทาสถึงขนาดมีกฎหมายหา้มทาสผูช้ายสมสู่กนั ส่วนใน
ยุคโรมนัเช่ือวา่รักร่วมเพศเป็นเร่ืองของพิธีกรรมทางศาสนา พฤติกรรมรักร่วมเพศในสมยัดงักล่าว
จึงเป็นส่ิงท่ีผูค้นยอมรับและยกย่อง ต่อมาในภายหลังพฤติกรรมดังกล่าวจึงถูกมองว่าเป็นบาป 
ท าลายศีลธรรมอนัดีและเป็นเร่ืองต้องห้าม 4 นอกจากน้ียงัพบพฤติกรรมดังกล่าวในผูช้ายชาว
อินเดียนแดง ท่ีเรียกว่า “เบอร์ดาเช่” ซ่ึงเป็นผูช้ายท่ีตอ้งแต่งกายและปฏิบติัตนเป็นผูห้ญิงไปตลอด
ชีวติ โดยมีหนา้ท่ีในการประกอบพิธีกรรมทางจิตวิญญาณและการติดต่อกบัพระเจา้ ดงันั้น จึงไดรั้บ
เกียรติจากชนเผ่า และยงัพบพฤติกรรมดงักล่าวทั้งในแอฟริกา ออสเตรเลีย และเอเชีย เช่น การ
แต่งงานระหว่างเพศหญิงในชนเผา่แอฟริกนั หรือการท่ีทหารมีภรรยาเป็นเด็กผูช้าย เช่น ซามูไรใน
ประเทศญ่ีปุ่น จากท่ีกล่าวมาแสดงให้เห็นว่าการเป็นบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศปรากฏให้
เห็นอยูใ่นประวติัศาสตร์จริง โดยมีบทบาทและการยอมรับท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละสังคม5  

ส าหรับประวติัศาสตร์ของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทยนั้น พบ
พฤติกรรม ชายรักชาย ตามหลกัฐานพระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร์ ฉบบัพระเจา้พระยาทิพา

                                                 
3 คณะสงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล, รายงานการประชุมประจ าปีเพศวิถีศึกษาในสงัคมไทย คร้ังท่ี 1 หวัขอ้ :  
วิพากษอ์งคค์วามรู้และธรรมเนียมปฏิบติัเร่ืองเพศวิถีในสงัคมไทย, (กรุงเทพฯ : เจริญดีการพิมพ,์2551), หนา้ 291. 
4 ลลิตา  ธีระสิริ, เล้ียงลูกอยา่งไรไม่ให้เป็นเกย,์ (กรุงเทพฯ : สารมวลชน, 2530). 
5 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, GENDER ความหลากหลายทางเพศ, (กรุงเทพฯ : ออลอินวนั พร้ินต้ิง, 2551), หนา้ 50-51. 
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กรวงศ์ รัชกาลท่ี 3 ในกรณีของกรมหลวงรักษ์รณเรศ เสนาบดีผูใ้หญ่วา่เป็นบุคคลรักสองเพศ แต่
นิยมเพศชายดว้ยกนัมากกวา่ และยงัพบหลกัฐานจิตรกรรมฝาผนงัแสดงเร่ืองราวเก่ียวกบัรักร่วมเพศ
ในวดัคงคาราม จังหวดัราชบุรี โดยมีการใช้ค  าศัพท์ เช่นค าว่า “เกย์” คร้ังแรกในสังคมตาม
หนงัสือพิมพไ์ทย เม่ือเดือนตุลาคม พ.ศ. 2508 แต่ในดา้นความหมายท่ีอธิบายถึงพฤติกรรมชายรัก
ชายนั้น ปรากฏคร้ังแรกในปี พ.ศ. 2516 โดยเป็นค าท่ีรู้จกัในกลุ่มของคนฐานะระดบักลางและมี
การศึกษาดี โดยในระยะแรกยงัมีความเขา้ใจสับสนระหวา่งค าวา่ เกย ์กบั กะเทย เน่ืองจากสังคมยงั
ไม่มีความเขา้ใจต่อพฤติกรรมของบุคคลท่ีลกัษณะภายนอกเป็นชายแต่มีความสัมพนัธ์กบัผูช้าย
ดว้ยกนั จึงถือวา่เกยอ์ยูใ่นกลุ่มเดียวกบักะเทย ต่อมาในช่วงพ.ศ. 2523-2532 จึงมีการใชค้  าวา่เกยม์าก
ข้ึนในสังคม6 

ส าหรับประวติัศาสตร์ “หญิงรักหญิง” ในประเทศไทยนั้น มีมาช้านานแล้ว ดังเช่นท่ี
ปรากฏเป็นหลกัฐานต่างๆ ทั้งในกฎมณเฑียรบาลมาตรา 124 ตั้งแต่สมยัสมเด็จพระเจา้อู่ทอง ท่ีระบุ
ถึงความผดิน้ีไวอ้ยา่งชดัเจนวา่ “อน่ึงสนมก านลัคบผูห้ญิงหน่ึงกนัท าดูจชายเปนชูเ้มียกนั ให้ลงโทษ
ดว้ยลวดหนงั 50 ทีสักคอประจานรอบพระราชวงั ทีหน่ึงให้เอาเป็นชาวสดึง ทีหน่ึงให้แก่พระเจา้ลูก
เธอหลานเธอ” หรือในภาพจิตรกรรมฝาผนงัอายกุวา่ร้อยปีท่ีวดัคงคาราม จงัหวดัราชบุรี ซ่ึงเป็นภาพ
ผูห้ญิงสองคนถูกจบัใส่กระเชา้แขวนประจาน ซ่ึงสันนิษฐานวา่มาจากการท าความผิดโทษฐานท่ีมี
พฤติกรรมเล่นเพื่อนตลอดจนในวรรณคดีสมัยต้นรัตนโกสินทร์ นอกจากน้ีในสมัยของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัก็มีกฎหมายท่ีระบุถึงโทษของผูท่ี้กระท าช าเราผิดธรรมดา
โลกยด์ว้ย ตามพระราชก าหนดลกัษณะข่มขืนล่วงประเวณี ร.ศ. 118 (พ.ศ.2411)โดยผูก้ระท าช าเรา
ผดิธรรมดาโลกย ์ให้จ  าคุกตั้งแต่สิบปีลงมา  และต่อมาภายหลงัเม่ือไดมี้การจดัท าประมวลกฎหมาย
ลกัษณะอาญาในปี พ.ศ. 2452 ความผิดดงักล่าวก็ไดรั้บการลดหย่อนผอ่นโทษให้เหลือเพียงจ าคุก
ตั้งแต่สามเดือนถึงสามปี และปรับตั้งแต่หา้สิบบาทไปจนถึงหา้ร้อยบาท และภายหลงัเม่ือมีการตรวจ
ช าระประมวลกฎหมายลกัษณะอาญาใหม่ในปี พ.ศ. 2499 จึงไดมี้การยกเลิกความผิดดงักล่าวไป 
หลงัจากนั้นมารักร่วมเพศก็ไม่เป็นความผดิทางอาญาอีกต่อไป7  

2.2.2 สาเหตุแห่งพฤติกรรมรักร่วมเพศ  

ในปัจจุบนัยงัไม่มีการสรุปอยา่งแน่ชดัวา่สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมรักร่วมเพศนั้นมา
จากสาเหตุใด แต่ไดมี้การแบ่งสาเหตุหลกั ๆ ไว ้3 สาเหตุ คือ  

                                                 
6 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 33. 
7 ปริตตา  เฉลิมเผ่า กออนนัตกูล, ชีวิตชายขอบตวัตนท่ีไร้ความหมาย, (กรุงเทพฯ : อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พบัลิชช่ิง,ไม่ปรากฏปีท่ี
พิมพ ์), หนา้ 106-112.  
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สาเหตุท่ี 1 สาเหตุดา้นกรรมพนัธ์ุ โดยท่ีสหรัฐอเมริกาเคยมีการศึกษาพฤติกรรม
ของคู่แฝดและพบว่าในคู่แฝดท่ีเกิดจากไข่ใบเดียวกนั ถา้คนใดคนหน่ึงมีพฤติกรรมรัก
ร่วมเพศ อีกคนก็จะมีโอกาสเป็นดว้ยเสมอ แต่ในคู่แฝดท่ีเกิดจากไข่คนละใบ ถา้คนหน่ึง
เป็น อีกคนจะมีโอกาสเป็นเพียงร้อยละ 11.5 นอกจากนั้นยงัมีการวิจยัอ่ืน ๆ ท่ีให้การ
สนบัสนุนอีกวา่ ลกัษณะดงักล่าวจะตอ้งเป็นส่ิงท่ีติดตวัคน ๆ นั้นมาตั้งแต่เกิด หรือเป็น
ลกัษณะประจ าตวัของเขาเอง ไม่ใช่มาเรียนรู้จากส่ิงแวดลอ้มในภายหลงั  

สาเหตุท่ี 2 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะครอบครัว เกิดจากความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดี
ระหวา่งเด็กกบับิดาหรือมารดาท่ีเป็นเพศเดียวกนักบัเด็ก ท าให้เด็กไม่สามารถลอกเลียน
ลกัษณะ และบทบาททางเพศท่ีถูกตอ้งได้ หรือการท่ีบิดามารดาทะเลาะวิวาทกนัเป็น
ประจ าก็อาจท าใหเ้ด็กเกิดความเกลียดกลวัชีวิตรักต่างเพศท่ีเขาเห็น จึงหนัไปหาความสุข
ทางเพศกบัเพศเดียวกนั หรือแมแ้ต่การเล้ียงดูผดิเพศเน่ืองจากบิดามารดาไม่ตอ้งการเพศท่ี
แทจ้ริงของเด็ก ก็อาจท าให้เกิดปัญหารักร่วมเพศได ้หรือการเขา้ใจผิดในความสัมพนัธ์
ระหวา่งบิดามารดา เช่น การท่ีเด็กมีโอกาสเห็นบิดามารดาร่วมเพศกนัแลว้เขา้ใจผิดว่า
บิดาก าลงัท าร้ายมารดา อาจท าให้เด็กหญิงเกลียดกลวับิดาตลอดจนผูช้ายอ่ืนทุกคนและ
หนัไปหาความรักจากเพศเดียวกนัซ่ึงมีความนุ่มนวลกวา่  

สาเหตุท่ี 3 ดา้นสังคม ซ่ึงการกระทบกระเทือนใจอย่างรุนแรงจากความสัมพนัธ์ 
ระหว่างวยัรุ่นชายกบัหญิง ก็อาจเป็นสาเหตุของรักร่วมเพศได ้เช่น วยัรุ่นชายท่ีผิดหวงั
ความรักคร้ังแรกจากหญิง อาจเศร้าโศกเสียใจมากและมองเห็นชีวิตรักต่างเพศเป็นความ
ปวดร้าวใจ เลยหันเขา้หาเพศเดียวกนัเพื่อหลีกเล่ียงความผิดหวงัคร้ังท่ีสอง หรือวยัรุ่น
หญิงท่ีอารมณ์อ่อนไหวง่าย ถา้ไม่ไดรั้บความสนใจหรือถูกเยาะเยย้จากชายท่ีเธอรัก เธอก็
อาจหนัไปหาเพศหญิงดว้ยกนัแทน8 

2.2.3 การจัดแบ่งกลุ่มความหลากหลายทางเพศ 
ตามกฎหมายไทย ไดแ้บ่งคนออกเป็นเพียงแค่เพศหญิงและเพศชายเท่านั้น โดยมองจาก

ลกัษณะเพศตามกายภาพ (Sex) แต่ในขณะท่ีความเป็นจริงการศึกษาทางสังคมพบวา่หากมีการแบ่ง
เพศตามเพศวถีิหรือวถีิทางเพศ (Sexual Orientation) ซ่ึงหมายถึง การท่ีบุคคลหน่ึงมีความรู้สึกดึงดูด
สนใจลึกซ้ึง ทั้งทางอารมณ์ ความรักใคร่ และทางเพศ และในสัมพนัธภาพท่ีมีลกัษณะความใกลชิ้ด

                                                 
8 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข,  “เปิดใจมองเพศท่ี 3 ความเป็นจริงท่ีมีอยูใ่นสงัคมโลก”, [ระบบออนไลน์] แหล่งท่ีมา 
http://www.dmh.go.th/sty_libnews/news/view.asp?id=384 (20 เมษายน 2555). 
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กนัทางเพศสัมพนัธ์ และในทางเพศ ท่ีมีต่อปัจเจกบุคคล ซ่ึงมีเพศสภาพท่ีแตกต่างไปหรือมีเพศ
สภาพเดียวกนั หรือมีมากกวา่หน่ึงเพศสภาพ9 โดยเพศวถีิของมนุษยน์ั้น แบ่งไดถึ้ง 3 ประเภท  

1. รักต่างเพศ (Heterosexuality) ถือเป็นประชากรส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ ชายรักชาย หญิงรัก
หญิง  

2. รักสองเพศ (Bisexuality) หมายถึงพวกสองใจ มีความสุขทางเพศไดท้ั้งกบัผูช้ายและ
ผูห้ญิง คือ ชายท่ีรักชายก็ได ้รักหญิงก็ได ้เช่นเดียวกบั หญิงท่ีรักชายก็ได ้รักหญิงก็ไดเ้ช่นกนั 

3. รักร่วมเพศ (Homosexuality) หมายถึงผูท่ี้มีความสุขกบัเพศเดียวกนั คือ ชายรักชาย 
และหญิงรักหญิง10  โดยแยกอธิบายได ้ดงัน้ี 

ชายรักชาย แยกเป็น เกยคิ์ง (Gay King) คือผูท่ี้แสดงบทบาทเป็นเพศชาย, เกยค์วีน (Gay 
Queen) คือผูท่ี้แสดงบทบาทเป็นเพศหญิง และโบท ไดแ้ก่ผูท่ี้แสดงบทบาทไดท้ั้งสองหนา้ท่ี 

หญิงรักหญิง แยกเป็น ทอม (Tom) ฝ่ายท่ีแสดงบทบาทเป็นเพศชาย และ เลด้ี (Lady) คือ
ฝ่ายท่ีแสดงบทบาทเป็นเพศหญิง11  

จากผลการศึกษาของ Dr. Alfred Kinsey นกัชีววิทยาอเมริกนั และคณะของเขา ในพ.ศ. 
2491 ไดแ้บ่งพฤติกรรมของมนุษยอ์อกเป็น 7 ระดบั ซ่ึงเรียกกนัต่อมาวา่ “Kinsey Heterosexual-
Homosexual Rating Scale” หรือเรียกสั้นๆ วา่ “Kinsey Scale” ดงัน้ี 

0  รักต่างเพศอยา่งเดียว (Exclusive heterosexual with no homosexual) 
1 รักต่างเพศเป็นส่วนใหญ่ รักร่วมเพศเป็นส่วนน้อยเพียงเม่ือมีเหตุการณ์ชกัจูง 

หรือประจวบเหมาะ (Predominantly heterosexual, only incidentally homosexual) 
2 รักต่างเพศเป็นส่วนใหญ่ รักร่วมเพศมากกว่าในระดบั 1 (Predominantly 

heterosexual, more than incidentally homosexual) 
3 รักต่างเพศและรักร่วมเพศในสัดส่วนใกลเ้คียงกนั (Equally heterosexual and 

homosexual) 
4 รักร่วมเพศเป็นส่วนใหญ่ รักต่างเพศเป็นส่วนน้อยแต่ยงัมากกว่าในระดบั 5 

(Predominantly homosexual, more than incidentally heterosexual) 

                                                 
9 ไพศาล  ลิขิตปรีชากุล, หลกัการยอกยาการ์ตา ว่าดว้ยการใช้สิทธิกฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศในประเด็นวิถีทางเพศ
และอตัลกัษณ์ทางเพศ, (กรุงเทพ : เอส.เอม็.เซอร์คิทเพรส , 2551), หนา้ 11. 
10  สะพาน กลุ่มสร้างส่ือทางเลือกเพ่ือความเขา้ใจเร่ืองคนรักเพศเดียวกนั, “วิถีทางเพศกบัค าถามและค าตอบเก่ียวกบัการรักเพศ
เดียวกนั”, [ระบบออนไลน์] แหล่งท่ีมา http://www.sapaan.org/article/38.html (20 เมษายน 2555). 
11 สุกมล  วิภาวีพลกุล, “แน่ใจนะ...วา่คุณรู้จกักระเทย”, [ระบบออนไลน์]. แหล่งท่ีมา http://www.elib-
online.com/doctors2/sexed_bisexual03.html (20 เมษายน 2555). 
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5 รักร่วมเพศเป็นส่วนใหญ่ รักต่างเพศเป็นส่วนน้อยเพียงเม่ือมีเหตุการณ์ชกัจูง 
หรือประจวบเหมาะ (Predominantly homosexual, only incidentally heterosexual) 

6 รักร่วมเพศอยา่งเดียว (Exclusively homosexual)12  
ตามหลกัดงักล่าวแสดงให้เห็นว่ามีการยอมรับความแตกต่างทางเพศวิถีท่ีไม่ไดจ้  ากดัอยู่

เฉพาะแค่ความเป็นหญิงหรือความเป็นชายท่ีเป็นบุคคลรักต่างเพศเท่านั้น แต่อย่างไรก็ตามใน
ภายหลงัไดมี้การศึกษาท่ีแสดงให้เห็นว่าในวิถีทางเพศท่ีแตกต่างกนันั้น ก็ไม่สามารถก าหนดเป็น
ระดบัตายตวัตามท่ีคินน่ีได้เสนอไว ้เช่น การศึกษาของปีเตอร์  แจ็คสัน ในเร่ือง “การระเบิดข้ึน
ของอตัลกัษณ์ทางเพศในสังคมไทย” ซ่ึงมีผลการศึกษาวา่นบัตั้งแต่ปี พ.ศ. 2503 เป็นตน้มา ไดมี้การ
จ าแนกเพศๆ ใหม่ข้ึนในสังคมไทย และมีการสร้างค าศพัท์ใหม่เพื่อเรียกผูมี้เพศวิถีทางเลือกนั้นๆ 
โดยค าบางค าก็ไม่มีการใช้ต่อมา แต่หลายค าก็ยงัใช้อยู่จนกระทัง่ปัจจุบนั และยงัมีการใช้ค  าศพัท์
ใหม่ๆ เพิ่มข้ึน ทั้งน้ีเพื่อเป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงความหลากหลายของเพศวถีิ13   

ส าหรับค าวา่ “ความหลากหลายทางเพศ” เดิมหมายถึงผูมี้เพศวิถีทุกรูปแบบ เช่น ชายรัก
ชาย หญิงรักหญิง เกย ์ทอม ด้ี กะเทย สาวประเภทสอง คนขา้มเพศ รวมถึงผูท่ี้รักต่างเพศดว้ย แต่
ภายหลงัไดมี้การใชค้  าศพัทด์งักล่าวเป็นการเฉพาะกลุ่ม14 โดยตามความเห็นของคณะกรรมการสิทธิ
มนุษยชนแห่งชาติต่อร่างรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2550 มาตรา 30 ไดใ้ห้ความหมายของบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ หมายถึง บุคคลดงัน้ี 

1. บุคคลท่ีรักเพศเดียวกนั (Homosexual) เช่น หญิงรักหญิง ชายรักชาย หรือบุคคลท่ีรัก
สองเพศ 

2. บุคคลท่ีมีสองเพศแต่ก าเนิด (Hermaphrodites) หมายถึงบุคคลท่ีมีสองเพศแต่ก าเนิด 
ไม่สามารถระบุไดว้า่เป็นชายหรือหญิง 

3. บุคคลท่ีมีบทบาททางสังคมเป็นหญิงหรือชายแตกต่างไปจากเพศก าเนิดของตน  
(Transgendered people) เช่น กะเทย สาวประเภทสอง 

4. บุคคลท่ีผา่ตดัแปลงเพศหรือบุคคลขา้มเพศ (Transsexuals)15 

                                                 
12 สุพร  เกิดสวา่ง, ชายรักชาย หนงัสือส าหรับคนท่ีอยากรู้จกั เกย ์กระเทย, พิมพค์ร้ังท่ี 1, (กรุงเทพฯ : สมาคมอนามยัการเจริญพนัธ์
เพ่ือพฒันาคุณภาพชีวิตแห่งประเทศไทย, 2546), หนา้ 12-13. 
13 ปีเตอร์ แจค็สนั อา้งในกฤตยา  อาชวนิจกุล, เพศวิถีทางเลือกท่ีเปล่ียนไปในความหลากหลายทางเพศ, ปาจารยสาร ฉบบัท่ี 1 ปีท่ี 36 
มีนาคม – พฤษภาคม 2555, หนา้ 116-117. 
14

 กฤตยา  อาชวนิจกุล, เพศวิถีทางเลือกท่ีเปล่ียนไปในความหลากหลายทางเพศ, ปาจารยสาร ฉบบัท่ี 1 ปีท่ี 36 มีนาคม – พฤษภาคม 

2555, หนา้ 116. 
15  คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, สิทธิมนุษยชนของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ, พิมพค์ร้ังท่ี 1, (กรุงเทพฯ : 
ส านกังานสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, 2550), หนา้ 125. 
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ปัจจุบนัได้มีการใช้ค  าว่า LGBT ซ่ึงย่อมาจากค าว่า Lesbian Gay Bisexual and 
Transgender แปลโดยรวมในภาษาไทย หมายถึง กลุ่มผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ (gender 
diversity) หรือ กลุ่มเพศท่ีสาม LGBT เป็นค าศพัทแ์ละแนวคิดท่ีพฒันาในประเทศตะวนัตกช่วงพ.ศ. 
2444-2543 โดยอธิบายถึงผูท่ี้มีความชอบและการแสดงออกทางเพศอีกกลุ่มหน่ึงนอกเหนือจากกลุ่ม
คนท่ีรักต่างเพศ (heterosexual) นอกจากนั้น ยงัมีค  าศพัทอ่ื์นท่ีใชเ้รียกกลุ่ม LGBT เช่น Queer ซ่ึงเป็น
ค าศพัทท่ี์พฒันาข้ึนในประเทศสหรัฐอเมริกา และมีผูนิ้ยมใชอ้ยา่งแพร่หลายเช่นเดียวกบั LGBT16 

     2.2.4 แนวคิดทางสังคมศาสตร์เกีย่วกบับุคคลทีม่ีความหลากหลายทางเพศ 

จากการศึกษาทางด้านสังคมศาสตร์ได้มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวไวว้่าในสังคม
ปัจจุบนันอกจากความเป็นเพศชายและเพศหญิงท่ีสังคมทัว่ไปให้การยอมรับนั้น ยงัมีลกัษณะทาง
เพศท่ีแตกต่างออกไป ดงัน้ี 

สุรศกัด์ิ  มณีศร กล่าววา่ ในสังคมยงัมีกลุ่มความหลากหลายทางเพศท่ีอยูน่อกเหนือจาก
ความเป็นเพศชาย หรือเพศหญิง ซ่ึงคนกลุ่มน้ี ในสายตาของสังคมปิตาธิปไตยมองวา่เป็นกลุ่มท่ีเป็น
ขอ้บกพร่องจากความเป็นเพศชาย ไม่สามารถพิสูจน์ความเป็นชายของตนไดจึ้งถูกกนัออกมาเป็น
คนชายขอบ จึงไม่ไดรั้บความยอมรับจากสังคม และไม่มีการรับรองสถานะทางกฎหมาย โดยใน
อดีตพอ่แม่คิดวา่การรักร่วมเพศเป็นอาการป่วยทางจิตใจ จึงพาลูกไปพบจิตแพทย ์พยายามรักษาให้
หาย แต่จากประสบการณ์ของจิตแพทยพ์บวา่ ไม่เคยมีพวกรักร่วมเพศคนใดเปล่ียนแปลงจิตใจหรือ
พฤติกรรมของตนให้กลบัไปตรงกบัเพศทางธรรมชาติของตนท่ีพ่อแม่ไดใ้ห้ไวเ้ลย ในท่ีสุดแพทย
สมาคมของอเมริกาไดมี้มติวา่อาการรักร่วมเพศไม่ใช่อาการป่วยทางร่างกายและจิตใจ แต่เป็นเพียง
รสนิยมของบุคคลเท่านั้น และหลงัจากนั้นไม่นานองคก์ารอนามยัโลกของสหประชาชาติไดล้บช่ือ
โรครักร่วมเพศออกจากสารบบโรคของโลก ถือวา่ไม่ใช่อาการป่วยอีกต่อไป17 

ทวีเกียรติ  มีนะกนิษฐ์ กล่าวว่า การเลือกปฏิบติัในรัฐธรรมนูญ แม้จะมีการบญัญติัว่า 
“ชายและหญิง มีสิทธิเท่าเทียมกัน” แต่ก็เป็นการแสดงถึงความไม่เท่าเทียม โดย Simone de 
Beauvoir ภริยาของนกัปรัชญาเสรีภาพ (Existentialism) ผูย้ิ่งใหญ่ของฝร่ังเศส Jean Paul Sartre ได้
ใหข้อ้คิดไวว้า่ “On ne naî t pas femme : on le devient” หมายความวา่ “เราไม่ไดเ้ป็นหญิงโดยก าเนิด 
เรามาเป็นเอาภายหลงั” ดงันั้น จึงควรใชถ้อ้ยค าวา่ “ทุกคนเกิดมาเท่าเทียมกนั” และเม่ือชายและหญิง
มีสิทธิเท่าเทียมกนัจริงแลว้ การเลือกเพศใหแ้ก่ตวัของเขาเองก็น่าจะท าได้18 

                                                 
16 พีรดา  ภูมิสวสัด์ิ, “LGBT สิทธิมนุษยชนและการด าเนินงานดา้นสตรีและครอบครัว”, [ระบบออนไลน์]. แหล่งท่ีมา 
http://www.gender.go.th/article/Data/1266811565.pdf (20 เมษายน 2555). 
17 สุรศกัด์ิ  มณีศร, “การสมรสของพวกรักร่วมเพศ”, วารสารนิติศาสตร์, ปีท่ี 24 ฉบบัท่ี 1 (2537), หนา้ 191-194. 
18 ทวีเกียรติ  มีนะกนิษฐ์, “การเลือกปฏิบติัในรัฐธรรมนูญ”, วารสารนิติศาสตร์, ปีท่ี 27 ฉบบัท่ี 2 (2540), หนา้ 630-631. 
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ชลิดาภรณ์  ส่งสัมพนัธ์ ไดก้ล่าวถึงประเด็นของกลุ่มรักเพศเดียวกนัไวว้่า รูปแบบของ
เร่ืองเพศท่ีสังคมเห็นวา่ถูกตอ้งชอบธรรมจ ากดัอยูเ่ฉพาะการมีเพศสัมพนัธ์ระหว่างเพศชายกบัเพศ
หญิงในสถาบนัการแต่งงานในระบบผวัเดียว ความสัมพนัธ์ทางเพศในลกัษณะน้ีไดรั้บการยอมรับ
วา่เป็นเร่ืองธรรมชาติและปกติ อิทธิพลของกรอบเร่ืองเพศน้ีท าให้เร่ืองเพศหลากหลายรูปแบบท่ีอยู่
นอกการแต่งงานถูกมองวา่เป็นปัญหาสังคมท่ีตอ้งมีการแกไ้ข และความสัมพนัธ์ทางเพศท่ีไม่ไดเ้ป็น
เร่ืองของชายหญิงและเพื่อการเจริญพนัธ์ุ เช่นการมีความสัมพนัธ์ทางเพศกับคนท่ีมีเพศสภาพ
เดียวกนัถูกจดัวา่เป็นความเบ่ียงเบน ผดิศีลธรรมและ/หรือผดิธรรมชาติ19 

2.3 แนวคิดเกีย่วกบัสิทธิมนุษยชนและการรับรองสิทธิของบุคคลทีม่ีความหลากหลายทางเพศ 

 2.3.1 หลกัสิทธิมนุษยชน 

 ปฏิญญาสากลวา่สิทธิมนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights หรือ UDHR) 
ขอ้ 2 ระบุไวว้า่ “ทุกคนยอ่มมีสิทธิและอิสรภาพทั้งปวง ตามท่ีก าหนดไวใ้นปฏิญญาน้ี โดยปราศจาก
การแยง่แยกไม่วา่ชนิดใด อาทิ เช้ือชาติ ผวิ เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมืองหรือทางอ่ืน 
พื้นเพทางชาติหรือสังคม ทรัพยสิ์น การเกิดหรือสถานะอ่ืนๆ นอกเหนือจากน้ี จะไม่มีการแบ่งแยก
ใดบนพื้นฐานของสถานะทางการเมือง ทางกฎหมาย หรือทางการระหวา่งประเทศของประเทศหรือ
ดินแดนท่ีบุคคลสังกดั ไม่วา่ดินแดนน้ีจะเป็นเอกราช อยู่ในความพิทกัษ์ มิไดป้กครองตนเอง หรือ
อยูภ่ายใตก้ารจ ากดัอธิปไตยอ่ืนใด”20  

 ความหมายของ “สิทธิมนุษยชน” มีผูใ้หค้  านิยามไวห้ลายความหมาย ดงัน้ี 
1. สิทธิเสรีภาพส่วนบุคคลซ่ึงปกป้อง “ปัจเจกบุคคล (Individual) หรือ “กลุ่มบุคคล” 

(Group) จากการกระท าท่ีตอ้งห้ามของสมาชิกอ่ืนหรือรัฐ โดยกฎหมายระหวา่งประเทศ หรือจารีต
ประเพณีระหว่างประเทศ ดงันั้น สิทธิมนุษยชน คือสิทธิท่ีครอบคลุมการด ารงอยู่ของมนุษย ์เพื่อ
ชีวติท่ีดีในสังคมท่ีดี โดยมีหลกัการท่ีส าคญั 3 เร่ือง คือ สิทธิในชีวิต สิทธิในการยอมรับนบัถือ และ
สิทธิในการด าเนินชีวติและพฒันาตนเองตามแนวทางท่ีชอบธรรม21  

                                                 
19 ชลิดาภรณ์  ส่งสมัพนัธ์, เม่ือผูห้ญิงคิดจะมีหนวด : การต่อสู้ “ความจริง” ของเร่ืองเพศในสภาผูแ้ทนราษฎร, (กรุงเทพฯ : 
ส านกัพิมพค์บไฟ, 2549), หนา้ 29. 
20 อิทธิพร  บุญประคองและคณะ ผูแ้ปล, ปฏิญญาสากลวา่ดว้ยสิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพฯ : กรมองคก์ารระหวา่งประเทศ กระทรวง
การต่างประเทศ, 2551). 
21 อุดม  รัฐอมฤต, การอ้างศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยห์รือใช้สิทธิและเสรีภาพของบุคคลตามมาตรา 28 ของรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2540, (กรุงเทพฯ : ส านกังานศาลรัฐธรรมนูญ, 2544), หนา้ 40. 
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2. สิทธิขั้นพื้นฐานท่ีมนุษยทุ์กคนไดรั้บอย่างเสมอภาคกนัเพื่อให้สามารถด ารงชีวิตได้
อยา่งสันติสุข มีศกัด์ิศรี มีเสรีภาพ มีไมตรีจิต และมีความเมตตาต่อกนั โดยไม่ค  านึงถึงความแตกต่าง
ในเร่ืองเช้ือชาติ สีผวิ เพศ อาย ุภาษา ศาสนา สถานภาพทางกาย หรือสุขภาพ22 

3. ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์สิทธิเสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลท่ีได้รับการ
คุม้ครองตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยหรือตามกฎหมายไทยหรือสนธิสัญญาท่ีประเทศ
ไทยเป็นภาคี23 

4. สิทธิขั้นพื้นฐานท่ีมนุษยเ์กิดมาพร้อมกบัความเท่าเทียมกนัในแง่ศกัด์ิศรีความเป็น
มนุษยแ์ละสิทธิ เพื่อด ารงชีวติอยา่งมีศกัด์ิศรี โดยไม่ค  านึงถึงความแตกต่างในเร่ืองเช้ือชาติ สีผิว เพศ 
อายุ ภาษา ศาสนา และสถานภาพทางกายและสุขภาพรวมทั้งความเช่ือทางการเมือง หรือความเช่ือ
อ่ืนๆ ท่ีข้ึนกบัพื้นฐานทางสังคม สิทธิมนุษยชนเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถถ่ายทอดหรือโอนให้แก่ผูอ่ื้นได้24 

ตามบทน า ของหลักการยอกยาการ์ตา ว่าด้วยการใช้กฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่าง
ประเทศในประเด็นวิถีทางเพศและอตัลกัษณ์ทางเพศ  ไดก้ล่าวไวว้า่ “มนุษยทุ์กคนย่อมเกิดมาโดย
อิสระและเสมอภาคกนัในศกัด์ิศรีและสิทธิต่างๆ บรรดาสิทธิมนุษยชนทั้งหมดล้วนมีความเป็น
สากล มีความยึดโยงซ่ึงกนัและกนั ไม่สามารถแบ่งแยกจากกนัได ้และมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนั 
“วิถีทางเพศ (Sexual Orieantation) และอตัลกัษณ์ทางเพศ (Gender Identity)” เป็นส่วนส าคญัของ
ศกัด์ิศรีและความเป็นมนุษยข์องแต่ละบุคคล และจกัตอ้งไม่เป็นเหตุของการเลือกปฏิบติัหรือการ
กระท าทารุณกรรม”25  

2.3.2 หลกัศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  

ค  าวา่ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ตรงกบัศพัทภ์าษาองักฤษวา่ “Human Dignity” ซ่ึงเป็นศพัท์
ท่ีนกัวิชาการไดบ้ญัญติัข้ึนในยุคท่ีมีการเรียกร้องสิทธิมนุษยชน (Human Rights) และไดป้รากฏสู่
วงการกฎหมายไทยในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2540 และยงัคงสืบเน่ืองมา
จนถึงรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2550 ท่ีบญัญติัรับรองศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย์

                                                 
22 วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, “สิทธิมนุษยชน”, [ระบบออนไลน์] แหล่งท่ีมา  http://th.wikipedia.org/wiki/สิทธิมนุษยชน (20 เมษายน 
2555). 
23 วิทิต  มนัตาภรณ์, “ถึงเวลาเคารพ สิทธิมนุษยชน”. [ระบบออนไลน์]. แหล่งท่ีมา  
http://nationejobs.com/content/interview/template.php?conno=237 (20 เมษายน 2555). 
24 ชะวชัชยั ภาติณธุ, กระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการณ์สิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์, 2548), หนา้ 29. 
25 ไพศาล  ลิขิตปรีชากุล, หลกัการยอกยาการ์ตา วา่ดว้ยการใชสิ้ทธิกฎหมายสิทธิมนุษยชนระหวา่งประเทศในประเด็นวิถีทางเพศ
และอตัลกัษณ์ทางเพศ, (กรุงเทพ : เอส.เอม็.เซอร์คิทเพรส , 2551), หนา้ 11. 
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ไวถึ้งสามมาตราคือมาตรา 4 ในส่วนของบททัว่ไป มาตรา 26 และมาตรา 28 ในส่วนของหมวดวา่
ดว้ยสิทธิเสรีภาพของชนชาวไทย26  

ศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษยน์ั้น ประกอบดว้ยสาระส าคญั 2 ประการ คือ 
(1) สิทธิในร่างกาย เป็นสิทธิท่ีติดตวัปัจเจกบุคคลมาตั้งแต่เกิดเป็นสิทธิของปัจเจกบุคคล

ท่ีมีอยู่ในสภาวะธรรมชาติ ไม่อาจถูกพรากไปจากบุคคลได้ แต่ในทางตรงกนัขา้มจะท าให้ไดรั้บ
หลกัประกนัมากข้ึนโดยบทบญัญติักฎหมาย สิทธิในชีวติและร่างกายเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย ์
ท่ีจ  าเป็นอย่างยิ่งต่อการด ารงอยู่ของมนุษยแ์ละแสดงว่ามนุษยมี์อิสระท่ีจะก าหนดตนเองได้ตาม
เจตจ านงท่ีตนประสงค ์ 
      (2) สิทธิท่ีจะได้รับความเสมอภาค เป็นการแสดงความสัมพนัธ์ของปัจเจกบุคคลต่อ
ปัจเจกบุคคลและต่อสังคม เพราะถึงแม้ว่ามนุษย์จะมีสิทธิในชีวิตและร่างกาย แต่หากขาด
หลกัประกนัเร่ืองความเสมอภาคแลว้ ก็อาจเกิดการปฏิบติัท่ีไม่เท่าเทียมกนั เป็นการเลือกปฏิบติัท่ีท า
ใหม้นุษยไ์ม่สามารถด ารงตนอยา่งมีศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยไ์ด้27 

2.3.3 หลกัความเสมอภาค  

หลักความเสมอภาคเป็นหลกัการพื้นฐานท่ีส าคญัประการหน่ึงของศกัด์ิศรีความเป็น
มนุษย ์นอกจากสิทธิในชีวิตและร่างกายท่ีแสดงให้เห็นวา่มนุษยทุ์กคนมีสิทธิและเสรีภาพอยา่งเท่า
เทียมกนัตามธรรมชาติ และทุกคนจะตอ้งเคารพสิทธิและเสรีภาพของกนัและกนั อนัมีลกัษณะเป็น
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจเจกบุคคลกบัปัจเจกบุคคลและกบัสังคม แมรั้ฐธรรมนูญจะให้การรับรอง
คุม้ครองศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยไ์วใ้นรัฐธรรมนูญ แต่ย่อมไร้ความหมายหากรัฐธรรมนูญไม่ได้
บญัญติัรับรองหลกัความเสมอภาคไวด้ว้ย และความเสมอภาคภายใตรั้ฐธรรมนูญของไทยสามารถ
แบ่งได ้ดงัน้ี 

1. หลกัความเสมอภาคทัว่ไป  
หมายความว่า บุคคลไม่ว่าจะมีฐานะทางกฎหมายอย่างไรก็ต้องอยู่ภายใต้กฎหมาย

เดียวกนั สถานะทางกฎหมายไม่ก่อใหเ้กิดเอกสิทธ์ิแก่บุคคลเหล่านั้น ดงันั้น หลกัความเสมอภาคต่อ
หน้ากฎหมายจึงเป็นหลกัความเสมอภาคทัว่ไปท่ีบุคคลอาจเรียกร้องจากรัฐเพื่อให้รัฐปฏิบติัต่อตน
เช่นเดียวกบัท่ีปฏิบติัต่อบุคคลอ่ืนอยา่งเท่าเทียมกนั 

 

                                                 
26 ช านาญ  จนัทร์เรือง, “ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องกลุ่มความหลากหลายทางเพศในมุมมองของนกักฎหมาย”, เชียงใหม่เกยไ์พรด,์ 
(2552) : 12-13. 
27 บรรเจิด  สิงคะเนติ, หลกัพ้ืนฐานเก่ียวกบัสิทธิเสรีภาพ และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย,์ พิมพค์ร้ังท่ี 3, (กรุงเทพฯ : บริษทั ส านกัพิมพ์
วิญญูชน จ ากดั, 2552), หนา้ 88-89. 
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2. หลกัความเสมอภาคเฉพาะเร่ือง 
หมายความถึง กฎหมายได้บญัญติัถึงหลกัความเสมอภาคในขอบเขตเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง

เป็นการเฉพาะ เช่น ความเสมอภาคในการกระบวนการยุติธรรม ความเสมอภาคในการรับบริการ
สาธารณะ เป็นตน้28 

2.3.4 การรับรองสิทธิทางกฎหมายของบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศในประเทศ
ไทย  

แนวความคิดและหลกัการเก่ียวกบัสิทธิเสรีภาพขั้นพื้นฐานในประเทศท่ีมีการปกครอง
ระบบเสรีประชาธิปไตยนั้น นักคิดลัทธิปัจเจกชนนิยม (Individualism) เห็นว่า มนุษยเ์กิดมามี
ศกัด์ิศรีแห่งความเป็นมนุษย ์(Human Dignity) อยู่ในตวัทุกคน มีเสรีภาพในการแสดงออกซ่ึง
ความสามารถของตนอยา่งอิสระ ภายใน “แดนแห่งเสรีภาพ” (Sphere of Individual Liberty) หาก
ผูป้กครองไดต้ระหนกัถึงสิทธิและเสรีภาพท่ีมนุษยพ์ึงมีไม่ว่าจะเป็นสิทธิและเสรีภาพส่วนบุคคล 
หรือสิทธิเสรีภาพทางสังคม  มนุษยท่ี์อยูร่่วมกนัในสังคมย่อมไดรั้บการคุม้ครองภายใตห้ลกันิติรัฐ 
จึงไดบ้ญัญติัรับรองและให้ความคุม้ครองศกัด์ิศรีแห่งความเป็นมนุษยข์องแต่ละบุคคลไวอ้ยา่งชดั
แจง้หรือโดยปริยาย  โดยสิทธิและเสรีภาพท่ีรัฐธรรมนูญรับรองและให้ความคุม้ครองแก่ราษฎรน้ี
ยอ่มเรียกกนัวา่ “สิทธิขั้นพื้นฐาน” (Fundamental Rights) หรือ “สิทธิมนุษยชน” (Human Rights) 
แต่สิทธิเสรีภาพท่ีไดรั้บการยอมรับว่าเป็น “แก่น” (Cores) ของสิทธิและเสรีภาพท่ีเป็นฐาน ไดแ้ก่ 
สิทธิเสรีภาพในชีวติและร่างกายและสิทธิในทรัพยสิ์น29 

การคุ้มครองความสิทธิมนุษยชน ความเสมอภาค และการป้องกันการเลือกปฏิบัติ
ดงักล่าวไดมี้การบญัญติัไวต้ามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2550 ดงัน้ี 

มาตรา 4 “ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลย่อม
ไดรั้บความคุม้ครอง” 

มาตรา 5 “ประชาชนชาวไทยไม่ว่าเหล่าก าเนิด เพศ หรือศาสนาใด ย่อมอยู่ในความ
คุม้ครองแห่งรัฐธรรมนูญน้ีเสมอกนั” 

มาตรา 29 “การจ ากดัสิทธิและเสรีภาพของบุคคลท่ีรัฐธรรมนูญรับรองไว ้จะกระท ามิได้
เวน้แต่โดยอาศยัอ านาจตามบทบญัญติัแห่งกฎหมาย เฉพาะเพื่อการท่ีรัฐธรรมนูญน้ีก าหนดไว ้และ
เท่าท่ีจ  าเป็น และจะกระทบกระเทือนสาระส าคญัแห่งสิทธิและเสรีภาพนั้นมิได ้

                                                 
28 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 154-161. 
29 ศุภลกัษณ์  พินิจภูวดล, หลกัและวิธีปฏิบติัในการบงัคบัใชก้ฎหมายรัฐธรรมนูญในกรณีท่ีมีบทบญัญติัวา่ “ทั้งน้ี เป็นไปตามท่ี
กฎหมายบญัญติั”, (กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพวิ์ญญูชน, 2548), หนา้ 80-81. 
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กฎหมายตามวรรคหน่ึงตอ้งมีผลใชบ้งัคบัเป็นการทัว่ไป และไม่มุ่งหมายให้ใชบ้งัคบัแก่
กรณีใดกรณีหน่ึงหรือแก่บุคคลใดบุคคลหน่ึงเป็นการเจาะจง ทั้ งต้องระบุบทบัญญัติแห่ง
รัฐธรรมนูญท่ีใหอ้ านาจในการตรากฎหมายนั้นดว้ย 

บทบญัญติัในวรรคหน่ึงและวรรคสองให้น ามาใช้บงัคบักบักฎท่ีออกโดยอาศยัอ านาจ
ตามบทบญัญติัแห่งกฎหมายโดยอนุโลม”  

มาตรา 30 “บุคคลย่อมเสมอกนัในกฎหมายและไดรั้บความคุม้ครองตามกฎหมายเท่า
เทียมกนั  

ชายและหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกนั  
การเลือกปฏิบติัโดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคลเพราะเหตุแห่งความแตกต่างในเร่ืองถ่ินก าเนิด 

เช้ือชาติ ภาษา เพศ อาย ุสภาพทางกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม 
ความเช่ือทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็นทางการเมืองอนัไม่ขดัต่อบทบญัญติัแห่ง
รัฐธรรมนูญ จะกระท ามิได ้

มาตรการท่ีรัฐก าหนดข้ึนเพื่อขจดัอุปสรรคหรือส่งเสริมให้บุคคลสามารถใช้สิทธิและ
เสรีภาพไดเ้ช่นเดียวกบับุคคลอ่ืน ยอ่มไม่ถือเป็นการเลือกปฏิบติัโดยไม่เป็นธรรมตามวรรคสาม” 

และแมต้ามรัฐธรรมนูญ มาตรา 30 จะไม่ไดบ้ญัญติัค าว่า ความหลากหลายทางเพศ ไวก้็
ตาม แต่จากบนัทึกเจตนารมณ์ เพื่อก าหนดหลกัความเสมอภาคและการไม่เลือกปฏิบติัแก่บุคคลท่ีมี
ความแตกต่างกนั ไดก้  าหนดวา่ “รัฐมีหนา้ท่ีในการขจดัอุปสรรคและส่งเสริมให้บุคคลสามารถใช้
สิทธิและเสรีภาพไดเ้ช่นเดียวกบับุคคลอ่ืน โดยไม่ถือเป็นการเลือกปฏิบติัโดยไม่เป็นธรรม อนัเป็น
หลกัการส าคญัของศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย”์ และก าหนดว่า “ความแตกต่างเร่ือง “เพศ” นอกจาก
หมายถึงความแตกต่างระหว่างชายหรือหญิงแลว้ ยงัหมายความรวมถึงความแตกต่างของบุคคลท่ี
มีอตัลกัษณ์ทางเพศ (Sexual Identity) หรือเพศสภาพ (Gender) หรือความหลากหลายทางเพศ 
(Sexual Diversity) แตกต่างจากเพศท่ีผูน้ั้นถือก าเนิดอยูด่ว้ย จึงไม่ไดบ้ญัญติัค าดงักล่าวขา้งตน้ไวใ้น
มาตรา 30 เน่ืองจากค าวา่ “เพศ” ไดห้มายความรวมถึงค าดงักล่าวอยูแ่ลว้ และจะตอ้งไม่เลือกปฏิบติั
ต่อบุคคลนั้นๆ”30  

เน่ืองจากรัฐธรรมนูญเป็นกฎหมายสูงสุดของประเทศ หากบทบญัญติัใดของกฎหมาย ขดั
หรือแยง้ต่อรัฐธรรมนูญ บทบญัญติันั้นใชบ้งัคบัไม่ได ้ดงันั้น การตีความรัฐธรรมนูญจึงเป็นเร่ืองท่ีมี
ความส าคญั โดยกฎหมายรัฐธรรมนูญถือเป็นกฎหมายมหาชน จึงมีหลกัเกณฑ์ทัว่ไปในการตีความ 
ดงัน้ี 

                                                 
30 คณะกรรมาธิการวิสามญับนัทึกเจตนารมณ์ จดหมายเหตุ และตรวจรายงานการประชุม สภาร่างรัฐธรรมนูญ, เจตนารมณ์
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2550, หนา้  22-23.  
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1. การตีความตามตวัอกัษรหรือการตีความตามไวยากรณ์ โดยถือวา่เจตนารมณ์ของผูร่้าง
กฎหมายยอ่มแสดงออกโดยตวัอกัษรท่ีเขียนไว ้ดงันั้น ในการตีความหากบทบญัญติัมีความชดัเจนก็
ตอ้งตีความตามตวัอกัษร แต่หากมีความคลุมเครือให้ตีความตามบริบทของกฎหมายนั้นๆ โดยตอ้ง
ตีความไปในทางท่ีสมเหตุสมผล 

2. การตีความโดยอาศัยประวติัความเป็นมาของรัฐธรรมนูญ ทั้ งน้ีเพื่อให้เข้าใจตัว
บทบญัญติัไดดี้ยิง่ข้ึน 

3. การตีความโดยหลกัตรรกวิทยา การตีความน้ีมีลกัษณะคลา้ยการตีความตามตวัอกัษร 
แต่จะพิจารณากวา้งออกไปถึงโครงสร้างกฎหมาย เพื่อใหเ้ห็นถึงเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญ 

4. การตีความโดยพิจารณาผลท่ีมุ่งหมาย เพื่อให้รัฐธรรมนูญสามารถใชบ้งัคบัไดแ้ละมี
ความทนัสมยั จ าเป็นตอ้งตีความโดยพิจารณาวตัถุประสงคท่ี์เป็นความมุ่งหมายของรัฐธรรมนูญซ่ึง
เป็นเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญมิใช่เพียงเจตนารมณ์ของผูร่้างกฎหมายเท่านั้น การตีความดงักล่าว
น้ีจะท าใหเ้จตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญสามารถพฒันาไปตามสภาวะของสังคมท่ีแปรเปล่ียนได ้

ทั้งน้ี นอกจากหลกัทัว่ไปในการตีความดงักล่าวแลว้ ไดมี้การพฒันาหลกัการเฉพาะบาง
ประการท่ีจะตอ้งน ามาประกอบในการตีความรัฐธรรมนูญ ดงัน้ี 

1. หลักความเป็นเอกภาพของรัฐธรรมนูญ โดยต้องตีความบทบัญญัติต่างๆ ใน
รัฐธรรมนูญใหมี้สอดคลอ้งไม่ขดัแยง้กนั 

2. หลกัการมีผลบงัคบัในทางปฏิบติัของบทบญัญติัในทุกบทบญัญติั หากมีบทบญัญติั
ขดัแยง้กนั จะตอ้งตีความใหบ้ทบญัญติัทั้งสองมีผลใชบ้งัคบัไดท้ั้งคู่ 

3. หลกัการเคารพภารกิจขององค์กรตามรัฐธรรมนูญ การตีความเก่ียวกบัอ านาจหน้าท่ี
ขององคก์รตามรัฐธรรมนูญตอ้งไม่ขดัแยง้กบัหลกัการแบ่งแยกอ านาจ 

4. หลกับูรณภาพแห่งรัฐธรรมนูญ ในการตีความเพื่อแก้ปัญหาทางรัฐธรรมนูญนั้น ผู ้
ตีความจะตอ้งตีความไปในทางส่งเสริมใหรั้ฐธรรมนูญมีความมัน่คง  

5. หลกัความมีผลบงัคบัเป็นกฎหมายโดยตรงของบทบญัญติัในรัฐธรรมนูญ จะตอ้ง
ตีความบทบญัญติัในรัฐธรรมนูญใหมี้ผลบงัคบัใชม้ากท่ีสุด ไม่ใช่เป็นเพียงนโยบายเท่านั้น 

แต่หลักเกณฑ์ในการตีความดังกล่าวไม่ใช่หลักตายตวั ส่ิงส าคญัท่ีสุดคือผลของการ
ตีความจะตอ้งสมเหตุสมผล เพื่อใหเ้กิดความเป็นธรรมเป็นส าคญั31 

เห็นไดว้า่ในการตีความรัฐธรรมนูญนั้น ไดมี้การก าหนดหลกัเกณฑ์ในการตีความไวท้ั้ง
หลกัทัว่ไปและหลกัเฉพาะ โดยใหค้วามส าคญัทั้งตวับทบญัญติัและการเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญ 

                                                 
31 อภิวฒัน์  สุดสาว, “หลกัการตีความรัฐธรรมนูญ”, จุลนิติ, ปีท่ี  7 ฉบบัท่ี 4 กรกฎาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2553, หนา้ 135-142. 
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ทั้งน้ีเพื่อให้การตีความเกิดความเป็นธรรมท่ีสุด ดงันั้น ในการตีความเก่ียวกบัการไม่เลือกปฏิบติั
เพราะเหตุแห่งเพศนั้น จ าตอ้งหมายความรวมถึงบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ดว้ย 

โดยในการประชุมสภาร่างรัฐธรรมนูญ มาตรา 30 ดงักล่าว สมาชิกสภาร่างรัฐธรรมนูญ  
ผูร่้วมอภิปรายมีทั้งผูท่ี้เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยต่อการบญัญติัรับรองสิทธิและป้องกนัการเลือก
ปฏิบติัต่อผูมี้ความหลากหลายทางเพศไวใ้นรัฐธรรมนูญ  

ฝ่ายท่ีเห็นควรบญัญติัรับรองสิทธิและป้องกนัการเลือกปฏิบติัต่อผูมี้ความหลากหลายทาง
เพศไวใ้นรัฐธรรมนูญ ไดใ้หค้วามเห็น ดงัน้ี  

รองศาสตราจารย์เจ่ิมศกัด์ิ  ป่ินทอง กล่าวว่า “...มาตราน้ีเป็นมาตราท่ีเกิดข้ึนกับกลุ่ม
บุคคลท่ีไม่ใช่เป็นเพียงแค่ร้อยหรือพนั แต่วา่กลุ่มน้ีมีจ านวนนบัหม่ืน นบัแสน คือ ผูท่ี้มีความหลาย
หลายทางเพศ แต่เดิมท่ีเราเคยเช่ือกนัวา่ มนุษยมี์เพศหญิงกบัเพศชาย แต่ปัจจุบนัน้ีทางวิทยาศาสตร์
ไดมี้การพิสูจน์แลว้วา่ บุคคลท่ีมีกายเป็นอยา่งหน่ึง แต่ใจและฮอร์โมน (Hormone) เป็นอีกอยา่งหน่ึง 
โครโมโซม (Chromosome) เป็นอีกอย่างหน่ึง แลว้ก็ไม่ใช่ความผิดปกติทางเพศ...ส่ิงท่ีเขาเรียกร้อง
ให้เราน่ีแกไ้ขเพิ่มเติมในร่างรัฐธรรมนูญ เขาไม่ไดเ้รียกร้องสิทธิให้เหนือคนอ่ืน เขาไม่ไดเ้รียกร้อง
สิทธิให้แตกต่างอะไรกบัคนอ่ืน...แต่เรียกร้องสิทธิให้ดูแลเขา ไม่ให้เลือกปฏิบติัต่อเขาเท่านั้นเอง
...”32  

นายสวิง  ตนัอุด กล่าววา่ “...คนเหล่าน้ีในทางสถิติ ตอนน้ีชดัเจนว่า ในสังคมอ่ืนๆ อยู่ท่ี 
10 เปอร์เซ็นต์...ท่ีผ่านมา  ขอ้จ ากดัในเร่ืองเก่ียวกบัการตีความหมายเร่ืองเพศเราแคบเกินไป เราดู
เฉพาะเร่ืองเก่ียวกบัสรีระ ว่าเขาเป็นเพศอะไร... ความเป็นจริงน่ีเกิดข้ึนแลว้ในเร่ืองน้ี แต่ยงัไม่มี
กฎหมายใดท่ีรับรองเร่ืองต่างๆ เหล่าน้ี... ประเด็นมนัอยูท่ี่วา่ เรายอมรับความเป็นจริงของเขาอยูจ่ริง
หรือเปล่าวา่เขาเป็นคน วา่เขาเป็นพลเมืองท่ีมีอยูใ่นสังคมของเราอยูจ่ริง ถา้เรายอมรับแบบนั้น ส่ิงท่ี
สังคม ส่ิงท่ีโอกาสในทางกฎหมายก็ตอ้งยอมรับเขาด้วย...แต่กฎหมายไม่เปิดโอกาส มีการเปิด
โอกาสเฉพาะทางดา้นสังคม ดงันั้น ถา้เป็นอย่างน้ีเสีย ผมคิดว่า ถา้กฎหมายเราเปิดโอกาสเสียก็จะ
สมบูรณ์ เขาบอกวา่ ก็จะสมบูรณ์มากยิ่งข้ึนทั้งทางดา้นกฎหมายและทางสังคม จะท าให้เขาน่ีมีท่ีอยู ่
ท่ียนืในทางสังคมน่ีมากยิง่ข้ึน...”33  

นายคมสัน  โพธ์ิคง กล่าววา่ “...มาตรา 30 เป็นหลกัการของการรับรองสิทธิเสรีภาพของ
บุคคลท่ีส าคญั และเป็นหลักการสากล...วางในเร่ืองของศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์นะครับ วาง
หลกัการว่า การท่ีบุคคลเกิดมา ไม่ว่าจะเป็นใคร จะเพศใดก็แล้วแต่ ย่อมได้รับการคุม้ครองจาก

                                                 
32

 ส านกัรายงานการประชุมและชวเลข ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, รายงานการประชุมสภาร่างรัฐธรรมนูญ คร้ังท่ี 

22/2550 วนัจนัทร์ท่ี 11 มิถุนายน 2550, หนา้ 180-183. 
33 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 180-183. 
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รัฐธรรมนูญ และกฎหมาย...ในการท่ีจะบญัญติัเร่ืองของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศในวรรค
สองนั้น อาจจะก่อให้เกิดปัญหาบางประการ เพราะฉะนั้นผมจึงมีความเห็นวา่ ไม่ว่าเขาจะเป็นเพศ
ใดก็ตาม ในบทบญัญติัในมาตรา 30 ซ่ึงวางหลกัการในเร่ืองของการไดรั้บสิทธิและเสรีภาพ ไดรั้บ
การคุ้มครองสิทธิ ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย์ของบุคคลน้ี ควรจะมีความเสมอภาคเท่าเทียมกนักับ
บุคคลอ่ืนๆ ดงันั้น การท่ีจะเลือกปฏิบติัโดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคล เพราะเหตุแตกต่างในเร่ืองต่างๆ 
อนัไดแ้ก่ถ่ินก าเนิด เช้ือชาติ...หรือเพศท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงรวมถึงเร่ืองของความท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศของบุคคล ซ่ึงอาจจะมีเพศท่ี 3 ก็ยงัตอ้งควรท่ีจะไดรั้บการคุม้ครองในเร่ืองของการคุม้ครอง
...ฉะนั้น ผมจึงมีความเห็นในเชิงท่ีควรจะตอ้งบญัญติัเร่ืองของการห้ามการเลือกปฏิบติัในเร่ืองของ
บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศไวใ้นวรรคสามนะครับ...”34 

ฝ่ายท่ีไม่เห็นควรบญัญติัรับรองสิทธิและป้องกนัการเลือกปฏิบติัต่อผูมี้ความหลากหลาย
ทางเพศไวใ้นรัฐธรรมนูญ ไดใ้หค้วามเห็น ดงัน้ี 

นายสุพจน์  ไข่มุกด์ กล่าววา่ “...ความเห็นใจนั้น คงจะมาเปล่ียนแปลงหลกัการคงไม่ได้
นะครับ หลกัการท่ีวา่ คือ หลกัการของเร่ืองศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยท่ี์เกิดมา 
ชายก็คือชาย หญิงก็คือหญิง ...ประเด็นทางดา้นกฎหมาย ในวรรคท่ี 2 ของมาตรา 30 บอกวา่ชายและ
หญิงมีสิทธิเท่าเทียมกนั... มาตรา 30 ระบุไวมี้ 2 เพศ เท่านั้นเอง คือ ชายและหญิง...ปัญหาถา้วา่มีเพศ
เพิ่มข้ึนจากชายและหญิง เป็นเพศท่ี 3 กฎหมายต่างๆ คงจะอลวนกนัหมดเลย เพราวา่จะตอ้งมีการแก้
กฎหมาย...มนัจะเกิดความโกลาหลแค่ไหน ในเร่ืองของกฎหมายแพง่ กฎหมายครอบครัวต่างๆ...”35  

นางสดศรี  สัตยธรรม กล่าววา่ “...พระเจา้สร้างโลกมานะคะ มี 2 เพศเท่านั้น ก็คือผูห้ญิง
และผูช้าย...ตอนน้ีเม่ือบา้นเมืองพฒันา โลกพฒันากนัข้ึนมานะคะ เพศท่ี 3 ไดเ้กิดข้ึนมา...สิทธิท่ีทาง
สังคมใหก้บัเพศท่ี 3 ดิฉนัวา่ ใหม้ากกวา่ท่ีจะเป็นไปดว้ย...การท่ีร่างกฎหมายออกมา แลว้ก็มีเพศท่ี 3 
ออกมาในลกัษณะท่ีเป็นการประจานของเพศท่ี 3 ดิฉนัวา่ไม่ถูกตอ้ง”36 

2.3.5 การรับรองสิทธิทางกฎหมายของบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศใน
ต่างประเทศ 

ปัจจุบนัหลักสิทธิมนุษยชนได้รับการยอมรับและใช้เพื่อสร้างความเสมอภาคส าหรับ
บุคคลอยา่งทัว่ถึงทุกกลุ่ม รวมถึงผูมี้ความหลากหลายทางเพศ ท าใหมี้การพฒันาหลกัสิทธิมุนษยชน
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูมี้ความหลากหลายทางเพศข้ึนมาทั้งในระดบัสากล เช่น ปฏิญญาสากลวาเลนเซียวา่

                                                 
34 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 195-196. 
35 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 193-195. 
36 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 208-209. 
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ดว้ยเร่ืองสิทธิทางเพศ, หลกัการยอกยาการ์ตา และในระดบัประเทศ ซ่ึงในหลายประเทศไดน้ าไป
บญัญติัไวใ้นรัฐธรรมนูญ ตามท่ีจะอธิบายได ้ดงัน้ี  

(1) ค าประกาศสิทธิทางเพศ 

ปฏิญญาสากลวาเลนเซียวา่ดว้ยเร่ืองสิทธิทางเพศ เป็นสิทธิมนุษยชนชั้นมูลฐานท่ีไดรั้บ
การประกาศไวใ้นปี ค.ศ. 1994 ท่ีกรุงวาเลนเซีย ประเทศสเปน37 มีเน้ือหา ดงัน้ี 

เพศเป็นมิติหน่ึงของมนุษย์และเป็นปกติท่ีมีการปรับตัวและเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา เพศเกิดจากปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งโครงสร้างภายในของสังคมเองและของแต่ละ
บุคคลในเวลาเดียวกนั ปรากฏให้เห็นทางวงจรชีวิตของบุคคลท่ีประสานความเป็นตวั
ของตวัเอง และสร้างหรือเสริมความผกูพนั ซ่ึงกนัและกนัใหแ้น่นแฟ้นยิง่ข้ึน 

ความสุขในเพศ ซ่ึงรวมถึงความสุขท่ีเกิดจากการกระท าแก่ตนเอง เป็นท่ีมาแห่ง
ความผ่องแผว้ทางร่างกายและจิตใจ รวมทั้งทางสติปัญญาและอารมณ์ ความสุขท่ีว่าน้ี 
ยอ่มไดม้าจากประสบการณ์ทางเพศท่ีปราศจากปัญหาขดัแยง้และความวิตกกงัวล จึงเป็น
ท่ีมาของพฒันาการของสังคมและบุคคลดว้ย  

โดยนยัดงักล่าวขา้งตน้ สังคมจะตอ้งเป็นผูส้ร้างเง่ือนไขท่ีจะก าหนดความพอใจ
ของบุคคล เพื่อให้บรรลุถึงพฒันาการสูงสุด และจะตอ้งเคารพในสิทธิทางเพศ ซ่ึงไดแ้ก่
สิทธิดงัต่อไปน้ี 

สิทธิท่ีจะมีเสรีภาพ จะตอ้งขจดัการบงัคบัข่มขู่ทางเพศ การแสวงหาผลประโยชน์ 
และการล่วงเกินทางเพศทุกรูปแบบ ไม่ว่าในเวลาหรือสถานการณ์ใดๆ การต่อสู้เพื่อ
ต่อตา้นความรุนแรงทางเพศ เป็นส่ิงท่ีสังคมควรใหค้วามส าคญัเป็นอนัดบัแรก  

สิทธิท่ีจะมีความเป็นอิสระ ความเป็นตวัของตวัเองและความปลอดภยัในร่างกาย 
รวมถึงการควบคุม และการแสวงหาความสุขจากร่างกายของตนเอง โดยปราศจากการ
ทารุณกรรมและความรุนแรงในทุกรูปแบบ  

สิทธิเท่าเทียมทางเพศ มีเสรีภาพท่ีปราศจากการกีดกนั แบ่งแยกในทุกรูปแบบ รวม
กบัการให้ความเคารพในความหลากหลายทางเพศ ไม่วา่จะเป็นชายหรือหญิง และไม่วา่
จะมีอาย ุเช้ือชาติ ศาสนา ชนชั้น หรือมีรสนิยมทางเพศแบบใด  

สิทธิท่ีจะมีสุขอนามยัทางเพศท่ีดี รวมทั้งไดรั้บทรัพยากรส าหรับการวิจยั และการ
วนิิจฉยัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการรักษาพยาบาลมากข้ึน 

                                                 
37 พนัธ์ศกัด์ิ  ศกุระฤกษ,์ “เรียนรู้...เร่ืองเพศ”, เนชัน่สุดสปัดาห์, ปีท่ี 12 ฉบบัท่ี 592 (6-12 ตุลาคม 2546). 
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สิทธิท่ีจะไดรั้บความรู้เร่ืองเพศท่ีกวา้งขวางและเป็นขอ้เท็จจริงท่ีไม่เบ่ียงเบน เพื่อ
ช่วยใหก้ารตดัสินใจเก่ียวกบัการด าเนินชีวติทางเพศกระท าไดดี้ข้ึน  

สิทธิท่ีจะไดรั้บความรู้ดา้นเพศศึกษาท่ีกวา้งขวางและครอบคลุมตั้งแต่เกิดไปจน
ตลอดชีวติ สถาบนัทางสังคมทุกสถาบนัควรมีส่วนร่วมในขบวนการท่ีวา่น้ี  

สิทธิท่ีจะด าเนินชีวิตร่วมอยา่งอิสระ จะแต่งงานหรือไม่ก็ได ้ จะหยา่ร้างหรือไม่ก็
ได ้หรือจะมีรูปแบบการใชชี้วติร่วมทางเพศอ่ืนๆ ท่ีตนเองประสงค ์ 

สิทธิท่ีจะตดัสินใจโดยเสรีและรับผิดชอบในการเจริญพนัธ์ุ สามารถเลือกจ านวน
บุตร ระยะห่างระหวา่งการมีบุตรแต่ละคน และโอกาสไดรั้บความช่วยเหลือให้ตั้งครรภ์
ได ้โดยท่ีเด็กทุกคนควรเป็นท่ีรักและตอ้งการของพ่อแม่  

สิทธิในความเป็นส่วนตวั สามารถตดัสินใจเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตทางเพศโดย
อิสระ ภายใตเ้น้ือหาของจริยธรรมทางสังคมและบุคคล ประสบการณ์ทางเพศ ท่ีให้ความ
พึงพอใจ และมีเหตุผลเท่านั้นท่ีจะสนบัสนุนพฒันาการของมนุษยไ์ด ้ 

สุขภาพทางเพศเป็นสิทธิมูลฐานและรากฐานของมนุษยชนเร่ืองเพศเป็นตน้ก าเนิด
ของความผูกพนั ท่ีลึกซ้ึงท่ีสุดของมนุษย ์เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับความสุขในชีวิตของ
บุคคล คู่สมรส ครอบครัว และสังคม ดงันั้นการเคารพในสิทธิทางเพศ เป็นส่ิงท่ีควร
สนบัสนุนในทุกวถีิทาง 

(2) หลกัการยอกยาการ์ตา 

ในด้านมาตรฐานระหว่างประเทศ แม้จะไม่ได้มีกฎหมายเฉพาะเร่ืองสิทธิด้านความ
หลากหลายทางเพศ แต่ไดมี้การรับรองเร่ืองความเท่าเทียมและการไม่เลือกปฏิบติับนฐานเร่ืองเพศ
สรีระ (Sex) เพศภาวะ (Gender) และเพศวิถี (Sexuality) ไวใ้นกฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่าง
ประเทศแทบทุกฉบบั แต่เน่ืองจากปัญหาการเลือกปฏิบติัต่อบุคคลท่ีมีเพศวิถีท่ีแตกต่างจากกระแส
หลกัยงัเป็นท่ีพบไดท้ัว่ไป นกัสิทธิมนุษยชน นกัเคล่ือนไหว รวมถึงผูเ้ช่ียวชาญต่างๆ จึงไดร่้วมกนั
ร่างหลกัการว่าดว้ยการใช้กฎหมายสิทธิมนุษยชนสากลในเร่ืองเก่ียวกบัวิถีทางเพศและอตัลกัษณ์
ทางเพศภาวะ (Principles on the Application of International Human Rights Law in relation to 
Sexual Orientation and Gender Identity) หรือท่ีเรียกกนัวา่ หลกัการยอร์กยากาตา ข้ึน38 

หลกัการน้ีเป็นผลจากการประชุมเชิงปฏิบติัการของผูเ้ช่ียวชาญดา้นสิทธิมนุษยชน นัก
นิติศาสตร์ระหว่างประเทศเพื่อพฒันาหลักการต่างๆ ตามกฎหมายว่าด้วยการใช้กฎหมายสิทธิ

                                                 
38 คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, รายงานประเมินสถานการณ์สิทธิมนุษยชน ปี 2547-2550 ในประเทศไทย, (กรุงเทพฯ : 
ส านกังานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, 2552), หนา้ 130-131 . 
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มนุษยชนระหว่างประเทศในประเด็นวิถีทางเพศและอตัลกัษณ์ทางเพศ ณ มหาวิทยาลยั Gadjah 
Mada เมืองยอร์กยากาตา ประเทศอินโดนีเซีย เม่ือวนัท่ี 6-8 พฤศจิกายน ค.ศ. 2006 โดยการประชุม
ดงักล่าวศาสตราจารยว์ฑิิต  มนัตาภรณ์ จากประเทศไทยไดร่้วมลงนามรับรองหลกัการยอร์กยากาตา
ในฐานะประธานร่วมของการประชุม โดยหลกัการยอร์กยากาตา ไดย้ืนยนัมาตรฐานกฎหมายสิทธิ
มนุษยชนระหว่างประเทศในประเด็นวิถีทางเพศและอตัลักษณ์ทางเพศท่ีมีผลผูกพนัรัฐภาคีให้
ปฏิบติัตามพนัธกรณีเพื่อสร้างหลักประกันคุ้มครองสิทธิมนุษยชนให้ก้าวไปสู่ความเสมอภาค 
เคารพศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์หลกัการน้ีไดช้ี้ให้เห็นวา่ การเคารพสิทธิทางเพศ วิถีทางเพศและอตั
ลกัษณ์ทางเพศมีความส าคญัอยา่งยิ่งในการสร้างหลกัประกนัความเสมอภาคระหวา่งหญิงชายและ
บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยมีขอ้แนะน าท่ีเป็นรายละเอียดในทางปฏิบติัส าหรับรัฐภาคี 
สถาบันสิทธิมนุษยชนระดับชาติ ส่ือมวลชน องค์กรพัฒนาเอกชนให้ด าเนินการเพื่อสร้าง
หลกัประกนัคุม้ครองสิทธิมนุษยชนท่ีมีประสิทธิภาพปราศจากการถูกเลือกปฏิบติัดว้ยสาเหตุจาก
วถีิทางเพศและอตัลกัษณ์ทางเพศ โดยไดก้  าหนดหลกัการไวท้ั้งส้ิน จ านวน 29 ขอ้ ดงัน้ี 

หลกัการขอ้ 1. สิทธิในการใชสิ้ทธิมนุษยชนท่ีเป็นสากล 
หลกัการขอ้ 2. สิทธิในความเสมอภาค และการหา้มเลือกปฏิบติั 
หลกัการขอ้ 3. สิทธิในการรับรองทางกฎหมาย 
หลกัการขอ้ 4. สิทธิในชีวติ 
หลกัการขอ้ 5. สิทธิในหลกัประกนัของบุคคล 
หลกัการขอ้ 6. สิทธิในความเป็นส่วนบุคคล 
หลกัการขอ้ 7. สิทธิในความเป็นอิสระจากการถูกเพิกถอนเสรีภาพโดยพลการ 
หลกัการขอ้ 8. สิทธิในการพิจารณาคดีดว้ยความเป็นธรรม 
หลกัการขอ้ 9. สิทธิในด้านการปฏิบติัในลกัษณะความเป็นมนุษยร์ะหว่างถูก

ควบคุมตวั 
หลกัการขอ้ 10. สิทธิในความเป็นอิสระจากการทรมานและการปฏิบติัหรือลงโทษ 

ในลกัษณะทารุณโหดร้าย ไร้มนุษยธรรม หรือท าลายศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ 
หลกัการขอ้ 11. สิทธิในความคุม้ครองจากการแสวงหาประโยชน์การคา้ และการ

ลกัพามนุษยใ์นทุกรูปแบบ 

หลกัการขอ้ 12. สิทธิในการท างาน 
หลกัการขอ้ 13. สิทธิในประกนัสังคม และมาตรการคุม้ครองทางสังคมอ่ืนๆ 
หลกัการขอ้ 14. สิทธิในมาตรฐานการครองชีพตามสมควร 
หลกัการขอ้ 15. สิทธิในการมีท่ีอยูอ่าศยัตามสมควร 
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หลกัการขอ้ 16. สิทธิในการศึกษา 
หลกัการขอ้ 17. สิทธิในการจดัใหมี้มาตรฐานสูงสุดดา้นสุขภาพ 
หลกัการขอ้ 18. ความคุม้ครองจากการกระท าท่ีมิชอบทางการแพทย ์
หลกัการขอ้ 19. สิทธิในความเห็นและการแสดงความคิดเห็น 
หลกัการขอ้ 20. สิทธิในอิสระดา้นการชุมนุมโดยสงบและสมาคม 
หลกัการขอ้ 21. สิทธิในอิสระดา้นความคิด ความเช่ือ และศาสนา 
หลกัการขอ้ 22. สิทธิในอิสระดา้นการยา้ยถ่ินฐาน 
หลกัการขอ้ 23. สิทธิในการแสวงหาท่ีพกัพิง 
หลกัการขอ้ 24. สิทธิในการก่อตั้งครอบครัว 
หลกัการขอ้ 25. สิทธิในการมีส่วนร่วมในการด ารงชีวติทางปกครอง 
หลกัการขอ้ 26. สิทธิในการมีส่วนร่วมในการด ารงชีวติทางวฒันธรรม 
หลกัการขอ้ 27. สิทธิในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 
หลกัการขอ้ 28. สิทธิในการเยยีวยาแกไ้ขและการชดใชใ้นลกัษณะเกิดผลใชบ้งัคบัได ้
หลกัการขอ้ 29. ภาระความรับผดิ39 

ซ่ึงไพศาล  ลิขิตปรีชากุล ไดแ้ปลหลกัเก่ียวกบัการสมรสของกลุ่มความหลากหลายทาง
เพศ ในหลกัการขอ้ 24. สิทธิในการก่อตั้งครอบครัว ไวว้า่  

มนุษยทุ์กคนมีสิทธิในการสร้างครอบครัวโดยไม่ข้ึนกบัวิถีทางเพศและอตัลกัษณ์
ทางเพศ ครอบครัวมีหลายรูปแบบ ห้ามมิให้ครอบครัวใดตกเป็นเหยื่อของการเลือก
ปฏิบติัจากสาเหตุแห่งวิถีทางเพศและอตัลกัษณ์ทางเพศของสมาชิกคนหน่ึงคนใดใน
ครอบครัว ซ่ึงรัฐจกั: 

1. ใชม้าตรการทางนิติบญัญติั ทางปกครองและอ่ืนๆ  ท่ีจ  าเป็นเพื่อรับรองสิทธิใน
การสร้างครอบครัว รวมทั้ งโดยให้มีโอกาสในการอุปการะบุตรบุญธรรมหรือการ
ตั้งครรภ์โดยใช้เทคโนโลยีทางการแพทยช่์วย (รวมถึงการผสมเทียม) โดยไม่ถูกเลือก
ปฏิบติัจากสาเหตุแห่งวถีิทางเพศและอตัลกัษณ์ทางเพศ 

2. ให้กฎหมายและนโยบายต่างๆ ให้การยอมรับความหลากหลายของรูปแบบ
ครอบครัว รวมทั้งท่ีไม่ไดม้าจากสายเลือดหรือการสมรส และตอ้งใช้มาตรการทางนิติ
บญัญติั ทางปกครองและอ่ืนๆ ท่ีจ าเป็น เพื่อมิให้ครอบครัวใดตกเป็นเหยื่อของการเลือก

                                                 
39 ไพศาล  ลิขิตปรีชากุล, หลกัการยอกยาการ์ตา วา่ดว้ยการใชสิ้ทธิกฎหมายสิทธิมนุษยชนระหวา่งประเทศในประเด็นวิถีทางเพศ
และอตัลกัษณ์ทางเพศ, (กรุงเทพฯ : ส านกังานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, 2551), หนา้ 81-85.  
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ปฏิบติัจากสาเหตุแห่งวิถีทางเพศและอตัลกัษณ์ทางเพศของสมาชิกคนหน่ึงคนใดใน
ครอบครัว รวมทั้งดา้นสวสัดิการสังคมในครอบครัวและสิทธิประโยชน์จากรัฐ การจา้ง
งานหรือการเขา้ประเทศ 

3. ใชม้าตรการทางนิติบญัญติั ทางปกครองและอ่ืนๆ ท่ีจ าเป็น เพื่อให้การกระท า
หรือการตดัสินใจทั้งหมดเก่ียวกบัเด็กไม่ว่ากระท าโดยสถาบนัสวสัดิการสังคมของรัฐ
หรือเอกชน ศาล อ านาจปกครองหรือนิติบญัญติั ตอ้งถือเอาประโยชน์ของเด็กเป็นส าคญั 
และตอ้งไม่ถือวา่วถีิทางเพศและอตัลกัษณ์ทางเพศของเด็กหรือสมาชิกครอบครัวคนหน่ึง
คนใดขดักบัประโยชน์ดงักล่าว 

4. ให้เด็กท่ีมีวุฒิภาวะเพียงพอต่อการมีความคิดเห็นส่วนตวัมีสิทธิในการแสดง
ความคิดเห็นดงักล่าวอยา่งอิสระ และตอ้งให้น ้ าหนกัต่อความคิดเห็นดงักล่าวตามสมควร
แก่วยัและวฒิุภาวะของเด็ก ในการกระท าหรือการตดัสินใจใดๆ เก่ียวกบัเด็ก 

5. ใช้มาตรการทางนิติบญัญติั ทางปกครองและอ่ืนๆ ท่ีจ าเป็น เพื่อรับรองสิทธิ 
สิทธิประโยชน์ ผลประโยชน์ หรือหน้าท่ีใดๆ แก่การสมรสหรือการจดทะเบียนเป็น
หุน้ส่วนชีวติระหวา่งเพศเดียวกนั เท่าเทียมกบัการสมรสหรือการจดทะเบียนเป็นหุ้นส่วน
ชีวิตระหว่างต่างเพศ ในรัฐท่ียอมรับการสมรสหรือการจดทะเบียนเป็นหุ้นส่วนชีวิต
ระหวา่งเพศเดียวกนั 

6. ใช้มาตรการทางนิติบญัญติั ทางปกครองและอ่ืนๆ ท่ีจ าเป็น เพื่อรับรองสิทธิ 
สิทธิประโยชน์ ผลประโยชน์หรือหน้าท่ีใดๆ ต่อคู่ไม่ไดส้มรสระหว่างเพศเดียวกนัเท่า
เทียมกนักบัคู่ไม่ไดส้มรสระหวา่งต่างเพศ 

7. ให้การสมรสหรือการจดทะเบียนเป็นคู่ชีวิตท่ีไดรั้บการยอมรับทางกฎหมายมี
ผลก็ต่อเม่ือบุคคลทั้งสองใหก้ารยนิยอมอยา่งอิสระและสมบูรณ์ 

(3) กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง  

กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง (International 
Covenant on Civil and Political Rights) ถือเป็นมาตรฐานในการปฏิบติัเพื่อส่งเสริมคุม้ครองสิทธิ
มนุษยชนขององคก์ารสหประชาชาติ ท่ีประเทศไทยมีพนัธกรณีท่ีจะตอ้งปฏิบติัตาม เน่ืองจากไดเ้ข้า
ร่วมลงนามและใหส้ัตยาบนั และในขอ้ 26 ของกติกาดงักล่าวไดบ้ญัญติัวา่ 

“บุคคลทั้งปวงย่อมเสมอกนัตามกฎหมาย และมีสิทธิท่ีจะไดรั้บความคุม้ครองเท่าเทียม
กนัตามกฎหมาย โดยปราศจากการเลือกปฏิบติัใดๆ ในกรณีน้ี กฎหมายจะตอ้งห้ามการเลือกปฏิบติั
ใดๆ และตอ้งประกนัการคุม้ครองบุคคลทุกคนอยา่งเสมอภาคและเป็นผลจริงจงัจากการเลือกปฏิบติั
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ดว้ยเหตุผลใด เช่น เช้ือชาติ ผวิ เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมืองหรือความคิดเห็นอ่ืนใด 
เผา่พนัธ์ุแห่งชาติหรือสังคม ทรัพยสิ์น ก าเนิด หรือสถานะอ่ืนๆ”40 

มาตราขา้งตน้ไดว้างหลกัการไวแ้บบปลายเปิด กล่าวคือ ขอ้ห้ามในการเลือกปฏิบติัมิได้
ถูกจ ากดัอยูแ่ต่ในค าของตวับทเพียงเท่านั้น โดยในประโยคแรกไดว้างหลกัคุม้ครองการเลือกปฏิบติั
ทุกประการโดยปราศจากเง่ือนไข ส่วนในประโยคท่ีสองไดก้ าหนดหลกัการตวัอย่างเง่ือนไขท่ีไม่
สามารถเลือกปฏิบติัได้ ในปี พ.ศ. 2537 คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติ (The 
Human Rights Committee) ไดป้รับบทตามกติกาในขอ้ 26 ในคดี Toonen v Australia3 (คดีน้ี 
องค์การเกยใ์นประเทศออสเตรเลียฟ้องรัฐบาลออสเตรเลียให้ยกเลิกกฎหมายท่ีลงโทษบุคคลท่ีมี
ความสัมพนัธ์ทางเพศกบับุคคลเพศเดียวกนั ปัจจุบนัรัฐบาลออสเตรเลียไดย้กเลิกกฎหมายดงักล่าว
แล้ว) โดยก าหนดค าว่า “เพศ” ในข้อ 26 นั้ น รวมไปถึง ความหลากหลายทางเพศ (Sexual 
Orientation) อีกดว้ย41 

(4)  ถ้อยแถลงของประเทศฝร่ังเศส 

ถอ้ยแถลงของประเทศฝร่ังเศส มีวตัถุประสงคเ์พื่อ “ประณามการละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ี
อาศยัเหตุวิถีทางเพศ หรืออตัลกัษณ์ทางเพศไม่ว่าจะเกิดข้ึนท่ีใด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การใช้โทษ
ประหารชีวติ วสิามญัฆาตกรรม การฆ่าอยา่งรวบรัด หรือตามอ าเภอใจ การทรมาน การลงโทษ หรือ
การปฏิบติัอ่ืนท่ีโหดร้าย ไร้มนุษยธรรม” โดยมีเน้ือหา ดงัน้ี 

1- เราขอยืนยนัหลกัการความเป็นสากลของสิทธิมนุษยชน ดงัท่ีได้ประกาศไวใ้น
ปฏิญญาสากลว่าดว้ยสิทธิมนุษยชน ซ่ึงมีอายุครบ 60 ปีในปีน้ี โดยขอ้ 1 ของปฏิญญา
ประกาศวา่ “มนุษยทุ์กคนยอ่มเกิดมาโดยอิสระและเสมอภาคกนัดว้ยศกัด์ิศรีและสิทธิต่างฯ” 

2- เราขอยืนยนัว่า มนุษยทุ์กคนสมควรไดรั้บความคุม้ครองสิทธิมนุษยชนอย่าง
สมบูรณ์โดยไม่ข้ึนกับขอ้แตกต่างใดๆ เช่น เช้ือชาติ สีผิว ภาษา ศาสนา ความคิดเห็น
ทางการเมืองหรือความคิดเห็นอ่ืนๆ ประเทศหรือสังคมก าเนิด ทรัพยส์มบติั สถานะ การ
เกิดหรือสถานะอ่ืนๆ ดงัท่ีไดป้ระกาศไวใ้นปฏิญญาสากลวา่ดว้ยสิทธิมนุษยชน ขอ้ 2 และ
ขอ้ 2 ของกติการะหว่างประเทศว่าดว้ยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมืองและกติกา

                                                 
40 คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, หลกักฎหมายระหวา่งประเทศทัว่ไปเก่ียวกบัสนธิสญัญาดา้นสิทธิมนุษยชน กติการะหวา่ง
ประเทศวา่ดว้ยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง, (กรุงเทพฯ : ส านกังานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, ไม่ปรากฏปีท่ี
พิมพ)์, หนา้ 56. 
41 (ร่าง) รายงานประเมินสถานการณ์สิทธิมนุษยชนปี 2547-2549 ดา้นความหลากหลายทางเพศ. [ระบบออนไลน์] แหล่งท่ีมา  
http://www.tncathai.org/data/MonMarch2008-16-32-6-Reportsexualdiversity.pdf (20 เมษายน 2555). 
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ระหว่างประเทศว่าดว้ยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรม ตลอดจนขอ้ 26 ของ
กติการะหวา่งประเทศวา่ดว้ยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง 

3- เราขอยนืยนัหลกัการไม่เลือกปฏิบติั ซ่ึงก าหนดให้สิทธิมนุษยชนมีผลโดยเสมอ
ภาคต่อมนุษยทุ์กคน โดยไม่ข้ึนกบัวถีิทางเพศหรืออตัลกัษณ์ทางเพศ 

4- เรามีความกงัวลอย่างลึกซ้ึงต่อการละเมิดสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพพื้นฐาน 
โดยมีสาเหตุจากวถีิทางเพศหรืออตัลกัษณ์ทางเพศ 

5- เรายงัรู้สึกวิตกท่ียงัมีการพุ่งเป้าความรุนแรง การรังควาญ การเลือกปฏิบติั การ
กีดกนั การตีตรา และการมีอคติต่อผูค้นในทุกประเทศทัว่โลก โดยมีสาเหตุจากวิถีทาง
เพศหรืออตัลกัษณ์ทางเพศ และการปฏิบติัเหล่าน้ีเป็นการบัน่ทอนเกียรติและศกัด์ิศรีของ
ผูท่ี้ถูกกระท าทารุณกรรมเหล่าน้ี 

6- เราขอประณามการละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีมีสาเหตุจากวิถีทางเพศหรืออตั
ลกัษณ์ทางเพศไม่วา่เกิดข้ึนท่ีใด โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการใชโ้ทษประหารดว้ยสาเหตุน้ี การ
วิสามญัฆาตกรรม การประหารชีวิตโดยรวบรัดหรือโดยพลการ การทรมาน และการ
ปฏิบติัหรือลงโทษท่ีโหดร้าย ไร้มนุษยธรรม หรือท าลายเกียรติ การจบักุมหรือกกัขงั
หน่วงเหน่ียวหรือการลดทอนสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรม โดยพลการ 
รวมถึงสิทธิในการมีสุขภาพ 

7- เราระลึกถึงถอ้ยแถลงในปี ค.ศ. 2006 ต่อหนา้สภาสิทธิมนุษยชน โดยประเทศ 
54 ประเทศ ท่ีขอให้ประธานสภาสิทธิมนุษยชนให้โอกาสในการอภิปรายเก่ียวกบัการ
ละเมิดสิทธิเหล่าน้ี ในสมยัประชุมขอสภาสิทธิมนุษยชนในอนาคต 

8- เราขอแสดงความช่ืนชมต่อผูแ้ทนสภาสิทธิมนุษยชนและองค์กรสนธิสัญญา
ต่างๆ ท่ีให้ความสนใจต่อเร่ืองน้ี และสนบัสนุนให้ท าการบูรณาการขอ้พิจารณาเก่ียวกบั
การละเมิดสิทธิมนุษยชนจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออตัลกัษณ์ทางเพศเขา้ในการปฏิบติั
หนา้ท่ี ตามอ านาจของตน 

9- เราขอแสดงความยินดีต่อการรับรองมติ AG/RES. 2435 (XXXVIII-O/08) เร่ือง 
“สิทธิมนุษยชน วถีิทางเพศ และอตัลกัษณ์ทางเพศ” ของสมชัชาใหญ่องคก์ารรัฐแห่งทวีป
อเมริกา ในสมยัประชุมท่ี 38 เม่ือวนัท่ี 3 มิถุนายน ค.ศ. 2008 

10- เราขอเรียกร้องให้รัฐทุกรัฐ และกลไกสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศท่ี
เก่ียวขอ้งทุ่มเทให้กบัการส่งเสริมและคุม้ครองสิทธิมนุษยชนของมนุษยทุ์กคนโดยไม่
ข้ึนกบัวถีิทางเพศและอตัลกัษณ์ทางเพศ 
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11- เราขอกระตุน้ให้รัฐทั้งหลายใชม้าตรการทั้งหมดท่ีจ าเป็น โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง 
ทางนิติบญัญติัหรือทางการปกครอง เพื่อมิใหว้ถีิทางเพศหรืออตัลกัษณ์ทางเพศถูกใชเ้ป็น
สาเหตุในการลงโทษทางอาญาไม่ว่าในกรณีใดๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การประหารชีวิต 
การจบักุม หรือการกกัขงัหน่วงเหน่ียว 

12- เราขอกระตุน้ให้รัฐทั้งหลายสอบสวนการละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีมีสาเหตุจาก
วถีิทางเพศหรืออตัลกัษณ์ทางเพศและใหผู้ล้ะเมิดรับผดิชอบ ต่อความผิดและถูกน าตวัเขา้
สู่กระบวนการยติุธรรม 

13- เราขอกระตุน้ให้รัฐทั้งหลายให้ความคุม้ครองอย่างเพียงพอต่อผูพ้ิทกัษ์สิทธิ
มนุษยชน และท าลายอุปสรรคท่ีขดัขวางการท างานของพวกเขาในประเด็น ดา้นสิทธิ
มนุษยชนและวถีิทางเพศและอตัลกัษณ์ทางเพศ42 
ดงันั้น ถอ้ยแถลงดงักล่าวจึงเป็นการรับรองหลกัความเป็นสากลและการไม่เลือกปฏิบติั

ของสิทธิมนุษยชน โดยไม่ข้ึนกบัวิถีทางเพศและอตัลกัษณ์ทางเพศ ซ่ึงนบัเป็นคร้ังแรกท่ีประเด็น
ความหลากหลายทางเพศถูกยกข้ึนกล่าว43 นอกจากน้ียงัมีการแถลงการณ์ร่วมเร่ืองวถีิทางเพศและอตั
ลกัษณ์ทางเพศในท่ีประชุมสมชัชาใหญ่องคก์ารสหประชาชาติ ดงัน้ี 

- เน่ืองจากในปีน้ีเป็นปีครบรอบ 60 ปีของปฏิญญาสากลวา่ดว้ยสิทธิมนุษยชน จึง
ยิ่งมีความส าคญัในการรับรองหลกัความเป็นสากลของสิทธิมนุษยชนว่า มนุษยทุ์กคน
สมควรไดรั้บศกัด์ิศรีและความเคารพอยา่งเท่าเทียมกนั 

- อยา่งไรก็ดี กลไกพิเศษต่างๆ ดา้นสิทธิมนุษยชนขององคก์ารสหประชาชาติ ได้
ช้ีให้เห็นถึง การละเมิดสิทธิมนุษยชนของหญิงรักหญิง ชายรักชาย คนรักสองเพศ และ
คนขา้มเพศ ในทุกภูมิภาคของโลก รวมถึง การปฏิบติัอย่างไม่ชอบธรรมต่างๆ ทั้ง การ
ฆาตกรรม ทรมาน ข่มขืน การใชค้วามรุนแรง การท าให้สาบสูญ และการเลือกปฏิบติัใน
การเขา้ถึงการรักษาพยาบาล และสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรมอ่ืนๆ  

- เม่ือไดรั้บรู้ถึงความร้ายแรงของการละเมิดสิทธิเหล่าน้ีและเพื่อยืนยนัหลกัความ
เป็นสากลและการไม่เลือกปฏิบัติ รัฐต่างๆ จากทุกภูมิภาค จึงรวมตัวกันเพื่อกล่าว
แถลงการณ์สั้นดว้ยวาจา ในสมยัประชุมสมชัชาใหญ่ในเดือนธนัวาคม 

- แถลงการณ์ร่วมน้ี มิใช่การตดัสินหรือมติอย่างเป็นทางการ และจะไม่มีการ
ลงคะแนนเสียง นอกจากน้ียงัมิได้เป็นการบญัญติัสิทธิใดๆ ข้ึนใหม่ หากแต่เป็นการ

                                                 
42 โครงการจดัตั้งมูลนิธิเพื่อสิทธิและความเป็นธรรมทางเพศ, “ถอ้ยแถลงของฝร่ังเศสต่อประเด็น SOGI”, [ระบบออนไลน์] 
แหล่งท่ีมา http://www.forsogi.org/index.php/article/45-aricle/80-sogi (20 เมษายน 2555). 
43 เร่ืองเดียวกนั. 
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รับรองการใชม้าตรฐานดา้นสิทธิมนุษยชนท่ีมีอยูแ่ลว้ต่อผูท่ี้เป็นหญิงรักหญิง ชายรักชาย 
คนรักสองเพศ และคนขา้มเพศ 

- แถลงการณ์น้ีเป็นการต่อยอด ความริเร่ิมคลา้ยกนัในอดีต รวมถึงแถลงการณ์ร่วม
ในนาม 32 ประเทศต่ออดีตคณะกรรมาธิการสิทธิมนุษยชนในปี ค.ศ. 2004 และ
แถลงการณ์ร่วมในนาม 54 ประเทศ ต่อคณะมนตรีสิทธิมนุษยชนในปี ค.ศ. 2006 และใน
ปีน้ีเอง ประเทศสมาชิกทั้งหมด 34 ประเทศขององค์การแห่งรัฐทวีปอเมริกามีมติเอก
ฉนัทรั์บรองปฏิญญาวา่ดว้ยวถีิทางเพศ อตัลกัษณ์ทางเพศ และสิทธิมนุษยชน 

- องคก์ารสนธิสัญญาต่างๆ ต่างใหก้ารรับรองอยา่งต่อเน่ืองเสมอตน้เสมอปลาย ทั้ง
ในการส่ือสารโตต้อบ ขอ้สังเกต และความคิดเห็นทัว่ไปว่าหลกัรับรองความเสมอภาค
ระหวา่งประเทศระบุหา้มการเลือกปฏิบติัจากสาเหตุต่างๆ ซ่ึงรวมถึงวถีิทางเพศ 

- อดีตขา้หลวงใหญ่องค์การสหประชาชาติดา้นสิทธิมนุษยชน กล่าวไวว้่า “ การ
ครบรอบ 60 ปี ของปฏิญญาสากลวา่ดว้ยสิทธิมนุษยชน...เป็นโอกาสอนัดีในการระลึกถึง
หวัใจหลกัของสิทธิมนุษยชน ทั้งความเสมอภาค ความเป็นสากล และการไม่เลือกปฏิบติั 
หลกัสิทธิมนุษยชนทั้งหมดน้ีโดยนิยามแลว้มีผลต่อพวกเราทุกคนท่ีเกิดเป็นมนุษย ์ดงัเช่น
เป็นเร่ืองเป็นไปไม่ไดท่ี้จะกีดกนัยกเวน้คนบางคนจากความคุม้ครองน้ีดว้ยสาเหตุดา้น
เช้ือชาติ ศาสนา หรือฐานะทางสังคมในท านองเดียวกนัเราจึงตอ้งปฏิเสธความพยายาม
ใดๆ ท่ีจะยกเวน้ความคุ้มครองน้ีดว้ยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออตัลกัษณ์ทางเพศ... การกีด
กนัหญิงรักหญิง ชายรักชาย คนรักสองเพศ และคนขา้มเพศจากความคุม้ครองอยา่งเสมอ
ภาค เป็นการละเมิดกฎหมายสิทธิมนุษยชนระหวา่งประเทศ ตลอดจน มาตรฐานร่วมดา้น
มนุษยธรรมท่ีนิยามพวกเราทั้งหมดทุกคน” 

- ผูร้ายงานพิเศษองคก์ารสหประชาชาติดา้นสุขภาพ ยงัไดเ้นน้ย  ้าถึงความส าคญัใน
การกล่าวถึงการละเมิดสิทธิมนุษยชนจากสาเหตุวิถีทางเพศ ในฐานะเป็นส่วนหน่ึงของ
ความพยายามในการป้องกนัและใหค้วามรู้เก่ียวกบัเช้ือเอชไอว ี

- แถลงการณ์น้ี ไดรั้บการผลกัดนัจากกลุ่มรัฐหลกัท่ีรวมตวัแทนจากทั้ง 5 ภูมิภาค
ขององค์การสหประชาชาติ (อาร์เจนตินา บราซิล โครเอเชีย ฝร่ังเศส กาบอง ญ่ีปุ่น 
เนเธอร์แลนด์ นอร์เวย์ และยูเครน) และมีประเทศร่วมลงนามแล้วทั้ งหมดกว่า 50 
ประเทศ เม่ือค านึงถึงการละเมิดสิทธิอย่างกวา้งขวางตามท่ีถูกระบุโดยกลไกพิเศษ
องคก์ารสหประชาชาติดา้นสิทธิมนุษยชน และความส าคญัของการรับรองหลกัความเป็น
สากลและการไม่เลือกปฏิบติั เราจึงขอกระตุน้ให้รัฐต่างๆ ร่วมลงช่ือกบัประเทศอ่ืนๆ ท่ี
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ทวีจ  านวนข้ึน ในการแสดงความสนบัสนุนประเด็นดา้นสิทธิมนุษยชนท่ีมีความส าคญั
น้ี44 

(5) รัฐธรรมนูญ  

จากการศึกษาของคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ ในประเด็น สิทธิมนุษยชนของ
บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ พบวา่ในหลายประเทศไดมี้การให้ความคุม้ครองสิทธิของผูมี้
ความหลากหลายทางเพศโดยบญัญติัไวใ้นรัฐธรรมนูญ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

1) ประเทศแอฟริกาใต ้ 
รัฐธรรมนูญฉบบัชัว่คราวปี 1994 ของแอฟริกาใตไ้ดร้วม “ความหลากหลายทาง

เพศ”  ไวใ้นบทบญัญติัเร่ืองความเท่าเทียมกนั โดยบทบญัญติัดงักล่าวไดถู้กเพิ่มเติมใน
รัฐธรรมนูญปี 1997 ซ่ึงเป็นฉบบัล่าสุด และในปัจจุบนัมีขอ้ความดงัต่อไปน้ี 

9 (3) รัฐตอ้งไม่เลือกปฏิบติัโดยไม่เป็นธรรม ไม่วา่โดยตรงหรือโดยออ้ม ต่อบุคคล
ใดเพราะเหตุแห่งความแตกต่างเหตุใดเหตุหน่ึงหรือหลายเหตุ ทั้งในเร่ืองเช้ือชาติ เพศ 
การตั้งครรภ์ สถานภาพการสมรส ก าเนิดชาติพนัธ์ุหรือพื้นฐานทางสังคม สีผิว ความ
หลากหลายทางเพศ อาย ุความพิการ ศาสนา ความรู้สึกทางศีลธรรม ความเช่ือ ภาษาและ
ชาติก าเนิด 

9 (4) หา้มผูใ้ดเลือกปฏิบติัโดยไม่เป็นธรรมไม่วา่โดยตรงหรือโดยออ้มต่อบุคคลใด
เพราะเหตุแห่งความแตกต่างเหตุหน่ึงเหตุใดหรือหลายเหตุซ่ึงไดร้ะบุไวใ้นอนุมาตรา (3) 
และ การตรากฎหมายจะตอ้งเป็นไปเพื่อป้องกนัหรือหา้มการเลือกปฏิบติัเช่นวา่ 

9 (5) การเลือกปฏิบติัเพราะเหตุแห่งความแตกต่างเหตุหน่ึงเหตุใดหรือหลายเหตุ
ซ่ึงไดร้ะบุไวใ้น (3) ให้ถือวา่ไม่เป็นธรรม เวน้แต่มีการระบุว่าการเลือกปฏิบติัเช่นวา่นั้น
เป็นธรรม  

2) ประเทศฟิจิ 
รัฐธรรมนูญของประเทศฟิจิ ออกเม่ือวนัท่ี 25 กรกฎาคม 1997 และมีผลใชบ้งัคบั

ตั้งแต่วนัท่ี 28 กรกฎาคม 1998 (จนกระทัง่การรัฐประหารในปี 2006) 
มาตรา 38 ความเท่าเทียม/ความเสมอภาค 
(1) บุคคลทุกคนย่อมมีความเสมอภาคและไดรั้บความคุม้ครองตามกฎหมายโดย

เท่าเทียมกนั  

                                                 
44 สะพาน กลุ่มสร้างส่ือเพ่ือความเขา้ใจเร่ืองความหลากหลายทางเพศ, “ถอ้ยแถลงของประเทศฝร่ังเศส”. [ระบบออนไลน์] แหล่งท่ีมา 
http://www.sapaan.org/article/79.html (20 เมษายน 2555). 



 34 

(2) บุคคลตอ้งไม่ได้รับการเลือกปฏิบติัโดยไม่เป็นธรรมไม่ว่าโดยตรงหรือโดย
ออ้ม เพราะเหตุแห่งความแตกต่างของตนในเร่ือง 

(2.1) ลกัษณะเฉพาะบุคคลต่างๆ ไม่วา่จะเป็นจริงหรือถูกสมมติ ทั้งรวมถึงเช้ือชาติ 
ก าเนิดชาติพนัธ์ุ สีผิว ถ่ินก าเนิด เพศ ความหลากหลายทางเพศ ชาติก าเนิด ภาษา สถานะ
ทางเศรษฐกิจ อายหุรือความบกพร่องดา้นความสามารถ หรือ 

(2.2) ความคิดเห็นหรือความเช่ือ เวน้เสียแต่วา่ความคิดเห็นหรือความเช่ือเหล่านั้น
เก่ียวขอ้งกบัอนัตรายต่อผูอ่ื้นหรือการลดทอนสิทธิหรือเสรีภาพของผูอ่ื้น หรือเพราะเหตุ
แห่งความแตกต่างอ่ืนใดตามท่ีรัฐธรรมนูญไดบ้ญัญติัหา้มไว ้

(3) ดงันั้น กฎหมายหรือการกระท าทางปกครองใดๆ ท่ีกระท าภายใตก้ฎหมายตอ้ง
ไม่ก่อให้เกิดความบกพร่องทางความสามารถหรือขอ้จ ากดัแก่บุคคลใดเพราะเหตุแห่ง
ความแตกต่างท่ีตอ้งหา้มนั้น 

(4) บุคคลใดๆ มีสิทธิท่ีจะเขา้ถึงบริการของร้านคา้ โรงแรม บา้นเช่า ร้านอาหาร
สาธารณะ สถานท่ีอนัเป็นสถานบนัเทิงสาธารณะ บริการขนส่งสาธารณะ รถแท็กซ่ี และ
สถานท่ีสาธารณะโดยปราศจากการเลือกปฏิบติัโดยไม่เป็นธรรมเพราะเหตุแห่งความ
แตกต่างท่ีตอ้งหา้ม 

(5) เจ้าของสถานท่ีหรือบริการท่ีได้กล่าวอ้างถึงในมาตรา (4) ต้องช่วยเหลือผู ้
บกพร่องดา้นความสามารถในการเขา้ถึงบริการต่างๆ ตามสมควรตามท่ีกฎหมายก าหนด 

3) ประเทศเอกวาดอร์ 
รัฐธรรมนูญของประเทศเอกวาดอร์ ปี 1998 เป็นรัฐธรรมนูญฉบบัปฏิรูปท่ีร่างโดย

สมชัชารัฐธรรมนูญแห่งชาติ (National Constituent Assembly) ซ่ึงมีสมาชิก 70 คน โดย
เร่ืองท่ีพิจารณาเป็นพิเศษคือ เร่ืองสิทธิของชนพื้นเมืองต่อดินแดนและภาษา และสิทธิท่ี
จะไม่ถูกเลือกปฏิบติัของคนผวิด า 

มาตรา 23(3) ความเสมอภาคในกฎหมาย บุคคลทุกคนตอ้งไดรั้บการพิจารณาว่า
เท่าเทียมและมีสิทธิ เสรีภาพและโอกาสเหมือนกนั โดยไม่มีการเลือกปฏิบติัพื้นฐานของ
ชาติก าเนิด อายุ เพศ ชาติพนัธ์ุ สีผิว พื้นฐานทางสังคม ภาษา ศาสนา ความเช่ือทาง
การเมือง สถานะทางเศรษฐกิจ ความหลากหลายทางเพศ สุขภาพ ความบกพร่องด้าน
ความสามารถ หรือความแตกต่างอ่ืนใด 
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4) สาธารณรัฐเกาหลี 
พระราชบญัญติัคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ ปี 2001 กฎหมายฉบบัน้ี

ก่อตั้งคณะกรรมการซ่ึงมีอ านาจสืบสวน “การกระท าท่ีเลือกปฏิบติัใดๆ ของนิติบุคคล 
องคก์ร หรือบุคคลธรรมดา ท่ีเป็นการละเมิดสิทธิในความเสมอภาค” ตามมาตรา 30 (1)2 

มาตรา 30 (2) ค  าวา่ “การกระท าท่ีเลือกปฏิบติัท่ีเป็นละเมิดสิทธิในความเสมอภาค” 
หมายถึง การกระท าใดๆ อนัเป็นการเลือกปฏิบติัโดยไม่มีเหตุอนัสมควรเพราะเหตุแห่ง
ความแตกต่างในเร่ืองเพศ ศาสนา ความบกพร่องด้านความสามารถ อายุ สถานะทาง
สังคม ภูมิภาค ก าเนิดชาติพนัธ์ุ สภาวะทางกายภาพ เช่น อวยัวะ สถานภาพการสมรส การ
ทอ้งหรือการคลอดบุตร สถานภาพครอบครัว เช้ือชาติ สีผิว ความคิดหรือความคิดเห็น
ทางการเมือง บนัทึกอาชญากรรมซ่ึงระยะเวลาท่ีการลงโทษมีผลไดล่้วงพน้ไปแลว้ บุคคล
ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ หรือ ประวติัการเป็นโรค (ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจา้งงาน การ
เขา้ถึงสินคา้ บริการ การขนส่ง ส่ิงอ านวยความสะดวกเชิงพาณิชย ์ท่ีดิน ส่ิงอ านวยความ
สะดวกดา้นท่ีอยูอ่าศยั และส่ิงอ านวยความสะดวกดา้นการศึกษา) 

5) ประเทศสวสิเซอร์แลนด ์
รัฐธรรมนูญซ่ึงมีผลบงัคบัใชเ้ม่ือวนัท่ี 1 มกราคม ปี 2000 ไดป้กป้องปัจเจกบุคคล

จากการถูกเลือกปฏิบติัในเร่ือง “การด าเนินชีวิต” (Way of Life) ซ่ึงค าน้ีไดมี้ความหมาย
ครอบคลุมถึง ความหลากหลายทางเพศ ดว้ย 

6) ประเทศสวเีดน 

การแก้ไขรัฐธรรมนูญ ในปี 2003 ตั้ งแต่วนัท่ี 1 มกราคม 2003 เป็นต้นมา 
รัฐธรรมนูญของสวีเดน ได้ก าหนดให้ภาครัฐตอ้งก าจดัให้หมดไปซ่ึงการเลือกปฏิบติั
เพราะเหตุแห่งความแตกต่างในเร่ือง เพศ ชาติพนัธ์ุ ศาสนาและความเช่ือ ความบกพร่อง
ดา้นความสามารถ และความหลากหลายทางเพศ ขอ้กฎหมายดงักล่าวไม่มีผลผกูพนัตาม
กฎหมาย ดังนั้นจึงไม่อาจน ามาใช้เป็นข้ออา้งในการด าเนินคดีของเอกชนในศาลได้
โดยตรง ขอ้กฎหมายท่ีมีผลทางกฎหมายปรากฏอยูใ่นกฎหมายต่อตา้นการเลือกปฏิบติั ปี 
1999 ซ่ึงหา้มการเลือกปฏิบติัในการจา้งงานดว้ยเหตุแห่ง ความหลากหลายทางเพศ 

7) ประเทศโปรตุเกส 

การแก้ไขรัฐธรรมนูญในปี 2004 ได้เพิ่มค าว่า “ความหลากหลายทางเพศ” ใน
มาตรา 13  

มาตรา 13 (หลกัแห่งความเสมอภาค) 
1. พลเมืองทุกคนมีศกัด์ิศรีทางสังคมเหมือนกนัและตอ้งเสมอภาคกนัทางกฎหมาย 
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2. ไม่มีใครพึงไดรั้บอภิสิทธ์ิ ความล าเอียง หรือถูกพรากไปซ่ึงสิทธิใดๆ หรือไดรั้บ
ยกเวน้จากหน้าท่ีใดๆ เพราะเหตุแห่งความแตกต่างเร่ืองชาติก าเนิด เพศ ชาติพนัธ์ุ ภาษา 
ถ่ินก าเนิด ศาสนา ความเช่ือทางการเมืองและอุดมคติ การศึกษา สถานการณ์ทาง
เศรษฐกิจ ปัจจยัทางสังคม หรือ ความหลากหลายทางเพศ 

8) รัฐ แคลิฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา 
พระราชบญัญติัสิทธิในบา้นของพลเรือน แคลิฟอร์เนีย ปี 2006 (Civil Rights 

Housing Act, California, 2006) ห้ามมิให้มีการเลือกปฏิบติัในดา้นท่ีอยูอ่าศยัเพราะเหตุ
แห่งความแตกต่างในเร่ืองชาติพนัธ์ุ สีผิว ศาสนา พื้นฐานหรือก าเนิดเช้ือชาติ ความ
บกพร่องด้านความสามารถ แหล่งเงินได้ และเพศ (ซ่ึงรวมถึงเพศท่ีแสดงออกไป) 
สถานภาพการสมรส ความหลากหลายทางเพศ และสถานะทางครอบครัว45  

2.4 แนวคิดเกีย่วกบัการสมรส 

 ตามพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ฉบบัพุทธศกัราช 2542 การสมรส หมายถึง “ก. 
แต่งงาน เช่น นาย ก. สมรสกบันางสาว ข. ว. ท่ีเก่ียวกบัการแต่งงาน เช่น พิธีมงคลสมรส” ส่วน
ในทางกฎหมาย การสมรส หมายถึง การท่ีชายหญิงเป็นสามีภริยาท่ีชอบดว้ยกฎหมาย 
 ทั้งน้ี เทียบ เกริกมธุกร ไดก้ล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกบัการสมรสไวต่้างๆ กนั โดยสรุปคือ 
การแต่งงานเป็นการผกูพนัทางกฎหมาย กล่าวคือ การสมรสเป็นเร่ืองท่ีมนุษยจ์ดัท าข้ึน มนุษยเ์ป็นผู ้
ก  าหนดตวับทกฎหมายเก่ียวกบัการสมรสข้ึนมาเพื่อช่วยกระชบัความสัมพนัธ์ของคู่สมรสให้มัน่คง
ตลอดไป นอกจากน้ี การแต่งงานยงัเป็นการร่วมหุ้นชีวิต เป็นการเพิ่มภาระรับผิดชอบ และการร่วม
ทุกขร่์วมสุขกนัดว้ย46  
 ส่วน นิยพรรณ วรรณศิริ ไดอ้ธิบายวา่ การแต่งงานเป็นการเร่ิมตน้ของการตั้งครอบครัว
และการสร้างรูปแบบครัวเรือนในชุมชน ซ่ึงการแต่งงานนั้น แมจ้ะประกอบดว้ยความสัมพนัธ์ทาง
เพศเป็นหลกั แต่การแต่งงานก็ไม่ใช่ความสัมพนัธ์ทางเพศ (Sexual Intercourse) ทั้งน้ีการแต่งงาน
เป็นเร่ืองของชีวภาพ ( Biological Phenomenon) วฒันธรรม (Cultural Phenomenon) และสังคม 
(Sociological Phenomenon) รวมกนั โดยการแต่งงานมีเป้าหมายและวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

 1) เพื่อการรับรู้และยอมรับความสัมพนัธ์ทางเพศของมนุษย ์และเพื่อการผกูขาดคู่
เพศสัมพนัธ์ใหเ้ห็นตวัตนไดช้ดัเจนและแน่นอน 

                                                 
45 คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, สิทธิมนุษยชนของบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ, (กรุงเทพฯ : ศรีเมืองการพิมพ ์, 
2550), หนา้ 143-149. 
46 เทียบ  เกริกมธุกร, การสมรสและความสมัพนัธ์ในครอบครัว, (เชียงใหม่ : ภาควิชามนุษยสมัพนัธ์ คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 2530), หนา้ 94-97. 



 37 

 2) เพื่อผลิตสมาชิกใหม่ใหส้ังคมหรือเพื่อใหก้ าเนิดบุตร 
 3) เพื่อความร่วมมือในทุกทาง เช่น การเศรษฐกิจ การปกครอง ความร่วมมือในหมู่

วงศาคณาญาติ เป็นตน้ 

 4) เพื่อสร้างครอบครัว 
 5) เพื่อสืบทอดสมบติั 
 6) เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัตนเองและวางตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เพื่อการมีจุดยนืท่ีดีในสังคม 
 7) เพื่อการเป็นทายาทท่ีถูกตอ้งตามกฎสังคม หรือเพื่อสืบทอดสกุล47 

2.5 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 2.5.1 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัความต้องการทางสังคมของบุคคลทีม่ีความหลากหลายทาง
เพศ 

 สิริลกัษณ์ องักูรพิริยะ  ไดส้รุปผลการวิจยัไวว้า่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเปิดเผยตวัของหญิง
รักหญิงท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการยอมรับในความเป็นหญิงรักเพศเดียวกนัของตนเอง ปัจจยัดา้น
สถานการณ์หรือสภาวะแวดลอ้มท่ีหญิงรักหญิงตอ้งเผชิญ ปัจจยัดา้นการยอมรับจากบุคคลอ่ืน  และ
ปัจจยัดา้นผลกระทบท่ีมีต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั  ทั้งน้ีผลกระทบท่ีหญิงรักหญิงไดรั้บหลงัการ
เปิดเผยตวัส่วนใหญ่เป็นผลกระทบอนัเน่ืองมาจากบุคคลแวดลอ้ม เช่น ผลกระทบต่อหนา้ท่ีการงาน 
ผลกระทบต่อความสัมพนัธ์ในครอบครัวและเพื่อน เป็นตน้ โดยสาเหตุหลกัท่ีท าให้หญิงรักหญิงไม่
ค่อยเปิดเผยตวัคือ ความกงัวลใจท่ีตอ้งเส่ียงต่อการไม่ยอมรับของบุคคลใกลชิ้ด48 
 สอดคล้องกับจิรภัทร วงศ์อ้าย  ซ่ึงผลการศึกษาพบว่า หญิงรักร่วมเพศส่วนใหญ่มัก
ด าเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายเพื่อป้องกนัการกลายเป็นจุดสนใจของกลุ่มคนทั้งในสังคมและสถานท่ี
ท างาน ซ่ึงอาจถูกมองว่าเป็นคนท่ีมีความผิดปกติได ้เช่นเดียวกบัเร่ืองการท างานของหญิงรักร่วม
เพศมกัเป็นผูมี้ความรับผิดชอบในการท างานสูง เพราะหากท างานไม่ส าเร็จก็เกรงว่าอาจถูกคนอ่ืน
มองในทางท่ีไม่ดีและส่งผลลบต่อความกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงานได้49 
 จิรเดช วชิยัค  า ไดส้รุผลการศึกษาของเขาวา่ เง่ือนการสร้างพื้นท่ีทางสังคมของชายรักร่วม
เพศนั้น ประกอบดว้ยเง่ือนไขหลกั 2 ประการไดแ้ก่ เง่ือนไขท่ี 1 คือ ความตอ้งการทางดา้นต่างๆ คือ 

                                                 
47 นิยพรรณ  วรรณศิริ, มานุษยวิทยาวา่ดว้ยระบบครอบครัว การแต่งงาน และเครือญาติ, (กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพแ์พร่พิทยา, 2528),  
หนา้ 59-60. 
48 สิริลกัษณ์  องักูรพิริยะ, “ผลกระทบท่ีหญิงรักร่วมเพศไดรั้บจากการเปิดเผยตวัในสงัคมไทย”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  2553. 
49 จิรภทัร  วงศอ์า้ย, “กระบวนการพฒันาเอกลกัษณ์ของหญิงรักร่วมเพศ”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  2550.  
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ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ความตอ้งการดา้นสิทธิและการยอมรับในสังคม 
และความตอ้งการทางดา้นข่าวสารและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เง่ือนไขท่ี 2 คือ ความตอ้งการดา้น
เศรษฐกิจและสังคม คือความตอ้งการดา้นรายได ้การประกอบอาชีพ และการมีเครือข่ายทางสังคม 
ทั้ งน้ีการเปิดพื้นท่ีเฉพาะของกลุ่มชายรักร่วมเพศคือยุทธศาสตร์หน่ึงเพื่อท าให้สังคมเห็น
กระบวนการเปล่ียนผ่านจากอตัลกัษณ์ทางเพศไปสู่อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมย่อยของพวกเขา เพื่อ
สนองตอบต่อความต้องการของตนเองและเพื่อเรียกร้องให้สังคมเข้าใจและยอมรับบุคคลท่ีมี
พฤติกรรมชายรักร่วมเพศมากข้ึน50 

 2.5.2 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบักฎหมายรับรองสิทธิของบุคคลทีม่ีความหลากหลายทางเพศ 

 ยุทธนา  สุวรรณประดิษฐ์ ศึกษาพบว่าเม่ือรัฐธรรมนูญไม่รับรองสิทธิและเสรีภาพแห่ง
ความพึงพอใจทางเพศของบุคคลรักร่วมเพศ กฎหมายล าดบัรองจึงไม่สามารถบญัญติัรับรองสิทธิ
และเสรีภาพของบุคคลรักร่วมเพศชายได ้ไม่ว่าจะเป็นการจดทะเบียนการอยู่ร่วมกนั การให้สิทธิ
ไดรั้บสวสัดิการท่ีจ าเป็นจากภาครัฐและเอกชน สิทธิในการเป็นผูอุ้ปการะบุตรโดยสายเลือด สิทธิ
ไดรั้บการลดหย่อนภาษี สิทธิในการรับมรดกจากคู่รักในฐานะทายาทโดยธรรม สิทธิไดรั้บความ
คุม้ครองในทางแพ่งในชีวิตความเป็นส่วนตวัและทรัพยสิ์นจากการถูกละเมิดของบุคคลภายนอก 
รวมถึงการไดรั้บความคุม้ครองในชีวิตและร่างกายตามกฎหมายอาญา ทั้งน้ี จึงมีขอ้เสนอแนะว่า
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยควรบญัญติัรับรองสิทธิและเสรีภาพความพึงพอใจทางเพศของ
บุคคลและท าการแก้ไขกฎหมายล าดบัรองให้เกิดความสอดคล้องกบัรัฐธรรมนูญ โดยการแก้ไข
กฎหมายดงักล่าวตอ้งไม่กระทบกระเทือนต่อความสงบเรียบร้อยและศีลธรรมอนัดีของประชาชน
ดว้ย51 
 ณนุช  ค าทอง ไดศึ้กษาพบว่ากฎหมายในเร่ืองการสมรสทั้งของประเทศไทยและของ
ต่างประเทศจ ากดัสิทธิให้การสมรสกระท าไดเ้ฉพาะหญิงและชายเท่านั้น พวกรักร่วมเพศถึงแมจ้ะ
อยูกิ่นกนัฉันสามีภรรยาก็ไม่มีสิทธิสมรสกนัตามกฎหมาย พวกรักร่วมเพศจึงไม่มีสิทธิ หนา้ท่ีและ
ผลประโยชน์ท่ีคู่สมรสพึงมีระหว่างกนั ทั้งน้ีในต่างประเทศบางประเทศไดมี้การบญัญติักฎหมาย
ใหม่เพื่อรับรองสิทธิของพวกรักร่วมเพศโดยเฉพาะสิทธิในการอยู่ร่วมกนัให้ไดรั้บความคุม้ครอง
เหมือนคู่สมรสพึงมีพึงได ้จึงมีขอ้เสนอแนะให้ประเทศไทยมีการบญัญติักฎหมายข้ึนใหม่ โดยมี
หลกัการส าคญัคือ ให้สิทธิพวกรักร่วมเพศท่ีตอ้งกนัอยูร่่วมกนัฉนัสามีภรรยา ไดรั้บการรับรองตาม

                                                 
50 จิรเดช  วิเชียรค า, “การสร้างพ้ืนท่ีทางสงัคมของชายรักร่วมเพศเขตอ าเภอเมืองเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  2551. 
51 ยทุธนา  สุวรรณประดิษฐ, “สิทธิและเสรีภาพของรักร่วมเพศชายตามกฎหมายรัฐธรรมนูญ:วิเคราะห์จากปัญหาของสงัคมไทย”, 
วิทยานิพนธ์นิติศาสตรมหาบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  2543. 
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กฎหมายเสมือนกันคู่สมรส โดยน าหลักตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์มาปรับใช้กับ
กฎหมายดงักล่าว52 

 วราภรณ์  อินทนนท ์ไดศึ้กษาพบว่าเพศของบุคคลนั้น ไม่ไดมี้เพียงการแบ่งเพศตามเพศ
สภาพ จากลักษณะทางกายภาพตามเพศก าเนิดท่ีมีเพียงเพศชาย หรือเพศหญิงเท่านั้ น ปัจจุบัน
แนวทางการวนิิจฉยัของศาลสิทธิมนุษยชนระหวา่งประเทศ ไดมี้การวินิจฉยัตีความคุม้ครองปัจเจก
ชนจากการถูกเลือกปฏิบติัดว้ยเหตุของความแตกต่างในเร่ืองเพศท่ีครอบคลุมไปถึงความแตกต่างใน
รสนิยมทางเพศของบุคคล โดยกลุ่มบุคคลท่ีเรียกวา่ ผูมี้ความหลากหลายทางเพศไดเ้รียกร้องให้มี
การรับรองและคุม้ครองสิทธิขั้นพื้นฐานเพื่อให้เกิดความเสมอภาค เน่ืองจากประเทศไทยยงัไม่มี
กฎหมายดงักล่าว ทั้งน้ี ไดน้ าเสนอแนวทางรับรองและการตีความตามกฎหมายระหวา่งประเทศและ
กฎหมายภายในประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองดงักล่าว และไดเ้สนอแนะการออกกฎหมายใหม่เพื่อให้
เหมาะสมกบัสถานการณ์ของประเทศไทยและกระทบกระเทือนต่อความสงบเรียบร้อยและศีลธรรม
อนัดีของประชาชนในสังคมใหน้อ้ยท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นได้53 
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มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 2552. 


