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บทคดัย่อ 

 

 

งานวจิยัฉบบัน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดสุขภาวะองคร์วมเชิงพุทธ ของ        

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) และแนวคิดความสุขมวลรวมประชาชาติ (GNH) ประเทศภูฏาน 

การศึกษาอยู่ท่ี ความหมายของความสุข เหตุปัจจยัหรือบ่อเกิดของความสุข และวิธีการไดม้าซ่ึง

ความสุขหรือกระบวนการเขา้ถึงความสุข 

จากการศึกษาพบความเหมือนและความแตกต่างกนัระหวา่งความสุขทั้ง 2 ทศันะ กล่าวคือ 

ในการน าเสนอเร่ืองความหมายของความสุขนั้น ทั้ งแนวคิดสุขภาวะองค์รวมเชิงพุทธ ของ                   

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) และแนวคิดความสุขมวลรวมประชาชาติ (GNH) ต่างให้

ความหมายของความสุขไปในแนวทางของพุทธศาสนา คือความสุขเป็นภาวะท่ีเกิดข้ึนจากภายใน

และความสุขท่ีแทจ้ริงนั้นเป็นภาวะของจิตท่ีมีความเป็นอิสระจากปัจจยัภายนอก และมีคุณลกัษณะ

ของสภาพจิตท่ีมีศกัยภาพในการรองรับการบรรลุทางปัญญา ซ่ึงถือเป็นประตูไปสู่อิสรภาพท่ีแทจ้ริง

ของชีวติต่อไปตามแนวทางของพุทธศาสนา นอกจากน้ียงัมีลกัษณะท่ีเหมือนกนัอีกประการหน่ึงคือ 

ทั้งสองแนวคิดต่างก็มีมุมมองของการแสวงหาหรือพฒันาความสุขอยา่งเป็นองคร์วมของมิติต่างๆท่ี 
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เก่ียวเน่ืองและเป็นส่วนหน่ึงซ่ึงกนัและกนัของชีวิต สังคม และธรรมชาติ หากแต่ทั้งสองแนวคิด มี

นยัทางอุดมการณ์หรือเป้าหมายของความสุขสูงสุดท่ีแตกต่างกนั คือ ความสุขสูงสุดในแนวคิดสุข

ภาวะองคร์วมเชิงพุทธ ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) เป็นภาวะของความหลุดพน้หรือเป็น

อิสระจากทุกขท์ั้งปวง ตามความหมายทางพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทคือ พระนิพพาน ขณะท่ีแนวคิด

ความสุขมวลรวมประชาชาติ (GNH) ถือจรรยาแห่งพระโพธิสัตวเ์ป็นอุดมการณ์ เป้าหมายของ

ความสุขสูงสุดจึงอยู่ท่ีความสุขและสุขภาวะของประชาชนรวมทั้งสรรพชีวิตทั้งหลายตามคติทาง

พุทธศาสนาฝ่ายมหายาน 

ในดา้นเหตุปัจจยัหรือบ่อเกิดของความสุข ทั้งสองแนวคิดต่างมองถึงเหตุปัจจยัหรือบ่อเกิด

ของความสุขอย่างเป็นองค์รวมในมิติท่ีเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์กบัมนุษยใ์น 4 ดา้น  ทั้งดา้นวตัถุหรือ

กายภาพ   ดา้นสังคม ดา้นจิต และดา้นปัญญา หากแต่แนวคิดความสุขมวลรวมประชาชาติ (GNH) มี

ลกัษณะเป็นแนวคิดทางปรัชญา รวมทั้งเป็นแนวทางในการบริหารและพฒันาประเทศ มุมมองใน

เหตุปัจจยัหรือบ่อเกิดของความสุขจึงมีความครอบคลุมในทุกๆมิติท่ีเป็นกิจกรรมของชีวิตมนุษย ์ซ่ึง

รวมถึงมิติทางวฒันธรรม และมิติทางธรรมาภิบาลดว้ย  

ประเด็นสุดทา้ยคือกระบวนการท าให้เกิดความสุข ทั้งสองแนวคิดต่างมุ่งให้บุคคลด าเนิน

ชีวติและพฒันาความสุขท่ีเกิดจากการฝึกฝนอบรมทางจิต และปัญญาตามแนวทางพุทธศาสนา เพื่อ

จะน าไปสู่ความสุขร่วมของชีวิต สังคม และธรรมชาติต่อไป หากแต่ วิธีการเขา้ถึงความสุขของ

แนวคิด  สุขภาวะองคร์วมเชิงพุทธ มีความเด่นชดัในรายละเอียดเชิงหลกัการ จากการประมวลองค์

ความรู้ทางพุทธศาสนาแล้วน ามาถ่ายทอดเป็นแนวคิด ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 

ในขณะท่ีแนวคิดความสุขมวลรวมประชาชาติ (GNH) มีความโดดเด่นในการน าหลกัปรัชญาหรือ

แนวคิดทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้เพื่อการสร้างความสุข และก าหนดเป็นนโยบายส าหรับการ

พฒันาประเทศ ท่ีน ามาสู่การบงัคบัใชห้รือปฏิบติัจริงอยา่งเป็นรูปธรรม 
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ABSTRACT 

 

 

The thesis’s objective is to study in a comparative way the PhraBrahmagunaborn      

(P.A. Payutto)’s Concept of Buddhist Holistic Health and the Concept of Gross National 

Happiness (GNH) of Bhutan. The points of comparison are the meaning of happiness, causality or 

sources of happiness and the way or process that leads to happiness. 

 The results of study are as followings; in the respect of similarity, both                             

PhraBrahmagunaborn (P.A. Payutto) and the organizer of Gross National Happiness (GNH) of 

Bhutan share the similar idea of the meaning of happiness according to the Buddhist concept, that 

is, happiness is a condition having been arisen from internal factors. The true happiness is the 

condition of free mind that is independent from external factors, having potentiality in order to 

achieve the wisdom by which one can hold upon to gain the freedom of life. Both of them still 
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opinion that in order to seek after or to develop happiness, it can be done with seeing all things in 

a holistic way, of all connected dimensions, i.e., life, society and nature. In the respect of highest 

aim of happiness, however, both of them have different opinions, that is, PhraBrahmagunaborn                          

(P.A. Payutto) points to the condition that free from all suffering that is Nibbana in Theravada 

perspective, while organizer of Gross National Happiness (GNH) of Bhutan points to Bodhisatva 

ideal, that is the happiness and health of all living beings according to Mahayana concept. 

 For the respect of causality or sources of happiness, both of thoughts agree with one 
another that the sources of happiness can be viewed in a holistic dimension which is relative to all 
human beings in four respects, i.e., bodily, social, mental and wisdom. Organizer of              
Gross National Happiness (GNH) of Bhutan, however, develops this further by bringing this to be 
applied in all activities of human life which includes cultural dimension and good governance. 
 For the last topic, the path leading to the happiness, both of thoughts show the 
Buddhist way to happiness through bodily mental and wisdom in order to the integrative 
happiness of life, society and nature. In this respect, the Phra Brahmagunaborn                       
(P.A. Payutto)’ idea is outstanding in systemizing the holistic concepts of health and presenting it 
order clearly. While the concept of Gross National Happiness (GNH) of Bhutan is distinguish in 
applying those concept in bringing about the happiness to society by pushing that one into the 
national policy, enforcing it in real practice. 
 
 

  

 


