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2. หนา้ท่ีรู้สึก หรือรับความรู้สึก พร้อมกบัรับรู้ขอ้มูล เช่น เห็นแลว้รู้สึกสบายหรือไม่สบาย 

ถูกตาไม่ถูกตา สวยหรือน่าเกลียด ถูกหูไม่ถูกหู เสียงนุ่มนวลไพเราะหรือดงัแสบแกว้หู เป็นตน้  

หนา้ท่ีดา้นรู้ เรียกง่ายๆวา่ ดา้นเรียนรู้ หรือศึกษา 

หนา้ท่ีดา้นรู้สึก เรียกง่ายๆวา่ ดา้นเสพ 

พดูสั้นๆวา่ อินทรียท์  าหนา้ท่ี 2 อยา่ง คือศึกษากบัเสพ ซ่ึงถา้จะพฒันาชีวติ ก็ตอ้งใชอิ้นทรีย์

เพื่อรู้ หรือศึกษาใหม้าก (เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 46-48)  

ในหมวดการใชอิ้นทรีย ์ท่านใชห้ลกัอินทรียสังวร (อินทรียสังวรศีล) คือ การรู้จกัใชอิ้นทรีย ์

ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ใหรู้้จกัดู รู้จกัฟัง หรือดูเป็น ฟังเป็น เป็นตน้ นบัเป็นจุดเร่ิมตน้ของ

การศึกษา และของสุขภาวะก็ได ้(เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 164)  

 คนท่ีใชอิ้นทรียเ์ป็น จะใชต้าดูหูฟังเพื่อความรู้ ซ่ึงจะขา้มพน้สุขทุกขจ์ากความชอบใจไม่

ชอบใจไปได ้หรือเรียกวา่ ความชอบใจไม่ชอบใจไม่มีอิทธิพล ถือวา่เป็นวมุิตหรือหลุดพน้เป็น

อิสระไปขั้นหน่ึง คือ สุขทุกขไ์ม่ข้ึนต่อส่ิงท่ีชอบใจไม่ชอบใจ เจอส่ิงไม่ชอบใจก็ไม่ทุกข ์และ

ความสุขอยูก่บัความรู้ ซ่ึงอยูท่ี่ตวัเอง ไม่ฝากไวก้บัส่ิงภายนอก (เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 167) 

หมวดย่อยสุขภาพร่างกาย 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 2.5  แสดงลกัษณะของหมวดยอ่ยสุขภาพร่างกาย ในหมวดกายภาวนา 

ของสุขภาวะองคร์วมเชิงพุทธ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), 2549, หนา้ 264) 

 

 พุทธศาสนาถือวา่สุขภาพทางกายนั้นไม่ใช่จุดหมาย สุขภาพกายน้ีเป็น means คือเป็นบนัได

ส าหรับไต่ไปสู่จุดหมาย ไม่ใช่เป็น end คือไม่ใช่เป็นตวัจุดหมายปลายทาง สุขภาพกายน้ีเป็นพื้นฐาน

ท่ีจะช่วยใหเ้ราเขา้ถึงชีวติท่ีดีงามยิง่ข้ึนไป ซ่ึงในท่ีสุดแลว้มนุษยเ์ราควรจะมีชีวิตท่ีสมบูรณ์ดว้ยการมี

สุขภาพจิตท่ีสมบูรณ์ดว้ย คือควรจะมีชีวิตท่ีสมบูรณ์ทั้งกายและใจ รวมถึงทศันะต่อชีวิตท่ีถูกตอ้ง 

สุขภาพร่างกาย 

สุขภาพทัว่ไป ความแขง็แรง ความสามารถในการท างาน 

การดูแลเอาใจใส่สุขภาพร่างกาย ความสะอาด 

ทศันคติต่อการมีสุขภาพแขง็แรง  

เพ่ือเป็นเคร่ืองเก้ือหนุนชีวติท่ีดีงาม 
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(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551, หนา้ 128) ท่านจึงช้ีแนะแนวทางโดยการให้บุคคลดูแล

เอาใจใส่สุขภาพร่างกายให้สะอาด รักษาสุขภาพร่างกายทัว่ไปให้แข็งแรงเพื่อความสามารถในการ

ท างาน และมีทศันคติต่อการมีสุขภาพแข็งแรง เพื่อท่ีจะเป็นเคร่ืองเก้ือหนุนชีวิตท่ีดีงาม (พระพรหม

คุณาภรณ์   (ป.อ.ปยตฺุโต), 2549, หนา้ 264) 

 

 2.5.2 ศีลภาวนา (การพฒันาศีล การพฒันาความสัมพนัธ์ทางสังคม-moral development; 

social development) เป็นการฝึกอบรมดา้นพฤติกรรม ให้มีความสัมพนัธ์ท่ีเก้ือกูลกบัส่ิงแวดลอ้ม

ทางสังคม    มีพฤติกรรมท่ีดีงามในความสัมพนัธ์กบัเพื่อนมนุษย ์โดยตั้งอยูใ่นวินยั อยูร่่วมกบัผูอ่ื้น

ไดด้ว้ยดี และมีอาชีวะสุจริต ไม่ใชก้ายวาจาและอาชีพในทางท่ีเบียดเบียน หรือก่อความเดือดร้อน

เสียหายเวรภัย แต่ใช้เป็นเคร่ืองพฒันาชีวิตของตนและช่วยเหลือเก้ือกูลกัน สร้างสรรค์สังคม 

ส่งเสริมสันติสุข (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), 2549, หนา้ 235-236) 

 หมวดศีลภาวนา 

  หมวดย่อยปฏิสัมพนัธ์ 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 2.6 แสดงลกัษณะของหมวดยอ่ยปฏิสัมพนัธ์ ในหมวดศีลภาวนา 

ของสุขภาวะองคร์วมเชิงพุทธ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), 2549, หนา้ 265) 

 

ในการอยูร่่วมพนัธ์กนัในสังคมทั้งครอบครัว ญาติมิตร บุคคลใกลชิ้ด บุคคลในสถานศึกษา 

ท่ีท างาน ลูกคา้ เพื่อนมนุษย ์ต่างชาติ ต่างศาสนา และสัตวร่์วมโลก พระพรหมคุณาภรณ์          

(ป.อ.ปยตฺุโต) ไดช้ี้แนะถึงหลกัปฏิสัมพนัธ์ คือ การไม่เบียดเบียน ก่อความเดือดร้อนต่อผูอ่ื้น รู้จกั

ปฏิสัมพนัธ์ 

ไม่เบียดเบียน ก่อความเดือดร้อนต่อผูอ่ื้น 

รู้จกัสงเคราะห์เก้ือหนุน เอาใจใส่  

ท าใหเ้กิดไมตรีและความสามคัคี 

 
รู้จกัส่ือสาร เพื่อชกัจูงและชกัน าในการพฒันา 

และสร้างสรรคย์ิง่ข้ึนไป 
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สงเคราะห์ เก้ือหนุน เอาใจใส่ ท าใหเ้กิดไมตรีและความสามคัคี รู้จกัการส่ือสารเพื่อชกัจูงและชกัน า 

เพื่อการพฒันาและสร้างสรรคย์ิง่ข้ึนไป (เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 265) 

 

 

 

 

 

 

 หมวดย่อยอาชีพ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 2.7 แสดงลกัษณะของหมวดยอ่ยอาชีพ ในหมวดศีลภาวนา 

ของสุขภาวะองคร์วมเชิงพุทธ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), 2549, หนา้ 265) 

 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) มีทศันะวา่ อาชีพเป็นการด าเนินชีวติพื้นฐานของมนุษย ์

ชีวติเราและเพื่อนมนุษยจ์ะเป็นอยูด่ว้ยดี เราตอ้งมีอาชีพท่ีบริสุทธ์ิ ไดแ้ก่อาชีพท่ีสุจริต 

อาชีพ 

ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่ก่อความเส่ือมเสียแก่สงัคม ไม่ทุจริตผิดกฎหมาย 

สุจริต สร้างสรรค ์ดีงาม เก้ือกลู แกไ้ขปัญหา พฒันาตนเอง สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม 

ทรัพยสิ์น 

การใช ้

การเก็บออม

เป็นทุน 

คุณค่าจิตปัญญา 

เล้ียงตนเองและคนท่ีเก่ียวขอ้งใหเ้ป็นสุข 

สงเคราะห์ เผื่อแผ ่แบ่งปัน 

ท าส่ิงท่ีดีงาม เป็นบุญ 

ทศันคติต่ออาชีพ 

ไม่ลุ่มหลงมวัเมา รู้เท่าทนั เป็นอิสระ  

ใชพ้ฒันาจิตปัญญายิง่ๆข้ึนไป 

เพื่อไดผ้ลตอบแทนเป็นปัจจยัยงัชีพ 

เป็นเคร่ืองมือฝึกฝนพฒันาตนเอง 

ใชแ้กไ้ขปัญหา พฒันาสงัคม ส่ิงแวดลอ้ม 
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อาชีพสุจริต คืออาชีพท่ีไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่เพื่อนมนุษยห์รือแก่

สังคม เป็นกิจกรรมในทางสร้างสรรค์ ช่วยแกปั้ญหาชีวิตและสังคม เรียกว่ามีสัมมาอาชีวะคือ การ

หาเล้ียงชีพโดยชอบธรรม เรียกไดว้า่เป็นอาชีพสุจริต (เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 183-184)  

ในการประกอบอาชีพการงาน ท่านช้ีแนะให้บุคคลประกอบอาชีพการงานโดยไม่

เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่ก่อความเส่ือมเสียแก่สังคม ไม่ทุจริตผิดกฎหมาย มีความสุจริต สร้างสรรค ์ดีงาม 

เก้ือกลู เป็นไปเพื่อแกไ้ขปัญหาและพฒันาตนเอง สังคม และส่ิงแวดลอ้ม (เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 265)   

 

หมวดย่อยวินัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 2.8 แสดงลกัษณะของหมวดยอ่ยวนิยั ในหมวดศีลภาวนา 

ของสุขภาวะองคร์วมเชิงพุทธ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), 2549, หนา้ 265) 

 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) ช้ีแนะใหบุ้คคลรู้จกัใชว้นิยัในการด ารงชีวิต โดยในการ

อยู่ร่วมกนัเป็นสังคมนั้น ท่านมีหลกัวินัยบญัญติั อนัเป็นหลกัการอยู่ร่วมกันเป็นชุมชนหรือเป็น

สังคม ท่ีเป็นขอ้ตกลงหรือขอ้หมายรู้ร่วมกนัในการเป็นอยูส่ัมพนัธ์และด าเนินกิจการต่างๆ ซ่ึงอาจ

เรียกวา่ กฎเกณฑ ์ระเบียบ กฎหมาย ตลอดจนรัฐธรรมนูญ ท่ีจะท าใหกิ้จการทั้งหลายด าเนินไปดว้ยดี

และผูค้นอยูก่นัร่มเยน็เป็นสุข (เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 192)  และวนิยัพื้นฐานส าหรับสังคมมนุษย ์ไดแ้ก่ 

ศีล 5 ซ่ึงเป็นขอ้ก าหนดอยา่งต ่าส าหรับชาวบา้น ท่ีจะท าใหส้ังคมมีความสงบเรียบร้อยในระดบัท่ีพอ

อยู่กนัได ้ให้บุคคลมีโอกาสพอท่ีจะด าเนินชีวิตท่ีดีและพฒันาชีวิตของตนได้ จึงถือไดว้่าศีล 5 เป็น

วนิัย 

เคารพรักษากฎเกณฑ ์กติกา สิกขาบท  

ระเบียบ จรรยาบรรณ กฎหมาย 

รู้จกัใชว้นิยัในการด ารงชีวติ 

จดัวตัถุส่ิงของ 

จดัแบ่งเวลา 

จดัสภาพแวดลอ้ม 

จดัระเบียบในการอยูร่่วมกนั 
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ฐานของการจดัระเบียบสังคม (เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 196)  บุคคลจึงควรมีความเคารพรักษากฎเกณฑ ์

กติกา สิกขาบท ระเบียบ จรรยาบรรณ กฎหมายในสังคม และส าหรับวินยัในการด าเนินชีวิตของ

บุคคล ท่านช้ีแนะให้บุคคลรู้จกัจดัวตัถุส่ิงของ จดัแบ่งเวลา จดัสภาพแวดลอ้ม และจดัระเบียบใน

การอยูร่่วมกนั มนุษยใ์นสังคมนั้นก็จะมีโอกาสพฒันาชีวติไดดี้ท่ีสุด และผูค้นในสังคมจะอยูร่่วมกนั

อยา่งอยูเ่ยน็เป็นสุข (เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 265)   

 

2.5.3 จิตภาวนา (การพฒันาจิตใจ-emotional development; psychological development) 

เม่ือกล่าวให้ลึกเขา้ไปในดา้นจิตใจ จิตใจมีองค์ประกอบส าคญัคือ เจตจ านงหรือเจตนา ท่ี

เป็นตวัก าหนดหรือก ากบัจิตใจ โดยจะเป็นตวัเช่ือมโยงจิตใจออกมาสู่การสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม 

และเจตนาหรือเจตจ านง จะท างานไปอยา่งไรนั้นจะมีแรงจูงใจเป็นตวัชกัน า และแรงจูงใจจะเป็น

อย่างไรข้ึนอยู่กบัคุณสมบติัของตวัปรุงแต่งท่ีอยู่เบ้ืองหลงัในจิตใจ คุณสมบติัดงักล่าวมีมากมาย 

(เรียกว่าเจตสิก) มีทั้งท่ีดีและท่ีชัว่ บุญหรือบาป กุศลหรืออกุศล เช่น ความโลภ ความโกรธ ความ

หลง ความหวง      ความริษยา ศรัทธา เมตตา กรุณา สติ ปัญญา เป็นตน้ เป็นตวัท่ีมาปรุงแต่งเจตนา 

และเจตนาก็จะแสดงตวัออกมาทางทวารคือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ (พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป.อ.ปยตฺุโต), 2549, หนา้ 53) การจะมีสุขภาวะไดต้อ้งบริหารใจหรือฝึกฝนภายในจิต ให้มีจิตท่ีเป็น

ดา้นบวก โดยการพฒันาในดา้น“จิตภาวนา” เป็นการฝึกอบรมดา้นจิตใจ คือ การพฒันาให้บุคคลมี

จิตใจท่ีสมบูรณ์ ประกอบดว้ย คุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพจิตท่ีดี คุณภาพจิตท่ีดี ไดแ้ก่ จิตท่ีมี

คุณธรรม จิตท่ีมีเมตตา กรุณา      เอ้ืออารี มีมุทิตา มีศรัทธา มีความเคารพ อ่อนโยน ซ่ือสัตย ์กตญัญู 

เป็นตน้ สมรรถภาพจิตท่ีดี ไดแ้ก่ จิตใจเขม้แขง็ มัน่คง เพียรพยาม อุตสาหะ วิริยะ มีความรับผิดชอบ 

มีสติและสมาธิ และสุขภาพจิตท่ีดี ไดแ้ก่ การมีจิตใจร่าเริง เบิกบาน สดช่ืน อ่ิมเอิบ ผอ่งใส และสงบ

สุข (เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 236-237) 
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หมวดจิตภาวนา 

 หมวดย่อยคุณภาพจิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 2.9 แสดงลกัษณะของหมวดยอ่ยคุณภาพจิต ในหมวดจิตภาวนา 

ของสุขภาวะองคร์วมเชิงพุทธ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), 2549, หนา้ 266) 

 

 สภาพจิตท่ีเรียกวา่คุณธรรม  หรือความดีเช่น เมตตา ไมตรี กรุณา ความสงสารเห็นใจ ความ

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความรู้สึกร่วมใจหรืออุดหนุนส่งเสริม ความสุภาพอ่อนโยน ความกตญัญู ความมี

ศรัทธา เป็นตน้ เรียกสั้นๆวา่ คุณภาพจิต (เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 73) 

 คุณภาพจิต หรือคุณธรรมทั้งหลายท่ีท่านไดห้ยบิยกข้ึนมากล่าวถึง คือ 

 ศรัทธา ในพระพุทธศาสนา คือ ความเช่ือท่ีประกอบด้วยปัญญาและเช่ือมัน่ในการท าคุณ

ความดี ซ่ึงเป็นหลกัธรรมท่ีแฝงอยูใ่นหมวดธรรมท่ีส าคญัหลายชุด เช่น อินทรีย ์5 (ธรรมท่ีเป็นใหญ่

ในกิจของตน) และ พละ 5 (ธรรมอนัเป็นก าลงั ท าใหเ้กิดความมัน่คง) ศรัทธา 4 ประกอบดว้ย 

1. กมัมสัทธา (เช่ือกรรม เช่ือกฎแห่งกรรม เช่ือวา่กรรมมีอยูจ่ริง คือ เช่ือวา่เม่ือท าอะไรโดย

มีเจตนา คือ จงใจท าทั้งรู้ย่อมเป็นกรรม คือ เป็นความดีชัว่มีข้ึนในตน เป็นเหตุปัจจยัก่อให้เกิดผลดี

ผลร้ายสืบเน่ืองต่อไป การกระท าไม่ว่างเปล่า และเช่ือว่าผลท่ีตอ้งการจะส าเร็จไดด้ว้ยการกระท า 

มิใช่ดว้ยออ้นวอนหรือรอคอยโชค เป็นตน้) 

 2. วิปากสัทธา (เช่ือวิบาก เช่ือผลของกรรม เช่ือวา่ผลของกรรมมีจริง คือ เช่ือวา่กรรมท่ีท า

แลว้ตอ้งมีผล และผลตอ้งมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชัว่เกิดจากกรรรมชัว่) 

คุณภาพจติ 

ศรัทธา ความเช่ือท่ีประกอบดว้ยปัญญา 

และเช่ือมัน่ในการท าคุณความดี 

พรหมวหิาร 4 

ความเคารพ อ่อนนอ้ม สุภาพ อ่อนโยน 

กตญัญูกตเวที 

จิตใจกวา้งขวาง เสียสละ โอบออ้มอารี 

หิริโอตตปัปะ 
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 3. กมัมสัสกตาสัทธา (เช่ือความท่ีสัตวมี์กรรมเป็นของของตน เช่ือวา่แต่ละคนเป็นเจา้ของ

จะตอ้งรับผดิชอบเสวยวบิากเป็นไปตามกรรมของตน) 

 4. ตถาคตโพธิสัทธา (เช่ือความตรัสรู้ของพระพุทธเจา้ มัน่ใจในองคพ์ระตถาคต วา่ทรงเป็น

พระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง 9 ประการ ตรัสธรรม บญัญติัวินยัไวด้ว้ยดี ทรงเป็นผูน้ าทางท่ี

แสดงใหเ้ห็นวา่ มนุษยคื์อเราทุกคนน้ี หากฝึกตนดว้ยดีก็สามารถเขา้ถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธ์ิหลุด

พน้ได ้ดงัท่ีพระองคท์รงบ าเพญ็ไวเ้ป็นแบบอยา่ง) (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554, หนา้ 

140) 

การพฒันาจิตให้มีคุณภาพดี ด้วยการพฒันาภาวะจิตฝ่ายแผ่ออกไปภายนอก เพื่อการ

สัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนมนุษย ์และเป็นพื้นฐานของการช่วยผูอ่ื้นให้พฒันา ในการสัมพนัธ์ทางสังคม 

คุณสมบติัท่ีพึงพฒันาข้ึนไวเ้ป็นพื้นฐาน คือภาวะจิตท่ีเรียกวา่ “พรหมวหิาร 4” ประกอบดว้ย 

1. เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข ความมีใจแผไ่มตรี และใฝ่

ท าประโยชน์แก่ผูอ่ื้น 

2. กรุณา คือ ความสงสาร อยากช่วยให้พน้ทุกข ์ใฝ่ใจจะปลดเปล้ืองบ าบดัความทุกข์ยาก

เดือดร้อนของผูป้ระสบทุกข ์

3. มุทิตา คือ ความเบิกบานยินดี ในเม่ือผูอ่ื้นอยูดี่มีสุข มีจิตผอ่งใส บนัเทิง เบิกบาน ช่ืนชม 

ต่อสัตวท์ั้งหลายผูป้ระสบความสุขความส าเร็จ พลอยยนิดีดว้ย มีใจส่งเสริมเม่ือเขาไดดี้มีสุข   

 4. อุเบกขา คือ ความมีใจเป็นกลาง ท่ีจะด ารงอยูใ่นธรรมตามท่ีไดพ้ิจารณาเห็นดว้ยปัญญา 

คือมีจิตใจเรียบตรงเท่ียงธรรม ไม่เอนเอียงดว้ยรักหรือชงั พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตวท์ั้งหลายกระท า

แล้วอนัควรได้รับผลดีหรือชั่ว สงควรแก่เหตุอนัตนประกอบ พร้อมท่ีจะวินิจฉัยและปฏิบติัตาม

ธรรม รวมทั้ งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ไม่เข้าไปก้าวก่ายแทรกแซง (พระพรหมคุณาภรณ์        

(ป.อ.ปยตฺุโต), 2549, หนา้ 217-218) 

 

 

 

 ความเคารพอ่อนนอ้ม สุภาพ อ่อนโยน เป็นส่วนหน่ึงของธรรมท าใหง้าม 2 ประกอบดว้ย 

1. ขนัติ (ความอดทน อดไดท้นไดเ้พื่อบรรลุความดีงามและความมุ่งหมายอนัชอบธรรม) 
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2. โสรัจจะ (ความเสง่ียม อธัยาศยังาม รักความประณีตหมดจดเรียบร้อยงดงาม)           

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), 2554, หนา้ 65) 

 กตญัญูกตเวที เป็นหมวดธรรมบุคคลหายาก 2 ไดแ้ก่ 

1. บุพการี (ผูท้  าอุปการะก่อน ผูท้  าความดีหรือท าประโยชน์ใหแ้ต่ตน้ โดยไม่คิดถึง

ผลตอบแทน) 

2. กตญัญูกตเวที (ผูรู้้อุปการะท่ีเขาท าแลว้และตอบแทน รู้จกัคุณค่าแห่งการกระท าดีของ

ผูอ่ื้น และแสดงออกเพื่อบูชาความดีนั้น) (เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 67) 

จิตใจกวา้งขวาง เสียสละ โอบออ้มอารี หรือ จาคะ เป็นหน่ึงในหมวดธรรมกลุ่มฆารวาส

ธรรม 4  (ธรรมส าหรับฆารวาส ธรรมส าหรับการครองเรือน หลกัการครองชีวิตของคฤหัสถ์) 

ประกอบดว้ย 

1. สัจจะ (ความจริง ซ่ือตรง ซ่ือสัตย ์จริงใจ พดูจริง ท าจริง) 

2. ทมะ (การฝึกฝน ข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตวั รู้จกัควบคุมจิตใจ แกไ้ขขอ้บกพร่อง ปรับปรุง

ตนใหเ้จริญกา้วหนา้ดว้ยสติปัญญา) 

3. ขนัติ (ความอดทน ขยนัหมัน่เพียรในหนา้ท่ีการงาน เขม้แขง็ ไม่หว ัน่ไหว มัน่ในจุดหมาย 

ไม่ทอ้ถอย) 

4. จาคะ (ความเสียสละสละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตน ใจกวา้ง 

พร้อมท่ีจะรับฟังความทุกข ์ความคิดเห็น และความตอ้งการของผูอ่ื้น พร้อมท่ีจะร่วมมือช่วยเหลือ 

เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ไม่คบัแคบเห็นแก่ตวัหรือเอาแต่ใจตน) (เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 113-114) 

หิริโอตปัปะ คือ ธรรมคุม้ครองโลก 2 ประกอบดว้ย 

1. หิริ (ความละอายบาป ละอายใจต่อการท าความชัว่) 

2. โอตปัปะ (ความกลวับาป เกรงกลวัต่อความชัว่) (เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 65) 

 

 

 

  หมวดย่อยสมรรถภาพจิต 

 
มีฉนัทะ เพียรพยายาม บากบัน่ อดทน  

รับผิดชอบ เขม้แขง็ มีก าลงัใจ เดด็เด่ียว 
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แผนภูมิท่ี 2.10 แสดงลกัษณะของหมวดยอ่ยสมรรถภาพจิต ในหมวดจิตภาวนา 

ของสุขภาวะองคร์วมเชิงพุทธ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), 2549, หนา้ 266) 

 

องค์ประกอบหรือสภาพจิตท่ีดีงามเก้ือกูลมีมากมายเช่น ความเพียรพยายาม ความขยนั 

ความเขม้แข็ง ความอดทน ความใฝ่รู้ใฝ่ท า ความรับผิดชอบ ความมีสติ ความรู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจ ความ

จริงใจจริงจงั ความมัน่ใจ ความแน่วแน่มัน่คง  มีสมาธิ เป็นตน้  เรียกสั้นๆว่าเป็น สมรรถภาพจิต      

(เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 73) 

 สมรรถภาพจิต เป็นกลุ่มธรรมส าคญัท่ีจ าเป็นตอ้งฝึกฝน อยูใ่นหมวดของ “สัมมาสมาธิ” อนั

เป็นองคส์ าคญัในมรรคมีองคแ์ปด (อริยอฏัฐงัคิกมรรค แปลวา่ ทางมีองคแ์ปดประการอนัประเสริฐ) 

“สัมมาสมาธิ” เป็นเร่ืองของการฝึกอบรมจิตใจในขั้นลึกซ้ึง ทั้งในแง่ท่ีเป็นเร่ืองของจิตอนัเป็นของ

ละเอียด และในแง่การปฏิบติัท่ีมีรายละเอียดกวา้งขวางซับซ้อน เป็นจุดบรรจบหรือเป็นสนามรวม

ของการปฏิบติั 

 “สมาธิ” แปลวา่ ความตั้งมัน่ของจิต หรือ ภาวะท่ีจิตแน่วแน่ต่อส่ิงท่ีก าหนด ค าจ ากดัความ

ของสมาธิท่ีพบเสมอคือ “เอกคัคตา” แปลวา่ ภาวะท่ีจิตมีอารมณ์เป็นหน่ึง คือการท่ีจิตก าหนดแน่ว

แน่อยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึง ไม่ฟุ้งซ่านหรือส่ายไป 

 

 

 สมาธิ แบ่งไดเ้ป็น 3 ระดบั คือ 

1. ขณิกสมาธิ  สมาธิชัว่ขณะ (momentary concentration) ซ่ึงคนทัว่ไปสามารถน ามาใช้

ประโยชน์ ในการปฏิบติัหนา้ท่ีกิจการงานในชีวติประจ าวนัใหไ้ดผ้ลดี 

2. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดๆหรือจวนจะแน่วแน่ (neighbor-hood concentration) 

สมรรถภาพจติ มีสติคุมไม่ใหเ้ล่ือนลอย เถลไถล คุมใหอ้ยูใ่นทาง  

ไม่ถล าไปในทางเส่ือม ไม่ท้ิงโอกาสท่ีจะสร้างสรรค ์

ศรัทธา ความเช่ือท่ีประกอบดว้ยปัญญา และเช่ือมัน่ใน

การท าคุณความดี 
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3. อปัปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่แนบสนิท (attainment concentration) สมาธิในขั้นฌาน เป็น

สมาธิระดบัสูงสุด ซ่ึงถือวา่เป็นความส าเร็จท่ีตอ้งการของการเจริญสมาธิ 

การเพียรพยายามบ าเพ็ญสมาธิ โดยใช้วิธีการใดๆก็ตาม เพื่อให้เกิดผลส าเร็จท่านเรียกว่า 

“สมถะ” (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2544, หนา้ 330-332)  

วธีิเจริญสมาธิ 

การปฏิบติัเพื่อให้เกิดสมาธิจนเป็นผลส าเร็จต่างๆ จากพระอรรถกถาจารยไ์ดร้วบรวมขอ้

ปฏิบติัท่ีเป็นวธีิการต่างๆ มีทั้งหมด 40 อยา่ง เรียกวา่ กรรมฐาน 40 คือ 

1. กสิณ 10 เป็นการเพ่งเพื่อให้จิตรวมเป็นหน่ึง วตัถุท่ีใชเ้พ่ง ไดแ้ก่ ดิน น ้ า ไฟ ลม สีเขียว       

สีเหลือง สีแดง สีขาว อากาศ(ช่องวา่ง) และแสงสวา่ง  

2. อสุภะ 10 พิจารณาซากศพในระยะต่างๆ รวม 10 ประเภท 

3. อนุสติ 10 ระลึกถึงอารมณ์ท่ีสมควรชนิดต่างๆ เช่น พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ       

พระสังฆคุณ ศีล จาคะ เป็นตน้ 

4. อปัปมญัญา 4 เจริญธรรมท่ีเรียกวา่ พรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา โดย

ใชว้ธีิแผไ่ปอยา่งกวา้งขวางไม่มีขอบเขต 

5. อาหาเรปฏิกลูสัญญา 1 ก าหนดความเป็นปฏิกลูในอาหาร 

6. ธาตุววฏัฐาน 1 ก าหนดพิจารณาธาตุ 4 

7. อรูป 4 ก าหนดอารมณ์ของอรูปฌาน 4 (เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 332)  

ประโยชน์ท่ีแท ้และผลจ ากดัของสมาธิ 

1. ประโยชน์แทข้องสมาธิ ในการปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงจุดหมายของพุทธธรรมนั้น อยูท่ี่ท  าให้

จิตเหมาะแก่งาน ซ่ึงจะน ามาใช้เป็นท่ีท าการส าหรับให้ปัญญาปฏิบติัการอย่างได้ผลดีท่ีสุด และ

สมาธิท่ีใชเ้พื่อการน้ีก็ไม่จ  าเป็นตอ้งถึงขั้นสูงสุด 

2. ฌานต่างๆทั้ง 8 ขั้น แมจ้ะเป็นภาวะจิตท่ีลึกซ้ึง แต่ในเม่ือเป็นผลของกระบวนการปฏิบติั

ท่ีเรียกวา่สมถะอยา่งเดียว ก็ยงัเป็นเพียงโลกียเ์ท่านั้น จะน าไปปะปนกบัจุดหมายของพุทธธรรมหา

ไดไ้ม่ 
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3. หลุดพน้ไดช้ัว่คราว กล่าวคือ ในภาวะแห่งฌานท่ีเป็นเป็นผลส าเร็จของสมาธินั้น กิเลส

ต่างๆสงบระงบัไป จึงเรียกวา่เป็นความหลุดพน้เหมือนกนั แต่ความหลุดพน้น้ีมีชัว่คราวเฉพาะเม่ือ

อยูใ่นภาวะเท่านั้น และถอยกลบัสู่สภาพเดิมได ้ไม่ย ัง่ยนืแน่นอน 

จากขอ้พิจารณาดงักล่าวมาน้ี จะเห็นวา่ ในการปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงจุดหมายของพุทธธรรมนั้น 

องค์ธรรมจะตอ้งเป็น “ปัญญา” และปัญญาท่ีใช้ในการปฏิบติัน้ี เรียกว่า “วิปัสสนา” ดงันั้น การ

ปฏิบติัจึงตอ้งกา้วมาถึงขั้นวปัิสสนาดว้ยเสมอ  (เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 333-334)  

สติ จะสามารถพฒันาข้ึนไดด้ว้ยการฝึกพฒันาจิตท่ีส าคญัทางพุทธธรรมท่ีเรียกวา่ วิปัสสนา

ภาวนา เป็นการฝึกอบรมปัญญาเกิดความรู้ความเขา้ใจตามความเป็นจริง จนมีจิตใจเป็นอิสระ ไม่ถูก

ครอบง าด้วยกิเลสและความทุกข์ ตามแนวทาง สติปัฏฐาน 4 (ท่ีตั้งของสติ, การตั้งสติก าหนด

พิจารณาส่ิงทั้งหลายใหรู้้เห็นตามความเป็นจริง คือ ตามท่ีส่ิงนั้นๆมนัเป็นของมนั) ประกอบดว้ย 

1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย ให้รู้เห็นตามจริงว่าเป็นแต่

เพียงกาย ไม่ใช่สัตว ์ตวัตน บุคคล เรา เขา โดยการก าหนดลมหายใจ ก าหนดรู้ทนัอิริยาบถ เป็นตน้) 

2. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา ให้รู้เห็นตามจริงวา่เป็น

แต่เพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว ์ตวัตน บุคคล เรา เขา คือ มีสติรู้ชัดความรู้สึกของตนท่ีสุขก็ดี ทุกข์ก็ดี 

เฉยๆก็ดี ตามท่ีเป็นอยูใ่นขณะนั้นๆ) 

3. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต ให้รู้เห็นตามจริงว่าเป็นแต่

เพียงจิต ไม่ใช่สัตว ์ตวัตน บุคคล เรา เขา คือ มีสติรู้ชดัจิตของตนท่ีมีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มี

โทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้าหมองหรือผ่องแผว้ ฟุ้งซ่านหรือเป็นสมาธิ ฯลฯ ตามท่ีเป็นอยู่ใน

ขณะนั้นๆ) 

4. ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตามจริงวา่เป็นแต่

เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว ์ตวัตน บุคคล เรา เขา คือ มีสติอยู่พร้อมดว้ยความรู้ชดัธรรมทั้งหลาย ไดแ้ก่ 

นิวรณ์ 5 ขนัธ์ 5 อายตนะ 12 โพชฌงค ์7 อริยสัจจ์ 4 วา่คืออะไร เป็นอยา่งไร มีในตนหรือไม่ 

เ กิด ข้ึน เจริญบริบูรณ์  และดับไปได้อย่างไร เ ป็นต้น ตามท่ี เป็นจริงของมันอย่างนั้ นๆ)                

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), 2554, หนา้ 141) 

 

 หมวดย่อยสุขภาพจิต 
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แผนภูมิท่ี 2.11 แสดงลกัษณะของหมวดยอ่ยสุขภาพจิต ในหมวดจิตภาวนา 

ของสุขภาวะองคร์วมเชิงพุทธ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), 2549, หนา้ 266) 

ความทุกขต่์างๆ เช่น ความขุ่นมวั ความโศกเศร้า ความหม่นหมอง ความคบัแคน้ ความเหงา 

ความวา้เหว่ เป็นตน้ เป็นส่ิงท่ีไม่เก้ือกูล ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเราไม่ตอ้งการ เราตอ้งการสภาพจิตท่ีดี เช่น 

ความอบอุ่นใจ ความปล้ืมใจ ความซาบซ้ึง ความร่าเริงสดใส ความสงบเยน็ ความผอ่นคลาย ความ

ช่ืนใจ เป็นตน้ เรียกสั้นๆวา่ สุขภาพจิต (เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 74)  

การพฒันาจิตใหมี้สุขภาพดี ดว้ยการพฒันาภาวะจิตฝ่ายประจ าภายในตวั เพื่อความอยูดี่ของ

ตนเองและเป็นพื้นฐานของการพฒันาชีวติต่อไป ประกอบดว้ยคุณสมบติั 5 อยา่ง ดงัน้ี 

1. ปราโมทย ์คือ ความร่าเริงเบิกบานใจ แต่ตอ้งเป็นความร่าเริงในเร่ืองท่ีดีงามหรือเป็น

ภาวะจิตกุศล 

2. ปีติ คือ ความอ่ิมใจ ปล้ืมใจ 

3. ปัสสัทธิ คือ ความผอ่นคลาย เรียบสงบ เยน็ใจ ไม่เครียด 

สุขภาพจติ 

ร่าเริง เบิกบาน สดช่ืน แจ่มใส อ่ิมใจ ผอ่นคลาย ตั้งมัน่ โปร่งโล่ง ไร้พรมแดน 

ระดบัความสุข 

ท่าทีต่อความสุข 

สุขจากการไดแ้ละเสพวตัถุ 

สุขจากธรรมชาติ 

สุขจากการไดท้ าส่ิงสร้างสรรค ์

สุขจากจิตใจเป็นบุญกศุล 

สุขจากจิตท่ีสงบเป็นสมาธิจนถึงระดบัฌาน 

สุขจากการมีปัญญารู้เท่าทนัตามเป็นจริง และมีจิตใจเป็นอิสระ 

ไม่เอาทุกขม์าทบัถมตนท่ีไม่มีทุกข ์

ไม่ละท้ิงสุขท่ีชอบธรรม 

ไม่สยบมวัเมาในความสุขแมท่ี้ประณีต 

พฒันาความสุขท่ีประณีตและสูงยิง่ๆข้ึนไป 
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4. สุข คือ ความฉ ่าช่ืนร่ืนใจ 

5. สมาธิ คือ ภาวะท่ีจิตมัน่แน่ว อยูต่วั ไม่มีอะไรรบกวน ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวกหวัน่ไหว 

(เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 211-214) 

ระดบัและประเภทของความสุข 

สามิสสุข-นิรามิสสุข เป็นหลกั ดงัน้ี 

1. สามิสสุข (อามิสสุข หรือ กามสุข) คือ ความสุขท่ีข้ึนต่อวตัถุ เรียกวา่ สุขจากการเสพหรือ

สุขขั้นตณัหา เป็นความสุขท่ีตอ้งพึ่งพา ตอ้งหา ข้ึนต่อส่ิงภายนอก 

2. นิรามิสสุข คือ ความสุขท่ีไม่ข้ึนต่อวตัถุ เป็นความสุขภายในท่ีไม่ตอ้งอาศยัวตัถุภายนอก 

แบ่งเป็น 2 ระดบัยอ่ย คือ 

2.1 สุขขั้นต่อนิรามิส หมายถึงความสุขในระดบัของการสนองความตอ้งการ

ในทางท่ีดีงามสร้างสรรค์ หรือความต้องการท่ีเป็นกุศล เรียกให้สั้ นว่า สุขขั้นฉันทะ ซ่ึงอาจ

แสดงออกผา่นคุณธรรมไดห้ลายอยา่ง เช่น 

- สุขจากการอยูใ่กลชิ้ดช่ืนชมธรรมชาติ 

- สุขจากการอยูร่่วมสัมพนัธ์ช่วยเหลือกนักบัเพื่อนมนุษยด์ว้ยเมตตาการุณย ์

- สุขจากการคน้ควา้หาความรู้แสวงความจริงดว้ยใจใฝ่รู้ใฝ่ธรรม 

- สุขจากการท างานหรือกิจกรรมสร้างสรรคท่ี์ใจรักใฝ่ท าใฝ่สร้างสรรค ์

- สุขจากภาวะจิตกุศล เช่น มีศรัทธา มีปีติในการท าบุญ-บ าเพญ็ประโยชน์ มีปัญญา

มองส่ิงทั้งหลายดว้ยความรู้เขา้ใจโปร่งโล่ง (ปัญญาส่งผลต่อจิต) 

2.2 สุขขั้นเป็นนิรามิส หมายถึงความสุขในระดบัท่ีเป็นนิรามิสแทจ้ริง เป็นอิสระ

จากส่ิงภายนอกส้ินเชิง คือ 

- สุขจากสมาธิในฌาน (จิตสงบปลอดพน้จากอกุศลและส่ิงรบกวน) 

- สุขแห่งนิพพาน (ปัญญารู้แจง้จริงถึงขั้นท าให้จิตหลุดพน้เป็นอิสระสมบูรณ์ มี

วชิชา วมุิตติ วสุิทธิ สันติพร้อม) (เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 243-246) 

วธีิปฏิบติัต่อความสุข 

1. ไม่เอาทุกขม์าทบัถมตนท่ีไม่มีทุกข ์

2. ไม่ละทิ้งสุขท่ีชอบธรรม 
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3. ไม่สยบมวัเมาในความสุขแมท่ี้ประณีต 

4. พฒันาความสุขท่ีประณีตและสูงยิง่ๆข้ึนไป (เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 252-258) 

 

 2.5.4 ปัญญาภาวนา (การพฒันาปัญญา- cognitive development; mental development; 

intellectual development) เป็นการฝึกอบรมด้านปัญญา การพฒันาบุคคลให้รู้จกัคิด พิจารณา 

วินิจฉยั แกไ้ขปัญหา และด าเนินการต่างๆดว้ยปัญญา เขา้ใจเหตุผล มองส่ิงต่างๆตามเหตุและปัจจยั 

ไม่มีอคติ ปราศจากการครอบง าของกิเลส มีความเป็นอยู่โดยรู้เท่าทนัธรรมดาของโลกและชีวิต 

เขา้ถึงอิสรภาพ ปลอดทุกข ์ปราศจากปัญหา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2549, หนา้ 237) 

และในเร่ืองของระบบองค์รวมของการด าเนินชีวิตท่ีดี ซ่ึงเป็นระบบแห่งเหตุปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กนั 

ปัญญาเป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีจะเป็นตวัจดัการให้ส าเร็จผลจนถึงจุดหมายคือสุขภาวะ (เร่ือง

เดียวกนั, หนา้ 162) 

 

 

 

 

หมวดปัญญาภาวนา 

  หมวดย่อยการปฏิบัติต่อความรู้ 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 2.12 แสดงลกัษณะของหมวดยอ่ยการปฏิบติัต่อความรู้ ในหมวดปัญญาภาวนา 

ของสุขภาวะองคร์วมเชิงพุทธ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), 2549, หนา้ 267) 

 

การปฏบิัตต่ิอความรู้ 

การมี / ทรงความรู้ (เช่นรู้วชิาชีพการงานท่ีเป็นหนา้ท่ีของตน) 

การแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม 

การใชค้วามรู้ (การเอาความรู้นั้นมาใชไ้ด)้  

คิดเป็น-แกปั้ญหาเป็น-ดบัทุกขเ์ป็น 
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 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) เสนอวา่ ในการปฏิบติัต่อความรู้นั้น เราจะตอ้งพฒันา

ปัญญาทั้งในการรอบรู้เร่ืองการงาน รู้เขา้ใจวชิาการท่ีเก่ียวขอ้ง เรียนรู้และเพิ่มพนูประสบการณ์

ต่างๆ ฝึกการคิดแกปั้ญหาต่างๆ วเิคราะห์วจิยัหาทางปรับปรุงพฒันากิจการ หรือริเร่ิมสร้างสรรคก์าร

แผข่ยายประโยชน์สุข ตลอดจนการรู้จกัโลกและเขา้ใจชีวิต และน าความรู้นั้นมาใช ้คิด แกปั้ญหา 

ตลอดจนปลดปล่อยชีวติใหมี้อิสรภาพ (เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 89,189) 

 

 

 

 

 

 

 

 หมวดย่อยระดับความรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 2.13 แสดงลกัษณะของหมวดยอ่ยระดบัความรู้ ในหมวดปัญญาภาวนา 

ของสุขภาวะองคร์วมเชิงพุทธ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), 2549, หนา้ 267) 

 

ปัญญา จดัแยกไดห้ลายระดบัหลายขอบเขต ตั้งแต่”สุตะ” คือขั้นของการรับรู้ขอ้มูลต่างๆท่ี

เก่ียวขอ้งในการด าเนินชีวิต แลว้น าขอ้มูลท่ีไดรั้บมาหยัง่ลงไปในความจริงตามเหตุและผล เรียกว่า 

“ทิฏฐิ” เป็นการมองเห็นทางท่ีจะท าการ จดัการ ด าเนินการ หรือแกปั้ญหาต่างๆ ดว้ยท่าทีของการ

ระดบัความรู้ 

สุตะ (รู้ผิวเผนิ-รู้อาการปรากฏอยา่งผิวเผิน หรือรู้อะไร) :  

ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งใชใ้นการด าเนินชีวติ และกิจการงานทั้งหลาย 

 
ทฏิฐิ (รู้หย ัง่-หยัง่เขา้ไปในความจริง หรือรู้อยา่งไร) :  

ความรู้เขา้ใจท่ีหยัง่ลงไปในความจริงของส่ิงทั้งหลาย 

ดว้ยท่าทีของการมองตามเหตุปัจจยั 

 
ญาณทสัสนะ (รู้แจง้-รู้อยา่งถึงความจริง) : ความรู้เขา้ใจความจริง

ของส่ิงทั้งหลายท่ีส่งผลท าใหจิ้ตใจหลุดพน้เป็นอิสระ 
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มองตามเหตุตามปัจจยั เขา้ใจเหตุผล จนกระทัง่รู้แจง้ถึงความจริงของส่ิงทั้งหลายตามท่ีมนัเป็น เกิด

เป็นความรู้ความเห็นดว้ยปัญญาญาณ เรียกวา่ “ญาณทสัสนะ”  โดยท่านไดอ้ธิบายความหมายวา่คือ 

การรู้แจง้ รู้อยา่งถึงความจริง เป็นความรู้ความเขา้ใจความจริงของส่ิงทั้งหลาย ท่ีส่งผลให้จิตใจหลุด

พน้ เป็นอิสระ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), 2549, หนา้ 267)  

 

 

 

 


