
 
 

 

บทที ่4 

ความเช่ือและพธีิกรรมเร่ืองขวญัในสังคมชาวไทเขนิ เมอืงเชียงตุง 

 
        วิถีชีวิตของชาวไทเขิน เมืองเชียงตุง รัฐฉาน มีความเก่ียวขอ้งกบัพิธีท าขวญัตั้งแต่เกิดจนตาย 

โดยชาวไทเขินเช่ือวา่ “ขวญั” เป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัต่อการมีชีวิตอยูข่องมนุษยเ์ป็นอยา่งยิ่ง ค ำเรียก

ขวัญ หรือท่ีชาวไทเขินเรียกว่า “หมำดหำกวั๋น” (หมาด ในภาษาไทเขิน คือ การฮ ่า การฮอ้ง หรือ 

การร ่ า การร้อง ท่ีมีเสียงสัมผสัคลอ้งจองกนั หากเปรียบเทียบกบัของไทยก็จะหมายถึง บทกลอน 

โดยลักษณะการอ่าน หมำด จะเป็นการอ่านท่ีใส่ท านองแบบพื้นบ้านของชาวไทเขิน) นับเป็น

วรรณกรรมท้องถ่ินท่ีสร้างสรรค์จากภูมิปัญญาภายใต้บริบททางสังคมและวฒันธรรมของชาว      

ไทเขิน ภาษาและเน้ือหาใน หมำดหำกวั๋น แมจ้ะเป็นค าร้องท่ีใชภ้าษาเรียบง่าย แต่ก็สะทอ้นให้เห็น

สภาพวถีิชีวติ ความคิด ความเช่ือ ค่านิยม ตลอดจนเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีผกูพนักบัวิถีชีวิต

ของชาวไทเขินได ้อยา่งไรก็ตาม การศึกษาในคร้ังน้ีผูว้ิจยัมิไดต้อ้งการศึกษาค าร้องหรือวรรณกรรม

ท่ีปรากฏอยู่ใน หมำดหำกวั๋น เน่ืองจากการศึกษาในคร้ังน้ีมิใช่เป็นการศึกษาดา้นวรรณกรรมและ

ภาษาศาสตร์ หากแต่เป็นการศึกษาในดา้นสังคมและวฒันธรรมโดยมองผา่นความคิด ความเช่ือและ

พิธีกรรมเร่ืองขวญัในสังคมชาวไทเขิน เมืองเชียงตุง โดยใช้วิธีการด้านสังคมวิทยา มานุษยวิทยา

และพื้นฐานทางประวติัศาสตร์เขา้ร่วมในการศึกษาด้วย ในขณะเดียวกนัผูว้ิจยัก็มิได้ละเลยท่ีจะ

กล่าวถึงค าร้องบางช่วงบางตอนท่ีปรากฏอยู่ใน หมำดหำกวั๋น ท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงความคิด ความ

เช่ือและพิธีกรรมเร่ืองขวญัของชาวไทเขิน พร้อมทั้งศึกษาถึงบทบาทและหนา้ท่ีของความเช่ือและ

พิธีกรรมท่ีปรากฏอยู่ในสังคมและวฒันธรรมของชาวไทเขิน ในบทน้ีผูว้ิจ ัย” ได้น าเสนอผล

การศึกษาโดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 3 ประเด็นใหญ่ ๆ คือ (1) รูปแบบของความเช่ือเร่ืองขวญัของชาว

ไทเขิน (2) รูปแบบของพิธีกรรมหาขวญัของชาวไทเขิน (3) บทบาทและหนา้ท่ีของความเช่ือและ

พิธีกรรมเร่ืองขวญัในสังคมและวฒันธรรมของชาวไทเขิน โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
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4.1 รูปแบบของความเช่ือเร่ืองขวญัของชาวไทเขิน 

        4.1.1 “ขวญั” ของชาวไทเขิน 

        ชาวไทเขินออกเสียง “ขวัญ” วา่ “กวั๋น” ซ่ึงเป็นค าท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงรากค าศพัทท่ี์มีพื้นฐาน

เดียวกนัของภาษาในกลุ่มตระกลูภาษาไทและสะทอ้นถึงวฒันธรรมท่ีมีร่วมกนัของกลุ่มชาติพนัธ์ุไท 

         ชาวไทเขินเช่ือวา่คนมีขวญัประจ าอยู่ตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายทั้งหมด 32 ขวญั ซ่ึงตรงกบั

ความเช่ือเร่ืองขวญัของชาวไทยวนในลา้นนาและชาวไทยในประเทศไทย แต่ก็มิไดร้ะบุว่าทั้ง 32 

ขวญัน้ีประจ าอยูต่รงอวยัวะส่วนใดของร่างกายบา้ง แต่หากนบัจ านวนขวญัท่ีประจ าอยูใ่นร่างกายท่ี

ปรากฏอยูใ่นหมาดหากวัน๋ของชาวไทเขินแลว้ จะพบวา่มีจ านวนขวญัมากกวา่ 32 ขวญั เน่ืองจากใน 

หมาดหากวัน๋ ไดก้ล่าวพรรณนาถึงขวญัท่ีอยู่ในทุกส่วนของร่างกาย เช่น ขวญัผม ขวญัคิ้ว ขวญัตา 

ขวญัจมูก ขวญัปาก ขวญัมือ ขวญัแขวน ขวญัน้ิว ขวญัขา ขวญัเข่า ฯลฯ เป็นตน้ 

        ขวญั มีความส าคญัต่อวถีิการด ารงชีวิตของชาวไทเขินเป็นอยา่งมาก และในความรับรู้ของชาว

ไทเขิน ขวญั คือ ขวญั ไม่ใช่จิตใจและไม่ใช่วิญญาณ โดยชาวไทเขินเช่ือวา่ ขวญั คือส่ิงท่ีสถิตอยูใ่น

ร่างกายแล้วท าให้บุคคลเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ และทุกคนต้องมีขวญัประจ าอยู่ในร่างกายให้

ครบถ้วนทั้ง 32 ขวญั และเม่ือใดท่ีเกิดอาการเจ็บไขไ้ดป่้วยหรือมีความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ 

หรือจิตใจไม่เป็นปกติ ก็เช่ือวา่เป็นเพราะขวญัไดห้ายออกจากร่างกายไปตกอยูใ่นท่ีอ่ืน หรือขวญัหนี

ไปเท่ียวแลว้หลงทาง หาทางกลบัเขา้สู่ร่างกายไม่ได ้ท าให้มีจ  านวนขวญัในร่างกายไม่ครบทั้ง 32 

ดวงขวญั และเพื่อท าใหร่้างกายและจิตใจเป็นปกติมีความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์เช่นเดิม จึงจ าเป็นตอ้ง

มีพิธีเรียกขวญัเพื่อให้ขวญักลบัเขา้มาสถิตอยู่ในร่างกายได้เช่นเดิม เรียกว่า กำรหำกวั๋น หรือ พิธี

หำกวัน๋ 

        ขวญั จึงเปรียบเสมือนกบัพละก าลงัของจิตใจและร่างกาย ซ่ึงชาวไทเขินเช่ือว่าหากบุคคลมี

ขวญัอยู่กับตัวครบทั้ ง 32 ดวงขวญั ก็จะท าให้บุคคลนั้นมีก าลังกายและก าลังใจดี และบุคคล

จ าเป็นตอ้งมีขวญัอยูก่บัตวัให้ครบทั้ง 32 ขวญั เพื่อท าให้บุคคลนั้นมีความเป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ์ มี

สติและส านึกรู้ตวัอยูต่ลอดเวลา 

        ส าหรับชาวไทเขิน ขวญัมีรูปร่างเป็นอย่างไรไม่ทราบไดแ้น่ชดั ผูว้ิจยัได้สอบถามขอ้มูลจาก    

ปู่ จารย ์พอ่หนาน พระชาวไทเขิน และผูรู้้จากกลุ่มโคปะกะเมืองเชียงตุง เพื่อสอบถามถึงรูปร่างหรือ

ลกัษณะของขวญัวา่มีรูปร่างหรือลกัษณะเป็นอย่างไรแน่ พบว่าส าหรับชาวไทเขิน ขวญั คือ “อันบ่
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หันตั๋ว บ่ดีถำม อันมีฮ่ันมีแต้ แต่บ่ต้องถำมว่ำเป็นตัวซังได” หมายถึง “เป็นส่ิงท่ีมองไม่เห็นตัวและ

ไม่ควรถำมว่ำรูปร่ำงหรือตัวตนของขวัญเป็นอย่ำงไร แต่ขวัญมีอยู่ จริงแน่นอน” ทั้งน้ี เน่ืองจาก

ไม่ได้มีระบุไวใ้นเอกสารโบราณของชาวไทเขินว่าขวญัมีรูปร่างเป็นอย่างไรแน่ และโดยปกติใน

สังคมประเพณีแบบดั้งเดิมของชาวไทเขิน การถามถึงส่ิงท่ีไม่ไดมี้ระบุไวม้าตั้งแต่โบราณเป็นส่ิงท่ี

ไม่ควรถาม เพราะถือเป็นการทา้ทายส่ิงท่ีมองไม่เห็น เป็นการถามถึงส่ิงท่ีอยู่เหนือธรรมชาติเกิน

อ านาจการควบคุมของมนุษย ์ดงันั้น จึงไม่ควรถามว่าขวญัมีรูปร่างเป็นอย่างไรแน่และไม่มีใคร

สามารถตอบไดว้า่ขวญัมีรูปร่างเป็นอยา่งไร รู้แต่เพียงวา่ขวญัมีอยูจ่ริงแน่นอนและเป็นส่ิงท่ีสถิตอยู่

ในร่างกายของมนุษยเ์พื่อท าให้บุคคลมีสติอยู่กบัตวั รู้เน้ือรู้ตวัอยู่ตลอดเวลา เกิดความเป็นปกติสุข

ของร่างกายและจิตใจ และท าให้เป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ์ และจากการสัมภาษณ์ พระสวามีอา้ย จนั

ตาวโร อาย ุ58 ปี พรรษา 38 พรรษา เจา้อาวาสวดัพระธาตุเจดียห์นองผา เมืองเชียงตุง ซ่ึงท่านไดใ้ห้

นิยามค าว่า “กวั๋น” ส าหรับชาวไทเขินไวว้่า “กวั๋น เป็นนำมรูป มีแต่ช่ือ แต่ไม่มีตัว และเช่ือว่ำคน

มีกวั๋นติดตัวมำตั้งแต่เกิด หำกกวั๋นอยู่กับเนือ้กับตัวครบท้ัง 32 กวั๋น ก็จะท ำให้บุคคลผู้นั้น มีสิริ มี

มงคลอยู่กับตัว ท ำให้อยู่ ม่วนกินหวำน อยู่ ดีมีแฮง หำกกวั๋นอยู่ไม่ครบก็ต้องท ำพิธีหำกวั๋น เพ่ือให้

กวัน๋กลับมำอยู่กับเนือ้กับตัวเจ้ำของกวัน๋ดังเดิม และกวัน๋จะอยู่กับคนเป็นเท่ำนั้น หำกตำยไปแล้วไม่

เรียกว่ำ กวั๋น แต่จะกล่ำวถึงอีกส่ิงหน่ึงท่ีเรียกว่ำ วิญญำณ และเช่ือว่ำเม่ือคนตำยไปแล้ว วิญญำณจะ

ยงัคงมีอยู่แต่จะไม่มีกำรกล่ำวถึง กวัน๋ อีก” 

        ความเช่ือเร่ืองขวญัของชาวไทเขินแยกกนัอย่างชดัเจนกบัความเช่ือเร่ืองวิญญาณ ส าหรับชาว

ไทเขิน ขวญั คือส่ิงท่ีสถิตอยูใ่นร่างกายของมนุษยใ์นขณะท่ียงัมีชีวติอยูเ่ท่านั้น แมจ้ะเช่ือวา่ ขวญั คือ

ส่ิงท่ีมองไม่เห็นตวั แต่ก็เช่ือวา่มีอยูจ่ริงและสามารถเดินทางไป-มา และ เขา้-ออก ในร่างกายไดด้ว้ย

ตวัของมนัเอง แต่ชาวไทเขินก็เช่ือว่าขวญัไม่ใช่วิญญาณ แมท้ั้งสองอย่างจะเป็นส่ิงท่ีมองไม่เห็นตวั

เหมือนกนัแต่ก็มีความแตกต่างกนัอย่างชดัเจนระหว่างขวญักบัวิญญาณ เพราะในขณะท่ีขวญัออก

จากร่างกายไปแลว้ บุคคลนั้นก็ยงัสามารถมีชีวิตอยูไ่ดแ้ต่จะเกิดอาการเจ็บไขไ้ดป่้วยหรือมีความไม่

สบายกายหรือไม่สบายใจเกิดข้ึน จึงตอ้งมีการท า พิธีหำกวั๋น เพื่อเรียกให้ขวญักลบัเขา้มาอยูก่บัเน้ือ

กบัตวั เพื่อให้ร่างกายมีความครบถว้นและมีความเป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ์ แต่เม่ือเสียชีวิตไปแลว้จะ

ไม่มีการกล่าวถึงขวญัอีก และไม่มีการกล่าวถึงว่าเม่ือเสียชีวิตไปแลว้ขวญัจะเดินทางไปท่ีใดหรือ

เปล่ียนสภาพและรูปร่างเป็นอยา่งไร แต่จะกล่าวถึงส่ิงท่ีเรียกวา่ วิญญำณ แทน โดยเช่ือวา่ วิญญาณ 
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คือ ส่ิงท่ีออกจากร่างกายเม่ือบุคคลผูน้ั้นเสียชีวิต และดวงวิญญาณมิใช่ดวงขวญั ดวงวิญญาณและ

ดวงขวญัเป็นส่ิงท่ีแยกกนัอยา่งชดัเจน ขวญัเป็นเร่ืองของคนเป็น ส่วนวญิญาณเป็นเร่ืองของคนตาย  

        อย่างไรก็ตาม แมด้วงขวญัและดวงวิญญาณจะเป็นส่ิงท่ีแยกกนัอย่างชดัเจนในมโนทศัน์ของ

ชาวไทเขินแต่ก็พบวา่ยงัมีความเก่ียวขอ้งและทบัซอ้นกนัอยูร่ะหวา่งความเช่ือเร่ืองขวญัและวิญญาณ

ในเร่ืองของหน้าท่ีต่อการมีชีวิตอยู่ของเจ้าของขวญัและเจ้าของวิญญาณ ทั้ งน้ี ผูว้ิจยัได้ท าการ

สัมภาษณ์ พอ่หนานอา้ย บา้นหนองหลา้ ต าบลป่าขาม เอ่ิงกาดพร้า เมืองเชียงตุง ซ่ึงเป็นผูท่ี้ท  าหนา้ท่ี

เป็นผูน้ าในการประกอบพิธีกรรมและพิธีทางศาสนาของบา้นหนองหลา้และนบัเป็นผูรู้้ในระบบภูมิ

ปัญญาแบบดั้งเดิมของชาวไทเขิน พ่อหนานอา้ยไดใ้ห้สัมภาษณ์ว่า ชาวไทเขินเช่ือวา่หากมีคนป่วย

หนกัและขวญัของบุคคลผูน้ั้นไดอ้อกจากร่างไปตกอยู่ท่ีอ่ืนหรือไปติดอยู่ในท่ีอ่ืนและไม่สามารถ

หาทางกลับเข้าร่างกายของเจ้าของขวญัซ่ึงก าลังป่วยได้ดังเดิมแล้ว ในท่ีสุดบุคคลผูน้ั้นจะต้อง

เสียชีวิต นอกจากน้ีชาวไทเขินยงัมีความเช่ือว่าหากมีคนป่วยหนักและยงัไม่ได้เสียชีวิตแต่เช่ือว่า

ขวญัของผูท่ี้ป่วยไดอ้อกจากร่างไปและไดเ้ขา้ไปอยู่ในทอ้งของหญิงท่ีก าลงัตั้งครรภ์แลว้ ก็เช่ือว่า 

เม่ือมีการท าพิธีหากวัน๋เพื่อเรียกใหข้วญัของผูท่ี้ก  าลงัป่วยกลบัเขา้มาอยูใ่นร่างดงัเดิม หากสามารถท า

พิธีไดส้ าเร็จและขวญักลบัเขา้มาอยูใ่นร่างกายของผูท่ี้ก าลงัป่วยไดด้งัเดิม ผูป่้วยจะมีอาการดีข้ึนเร่ือย 

ๆ และจะหายจากอาการป่วยไข้ในท่ีสุด แต่เด็กในทอ้งของหญิงท่ีก าลงัตั้งครรภ์จะตอ้งเสียชีวิต 

ในทางตรงกนัขา้ม หากท าพิธีหากวัน๋เพื่อเรียกให้ขวญักลบัเขา้มาอยู่ในร่างของผูป่้วยไม่ส าเร็จ คือ

ขวญัไม่สามารถกลบัเขา้มาอยูใ่นร่างกายของผูป่้วยได ้บุคคลผูน้ั้นจะตอ้งเสียชีวิต แต่เด็กในทอ้งของ

หญิงตั้งครรภจ์ะไม่แทง้ออกมา เด็กในทอ้งจะอยูร่อดปลอดภยัและเติบโตต่อไปได ้

        กล่าวโดยสรุป แมค้วามเช่ือเร่ืองขวญัและวิญญาณของชาวไทเขินจะแยกกนัอยา่งชดัเจน แต่ก็

พบวา่มีความเก่ียวขอ้งกนัอยูบ่า้งในลกัษณะของหนา้ท่ีต่อการมีชีวิต กล่าวคือ หากขวญัออกจากร่าง

ไปแมจ้ะมิไดเ้สียชีวติในทนัที แต่ก็จะท าใหเ้กิดอาการเจ็บป่วย และเม่ือเจ็บป่วยเป็นระยะเวลานานก็

เป็นเพราะวา่ขวญัไม่กลบัมาอยูใ่นร่างกาย และหากขวญัไม่สามารถหาทางกลบัเขา้มาอยูใ่นร่างกาย

ของเจา้ของขวญัไดด้งัเดิม เจา้ของขวญันั้นก็จะเสียชีวิตเช่นเดียวกบัการท่ีวิญญาณออกจากร่างของ

คนท่ีเสียชีวติไปแลว้ 
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        4.1.2 ประเภทและชนิดของ “ขวญั” ในความเช่ือของชาวไทเขิน 

        คติความเช่ือเร่ือง “ขวญั” ของชาวไทเขิน นับเป็นความเช่ือท่ีเก่าแก่และมีความส าคญัต่อ

ความคิดของชาวไทเขินเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากในความเช่ือของชาวไทเขิน ขวญั มิไดเ้ป็นเพียงส่ิงท่ี

สถิตอยู่ภายในร่างกายของมนุษยแ์ละท าให้มนุษยเ์ป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ

เท่านั้น แต่ชาวไทเขินยงัมีความเช่ือว่า สัตว ์พืช และส่ิงของบางชนิด มีขวญัสถิตอยู่ภายในด้วย

เช่นกนั 

        สัตว ์พืช และส่ิงของประเภทใดบา้ง ท่ีชาวไทเขินเช่ือวา่มีขวญัสถิตอยูภ่ายใน และชาวไทเขิน มี 

พิธีหำกวัน๋ ใหก้บั มนุษย ์สัตว ์พืชและส่ิงของชนิดใดบา้ง?  

        ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัประเภทและชนิดของขวญัในคติความเช่ือของชาวไทเขิน ท่ี

ผูว้ิจยัสามารถคน้พบไดว้่ายงัคงมีการท าพิธีหาขวญัอยูใ่นปัจจุบนั และในหัวขอ้น้ี ผูว้ิจยัจะขอกล่าว

เพียงว่า สัตว ์พืช และส่ิงของประเภทใดบา้ง ท่ีชาวไทเขินเช่ือวา่มีขวญัสถิตอยู ่และในปัจจุบนัชาว

ไทเขินมีการท าพิธีหาขวญัให้แก่ คน สัตว ์พืช และส่ิงของประเภทใด และมีความเช่ืออยา่งไร ส่วน

รายละเอียดของการท าพิธีหาขวญัประเภทต่าง ๆ ผูว้ิจยัจะขอกล่าวไวใ้นหัวขอ้ 4.2 รูปแบบของพิธี

กรรมการหาขวญัของชาวไทเขิน 

        (1) ความเช่ือเร่ือง “ขวญัในคน” 

        ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ ชาวไทเขินเช่ือวา่คนมีขวญัประจ าตวัอยูท่ ั้งหมด 32 ขวญั เช่นเดียวกบัชาว

ไทยในประเทศไทยและชาวไทยวนในลา้นนา และจากการศึกษาพบวา่ พิธีท าขวญัคนท่ียงัคงมีการ

ปฏิบติักนัอยูใ่นสังคมชาวไทเขิน มีดงัน้ี 

        1.1 พธีิหากวั๋นหน้อย (พิธีหาขวัญน้อย) โดยชาวไทเขินเช่ือวา่ เม่ือเกิดการเจ็บป่วยทางร่างกาย 

หรือเกิดความไม่สบายใจหรือมีอาการ “อยู่บ่ดี กินบ่หวำน” หมายความว่า “อยูไ่ม่มีความสุข ทาน

อาหารก็ไม่อร่อย”  ซ่ึงก็หมายถึง มีความทุกขใ์จหรือมีเร่ืองวิตกกงัวลใจ ก็เป็นเพราะวา่ขวญัท่ีอยูใ่น

ร่างกายไม่เป็นปกติ ไม่ไดรั้บการดูแลอยา่งดีหรือขวญัอยูใ่นร่างกายไม่ครบทั้ง 32 ดวงขวญั จึงตอ้งมี

การท าพิธี หำกวั๋นหน้อย เพื่อให้ขวญักลบัมาอยูก่บัเน้ือกบัตวัดงัเดิม หรือหากวา่ไดผ้า่นเหตุการณ์ท่ี

มีความรุนแรงหรือผา่นเร่ืองเลวร้ายในชีวิต เช่น ประสบอุบติัเหตุ ตกน ้ า ตกบนัได หรือเพิ่งพน้โทษ

ออกมาจากการคุมขงั หรือแม้แต่ฝันร้ายจนมีอาการหวาดผวา ก็พบว่ามกัจะมีการท าพิธีหากวัน๋
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หนอ้ยใหแ้ก่บุคคลผูน้ั้นดว้ย พิธีหากวัน๋หนอ้ย จึงเป็นการท าพิธีหาขวญัให้แก่ผูท่ี้เจ็บป่วยดว้ยอาการ

เล็กน้อยไม่รุนแรงมาก หรือแมแ้ต่ผูท่ี้ผ่านเหตุการณ์ร้ายแรงมาก็สามารถท าพิธีหากวัน๋หน้อยได ้

ทั้งน้ี เช่ือวา่หากไดท้  าพิธีหากวัน๋หนอ้ยแลว้จะท าใหบุ้คคลผูน้ั้น “อยู่ ดี กินหวำน” ข้ึนมาได ้(แต่หาก

เป็นการเจบ็ป่วยดว้ยอาการท่ีหนกัหรือมีอาการสาหสั จะตอ้งท าพิธีหาขวญัอีกประเภทหน่ึง เรียกวา่ 

พิธีหำกวั๋นหลวง) นอกจากน้ี พิธีหากวัน๋หน้อย  ยงัเป็นพิธีหาขวญัท่ีใช้ส าหรับการท าพิธีหาขวญั

แบบอ่ืน ๆ อีกดว้ย เน่ืองจากหากเป็นการหาขวญัโดยปกติทัว่ไป ก็มกัจะใช้รูปแบบของพิธีหากวัน๋

หน้อยเป็นหลกั  เช่น พิธีหาขวญัผวัหนุ่มเมียสาวในพิธีแต่งงาน, พิธีหาขวญัให้ผูสู้งอายุในพิธีตั้ง

ธรรมกลางเฮือน พิธีหาขวญัให้แก่ผูท่ี้จะออกเดินทาง หรือพิธีหาขวญัให้แก่ผูท่ี้เดินทางกลบัมาบา้น 

เป็นตน้ ทั้งน้ี เพื่อเป็นการเรียกขวญัและก าลงัใจใหอ้ยูก่บัเน้ือกบัตวัผูท่ี้เขา้รับการท าพิธี   

        1.2 พิธีหากวั๋นหลวง (พิธีหาขวัญใหญ่)  ชาวไทเขินเช่ือว่า หากเป็นการเจ็บป่วยอาการหนัก 

หรือสาหสัจนถึงขั้นท่ีอาจจะเสียชีวติได ้หรือเจบ็ป่วยมานานรักษาไม่หายและหากปล่อยทิ้งไวก้็อาจ

ท าให้เสียชีวิตไดเ้ช่นกนั ท่ีเป็นเช่นน้ีก็เพราะวา่ขวญัในร่างกายไดอ้อกจากร่างเจา้ของขวญัไป หรือ

หนีไปและไปตกอยู่ในท่ีอ่ืนซ่ึงอาจเป็นท่ีห่างไกล หรือขวญัอาจถูกผีร้ายหน่วงเหน่ียวเอาไว ้ท าให้

ไม่สามารถหาทางกลบัเขา้ร่างเจา้ของขวญัได ้จึงตอ้งมีการท า พิธีหำขวัญกวั๋นหลวง หรือ พิธีหา

ขวญัใหญ่ ท่ีชาวไทเขินเช่ือว่าเป็นพิธีหาขวญัท่ีส าคญัท่ีสุด เน่ืองจากความเช่ือเร่ืองขวญัหลวงเป็น

ความเช่ือท่ีผกูโยงอยูก่บัความเช่ือในเร่ืองคติการสร้างโลกของชาวไทเขิน โดยชาวไทเขินเช่ือวา่ “ปู่

สักกังสีและย่ำสักกังไส” หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า “ปู่นำงย่ำนำง” เป็นผูส้ร้างโลกและสรรพส่ิง

ข้ึนมาทั้ง มนุษย ์พืช และส่ิงมีชีวิตทุกชนิดบนโลก ชาวไทเขินจึงเช่ือว่า ปู่ สักกงัสีย่าสักกงัไส เป็น 

“เก๊ำของโลก” ซ่ึงก็หมายถึง เป็นตน้ก าเนิดของโลก และเช่ือวา่ ปู่ สักกงัสียา่สักกงัไส เป็นบรรพบุรุษ

ของชาวไทเขินและเป็นบรรพบุรุษของมนุษยท์ั้งปวงอีกดว้ย นอกจากน้ี ปู่ สักกงัสีและย่าสักกงัไส 

ยงัเป็นผูมี้พละก าลงัเหนือมนุษยธ์รรมดา มีพลงัอ านาจเหนือธรรมชาติและทุกสรรพส่ิง เป็นผูอ่ิ้ม

ทิพยกิ์นไอลมไอแดด ดงันั้น เม่ือมนุษยเ์กิดความเดือดร้อนหรือเจ็บป่วยดว้ยอาการหนกัท่ีเช่ือวา่เป็น

เพราะขวญัท่ีอยู่ในร่างกายไปตกอยู่ในท่ีห่างไกลและหาทางกลบัเขา้ร่างเจา้ของขวญัดงัเดิมไม่ได ้

หรือเป็นเพราะขวญัไปตกอยูใ่นท่ีซ่ึงเป็นอนัตรายหรือถูกผร้ีายหน่วงเหน่ียวเอาไว ้ชาวไทเขินจึงตอ้ง

ท าการขอร้องให้ ปู่ สักกงัสียา่สักกงัไส ออกเดินทางตามหาขวญัเพื่อติดตามเอาดวงขวญักลบัคืนมา 

และเช่ือว่าหากขวญัถูกผีร้ายหน่วงเหน่ียวเอาไว ้ปู่ สักกงัสีและย่าสักกงัไส ก็จะต่อสู้กบัผีร้ายและ
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น าพาดวงขวญักลบัคืนมาให้แก่ผูท่ี้เป็นเจา้ของขวญัได ้ดงันั้น พิธีหากวัน๋หลวง จึงเรียกไดอี้กอยา่ง

หน่ึงว่า “พิธีหำกวั๋นปู่นำงย่ำนำง” และเม่ือไดมี้การท าพิธีหากวัน๋หลวงแลว้ก็เช่ือว่าผูท่ี้ก  าลงัป่วย

หนักก็จะมีอาการดีข้ึนเร่ือย ๆ ซ่ึงรูปแบบของการท าพิธีหากวัน๋หลวงน้ีมีรูปแบบของพิธีท่ีเป็น

เอกลกัษณ์เฉพาะของกลุ่มชาวไทเขิน เน่ืองจาก มีเคร่ืองใช้ในการประกอบพิธีท่ีแตกต่างจากกลุ่ม

ชาติพนัธ์ุอ่ืนและตอ้งใช้เวลาในการท าพิธีหาขวญัถึง 3 วนั อีกทั้งยงัมีการเช่ือมโยงทางความเช่ือ

ระหว่างพิธีหากวัน๋หลวงกบัคติการสร้างโลกของชาวไทเขินอีกดว้ย ซ่ึงรายละเอียดของความเช่ือ

เร่ืองปู่ สักกงัสีและย่าสักกงัไส ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอไวใ้นหวัขอ้ท่ี 4.1.3 ความเช่ือเร่ืองขวญักบัคติการ

สร้างโลกและจกัรวาลของชาวไทเขิน 

        1.3 พธีิหาขวัญให้ผู้อาวุโสในพธีิต้ังธรรมกลางเฮือน เน่ืองจากสังคมของชาวไทเขินเป็นสังคมท่ี

นบัถือศาสนาพุทธร่วมกบัการนบัถือผี ดงันั้น จึงมีความเช่ือในเร่ืองบาปบุญและความกตญัญูรู้คุณ 

การท า พิธีตั้งธรรมกลำงเฮือน และ กำรหำขวญัให้ผู้อำวโุส จึงถือเป็นพิธีท่ีแสดงถึงความเช่ือในเร่ือง

ความกตญัญูรู้คุณและความเคารพผูอ้าวโุสในสังคมพุทธของชาวไทเขินไดเ้ป็นอยา่งดี 

        พิธีตั้งธรรมกลางเฮือนเป็นพิธีท่ีท ากนัในช่วงเขา้พรรษาของทุกปี โดยจะมีการนิมนต์พระมา

เทศนาธรรมท่ีบา้นพร้อมกบัมีการท าบุญบา้น เหตุท่ีมีการจดัพิธีในช่วงเขา้พรรษาอาจเพราะเป็นช่วง

ท่ีว่างเวน้จากการท างานในไร่นา ลูกหลานจึงอยูก่นัพร้อมหน้าพร้อมตา และเม่ือพระเทศนาธรรม

เสร็จแล้วก็จะมีการท า พิธีหำกวั๋นให้คนเฒ่ำ หรือ พิธีหำขวัญให้ผู้อำวุโส ซ่ึงจะเป็นการท าพิธีหา

ขวญัให้แก่ผูสู้งอายุภายในบ้าน โดยท่ีผูอ้าวุโสนั้นไม่จ  าเป็นต้องเจ็บป่วยแต่อย่างใด ทั้ งน้ีอาจ

เน่ืองมาจากในช่วงเขา้พรรษาซ่ึงเป็นช่วงฤดูฝน สภาพอากาศมีความช้ืนสูงจึงอาจท าให้ผูสู้งอายุ

เจ็บป่วยได้ง่าย บรรดาลูกหลานจึงได้ร่วมใจกนัท าพิธีหาขวญัให้แก่ผูสู้งอายุในบา้นเพื่อเป็นการ

สร้างขวญัและก าลงัใจใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุอีกทั้งยงัเป็นโอกาสในการแสดงความเคารพและความกตญัญู

ต่อผูสู้งอายใุนบา้นดว้ย และหลงัจากท่ีมีพิธีตั้งธรรมกลางเฮือนและพิธีหากวัน๋ให้คนเฒ่าเสร็จแลว้ ก็

จะมีการจดัเล้ียงอาหารเพื่อนบา้นและญาติมิตรท่ีมาช่วยงานและอยูร่่วมในงานพิธีอีกดว้ย ดงันั้น พิธี

ตั้งธรรมกลางเฮือนน้ี จึงนบัเป็นพิธีใหญ่และมีความส าคญัอย่างมากพิธีหน่ึง อย่างไรก็ตามพิธีตั้ง

ธรรมกลางเฮือนเป็นพิธีท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งมีการจดัท าพิธีกนัทุกบา้นเป็นประจ าทุกปี เน่ืองจากเป็นพิธี

ท่ีมีค่าใช้จ่ายสูงเพราะตอ้งมีการเล้ียงอาหารและนิมนต์พระดว้ย อีกทั้งตอ้งใช้แรงงานในการช่วย
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เตรียมงานมาก ดงันั้นการจะจดัท าพิธีน้ีในแต่ละปีหรือไม่นั้น ข้ึนอยู่กบัความตอ้งการของผูเ้ป็น

เจา้ของเรือน 

        1.4 พิธีหาขวัญผัวหนุ่มเมียสาวในพิธีแต่งงาน เป็นการท าพิธีหาขวญัให้แก่คู่แต่งงานในพิธี

แต่งงาน โดยจะมีการกล่าวค าอบรมสั่งสอนและค าอวยพรให้แก่คู่บ่าวสาวในการเร่ิมตน้ชีวิตคู่ 

เน่ืองจากมีความเช่ือว่า การแต่งงานคือการเปล่ียนสถานภาพของทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิงจากคน

โสดไปเป็นผูค้รองเรือน ดงันั้น จึงควรมีการท าพิธีหาขวญัให้คู่บ่าวสาวเพื่อเป็นการเร่ิมตน้ส่ิงดี 

ใหก้บัชีวติคู่ ซ่ึงพิธีหาขวญัใหผ้วัหนุ่มเมียสาวในพิธีแต่งงานนั้น จะใชรู้ปแบบของการท าพิธีหากวัน๋

หนอ้ย ในการหาขวญัใหก้บัคู่บ่าวสาว   

        1.5 พิธีหากวั๋นละอ่อนเกิดใหม่ (หรือ พิธีหาขวญัให้เด็กแรกเกิด) เป็นการท าพิธีหาขวญัให้แก่

เด็กท่ีเพิ่งเกิดใหม่ ซ่ึงจะเป็นการท าพิธีหาขวญัให้เด็กในทนัทีท่ีเด็กเกิด ซ่ึงเป็นการท าพิธีแบบเรียบ

ง่าย เคร่ืองพิธีมีนอ้ยมาก หมอต าแยหรือปู่ ยา่ตายายของเด็กจะเป็นผูท้  าพิธีให้ โดยไม่จ  าเป็นตอ้งให ้ 

ปู่ จารย ์พ่อหนาน หรือพระ เป็นผูท้  าพิธี เหตุท่ีตอ้งมีการท าพิธีหาขวญัให้เด็กท่ีเกิดใหม่ในทนัที 

เน่ืองจาก ชาวไทเขินมีความเช่ือวา่เด็กท่ีเกิดมาใหม่นั้นจะมีพ่อแม่ท่ีเป็นพ่อแม่เดิมของเด็กอยู่ก่อน

แลว้ เรียกว่า “พ่อเกิดแม่เกิด” ซ่ึงความเช่ือน้ีเป็นความเช่ือท่ีเหมือนกบัความเช่ือเร่ือง “พ่อเกิดแม่

เกิด” ของชาวไทยวนในลา้นนา โดยท่ีชาวไทเขินจะมีความเช่ือวา่ ในวนัแรกท่ีเด็กเกิดมานั้นหากพ่อ

เกิดแม่เกิดของเด็กซ่ึงเป็นพ่อแม่เดิมของเด็กจะมาเอาเด็กคืนโดยการเอาขวญัของเด็กไป ก็จะท าให้

เด็กทารกท่ีเกิดข้ึนมาเสียชีวิตได ้ดงันั้น จึงตอ้งมีการท าพิธีหาขวญัให้เด็กเกิดใหม่เพื่อมดัขวญัไวใ้ห้

อยู่กบัตวัเด็กในทนัที โดยเช่ือว่า เม่ือมีการท าพิธีหาขวญัและมดัขวญัไวใ้ห้อยูก่บัตวัเด็กแลว้ เด็กท่ี

เกิดมาก็ไดเ้ป็นลูกของพ่อแม่ท่ีไดใ้ห้ก าเนิดอยา่งสมบูรณ์แบบ เด็กจะเติบโตแข็งแรงและมีชีวิตยืน

ยาวต่อไปได ้ 

        1.6 พธีิหากวั๋นละอ่อนครบเดือน  เป็นพิธีหาขวญัให้แก่เด็กท่ีมีอายุครบ 1 เดือน และมกันิยมท า

พิธีน้ีใหก้บัลูกคนแรกของครอบครัวเท่านั้น ไม่วา่ลูกคนแรกท่ีเกิดมาจะเป็นหญิงหรือชาย เน่ืองจาก

เช่ือว่าลูกคนแรกจะเติบโตมาเป็นก าลงัส าคญัในครอบครัว พ่อแม่และพี่น้องจะไดพ้ึ่งพิงต่อไปใน

ภายหน้า อีกทั้งการท่ีคู่สามีภรรยาท่ีแต่งงานกนัใหม่และมีลูกคนแรกดว้ยกนั นบัเป็นเร่ืองน่ายินดี

ของทั้งครอบครัวท่ีทั้ง พอ่ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยาย และญาติพี่นอ้งอ่ืน ๆ จะไดร่้วมแสดงความยนิดีดว้ย เหตุ
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ท่ีการท าขวญัเด็กท่ีมีอายคุรบ 1 เดือน นิยมท าใหเ้ฉพาะลูกคนแรกเท่านั้น อาจเน่ืองมาจาก พิธีการท า

ขวญัเด็กครบเดือน เป็นพิธีท่ีตอ้งมีค่าใชจ่้ายสูง เน่ืองจากตอ้งมีการเล้ียงอาหารแก่ญาติมิตรและเพื่อน

บา้นท่ีเดินทางมาร่วมพิธีดว้ย และพบวา่ในบางครอบครัวท่ีมีฐานะดี อาจมีการฆ่าไก่ ฆ่าหมู หรือ ววั 

เพื่อเล้ียงญาติมิตรและเพื่อนบา้นท่ีมาร่วมแสดงความยนิดีดว้ย จึงนบัวา่พิธีการท าขวญัเด็กอายุครบ 1 

เดือน จดัเป็นพิธีท าขวญัท่ีใหญ่อีกพิธีหน่ึง อีกทั้งพิธีน้ีเป็นพิธีท่ีมีการท าไดเ้พียงแค่คร้ังเดียวในแต่ละ

ครอบครัว ดงันั้นชาวไทเขินจึงให้ความส าคญักับพิธีน้ีเป็นอย่างมาก อย่างไรก็ตามในปัจจุบนัน้ี

พบวา่ ชาวไทเขินท่ีอาศยัอยูใ่นเมืองเร่ิมนิยมท าพิธีน้ีให้แก่ลูกคนต่อมาดว้ยเช่นกนั ซ่ึงอาจเป็นเพราะ

มีก าลงัทรัพยเ์พียงพอท่ีจะจดัท าพิธีน้ีให้แก่ลูกคนต่อมาได้ แต่ส าหรับชาวไทเขินท่ีอยู่นอกเมือง 

พบวา่ยงัคงนิยมท าพิธีน้ีใหแ้ก่ลูกคนแรกของครอบครัวเท่านั้น 

        (2) ความเช่ือเร่ือง “ขวญัในสัตว์” 

        ในการศึกษาความเช่ือเร่ืองขวญัท่ีพบในสัตว์ในคติความเช่ือของชาวไทเขินนั้น ผูว้ิจยัได้

สัมภาษณ์ พ่อหนานมหาตาน (หรือ พ่อหนานมหาทาน) อายุ 71 ปี อยู่ท่ี บา้นขืนน้อย เขต 4 เวียง

เชียงตุง (พอ่หนานมหา หมายถึง มคัทายกท่ีเคยบวชเรียนมา และในระหวา่งท่ีบวชเป็นพระไดศึ้กษา

ธรรมและภาษาบาลีถึงขั้นเปรียญธรรมจึงได้เรียกว่า มหา) พ่อหนานมหาตาน มีต าแหน่งเป็น 

อาจารยเ์มืองของเมืองเชียงตุงและท างานให้กบักลุ่มโคปะกะเมืองเชียงตุง ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีท างานดา้น

การศาสนาและวฒันธรรมประเพณีของชาวไทเขิน เมืองเชียงตุง จึงนบัไดว้า่ พ่อหนานมหาตาน เป็น

ผูท่ี้มีความรู้เก่ียวกบัประเพณีและพิธีกรรมของชาวไทเขิน เมืองเชียงตุง เป็นอย่างดี (อาจารยเ์มือง 

หมายถึง มคัทายกของเมืองเชียงตุง) 

        จากค าบอกเล่าของ พอ่หนานมหาตาน ท าให้ทราบวา่ชาวไทเขินมีความเช่ือวา่ “สัตว์ท่ีมีขนขด

เป็นวงก้นหอยเป็นสัญลักษณ์ติดอยู่ตำมร่ำงกำยนั้น เป็นสัตว์ท่ีมีขวัญอยู่” และในอดีตนั้นมีการท า

พิธีหาขวญัให้กบัสัตวท่ี์ชาวไทเขินถือวา่เป็นสัตวท่ี์มีบุญคุณแก่มนุษย ์ไดแ้ก่ ชา้ง มา้ ววั และ ควาย 

เน่ืองจากเช่ือว่าสัตวเ์หล่าน้ีเป็นสัตวท่ี์มนุษยไ์ดใ้ชป้ระโยชน์และใชง้าน ทั้งการใชเ้พื่อเป็นแรงงาน

ในภาคการเกษตร การใชเ้พื่อเป็นพาหนะ และการใชป้ระโยชน์ในพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น ในประเพณี

เล้ียงบ้านเล้ียงเมือง ซ่ึงเป็นประเพณีท่ีจัดข้ึนเป็นประจ าทุกปีในช่วงเดือน 8 ของชาวไทเขิน 

(ประมาณเดือน พฤษภาคม – มิถุนายน) ซ่ึงจะเป็นการท าพิธีเซ่นไหวห้รือบวงสรวงดวงวิญญาณ
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ของเจา้ผูป้กครองหรือเจา้ฟ้าท่ีคุม้ครองเมืองและมีการเซ่นไหวเ้ทวดาท่ีคุม้ครองหมู่บา้น เน่ืองจากมี

ความเช่ือวา่ดวงวิญญาณอนัศกัด์ิสิทธ์ิของเจา้ฟ้ายงัปกปักรักษาเมืองเชียงตุงอยูแ่ละยงัมีเทวดาท่ีคอย

คุม้ครองหมู่บา้นอีกดว้ย ซ่ึงในการบวงสรวงประจ าปีน้ี ในบางปีท่ีเป็นปีใหญ่ (ปีท่ีมีเดือน 9 สอง

หน) จะมีการลม้ควายด าเพื่อน ามาประกอบพิธีบวงสรวง เป็นตน้ จึงนบัไดว้า่สัตวเ์หล่าน้ีเป็นสัตวท่ี์

มีบุญคุณแก่มนุษย ์จึงควรมีการท าพิธีหาขวญัให้ ทั้งน้ีเพื่อเป็นการแสดงความกตญัญูรู้คุณท่ีสัตว์

เหล่าน้ีไดช่้วยงานและเป็นแรงงานให้มนุษย ์อีกทั้งเพื่อเป็นการขอขมากรรมต่อสัตวเ์หล่าน้ีท่ีมนุษย์

ได้มีการเฆ่ียนตีหรือดุด่าในระหว่างท่ีได้มีการใช้งาน และขออโหสิกรรมท่ีมนุษยไ์ด้ฆ่าสัตวท่ี์มี

บุญคุณเหล่าน้ีดว้ย 

        อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบนัน้ีพบว่าพิธีหาขวญัให้สัตวท่ี์ยงัคงมีการปฏิบติักนัอยู่นั้นมีเพียงพิธี

เดียว คือ พิธีหำขวัญควำย และในปัจจุบนัก็ไม่พบว่ามีการท าพิธีหาขวญัให้ ช้าง มา้ หรือ ววั แต่

ประการใด และพ่อหนานมหาตานก็ไม่เคยท าพิธีหาขวญัให้ ชา้ง มา้ หรือ ววั มาก่อน มีเพียงแต่เคย

ท าพิธีหาขวญัให้ควายเท่านั้น และจากหลกัฐานท่ีผูว้ิจยัไดจ้ากการเก็บขอ้มูลก็ไม่พบ หมำดหำกวั๋น 

ชา้ง มา้ และววั แต่ประการใด พบแต่เพียง หมำดหำกวั๋นควำย เท่านั้น ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการหา

ขวญัให้ ชา้ง มา้ และววั เป็นพิธีท่ีไดเ้ลิกปฏิบติักนัไปเป็นเวลานานมากแลว้ จึงไม่ไดมี้การคดัลอก

หมาดหาขวญั ช้าง ม้า และววั เก็บไว ้แต่ส าหรับพิธีหาขวญัควายนั้น ยงัคงมีการปฏิบติักันอยู ่

เน่ืองจากยงัคงมีการใช้แรงงานจากควายเป็นแรงงานหลักในการท าไร่ท านาอยู่จนถึงปัจจุบัน 

ในขณะท่ีแรงงานจากววัใชเ้ป็นแรงงานเสริมในไร่นาเท่านั้น 

        พิธีหาขวญัควาย เป็นพิธีท่ีท าอย่างเรียบง่ายเคร่ืองพิธีมีน้อย และเจา้ของควายจะเป็นผูท้  าพิธีน้ี

เอง ไม่จ  าเป็นตอ้งให ้ปู่ จารย ์พ่อหนาน หรือพระ เป็นผูท้  าพิธีให้ แต่ในบางคร้ังก็พบวา่เจา้ของควาย

อาจใหปู้่ จารยห์รือพอ่หนานเป็นผูป้ระกอบพิธีให้ก็ได ้ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของเจา้ของควาย

เอง และมกัจะมีการท าพิธีหาขวญัควายในช่วงท่ีมีการซ่อมนา (ด านา) เสร็จแลว้ 
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        (3) ความเช่ือเร่ือง “ขวญัในพชื” 

        พืชท่ีชาวไทเขินเช่ือวา่มีขวญัสถิตอยูแ่ละมีการท าพิธีท าขวญัให้นั้นมีเพียงชนิดเดียว คือ “ขา้ว” 

เน่ืองจากมีความเช่ือวา่ ในทุ่งนาและตน้ขา้วมีเทพซ่ึงคอยปกปักษรั์กษาทุ่งนาและตน้ขา้วอยู ่คือ “แม่

โพสพ” ซ่ึงความเช่ือน้ีเป็นความเช่ือเดียวกนักบัความเช่ือเร่ืองขวญัขา้วของชาวไทยและกลุ่มไทกลุ่ม

อ่ืน ๆ นัน่เอง 

        ชาวไทเขินเช่ือว่า แม่โพสพ คือ เทพีท่ีคอยปกปักษ์รักษาทุ่งนาและตน้ขา้วเพื่อคุม้ครองให้ตน้

ขา้วรอดพน้จากภยัธรรมชาติทั้งปวง ทั้งภยัท่ีเกิดจากฝนมากและภยัจากฝนแลง้เพื่อคอยปกปักษใ์ห้

การท านาปลูกขา้วไดผ้ลดี และเน่ืองจากมีความเช่ือวา่แม่โพสพเป็นหญิง ขวญัจึงอ่อน จึงตอ้งมีการ

ท าพิธีเรียกขวญัใหแ้ม่โพสพอยูเ่สมอ กล่าวคือ จะมีการท าพิธีเรียกขวญัให้แม่โพสพในช่วงก่อนการ

ท านา คือ ในช่วงท่ีมีการหวา่นกลา้ และอีกคร้ังในช่วงท่ีเสร็จส้ินการท านาแลว้ ซ่ึงเป็นช่วงท่ีมีการ

เก็บเก่ียวผลผลิต เน่ืองจากเช่ือวา่ในระหวา่งท่ีมีการท านานั้น ทั้งคนและควายท่ีใชใ้นการท านาไดมี้

การเหยียบย  ่าทุ่งนา ตน้ขา้ว และไดข้บัถ่ายของเสียลงบนทุ่งนาและตน้ขา้ว จึงอาจท าให้ขวญัขา้ว

ตกใจหรือไม่พอใจและหนีออกไปจากทุ่งนาและตน้ขา้วได้  ดงันั้น จึงตอ้งมีการท าพิธีเรียกขวญั 

เพื่อให้ขวญัขา้วกลบัมาอยูก่บัตน้ขา้วเสมอ และถือเป็นการขอขมาแก่ตน้ขา้วและแม่โพสพดว้ย ซ่ึง

เป็นการแสดงความกตญัญูและความเคารพต่อแม่โพสพและตน้ขา้ว         

         การท าพิธีเรียกขวญัขา้วในช่วงก่อนการท านานั้น จะเป็นการเรียกให้ขวญัขา้วอยูก่บัตน้ขา้วใน

ทุ่งนา แต่การท าพิธีเรียกขวญัขา้วหลงัจากท่ีไดมี้การเก็บเก่ียวขา้วเสร็จแลว้นั้น เป็นการท าพิธีเพื่อ

เรียกใหข้วญัขา้วตามขา้วท่ีไดเ้ก็บเก่ียวเสร็จแลว้กลบัไปอยูใ่นเย (ยุง้ขา้ว) อยูห่ออยูเ่ฮือนกบัขา้วดว้ย 

และการท าพิธีเรียกขวญัขา้วนั้น เป็นการท าพิธีแบบเรียบง่าย เคร่ืองพิธีท่ีใช้ประกอบการท าพิธีก็มี

นอ้ยมาก เจา้ของท่ีนาสามารถเป็นผูท้  าพิธีไดเ้องไม่จ  าเป็นตอ้งให้ปู่ จารย ์พ่อหนาน หรือพระ เป็น

ผูท้  าพิธีให้ โดยมีการกล่าวค าเรียกขวญัขา้วแบบสั้น ๆ และง่าย ๆ ซ่ึงเจา้ของนาสามารถเป็นผูก้ล่าว

ไดเ้อง  
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        (4) ความเช่ือเร่ือง “ขวญัในส่ิงของ” 

        ชาวไทเขินมีความเช่ือวา่ส่ิงของบางชนิดมีขวญัสถิตอยู่ภายใน และพบว่าชาวไทเขินมีการท า

พิธีหาขวญัให้กบัส่ิงของท่ีเช่ือวา่มีขวญัสถิตอยูด่ว้ย เน่ืองจากเป็นส่ิงของท่ีมีการให้ความส าคญัและ

นบัวา่มีบุญคุณต่อมนุษย ์นอกจากน้ียงัพบวา่ ความเช่ือเร่ืองขวญัในส่ิงของบางอยา่งเป็นความเช่ือท่ี

ผกูโยงอยู่กบัความเช่ือใน ต านานปู่สักกังสีย่าสักกังไส ซ่ึงในมโนทศัน์ของชาวไทเขินนั้น เช่ือว่าปู่

สักกงัสีและยา่สักกงัไสเป็นผูส้ร้างโลกและทุกสรรพส่ิงในโลกข้ึนมา รวมถึงไดส้ร้างมนุษยแ์ละชาว

ไทเขินด้วย จึงมีความเช่ือว่าปู่ สักกังสีและย่าสักกังไสหรือปู่ นางย่านางเป็นต้นก าเนิดของโลก 

รวมถึงเป็นตน้ก าเนิดของมนุษยแ์ละชาวไทเขิน และมีการให้ความเคารพและนบัถือให้ปู่ สักกงัสียา่

สักกงัไสเป็น เก๊าของโลก คือ เป็นตน้ก าเนิดของโลกและทุกสรรพส่ิง รวมทั้งเป็นบรรพบุรุษของ

ชาวไทเขินดว้ย  (รายละเอียดเร่ือง ต านานปู่ สักกงัสียา่สักกงัไส ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอไวใ้นหวัขอ้ท่ี 4.1.3 

ความเช่ือเร่ืองขวญักบัคติการสร้างโลกและจกัรวาลของชาวไทเขิน)  

        จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลเท่าท่ีผูว้จิยัสามารถหาขอ้มูลไดน้ั้นพบวา่ ส่ิงของท่ีชาวไทเขินเช่ือวา่

มีขวญัประจ าอยูแ่ละมีการท าพิธีหาขวญัให้นั้น ไดแ้ก่ 

        1.1 ขวัญหม้อน่ึง ไหข้าว ก้อนเส้า เตาไฟ ส่ิงของทั้ง 4 อย่างน้ีเป็นส่ิงของท่ีชาวไทเขินเช่ือวา่มี

ขวญัประจ าอยู ่และเป็นขวญัท่ีมีความส าคญัท่ีสุดในความเช่ือของชาวไทเขินอีกดว้ย เน่ืองจาก ความ

เช่ือเร่ืองขวญัท่ีประจ าอยูก่บั หมอ้น่ึง ไหขา้ว กอ้นเส้า เตาไฟ ไดผ้กูโยงอยูก่บัความเช่ือเร่ืองปู่ สักกงั

สีและย่าสักกงัไสหรือปู่ นางยา่นาง โดยเช่ือวา่ขวญัของปู่ นางยา่นางสถิตอยูท่ี่หมอ้น่ึง ไหขา้ว กอ้น

เส้าและเตาไฟ ดงันั้น จึงเรียกขวญัของ หมอ้น่ึง ไหขา้ว กอ้นเส้า เตาไฟ ไดอี้กอย่างหน่ึงว่า ขวัญปู่

นางย่านาง และดงัท่ีผูว้จิยัไดก้ล่าวไวเ้ล็กนอ้ยแลว้วา่ ในมโนทศัน์ของชาวไทเขินนั้นเช่ือวา่ปู่ สักกงัสี

และย่าสักกงัไสหรือปู่ นางย่านางเป็นผูส้ร้างโลกและทุกสรรพส่ิงข้ึนมา รวมทั้งเป็นผูส้ร้างมนุษย์

และชาวไทเขิน ดงันั้นชาวไทเขินจึงถือวา่ปู่ สักกงัสียา่สักกงัไสเป็น เก๊ำของโลก และเช่ือวา่ขวญัของ

ปู่ สักกงัสีและย่าสักกงัไสนั้นสถิตอยู่กบัหมอ้น่ึง ไหขา้ว ก้อนเส้า เตาไฟ ทั้งน้ี เพราะส่ิงของทั้ง 4 

อย่างน้ี เป็นส่ิงของท่ีมีบุญคุณกบัชาวไทเขิน เน่ืองจากเป็นส่ิงของท่ีใช้ในการหุงขา้วและประกอบ

อาหารเพื่อการด ารงชีวิตของคนทั้งครอบครัว โดยชาวไทเขินอธิบายว่า เหตุท่ีหมอ้น่ึง ไหขา้ว กอ้น

เส้า เตาไฟ มีความส าคญัมากเน่ืองจาก “เฮำได้ก๋ินกับเป้ิน ได้อยู่กับเป้ิน” ซ่ึงหมายถึง เป็นส่ิงของท่ี
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ท าใหเ้ราไดกิ้นอาหารและท าใหเ้ติบโตข้ึนมาได ้ ดงันั้น จึงมีการใหค้วามส าคญักบัขวญัของ หมอ้น่ึง 

ไหขา้ว กอ้นเส้า เตาไฟ เป็นอยา่งมาก และไดเ้รียกวา่ ขวัญก้อนเส้าเตาไฟ หรือ ขวัญปู่นางย่านาง 

        การท าพิธีหาขวญัให้ หมอ้น่ึง ไหขา้ว กอ้นเส้า เตาไฟ หรือ ขวญัปู่ นางยา่นางน้ี จะเป็นพิธีท่ีอยู่

ในการท า พธีิหากวั๋นหลวง ซ่ึงผูว้จิยัไดก้ล่าวไวแ้ลว้ขา้งตน้วา่ เป็นการท าพิธีให้แก่ผูท่ี้ป่วยหนกัหรือ

เจ็บป่วยมานานรักษาไม่หายและหากปล่อยทิ้งไวอ้าจท าให้เสียชีวิตได ้จึงตอ้งมีการท าพิธีหากวัน๋

หลวงให ้ซ่ึงการท าพิธีหากวัน๋หลวงนั้นก็คือ การท าพิธีหาขวญัปู่ นางยา่นางหรือหาขวญักอ้นเส้าเตา

ไฟ นัน่เอง เน่ืองจากเช่ือวา่ปู่ นางย่านางเป็นผูท่ี้สร้างโลกและมนุษยข้ึ์นมา จึงเป็นผูท่ี้มีพลงัอ านาจ

เหนือมนุษยแ์ละธรรมชาติ จึงมีการออ้นวอนขอร้องให้ปู่ นางยา่นางออกตามหาขวญัและติดตามเอา

ดวงขวญักลบัมาคืนมาให้แก่ผูท่ี้ก าลงัเจ็บป่วย อีกทั้งได้มีการท าพิธีหาขวญัให้ปู่ นางย่านางด้วย 

เน่ืองจากเช่ือวา่ขวญัของปู่ นางยา่นางไดส้ถิตอยูท่ี่ หมอ้น่ึง ไหขา้ว กอ้นเส้า เตาไฟ นัน่เอง 

        กล่าวโดยสรุป พิธีหาขวญัหลวงก็คือ พิธีหาขวญัปู่ นางย่านาง หรือหาขวญัก้อนเส้าเตาไฟ 

นัน่เอง โดยท่ีชาวไทเขินเช่ือวา่ หมอ้น่ึง ไหขา้ว กอ้นเส้า เตาไฟ เป็นส่ิงของท่ีมีขวญัสถิตอยูภ่ายใน 

        1.2 ขวัญเงิน ขวัญค า 

        ชาวไทเขินเช่ือวา่ เงินและค า (ทอง) มีขวญัประจ าอยู ่เรียกวา่ ขวัญเงิน ขวัญค า และมีการท าพิธี

หาขวญัใหเ้งินและค าดว้ย เรียกวา่ พธีิหาขวัญเงินขวัญค า เหตุท่ีมีการท าพิธีหาขวญัให้เงินและค านั้น 

เน่ืองจากเช่ือว่าเงินและค าเป็นส่ิงของท่ีมีบุญคุณแก่มนุษย ์จึงตอ้งมีการท าพิธีหาขวญัให้เงินและค า 

และเช่ือวา่หากขวญัเงินและขวญัค าของครัวเรือนใดไดรั้บการดูแลให้อยูดี่ ก็เช่ือวา่ครอบครัวนั้น จะ

หาเงินไดง่้าย ท ามาคา้ข้ึน เจา้ของเรือนจะหาเงินคล่อง เงินทองไหลเขา้บา้น มีเงินมีค าใชไ้ม่ขาดมือ 

        จาการบอกเล่าของ พ่อหนานบุญ บา้นป่าขาม อายุ 49 ปี มคัทายกของบา้นป่าขาม ซ่ึงไดเ้ล่าให้

ฟังวา่ ขวญัเงินขวญัค าเป็นขวญัท่ีไม่ค่อยอยูติ่ดบา้นและชอบออกไปเท่ียวนอกบา้นอยูเ่สมอ ซ่ึงมกัจะ

ไปเท่ียวในช่วงหวัค ่า คือ หลงัจากท่ีพระอาทิตยต์กดินแลว้และในเวลาท่ีออกไปเท่ียวก็มกัจะไปเท่ียว

หาขวญัเงินขวญัค าของเรือนอ่ืน และขวญัเงินขวญัค าของแต่ละเรือนก็จะร้องถามกนัว่า “บา้นน้ี 

เรือนน้ี อยูแ่ลว้เป็นอย่างไรบา้ง อยู่สบายหรือไม่ ผวัเมียทะเลาะกนัหรือไม่” ซ่ึงหากเรือนใดผวัเมีย 

พูดจาไพเราะอ่อนหวานต่อกนั ไม่พูดจาส่อเสียด ไม่ทะเลาะเบาะแวง้กนั แม่บา้นก็ดูแลบา้นเป็น

อยา่งดี ท าหนา้ท่ีเป็นแม่บา้นท่ีดี ดูแลลูกหลานและบา้นเรือน พ่อบา้นก็เป็นผูน้ าท่ีดี รับผิดชอบภาระ
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งานและดูแลลูกเมีย ขวญัเงินขวญัค าของเรือนนั้นก็จะชกัชวนให้ขวญัเงินขวญัค าของบา้นอ่ืนมาอยู่

ด้วยกนัและจะตอบออกไปว่า “บา้นน้ีดี อยู่ม่วน ผวัเมียไม่ทะเลาะกนั จะมาอยู่ด้วยกนัหรือไม่” 

ดงันั้น จึงมีความเช่ือวา่หากเรือนใดผวัเมียทะเลาะกนับ่อย ๆ หรือแม่บา้นไม่ท าหนา้ท่ีเป็นแม่บา้นท่ีดี 

และพอ่บา้นก็ไม่ดูแลลูกเมีย ไม่เป็นผูน้ าครอบครัวท่ีดี ขวญัเงินและขวญัค าก็จะไม่อยูด่ว้ย จะหนีไป

อยู่เรือนอ่ืน ท าให้บา้นนั้นเรือนนั้นเงินไม่ไหลเขา้บา้น การงานการเงินจะฝืดเคือง หาเงินหาค าไม่

คล่องมือ ดงันั้น หากตอ้งการมีเงินมีค าใช้ไม่ขาดมือ หาเงินหาค าไดง่้าย ท ามาคา้ข้ึน ผูค้รองเรือน

จะตอ้งเป็นแม่บา้นและพอ่บา้นท่ีดีและไม่ทะเลาะเบาะแวง้กนั 

        การท าพิธีหาขวญัเงินขวญัค านั้น จะท าพิธีอย่างเรียบง่าย เคร่ืองพิธีมีไม่มากนกั และมกัจะท า

พิธีในช่วงหัวค ่ า คือ ช่วงเวลาประมาณหน่ึงทุ่ม ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีเสร็จจากการท างานและ

รับประทานอาหารเยน็เสร็จแลว้ และในการท าพิธีนั้น นิยมให้พ่อหนานหรือปู่ จารยเ์ป็นผูป้ระกอบ

พิธีให้ โดยพ่อหนานหรือปู่ จารยจ์ะเป็นผูก้ล่าวค าฮอ้งขวญัเงินขวญัค า หรือ หมาดขวัญเงินขวัญค า 

ให้แก่เจา้ของเรือน และในขณะท่ีท าพิธีนั้นจะตอ้งเปิดประตูหน้าต่างทุกบานท่ีมีในเรือนให้หมด 

และตอ้งเปิดหีบเงินหีบค าไวด้้วย เพราะเช่ือว่าขวญัเงินขวญัค าจะได้กลบัเขา้บา้นได้ และจะได้

ชกัชวนให้ขวญัเงินขวญัค าจากท่ีอ่ืน มาอยูท่ี่บา้นน้ีเรือนน้ีดว้ย แต่เม่ือท าพิธีเสร็จแลว้ ก็จะปิดประตู

หนา้ต่างทุกบาน และปิดหีบเงินหีบค าไว ้เพื่อใหข้วญัเงินขวญัค าอยูใ่นเรือน ไม่หนีไปเท่ียวท่ีใดอีก 

        ข้อสังเกตเร่ือง “ความเช่ือเร่ืองขวญัในส่ิงของ” 

        จากการศึกษาและเก็บขอ้มูลเท่าท่ีผูว้จิยัสามารถคน้พบไดน้ั้น พบวา่ 

        1. ในความเช่ือของชาวไทเขินนั้นเช่ือว่าท่ี ประตูและบนัได มีเทพปกปักษ์รักษาอยู่ เรียกว่า 

“แม่ประต”ู และ “แม่บันได” แต่ไม่พบวา่มีความเช่ือเร่ืองขวญัของ แม่ประตูและแม่บนัได และไม่

พบวา่มีพิธีหาขวญัให้แม่ประตูและแม่บนัได แต่ไดก้ล่าวไวเ้พียงวา่ “ท้ังแม่ประตูและแม่บันไดนั้น 

มีแต่ช่ือ แต่ไม่มีขวัญ” ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากทั้งประตูและบนัไดถือว่าเป็นส่วนท่ีมีความส าคญัของ

เรือน ดงันั้นจึงมีความเช่ือวา่ท่ีประตูและบนัไดมีเทพคอยปกปักษรั์กษาอยู ่

        2. เฮือน หรือ เรือน ไม่มีขวญั แต่มี ชะตาเฮือน คือ มีวนัเกิดของเรือนวา่เร่ิมตน้สร้างในวนัใดก็

จะถือว่าวนันั้นเป็นวนัเกิดของเรือน เป็นชะตาเรือน ซ่ึงเจา้ของเรือนตอ้งจดจ าไว ้และหากเจา้ของ

เรือนอยู่บ่ดีกินบ่หวาน เจ็บไขไ้ดป่้วยบ่อย ๆ ก็จะตอ้งให้พ่อหนานหรือปู่ จารยต์รวจดูวา่ชะตาเรือน 
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กบัชะตาเจา้ของเรือนตรงกนัหรือไม่ และถา้ดูแลว้พบวา่ชะตาเรือนกบัชะตาเจา้ของเรือนไม่ค่อยดี 

หรือไม่ตรงกนั ก็จะมีการท า พิธีสืบชะตาเฮือน และ สืบชะตาเจ้าของเฮือน และจะมีการท าพิธีหา

ขวญัให้เจา้ของเรือนด้วย ซ่ึงในการท าพิธีหาขวญัให้เจ้าของเรือนน้ี จะใช้รูปแบบของการท าพิธี

หากวัน๋หนอ้ย และจะมีการท าพิธีสืบชะตาเรือนดว้ย แต่จะไม่ใช่การท าพิธีหาขวญัให้เรือน เน่ืองจาก 

เรือนไม่มีขวญั มีแต่ชะตาเรือน    

        4.1.3 ความเช่ือเร่ืองขวญักบัคติการสร้างโลกและจักรวาลของชาวไทเขิน 

        จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมเร่ือง ปรัมปราคติไทอาหม ของ รณี เลิศเล่ือมใส (2539) 

ท่ีไดท้  าการศึกษาและวิเคราะห์คติความเช่ือดั้งเดิมของกลุ่มชนชาติไทจากเอกสารโบราณของกลุ่ม

ไทอาหมในประเทศอินเดีย และพบว่าความเช่ือดั้งเดิมในประวติัศาสตร์ความคิดของชนชาติไท มี

ความสัมพนัธ์กบัขั้นตอนพฒันาการของสังคมและวฒันธรรม ปรัมปราคติไทอาหมส่วนตน้ก าเนิด 

คือแบบอย่างความเช่ือท่ีสืบทอดมานานโดยผ่านเร่ืองเล่าเก่ียวกบัตน้ก าเนิดโลกและปรากฏการณ์

ธรรมชาติ ต้นก าเนิดอ านาจส่ิงศักด์ิสิทธ์ิเหนือธรรมชาติ ต้นก าเนิดมนุษย์ อารยธรรม และ

ขนบธรรมเนียมสังคม ปรัมปราคติไทอาหมเป็นระบบความนึกคิดต่อจกัรวาล อนัเป็นภาพสะทอ้น

อุดมการณ์ของสังคมไทอาหม ซ่ึงประกอบดว้ยระบบความเช่ือ 3 ประการ ท่ีเกาะเก่ียวเป็นอนัหน่ึง

อนัเดียวกนั ไดแ้ก่ ฟ้า ขวัญ และ เมือง ระบบความเช่ือน้ีมองว่า ความเขม้แข็งหรือความเป็นปกติ

ของจิตวิญญาณภายใน มีผลต่อวิถีชีวิตทั้งระดบับุคคลหรือสังคมทดัเทียมกบัอ านาจภายนอก ไม่ว่า

จะเป็นการบนัดาล โชค เคราะห์ จากผีฟ้า วิถีโคจรของดวงดาว ตลอดจนกษตัริย ์และระบบความ

เช่ือน้ี เป็นระบบความเช่ือแบบดั้งเดิมท่ีมีลกัษณะร่วมกนัของกลุ่มชนชาติไท ท่ีช่วยอธิบายถึงระบบ

ความเช่ือ ตน้รากหรือศาสนาดั้งเดิม อนัเป็นกลไกส าคญัของพฒันาการทางสังคมระยะตน้ของชน

ชาติไท 

        จากผลการศึกษาพบวา่มีความสอดคลอ้งและสนบัสนุนกบัผลการวิจยัของ รณี เลิศเล่ือมใส ซ่ึง

พบวา่ความเช่ือเร่ืองขวญัของชาวไทเขินมีความเช่ือมโยงอยูก่บัความเช่ือเร่ืองต านานการสร้างโลก

และจกัรวาล หรือจกัรวาลทศัน์ของชาวไทเขินท่ีเรียกว่า ต านานปู่ สักกังสีย่าสักกังไส หรือเรียกอีก

อย่างวา่ ต านานปู่นางย่านาง ซ่ึงเป็นต านานท่ีกล่าวถึงตน้ก าเนิดโลกและจกัรวาลในมโนทศัน์ของ

ชาวไทเขิน โดยชาวไทเขินมีความเช่ือวา่ปู่ สักกงัสีและยา่สักกงัไสหรือปู่ นางยา่นางเป็นผูส้ร้างโลก 
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จกัรวาลและสรรพส่ิงท่ีมีในโลกและจกัรวาลทั้งหมด ผูว้จิยัไดพ้บเอกสารธรรมพื้นเมืองภาษาไทเขิน

ท่ีกล่าวถึงต านานการสร้างโลกและจกัรวาลของชาวไทเขิน ซ่ึงเอกสารธรรมพื้นเมืองภาษาไทเขิน

ฉบบัน้ีเป็นของ พ่อหนานอา้ย อายุ 61 ปี อยู่ท่ี บา้นหนองหลา้ ต าบลป่าขาม เอ่ิงกาดพร้า และพ่อ

หนานอา้ยเป็นปู่ จารย ์(มคัทายก) ของบา้นหนองหลา้ 

        เอกสารชุดน้ีเป็น ธรรมพื้นเมือง เร่ือง ปู่สักกังสีย่าสักกังไส และไดร้ะบุวนั เดือน ปี ท่ีจารึกไว้

วา่ “วนั เดือน ปี ท่ี  แต้มแล้ว ปีกำบสัน จุลศักรำชได้ 1366 ตัว เดือน 11 แรม 14 ค ำ่” ถอดความไดว้า่ 

“วนั เดือน ปี ท่ีเขียนเสร็จ วนัท่ี 13 เดือน กันยำยน ปี พ.ศ. 2547” (เน่ืองจากเดือน 11 ของชาวไทเขิน 

คือเดือนกนัยายน) และไม่ปรากฏช่ือผูเ้ขียน จากการสัมภาษณ์พ่อหนานอา้ยท าให้ทราบวา่ เอกสาร

ธรรมพื้นเมืองฉบบัน้ี เป็นการคดัลอกจากตน้ฉบบัเอกสารธรรมพื้นเมือง ซ่ึงในการคดัลอกเอกสาร

ธรรมของชาวไทเขินจะกระท าเม่ือมีการบวชพระ และผูท่ี้ตอ้งการบวชพระจะตอ้งท าการคดัลอก

เอกสารธรรมเพื่อใช้ในการเทศน์ในวนัท่ีท าพิธีบวชพระ เอกสารธรรมพื้นเมืองฉบบัน้ีเป็นต านาน

พื้นเมืองเก่ียวกับการสร้างโลกและจกัรวาลในมโนทศัน์ของชาวไทเขิน โดยผูว้ิจยัได้รับความ

ช่วยเหลือในการอ่านเอกสารตวัอกัษรไทเขิน พร้อมทั้งถอดความและสรุปเน้ือหาเป็นภาษาไทยจาก 

พระมหาวชิระ วิชิรญาโณ (พระมหาแกว้) อายุ 28 ปี พระชาวไทเขินท่ีเขา้มาจ าพรรษาอยูท่ี่วดัสวน

ดอก อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงสามารถถอดความและสรุปเน้ือหาได ้ดงัน้ี 

        ย่ำสักกังไส เกิดด้วยปฐวีธำตุ คือ ธำตุดิน เป็นสตรีท่ีมีควำมงดงำมมำก มีผิวพรรณสว่ำงไสว มี

รัศมีเปล่งปลั่งรอบกำย มีสีผิวเหมือนค ำแดง งำมสะท้อนไปท้ังแสงเมือง ปู่สักกังสี เกิดด้วยเตโชธำตุ 

คือ ธำตุไฟ และมีสถำนะเป็นเทพองค์หน่ึง คือ ท้ำวมหำพรหม ซ่ึงอยู่บนสวรรค์ช้ันดำวดึงส์ (สวรรค์

ช้ันท่ี 4) มีดวงตำใสกลมโตใหญ่ ท้ังปู่สักกังสีและย่ำสักกังไสเป็นผู้ ท่ีมีควำมฉลำดมำก สำมำรถจบ

พระธรรมค ำสอนได้ 84,000 พระธรรมขันธ์ ปู่สักกังสีมีตำทิพย์ หูทิพย์ และมีดวงตำกลมใหญ่มำก 

ดวงตำมีขนำดเท่ำกับ จัณฑกำศมณฑล (จัณฑกำศมณฑล ในท่ีนี้หมำยถึงอะไรและมีขนำดเท่ำใด 

ผู้ วิจัยไม่ทรำบได้) มีฟันขำวยำว 100 โยชะนะ (1 โยชะนะ มีควำมยำวเท่ำกับ 16 กิโลเมตร) ท่ีริม

ฝีปำกมีหนวดฝอยเหมือนหนวดกุ้ง มีแขนยำว 39,000 โยชะนะ และมีนิว้มือใหญ่ นิว้ก้อยมีขนำด

เท่ำกับภูเขำ (จำกกำรกล่ำวพรรณนำมำท้ังหมดนี ้ได้แสดงให้เห็นว่ำ ปู่สักกังสีมีขนำดตัวใหญ่มำก) 

        จำกนั้นได้กล่ำวพรรณนำว่ำ ในอดีตกำลยังไม่มีโลกมนุษย์และไม่มีแผ่นดิน แม้ว่ำจะมองไป

ทำงทิศใดกมี็แต่น ำ้ ปู่สักกังสีย่ำสักกังไส  เป็นผู้ อ่ิมทิพย์ กินแดดกินลมแทนอำหำร ปู่สักกังสีและย่ำ
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สักกังไส มีอำยุ 84,000 กัลป์ ต่อมำ ปู่สักกังสีย่ำสักกังไส ได้ปรึกษำกันว่ำจะท ำอย่ำงไรเพ่ือให้เกิดมี

โลกมนุษย์และแผ่นดินขึน้มำ ปู่สักกังสี จึงคิดว่ำจะถเูอำขีไ้คลของตนเอง ให้ตกลงมำและสร้ำงเป็น

แผ่นดินขึน้ หลังจำกนั้นจึงได้คิดสร้ำงสัตว์ขึน้มำให้อยู่บนพืน้โลก โดยปู่สักกังสี เป็นผู้สร้ำงสัตว์บก 

และย่ำสักกังไส เป็นผู้สร้ำงสัตว์น ำ้ ปู่สักกังสีป้ันสัตว์บกจำกกำรเอำเปลือกไม้มำต ำและใส่น ำ้ทิพย์

วิเศษผสมลงไป และป้ันเป็นสัตว์บกชนิดต่ำง ๆ ท้ัง ช้ำง ม้ำ ววั ควำย และอ่ืน ๆ อีกมำก หลังจำกนั้น

จึงได้ป้ันมนุษย์ขึน้มำ และเม่ือเกิดแผ่นดินขึน้มำแล้ว แต่แผ่นดินยังไม่มีควำมมั่นคง ยังส่ันไหวอยู่

ตลอดเวลำ ปู่สักกังสี จึงคิดว่ำต้องหำเสำไม้มำค ้ำแผ่นดินไว้ ซ่ึงต้องเป็นไม้ของต้นไม้ท่ีช่ือว่ำ 

ไม้จ๊ิตต๋ำ  (คือ ไม้บ่มีต๋ำ, ไม้ไม่มีตำ) โดยไม้จ๊ิตต๋ำ ต้องมีควำมยำว 720,000 โยชะนะ แล้วเอำมำค ำ้

แผ่นดินไว้ จึงจะสำมำรถค ้ำแผ่นดินไว้ได้ แผ่นดินจึงจะไม่ให้ส่ันไหว ปู่สักกังสี ได้ออกตำมหำ

ไม้จ๊ิตต๋ำ ไปถึงเมืองสวรรค์ เมืองครุต เมืองนำค และเมืองยมบำล แต่กไ็ม่สำมำรถหำไม้จ๊ิตตำได้ ย่ำ

สักกังไส จึงได้บอกให้ปู่สักกังสี ถอนเขีย้ว (ถอนฟัน) ของปู่สักกังสีออกมำ 7 ซ่ี แล้วเอำมำค ำ้จุน

โลกนี้ไว้แทนไม้จ๊ิตตำ โดยได้เอำเขี้ยวท้ัง 7 ซ่ี ของปู่สักกังสี มำท ำเป็นเสำสัตพรรณและโลก 

หลังจำกได้ท ำเสำสัตพรรณค ำ้แผ่นดินไว้แล้ว จึงท ำให้แผ่นดินมีควำมแขง็แรง ไม่ส่ันไหวอีก ต่อมำ

ปู่สักกังสี ได้น ำเอำแก้วมณี 4 ลูก ฝังไว้ในแผ่นดิน เพ่ือให้เป็นม่ิงนำมเมือง แก้วมณีลูกแรก คือ แก้ว

ชมพูเขียว แก้วลูกท่ีสอง คือ แก้ววิฑูรย์ และฝังไว้ทำงทิศตะวันออก ต่อมำภำยหลังทิศตะวันออกนี ้

ได้ช่ือว่ำ วิเทหทวีป แต่ในภำษำบำลีธรรม เรียกว่ำ ชมพูทวีป หรือ ลังกำทวีป ซ่ึงชมพูทวีป มีควำม

กว้ำง 240,000 โยชะนะ แก้วลูกท่ีสำม คือ แก้วไขก๋ำขำวส่อง เป็นแก้วตำป่องใสยัง (หมำยถึง แก้วท่ี

มีควำมขำวใส ซ่ึงผู้ วิจัยคำดว่ำ น่ำจะหมำยถึง เพชร) แก้วลูกท่ีส่ี คือ แก้วกองแกง (กองแกง เป็น

ภำษำไทเขิน แปลว่ำ ทับทิม) ฝังไว้ทำงทิศตะวันตก ซ่ึงแผ่นดินทำงทิศตะวันตกนี้ได้ช่ือว่ำ อะระปะ

โกญำณทวีป หลังจำกฝังแก้วท้ังส่ีไว้ในแผ่นดินแล้ว จึงให้ ย่ำสักกังไส น ำเอำ หมำกสัตตะริฉำน 

(หมำยถึง ผลไม้ท่ีช่ือว่ำ สัตตะริฉำน เพรำะค ำว่ำ หมำก หมำยถึง ผลไม้) ซ่ึงได้จำกเมืองสัตตะริฉำน 

ในเมืองนำค เอำมำป้ันเป็นสัตว์น ำ้ชนิดต่ำง ๆ จึงท ำให้ โลกมีแผ่นดิน มีมนุษย์ มีสัตว์บก และมีสัตว์

น ำ้ แต่ยังไม่มีต้นไม้ ต่อมำ ปู่สักกังสี จึงได้ปลูกต้นไม้จ ำนวน 100,000 กอ ซ่ึงในเอกสำรได้กล่ำว

พรรณนำว่ำ ปู่สักกังสี ได้ปลูกต้นไม้ชนิดต่ำง ๆ เป็นจ ำนวนมำก เช่น ไม้กำสะลอง ไม้กฤษณำ และ

ผลไม้ชนิดต่ำง ๆ จ ำนวนมำก หลังจำกนั้น ปู่สักกังสี จึงได้เอำผลไม้ช่ือ หมำกสัตตะหะ มำป้ันเป็น

รูปคนขึน้มำอีก 3 คู่ (รวมท้ังหมด คือ 6 คน) โดยป้ันคนหน้ำม้ำ ท้ังชำยและหญิง 1 คู่ และป้ันคน
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หน้ำวัว ท้ังชำยและหญิง 1 คู่ สุดท้ำย ป้ันคนหน้ำวอก ท้ังชำยและหญิงอีก 1 คู่ พร้อมกับเสกคำถำ

และใส่ยำทิพย์ในรูปป้ัน เพ่ือให้เกิดเป็นมนุษย์ขึน้มำ ปู่สักกังสี ได้เอำคนหน้ำม้ำใจหำญ 2 คน ท้ัง

ชำยและหญิงไปอยู่ ท่ี อะระปะโกญำณทวีป ซ่ึงอยู่ทำงทิศตะวันตก และเอำคนหน้ำวัว 2 คน ท้ังชำย

และหญิง มำอยู่ทำงทิศตะวันออก เรียกว่ำ วิเทหทวีป ซ่ึงเป็นทิศท่ีสัพพัญญู หรือพระพุทธเจ้ำ ลงมำ

จุติ และเอำคนหน้ำวอก 2 คน ท้ังชำยและหญิงไปอยู่ ด้วยกัน (ในเอกสำรไม่ได้ระบุว่ำ เอำคนหน้ำ

วอก 2 คน ไปอยู่ทำงทิศใด หรือทวีปใด) และหลังจำกนั้นจึงได้กล่ำวถึงควำมสัมพันธ์ของชำยและ

หญิง ซ่ึงเป็นกำรอธิบำยเหตุผลว่ำ เหตุใดมนุษย์ผู้ชำยและมนุษย์ผู้หญิงต้องมีควำมสัมพันธ์และ

เก่ียวข้องกันตลอดเวลำ เช่น ได้กล่ำวถึงตอนท่ี ปู่สักกังสี ป้ันรูปมนุษย์ชำยหญิงนั้น ได้ลืมป้ันนม

ของมนุษย์ผู้หญิง จึงได้ควักเนือ้ในส่วนฝ่ำมือของมนุษย์ผู้ชำย ไปเพ่ิมตรงส่วนนมของผู้หญิง จึงท ำ

ให้ผู้ชำยชอบจับนมผู้หญิงมำจนถึงปัจจุบันนี ้เพรำะเนือ้ส่วนนมของผู้หญิงเคยเป็นเนือ้ส่วนมือของ

มนุษย์ผู้ชำยมำก่อน และได้กล่ำวถึงเหตุผลท่ีชำยและหญิงมีควำมผูกพันกัน จึงต้องอยู่ คู่กัน มีกำร

แต่งงำน และกำรสืบพันธ์ุ เน่ืองจำกท้ังมนุษย์ผู้ชำยและมนุษย์ผู้หญิงมีควำมเก่ียวข้องกันนับตั้งแต่

ตอนท่ีปู่สักกังสีป้ันขึน้มำ และต่อมำปู่สักกังสีและย่ำสักกังไส ได้ท ำพิธีแต่งงำนให้กับมนุษย์ผู้ชำย

และมนุษย์ผู้หญิง โดยกำรท ำพิธีผูกมือ เอำไหมค ำผูกมือซ้ำย เอำไหมด้ำยผูกมือขวำ และอวยพรให้

โชคชัยไหลมำหลังจำกท่ีมีกำรท ำพิธีแต่งงำน มีกำรสืบพันธ์ุ ออกลูกออกหลำน ต่อมำ คนหน้ำวอก  

2 คน ชำยหญิง ซ่ึงอยู่ทำงทิศตะวนัออก ได้กลำยเป็นคนเขิน คนไต คนยวน คนพม่ำ คนจีน และกลุ่ม

อ่ืน ๆ ท่ีอยู่ในบริเวณนี ้ต่อจำกนั้นได้กล่ำวถึงว่ำ ในช่วงเวลำนั้นยังไม่มีกำรปลูกข้ำว ยังไม่มีข้ำวกิน 

คนเหล่ำนี้กินแต่รำกไม้ และใบไม้ ยังไม่มีข้ำวเปลือกข้ำวสำร ต่อมำ คนเหล่ำนี้ก็ได้สังเกตเห็น

นกกระจอก ว่ำนกกระจอกไปกินเมลด็พืชบำงชนิด คนเหล่ำนีจึ้งได้ไปเกบ็เอำขีข้องนกกระจอก ท่ีมี

เมลด็ข้ำวติดมำด้วย แล้วเอำมำปลูก เกิดเป็นข้ำวเปลือกข้ำวสำร ต่อมำคนเหล่ำนีเ้กิดกำรทะเลำะเพ่ือ

แย่งชิงข้ำวเปลือกข้ำวสำรกัน เน่ืองจำกยังไม่มีหัวหน้ำ ไม่มีผู้น ำ ไม่มีผู้ใหญ่บ้ำน ซ่ึงนอกจำกคนจะ

ทะเลำะกันเพ่ือแย่งชิงข้ำวเปลือกแล้ว นกกม็ำแย่งชิงข้ำวเปลือกและข้ำวสำรด้วย เพรำะนกให้เหตุผล

ว่ำข้ำวเปลือกข้ำวสำรเหล่ำนีเ้ป็นของนก เพรำะคนเอำขีน้กไปปลูกจึงได้เป็นข้ำวเปลือกเหล่ำนีม้ำ 

ต่อมำจึงมีชำยหนุ่มรูปงำมผู้หน่ึงเข้ำมำเสนอควำมคิดว่ำ ควรจัดระบบกำรแบ่งข้ำวเปลือกให้แต่ละ

ครัวเรือนตำมควำมเหมำะสมของแต่ละครัวเรือน คือ บ้ำนใดมีคนน้อยกแ็บ่งเอำข้ำวเปลือกไปน้อย 

บ้ำนใดมีคนมำกก็แบ่งข้ำวเปลือกไปมำก จึงท ำให้เกิดควำมสงบสุขขึน้ชุมชน ต่อมำชำวบ้ำนจึงยก
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ย่องให้ชำยหนุ่มผู้ นีเ้ป็นผู้น ำชุมชน และแต่งตั้งให้เป็นกษัตริย์ ช่ือว่ำ พญำสมมติรำชำกษัตรำธิรำช  

เพ่ือท ำหน้ำท่ีเป็นผู้ปกครองคนในเมืองท้ังหมด หลังจำกนั้นจึงได้มีกำรแต่งตั้งต ำแหน่งเหล่ำ เสนำ 

อ ำมำตย์ ขุน และ จเร เพ่ือช่วยงำนด้ำนกำรปกครองและกำรบริหำรบ้ำนเมือง ซ่ึงพญำสมมติรำชำ

กษัตรำธิรำช ได้บริหำรบ้ำนเมืองด้วยทศพิศรำชธรรม และมีพระมหำสี 1 องค์ (ไม่ได้ระบุช่ือ) ต่อมำ

พระยำสมมติรำชำกษัตรำธิรำช ได้มีลูกมีหลำนเพ่ือสืบเช้ือสำยสืบไปภำยหน้ำ ซ่ึงภำยใน 1 ปี พระยำ

สมมติรำชำกษัตรำธิรำช สำมำรถมีบุตรและธิดำได้มำกถึง 6 คน และเม่ือบรรดำบุตรและธิดำเติบโต

ขึน้ ก็ได้แยกย้ำยไปอยู่ในท่ีต่ำง ๆ ท้ัง 8 ทิศ และได้กลำยเป็นคนเขิน คนจีน คนพม่ำ คนลือ้ คนไต

เหนือ คนมูเซอ คนอีก้อ คนฮ้อ คนไตแลง คนเขมร คนยวน คนลำว และอ่ืน ๆ อีกมำก ท้ังท่ีอยู่ใน

ดินแดนไกลและใกล้ ต่อมำ พญำสมมติรำชำกษัตรำธิรำช ได้สร้ำงโรงทำนไว้ 6 ท่ี พร้อมกับท ำทำน

ด้วยข้ำว 600,000 ถุง และค ำอีก 600,000 ค ำ พร้อมกับสร้ำงสมบำรมีด้วยกำรท ำทำนอย่ำงสม ำ่เสมอ

มิได้ขำด และต่อมำอีก 7 อสงไขย พญำสมมติรำชำกษัตรำธิรำช จึงได้เกิดเป็น พระสัพพัญญู แปลว่ำ 

ผู้ รู้ท้ังหมด ซ่ึงหมำยถึง พระพุทธเจ้ำ นอกจำกนีย้งัได้มีกำรก ำหนดต ำแหน่งควำมสัมพันธ์ของคนใน

สังคม เช่น ให้เรียกคนท่ีเป็นผู้ให้ก ำเนิดท่ีเป็นผู้ชำยว่ำ พ่อ เรียกคนท่ีให้ก ำเนิดท่ีเป็นผู้หญิงว่ำ แม่ 

เรียกพ่อของแม่ว่ำ ตำ เรียกพ่อของพ่อว่ำ ปู่ และมีกำรก ำหนดล ำดับเครือญำติขึน้ 

        จากการถอดความเอกสารธรรมพื้นเมือง เร่ือง ปู่ สักกงัสียา่สักกงัไส ฉบบัอกัษรไทเขินฉบบัน้ี 

สามารถสะทอ้นให้เห็นถึงมโนทศัน์และความเช่ือของชาวไทเขินในเร่ืองตน้ก าเนิดโลก ตน้ก าเนิด

มนุษย ์ตน้ก าเนิดสัตว ์และตน้ก าเนิดสรรพส่ิงท่ีอยูบ่นโลกน้ี โดยชาวไทเขินมีความเช่ือวา่ ปู่ สักกงัสี

และยา่สักกงัไส เป็นผูส้ร้างโลกและทุกสรรพส่ิงข้ึนมา พร้อมทั้งไดอ้ธิบายถึงตน้ก าเนิดของชาวไท

เขินและกลุ่มชาติพนัธ์ุอ่ืน ๆ ท่ีอยูใ่นแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้และบรรยายถึงตน้ก าเนิดวงศว์าน

กษตัริยข์องชาวไทเขิน พร้อมทั้งใหเ้หตุผลสนบัสนุนความชอบธรรมในการข้ึนเป็นกษตัริย ์โดยการ

สร้างให้ผูน้  าชุมชนซ่ึงต่อมาไดเ้ป็นกษตัริย ์และมีช่ือว่า พระยาสมมุติราชากษตัราธิราช เป็นผูท่ี้มี

บทบาทในการสร้างความเป็นธรรมและความสงบสุขข้ึนในสังคม โดยการเป็นผูมี้บทบาทในการ

ตดัสินความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนในสังคม อีกทั้งเป็นผูท่ี้มีบุญญาธิการ มีรูปโฉมงดงาม และมีจิตใจอนั

เป็นกุศลปกครองดว้ยทศพิศราชธรรมและท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา พร้อมทั้งอธิบายว่าพระยา

สมมุติราชากษตัราธิราชผูน้ี้ เป็นตน้ตระกูลของกลุ่มชาติพนัธ์ุอ่ืน ๆ ในแถบน้ีดว้ย เน่ืองจากพระยา

สมมุติราชากษตัราธิราช มีบุตรและธิดาจ านวนมาก และบรรดาบุตรธิดาไดก้ระจายตวักนัไปอยูใ่น
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ทิศต่าง ๆ ทั้ง 8 ทิศ ซ่ึงต่อมาไดก้ลายเป็นคนกลุ่มอ่ืน ๆ เช่น คนจีน คนล้ือ คนพม่า คนยวน คนลาว 

คนฮอ้ คนเขมร เป็นตน้ 

 

 

 
 

ภาพท่ี 4.1. เอกสารธรรมพื้นเมืองเร่ือง ปู่ สักกงัสียา่สักกงัไส ของพอ่หนานอา้ย บา้นหนองหลา้ 

 

        ความเช่ือและพิธีกรรมเร่ืองขวญัของชาวไทเขินมีความเช่ือมโยงหรือเก่ียวขอ้งกบัคติการสร้าง

โลกและจกัรวาลท่ีปรากฏอยูใ่นต านานเร่ืองปู่ สักกงัสียา่สักกงัไสของชาวไทเขินอยา่งไร?          

        ความเช่ือเร่ืองขวญัมีความเช่ือมโยงและเก่ียวขอ้งอยูก่บัความเช่ือในต านานการสร้างโลกและ

จกัรวาลของชาวไทเขิน เร่ือง ปู่สักกังสีย่ำสักกังไส หรือ ต ำนำนปู่นำงย่ำนำง ซ่ึงปรากฏอยูใ่น หมำด

หำกวัน๋ หรือค าเรียกขวญัของชาวไทเขิน ท่ีมีการกล่าวอา้งถึงปู่ สักกงัสีและยา่สักกงัไสท่ีชาวไทเขิน

เช่ือวา่เป็นผูส้ร้างโลกและสรรพส่ิง และเช่ือวา่ปู่ สักกงัสีย่าสักกงัไสเป็นผูท่ี้มีพละก าลงัและอ านาจ

เหนือธรรมชาติและสรรพส่ิงทั้งปวงในโลก โดยเน้ือหาในหมาดหากวัน๋ได้กล่าวพรรณนาและ

ขอร้องใหปู้่ สักกงัสีและยา่สักกงัไสออกเดินทางตามหาขวญัให้เจา้ของขวญั และให้ปู่ สักกงัสีและยา่
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สักกงัไสน าพาขวญักลบัคืนมาสู่ร่างเจา้ของขวญั และหากวา่ขวญัไดไ้ปตกอยู่ในท่ีซ่ึงมีภยัอนัตราย 

หรือไปติดอยูใ่นท่ีซ่ึงมีความยากล าบาก เช่น ในเถ่ือน ( เถ่ือน หมายถึง ป่า) ในห้วย ในแม่น ้ า ชาวไท

เขินก็จะกล่าวขอร้องใหปู้่ สักกงัสีและยา่สักกงัไสใหอ้อกไปช่วยตามหาขวญัและเอาขวญักลบัคืนมา

สู่ร่างของเจา้ของขวญั หรือหากมีส่ิงชัว่ร้าย เช่น ผี สาง จบัเอาดวงขวญัไว ้ไม่ให้กลบัเขา้มาสู่ร่างเจา้

ของขวญั ชาวไทเขินจะขอร้องให้ปู่ สักกงัสีและย่างสักกงัไสไปต่อสู้กบัส่ิงชัว่ร้ายเหล่านั้น เพื่อเอา

ดวงขวญักลบัคืนมาให้กบัเจา้ของขวญั หรือหากขวญัไปติดอยู่ในเมืองนากหรือเมืองสวรรค ์ก็ให้ปู่

นางยา่นางไปเจรจากบันากและเหล่าเทวดาเพื่อขอดวงขวญัคืนมา ซ่ึงไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงกลวิธีในการ

ติดตามเอาขวญักลบัคืนมา ซ่ึงในบางคร้ังอาจตอ้งใช้การต่อสู้ แต่ในบางคร้ังอาจตอ้งใชก้ารต่อรอง 

ดงัปรากฏอยูใ่น หมาดหากวั๋นหลวง หรือ หมาดหากวั๋นปู่นางย่านาง ท่ีใช้ในพิธีหาขวญัหลวงของ

ชาวไทเขิน ซ่ึงผูว้จิยัไดต้ดัทอนมาในบางช่วงท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือเร่ือง ปู่ นางยา่นาง ดงัน้ี 

        “.....อันเปนปู่นำงย่ำนำงไปหรำกวัน๋ ลูกหลำนตูข้ำผู้ ช่ือว่ำ (ช่ือผู้มำหำกวั๋น) บัดนีเ้ย้ำว่ำกวั๋นหนี

ไปอยู่ ท่ีไม้ตำยข่ีผีตำยไหม่ ไปอยู่ ท่ีเคล้ำไม้ไหญ่แลเส้ือบ้ำนแลเส้ือเมือง ก่ห้ือได้แท้ แม้นว่ำกวั๋นหำก

หนีไป หำกหนีไปอยู่ ท่ีพืน้ดินแก่น แท่นดินเหลืองก่ดี แม้นว่ำไปอยู่น ำ้ด้วยปู ไปอยู่ รูด้วยเงือกก่ดี ก่

ห้ือปู่นำงย่ำนำงเจ้ำเอำเสียมเถ่ียนดีเอำชีเถ่ียนกล้ำ เอำภ้ำเถ่ียนผำย ทังขอบำยรำไปขุดก่น ได้แล้วล่น

คืนมำ แม้นว่ำกวัน๋หำกหนีไปอยู่เถ่ือนถ ำ้ ย่ำนน ำ้แลวงัปำก่ดี ปู่นำงย่ำนำงเจ้ำ จุ่งเอำหิงแหเรำไปทอด 

ได้แล้วผูกเอำมำ บ่อันก่เย้ำว่ำกวั๋นหำกไปเข้ำท้องเพ่ิน ไปอยู่หอเรือนหลำย ปู่นำงย่ำนำงเจ้ำจุ่งเอำ

เคียวผำยเรำไปเก่ียว ได้แล้วเช่ียวน ำมำ มำอยู่ เรือนรำสุกต่อเถ้ำ ร้อยขวบเข้ำเปนดี บ่ก่เย้ำว่ ำกวั๋นหนี

ไปอยู่ ท่ีผีร้ำยแลผีขำด เขำมีอ ำนำดแลมำเย่ดห้ือไข้ห้ือเจบไนตน ปู่นำงย่ำนำงเจ้ำจุ่งเอำกนสืกเรำ

หลวงหลำยไปคูบ ได้แล้วหูบเอำมำ แม้นว่ำกวั๋นหำกหนีไปอยู่แถนอยู่ฟ้ำ ก่ห้ือเจ้ำไปจำเล้ำบัวรำน

เจ้ำต่อ อย่ำห้ือได้ย่อท้อเผือดเมืองคน เหียดว่ำคนสืกเรำมีหลวงหลำยบ่ไช่น้อยตกแต่งถ้อยล้ำนหน่ึง

ปำยแสน ขูนแถนกัวแดนวำงมำห้ือบ่อย่ำ บัดนีตู้ข้ำก่กองว่ำไค่รู้ข่ำวว่ำกวั๋นมำ อยู่ทุกวันทุกยำมแล

เนอ ปู่นำงเหยย่ำนำงเหย ไปรู้รีบไปรู้เรียว เจ้ำเทียวไปอย่ำคว้ำย เจ้ำช่ำงแอ่วผำยหำกวั๋น เจ้ำไปหัน 

กวั๋นไหนแล้วเอำมำห้ือได้ อย่ำห้ือคำดหร่ำง ย่ำนำงกินจ้ำงตูข้ำแล้ว อย่ำห้ือกว่ำเสดำย ปู่นำงย่ำนำง

เจ้ำ ไปหันกวั๋นไหนไผบ่วำงอย่ำห้ือได้ว่ำเจ้ำ เท้ำรู้ผ่ำเข้ำเอำมำ เหียดอำญำพระเจ้ำ ตนผำบล่วกทัง

สำมหำกตั้งไว้ย ห้ือได้มำยำมดียำมค่ำด ห้ือได้หำยพยำดธิไข้ ไนตนผู้ไข้นีเ้ทอะ ไปเทอะเนอปู่นำง

เหยย่ำนำงเหย.....”        
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        หมาดหากวัน๋ หรือค าเรียกขวญับทน้ี ผูว้ิจยัไดค้ดัลอกมาจาก พับผูกภำษำไทเขิน (พบัผกู หรือ 

พบัสา หมายถึง เอกสารท่ีท าจากกระดาษสา) ซ่ึงเป็นของ พ่อหนานบุญ อายุ 49 ปี พ่อหนานบุญเป็น       

มคัทายก บา้นป่าขาม ต.ป่าขาม เอ่ิงกาดพร้า เมืองเชียงตุง และท่ีหนา้ปกของพบัผกูฉบบัน้ีจารึกไวว้า่ 

“หำกวั๋นปู่นำงย่ำนำง จุลศักรำชได้ 1320 ตัว เดือน 8” สามารถถอดความได้ว่า “หำขวัญปู่นำง

ย่ำนำง จุลศักรำช 1320 (พ.ศ. 2501) เดือน มิถุนำยน” (เดือน 8 ของชำวไทเขิน ตรงกับเดือน 

มิถุนำยน) และผูว้ิจยัได้รับความช่วยเหลือในการถอดความและสรุปความจากภาษาไทเขินเป็น

ภาษาไทยจาก คุณศรัณ สุวรรณโชติ โดยเน้ือหาในค าเรียกขวญัฉบบัเต็มของพบัผกูเล่มน้ี สามารถ

แบ่งไดเ้ป็น 3 ช่วง สามารถสรุปความได ้ดงัน้ี 

        ช่วงที่ 1 เป็นการกล่าวเน้นย  ้าถึงความเหมาะสมแก่การประกอบพิธีกรรมในวนันั้น ๆ โดยได้

อา้งถึงเหตุการณ์ส าคญัต่าง ๆ เช่น พระยาจะแรกเร่ิมนัง่บลัลงัค ์(แท่นแกว้) วา่ราชการ (น าเสนา) ก็

ถือฤกษดี์วนัน้ี ลูกพระยามงัราย (มงัลาย) จะแรกนอนอู่ ก็ถือฤกษ์ดีวนัน้ี เป็นตน้ ซ่ึงเป็นการเปรียบ

เปรยใหเ้กิดความชอบธรรมและเป็นสิริมงคลต่อผูป้ระกอบพิธีกรรม เช่น 

        “.....ชำวไทจักเบิกเรือแสง วันดีก่วันนี ้ชำวเหนือจักเบิกกวั๋นมำละผู้คล้ำจักเบิกบำยแสง วันดีก่

วนันี ้ชำวเมืองจักแรกแปงนำใหม่ วนัดีก่วนันี ้ลูกเหลกได้เบิกบำยสรีกวัน๋ วนัดีก่วนันี ้มหำสฐีได้เบิก

บำยเล้มงนเล้มค ำ วันดีก่วันนี ้พระยำจักน ำเสนำไหม่ นั่งแท่นแก้วไหญ่สมบัด วันดีก่วันนี ้ลูกพระ

ยำมงัลำยจักแรกนอนอู่ วนัดีก่วนันี ้ปู่ย่ำจักไส่ช่ือลูกหลำนห้ืออยู่ ดี วันดีก่วันนี ้ลูกรำชสีอยู่ถ  ำ้คูหำค ำ

จักแรกออกถ ำ่ วนัดีก่วันนี ้พ่ีน้องเบิกบำยห้ือม่วนรูนกวั๋น วันดีก่วันนี ้พระจันจักห้ือโชกลำพ วันดีก่

วนันี ้เทวดำรักษำโลก เก้ำล้ำนเก้ำแสนโกดจักมำช่วย วันดีก่วันนี ้ลำหัวพำเชก ลงส่วยงนส่วยค ำ วัน

ดีก่วนันี ้จักไส่ช่ือสังฆรำชำ สำมีเข้ำอยู่วดัไหม่ รู้ธ ำไหญ่ได้เปนคู วนัดีก่วนันี ้ไปส้ำยไก่ล ได้จุกซลูบ

แม่เหม้น วนัดีก่วนันี ้ไปแอ่วเหล้นชู้ ได้ผวัแก้วเมแก้วกอดกับอก วันดีก่วันนี ้จักรู้ได้ของแพงพระยำ

นำค วันดีก่วันนี ้พระยำโพธิรำด แรกกินสังขำนปีลไหม่ วันดีก่วันนี ้พระมหำเถรไหญ่แรกเอำลำน

มำไส่ธ ำพระเจ้ำ วันดีก่วันนี้ ก้อนเส้ำภยำมังลำยกำยเกิดเปนค ำวันดีก่วันนี้ เทวดำน ำเอำนำงแก้ว

อุดรข ูมำเปนคู่โชดกสฐีวนัดีก่วนันี ้ชำติรสฐีขึน้เรือนไหม่ลวดได้ดอยงนดอยค ำไหญ่เปนมหำสฐีวัน

ดีก่วนันี ้วนันีเ้ปนวนัดีสรีโสภำว มงัคละอันย่ิง.....”  
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        ช่วงที ่2 ไดก้ล่าวถึงปู่ นางยา่นาง ในฐานะผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ีมีอิทธิฤทธ์ิอนัเป็นท่ีเคารพสักการะและท่ี

พึ่งพิงทางใจ จากถอ้ยความของบทหากวัน๋ท่ีปรากฏ ไดแ้สดงให้เห็นความสัมพนัธ์ระหว่างชาวไท

เขินเมืองเชียงตุงกบัปู่ นางยา่นาง ซ่ึงเป็นไปในรูปแบบท่ีใกลชิ้ดสนิทสนมเหมือนเครือญาติ และมี

การไหวว้านให้ช่วยตามหากวัน๋ท่ีหายไป โดยไดจ้ดัเตรียมสัมภาระขา้วของเคร่ืองใช้ เคร่ืองประดบั 

อุปกรณ์อาวธุและสัตวพ์าหนะอยา่งพร้อมเพรียง ดงัตวัอยา่งเน้ือความในหมาดหากวัน๋หลวง ดงัน้ี 

        “.....ข้ำจ่ิงจักจำกับด้วย ปู่นำงย่ำนำงเจ้ำทังสอง อันเปนผู้ เถ้ำ ผู้ มีอำยุยืนได้เช่นกัป แม้นจักนับ

อำยเุจ้ำได้ย 3 อสงไข แม้นว่ำจักห้ือเจ้ำเทียวทำงไกล ไปวันหน่ึงก่ได้ล้ำนโยด แม้นว่ำจักประโย่ดห้ือ

เจ้ำขึน้ช้ันฟ้ำก่รอดดำวดิงสำ แม้นว่ำจักห้ือเจ้ำลงน ำ้มหำสมุดทสำคอน ก่รอดคุดนำคน ำ้ควงไต้ เจ้ำนี้

เปนผู้แกว่นไช้รำชธำณี เจ้ำช่ำงสืบไมตรีตกต่ำงท้ำว ทุกชูด้ำวแดนไก บัดนีเ้กิ้งไจตูข้ำมี จ่ิงจักมำ

รอดทืงสองเขือเจ้ำ พ่ออย่ำละลูกหลำนตูข้ำ ผู้ ช่ือว่ำ (ช่ือผู้มำหำกวัน๋) บัดนีเ้ย้ำว่ำกวั๋นหนี จ่ิงจักมีเค่ือง

ภัณฑำปำไข่ ก้วยลูกไหญ่แลข้ำวค ำขำว ของดูนพำวเย่ืองถ้วน พร้อมทุกส่ิงนำๆ เค่ืองภัณฑำหมำก  

เหม่ียง ทุกส่ิงเส้ียงเค่ืองภ้อมหรำกวั๋น มีทังผืนเจียนแลเส้ือส้ิน ภ้อมคู่ยิงชำย มีทังสัดคันรีร่มกว้ำง 

มีทืงม้ำวไส่แขนแหวนไส่ก้อย ส้อยสังวำนค ำ มีหลำยหลำกช้ำงมล้ำมำกววัควำย มีทืงข้ำยิงชำยเปนคู่ 

มีเค่ืองภ้อมเพ่ือนหมู่ เสียมเช้ำ ของเรำมีบ่ไร้ มีทังสสิสเบ้อร้อยป่ำน ซซ่ำนเบ้อร้อยปลอะ มีทังค ำพอ

ร้อย งนบ่ไช่น้อยพอพัน จ่ิงจักมำรอดทืงสองเขือเจ้ำ อันเปนปู่นำงย่ำนำงไปหรำกวั๋น ลูกหลำนตูข้ำผู้

ช่ือว่ำ (ช่ือผู้มำหำกวัน๋).....” 

        ช่วงที่ 3 กล่าวถึงการขอให้ปู่ นางยา่นางเดินทางไปยงัท่ีต่าง ๆ เพื่อตามหากวัน๋ ซ่ึงลว้นเป็นท่ีมี

ความยากล าบากห่างไกลและเป็นพื้นท่ีพิเศษเกินกว่ามนุษยจ์ะติดตามได้ เช่น บนสวรรค์ชั้นฟ้า  

เมืองพญานาค เป็นตน้ และในตอนน้ีมีถอ้ยความท่ีท าให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ท่ีแตกต่างระหว่างปู่

นางยา่นางท่ีเป็นเทพประจ าถ่ินของชนชาติไทเขินกบัเทพต่างเผา่พนัธ์ุ เช่น พระอิศวร (ทา้วไอสวน) 

พระพรหม (ทา้วพรหม) เป็นตน้ โดยกล่าวว่า “เรือนพ่อแม่ผูเ้ฒ่าน้ีดียิ่งกว่าสวรรค์ (ฟ้า) และพระ

อินทร์พระพรหม...” ในขณะเดียวกนัก็มิไดมี้การปฏิเสธการนบัถือเทพองค์ต่าง ๆ เหล่าน้ี หากแต่

กลบัปรับปรุงผสานความเช่ืออยา่งกลมกลืนและแยบยล ดงัตวัอยา่งเน้ือความท่ีปรากฏในพบัผกูของ

พอ่หนานบุญ บา้นป่าขาม ดงัน้ี 
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        “.....บัดนีเ้ย้ำว่ำกวัน๋หนีไปอยู่ ท่ีไม้ตำยข่ีผีตำยไหม่ ไปอยู่ ท่ีเคล้ำไม้ไหญ่แลเส้ือบ้ำนแลเส้ือเมือง 

ก่ห้ือได้แท้ แม้นว่ำกวั๋นหำกหนีไป หำกหนีไปอยู่ ท่ีพืน้ดินแก่น แท่นดินเหลืองก่ดี แม้นว่ำไปอยู่น ำ้

ด้วยปู ไปอยู่รูด้วยเงือกก่ดี ก่ห้ือปู่นำงย่ำนำงเจ้ำเอำเสียมเถ่ียนดีเอำชีเถ่ียนกล้ำ เอำภ้ำเถ่ียนผำย ทังขอ

บำยรำไปขดุก่น ได้แล้วล่นคืนมำ แม้นว่ำกวัน๋หำกหนีไปอยู่เถ่ือนถ ำ้ ย่ำนน ำ้แลวงัปำก่ดี ปู่นำงย่ำนำง

เจ้ำ จุ่งเอำหิงแหเรำไปทอด ได้แล้วผูกเอำมำ บ่อันก่เย้ำว่ำกวั๋นหำกไปเข้ำท้องเพ่ิน ไปอยู่หอเรือน

หลำย ปู่นำงย่ำนำงเจ้ำจุ่งเอำเคียวผำยเรำไปเก่ียว ได้แล้วเช่ียวน ำมำ มำอยู่ เรือนรำสุกต่อเถ้ำ ร้อยขวบ

เข้ำเปนดี บ่ก่เย้ำว่ำกวั๋นหนีไปอยู่ ท่ีผีร้ำยแลผีขำด เขำมีอ ำนำดแลมำเย่ดห้ือไข้ห้ือเจบไนตน ปู่นำง

ย่ำนำงเจ้ำจุ่งเอำกนสืกเรำหลวงหลำยไปคูบ ได้แล้วหูบเอำมำ แม้นว่ำกวั๋นหำกหนีไปอยู่แถนอยู่ฟ้ำ ก่

ห้ือเจ้ำไปจำเล้ำบัวรำนเจ้ำต่อ อย่ำห้ือได้ย่อท้อเผือดเมืองคน เหียดว่ำคนสืกเรำมีหลวงหลำยบ่ไช่น้อย

ตกแต่งถ้อยล้ำนหน่ึงปำยแสน ขูนแถนกัวแดนวำงมำห้ือบ่อย่ำ บัดนีตู้ข้ำก่กองว่ำไค่รู้ข่ำวว่ำกวั๋นมำ 

อยู่ทุกวันทุกยำมแลเนอ ปู่นำงเหยย่ำนำงเหย ไปรู้รีบไปรู้เรียว เจ้ำเทียวไปอย่ำคว้ำย เจ้ำช่ำงแอ่วผำย

หำกวั๋น เจ้ำไปหันกวั๋นไหนแล้วเอำมำห้ือได้ อย่ำห้ือคำดหร่ำง ย่ำนำงกินจ้ำงตูข้ำแล้ว อย่ำห้ือกว่ำ   

เสดำย ปู่นำงย่ำนำงเจ้ำ ไปหันกวัน๋ไหนไผบ่วำงอย่ำห้ือได้ว่ำเจ้ำ เท้ำรู้ผ่ำเข้ำเอำมำ เหียดอำญำพระเจ้ำ 

ตนผำบล่วกทังสำมหำกตั้งไว้ย ห้ือได้มำยำมดียำมค่ำด ห้ือได้หำยพยำดธิไข้ ไนตนผู้ไข้นีเ้ทอะ ไป

เทอะเนอปู่นำงเหยย่ำนำงเหย ไปรู้รีบไปรู้เรียวเจ้ำเทียวไปอย่ำคว้ำย ห้ือไสช้ำงเจ้ำไปรีบรีบ ห้ือถีบ

ช้ำงเจ้ำไปไวๆ  ห้ือไสเรือแพเจ้ำไปเช่ียว เอำทังไม้เท้ำข่มช่วยแรง สุบทังเกิบวีนแสงรองกู่น  เอำทัง

ส่ิวเถ่ียนดีเอำทังชีเถ่ียนกล้ำ เอำทังพร้ำเถ่ียนผำย ย่ำนำงจู่งเอำไปภ้อม เพินหร่ำยหิงแหรเอำทังเรือแพ

เทียวไป กำงย่ำนน ำ้ฟองไส ไปหันกวัน๋ไหนทวยห้ือได้ไร่ห้ือขึด เอำทังผ้ำภ่อนท่อนจัน กับทังแหวน

ตันแลป่ินเกล้ำ ทังเข้ำต้มลูกสุกอ่อนมันแดง เจ้ำจู่งไปสักไปแทงแสวงหรำมำห้ือได้ ทุกปลำไม้แก่ 

ชูมพู ทุกสรอกหูแลระแวกห้วย ทำงหลวงเถ่ือนถ ำ้เมืองผี เจ้ำจู่งมีไมตรีสืบถ้อย เอำหลำนน้อยค่อย

คืนมำ บ่อ้ันก่กวัน๋หำกไปเกิดเปนเทวบุดเทวดำคุดนำคน ำ้ ย่ำนำงเจ้ำจู่งเอำของฝำกเร้ำนีไ้ปหรำ ทังวง

สำแลเพ่ือนเหล่น ค่อยขอเค้น เจ่เล้ำโลมมำ สมบัดรำมีบ่ไร้ แม้นว่ำแพงค่ำล้ำน ก่ห้ือเจ้ำได้แถมแหวน 

แม้นว่ำแพงค่ำแสนก่ห้ือเจ้ำได้แถมอีกชิ้น แม้นว่ำแพงค่ำตือ้ ก่ห้ือเจ้ำได้ไถ่เอำมำ สมบัดเรำมีบ่ไร้ 

อย่ำห้ือเจ้ำได้กว่ำเสดำย ย่ำนำงจู่งไปขงขวำยหรำมำห้ือได้ ค่อยเจ่เล้ำโลมมำเทอะ ย่ำนำงเหย ไปเชียว

เทอะย่ำนำงเหยไสช้ำงเจ้ำไปรีบรีบ ถีบช้ำงเจ้ำไปไวๆ เทอะ ปู่นำงเหยย่ำนำงเหย ไว ๆ.....” 
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ภาพท่ี 4.2 ค าเรียกขวญัหลวง หรือ ค าเรียกขวญัปู่ นางยา่นาง ในพบัผกูของพอ่หนานบุญ บา้นป่าขาม 

 

        นอกจากหมาดหากวัน๋ท่ีไดม้าจากพบัผูกของ พ่อหนานบุญ บา้นป่าขาม ดงัท่ีไดก้ล่าวไวแ้ลว้

ขา้งตน้ ผูว้จิยัยงัไดพ้บพบัผกูของ พอ่หนานมหาตาน อาย ุ71 ปี อยูท่ี่ บา้นขืนนอ้ย เขต 4 เวียงเชียงตุง 

ซ่ึงผูว้ิจยัไดรั้บความช่วยเหลือในการอ่านหมาดหากวัน๋ภาษาไทเขินฉบบัน้ีจาก อา้ยหนานใส่เป็ง 

อายุ 32 ปี อยู่ท่ี บา้นป่าขาม ต.ป่าขาม เอ่ิงกาดพร้า เมืองเชียงตุง และไดรั้บความช่วยเหลือในการ

ถอดความจากภาษาไทเขินเป็นภาษาไทยจาก คุณศรัณ สุวรรณโชติ และท่ีหนา้ปกของพบัผกูฉบบัน้ี 

ไดจ้ารึกไวว้า่ 
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        “พระมหำทำน วดัเชียงจันท์ แต้มพับผกูนีเ้ม่ือ ปีกำบสี จุลศักรำชได้ 1326 ตัว เดือน 7 แรม 3 ค ำ่ 

พ่ตั้งแต้มข้ำแล เปนของพระมหำทำน บญำบสุโต จันทรำม ตุงคปุรี นคอนเชียงตุง หมำดหำกวั๋นปู่

นำงย่ำงนำง” 

        สามารถถอดความไดว้่า “พระมหำตำน วันเชียงจันท์ ได้เขียนต ำรำนี้เม่ือ ปีกำบสี จุลศักรำช 

1326 (พ.ศ. 2507) เดือน 7 (เดือน พฤษภำคม) แรม 3 ค ำ่ จึงเร่ิมเขียน เป็นของพระมหำตำน บญำบสุ

โต จันทรำม ตุงคบุรี นครเชียงตุง หมำดหำกวัน๋ปู่นำงย่ำนำง” 

        พบัผกูของพอ่หนานมหาตานฉบบัน้ี สามารถเทียบเคียงไดก้บัฉบบัของพ่อหนานบุญ หากแต่มี

เน้ือความในตอนตน้ท่ีแตกต่างออกไป และมีเน้ือหาท่ีกล่าวพรรณนาถึงปู่ สักกงัสีและย่าสักกงัไส 

หรือปู่ นางย่านางให้ช่วยออกตามหาขว ัและน าพาดวงขวญัให้กลบัคืนสู่ร่างเจา้ของขวญัท่ีก าลัง

เจบ็ป่วย สามารถแบ่งเน้ือหาในหมาดหากวัน๋ไดเ้ป็น 3 ช่วง ดงัน้ี  

        ช่วงที่ 1  เป็นการร าพึงถึงกอ้นเส้าเตาไฟและหมอ้น่ึง ประหน่ึงเป็นส่ิงท่ีมีจิตวิญญาณ จากนั้น

ไดเ้อ่ยถึงความเป็นสิริมงคลในการประกอบพิธีหากวัน๋และพรรณนาถึงการจดัเตรียมเคร่ืองประกอบ

พิธีหากวัน๋ เพื่อใหปู้่ นางยา่นางใชใ้นการไปตามหากวัน๋ ดงัน้ี 

        “.....โอมโภวิสุตตะโม ดูรำก้อนเส้ำแก้ว แสวในวันฟูกเช้ำ ไผจักเอำไฟมำดังทำงกำงมืงนั้นชำ, 

ตุวังบะติ ดูรำหม้อหนึง้ แสวในวันฟูกเช้ำไผจักเอำมืงขึน้ตั้งเหนือก้อนเส้ำแก้วมะลังกำนนั้นชำ ดูรำ

ย่ำหม้อหนึง้วันนีเ้ปนวันอันประเสิดแท้ดีหลี ก่ำวคือว่ำเปนปี ก่ำไก้เปิกสี เปนวันวันไชดีไหม่หม้ำ 

เริกฟ้ำเกิดกับตน เปนวนัมงูคนประเสิดจ่ิงจักห้ือปู่นำงย่ำนำงไปเอำกวัน๋ลูกหลำนมำห้ือได้ กูก่มำแต่ง

ไว้ยงัเรือแลแพภำยถ่อ มีทังน้ำวน่ำงห่ำยแห มีทังจิบจ ำแลหิงซอน มีทังเส่ำกับคีม มีทังไม้เท้ำแลเกิบ

ตีน มีทังหินเหลกไฟเถ่ียนน้อยมีทังมีดน้อยแลมีดเหลำ มีทังจอกแลเชำ มีทังเสียมแลขอ มีทังฟ้ำแลก

วำน มีทังส่ิวแลชีเถ่ียนกล้ำ จ่ิงจักห้ือปู่นำงย่ำนำงไปหำกวัน๋ลูกหลำนมำห้ือได้.....” 

        ช่วงที ่2  เป็นการพรรณนาถึงกวัน๋ท่ีไปอยูต่ามท่ีต่าง ๆ แลว้ขอให้ปู่ นางยา่นางออกตามหากวัน๋

นั้นกลบัมาสู่เจา้ของกวัน๋ โดยใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีไดจ้ดัเตรียมไวใ้ห ้ดงัน้ี 

        “.....หลอนว่ำกวั๋นพำยเข้ำอยู่ เงิมหลงผำก้อนหนำ อยู่ เงิมผำก้อนไหญ่ จ่ิงจักห้ือปู่นำงย่ำนำงเอำ

ค้อนขอเรำนีไ้ปซ้อนเอำค้อนเรำนีไ้ปตี หลอนว่ำกวั๋นเข้ำอยู่ไนท้องคนแลผีเส้ือป่ำ ห้ือปู่นำงย่ำนำง

เอำมีดน้อยผ่ำเอำคืน หนอนว่ำกวั๋นพ่ำยเข้ำอยู่ไนเหลกไนชืน ห้ือปู่นำงย่ำนำงเอำเส่ำเรำนีไ้ปกุมเอ่ำ
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ห้ือไหม้ได้แล้วผกูกวัน๋มำ หลอนว่ำกวั๋นพ่ำยเข้ำอยู่ในกองไม้ไหญ่ ก่ห้ือปู่นำงย่ำนำงเอำส่ิวนีไ้ปต้อง

แลกวำนบก หลอนว่ำกวั๋นตกน ำ้ ห้ือย่ำนำงได้ลงงม หลอนว่ำกวั๋นตกตมห้ือย่ำนำงได้ลงฟ้ัน หลอน

ว่ำกวัน๋เข้ำคำบ ห้ือย่ำนำงเอำคีมน้อยคีบหลำกเอำมำ หลอนว่ำกวั๋นเข้ำอยู่ไนเงิมหินเงิมผำ ห้ือย่ำนำง

จกเอำมำห้ือได้ ห้ือค่อยเซำะค่อยไซ้ เอำไม้เท้ำวัดแว่งแกว่งๆ ขับหรำ คันยินอิดหอดอ้อน ห้ือย่ำนำง

ได้ยั้งแล้ว ค่อยเลือ้ยไล่ไต่ตำมรอย ห้ือเทียมร้อยกวั๋นไป กุท่ีกุแห่ง จู่งเซำะกุเส้นหญ้ำแลไบไม้ ห้ือ

ค่อยเซำะค่อยไซ้ ห้ือไคว่เขศชูมพู ห้ือแอ่วหรำดูขุมดูรูห้ือไกว่รอดฟ้อมไนแห่งห้อง เหนือดิน ห้ือ

ค่อยแสวงสอด คืนไปมำหลำยรอบหลำยที ห้ือได้ไคว่ท่ีรอมห่ำวเสือเทียวห้ือไปหรำท่ีป่ำไหญ่ดง

เขียว ท่ีป่ำไหญ่ผีเทียวต่องเต้ำ ห้ือไปหรำท่ีหว่ำงดอยหลวงสูงเส้ำ ห้ือไปหรำท่ีป่ำไหญ่ดงเยน ซ ้ำห้ือ

ไปหรำดูรอมน ำ้ อ้ันไหลตกท่ีห้วยขมุยำว ห้ือไปหรำท่ีปำวตกจอก.....” 

        ช่วงที ่3  เป็นการเช่ือมต่อสู่บทหากวัน๋ท่ีมีความใกลเ้คียงกบัฉบบัของพ่อหนานบุญ แต่มีถอ้ยค า

ท่ีแตกต่างคลาดเคล่ือนกนัไปเพียงเล็กน้อย ซ่ึงเม่ือจบหน่ึงรอบจะท าการจบัโฉลกขา้วเปลือกเพื่อ

เส่ียงทายวา่กว ัน๋กลบัมาแลว้หรือยงั หากกวัน๋ยงัไม่กลบัมา ก็ให้เร่ิมกล่าวค าเรียกกวัน๋ใหม่ทั้งหมด 

แลว้จบัโฉลกขา้วเปลือกอีกคร้ัง ท าเช่นน้ีจนกว่ากว ัน๋จะกลบัมา เม่ือกวัน๋มาแล้ว จึงสวดบทภาษา

บาลี แลว้ท าการมดัมือตือกวัน๋ ดงัน้ี   

        “.....วนันีแ้ท้ดีหลี สรีสุกขสวัสสดี มหำลำโภ ชำวไตจักเบิกบำยแสงก่ไนวันนี ้ชำวแห่งจักแรก

แปงนำไหม่ วนัดีก่วนันี ้มหำเถียนเจ้ำแลกเอำลำนไส่ธ ำไหม่หัวที วันดีก่วันนี ้ก้อนเส้ำพระยำมังลำย 

กำยเกิดเปนค ำ ก่วันนี้ กูลำล ำจักมำห้ือชอกลำบวันดีก่วันนี้ จักได้บวนพอกของแพงวันดีก่วันนี ้

สังฆรำชสำมีไหญ่รู้ธัมม์ไหญ่เปนคู วนัดีก่วนันี ้ไปส้ำยไกได้จุกซรูปแม่เหม้น เต้นได้สำมยำม ได้กิน

เมืองก่วันนี ้ไปแอ่วเหล้นชุ ได้ผัวแก้วเมแก้วกอดกับอก วันดีก่วันนี ้จกดูได้ของแพงนำครำดวันดีก่

วันนี้ พระยำโพธิรำดแรกกินสังขำนปีไหม่วันดีก่วันนี้ วันนี้ก่เปนวันดีอ้ันย่ิงข้ำจำวกับด้วย ปู่นำง

ย่ำนำงอันเปนผู้ เถ้ำ อำยุเจ้ำว่ำได้อสงไข แม้นจักห้ือเจ้ำเทียวทำงไป วันหน่ึงก่ได้ล้ำนโยด แม้นจัก

ประโยดห้ือเจ้ำขึน้ฟ้ำ ก่รอดตำวติงสำ แม้นจักห้ือเจ้ำทึงสองลงสู่น ำ้สมดุทสำคอน ก่รอดคุดนำค นำง

ทวงได้ เหตุว่ำเจ้ำเปนผู้แกว่นไช้รำชธำณี เจ้ำช่ำงสืบไมตรีตกต่ำงท้ำว ทุกด่ำนด้ำวแดนไก บัดนีม้ำ

เคืองใจตูข้ำ พ่ออย่ำละลูกหลำน ผู้ ช่ือว่ำ (ช่ือผู้มำหำกวัน๋) เย้ำว่ำกวั๋นหนีไปจ่ิงจักเร่งเคร่ืองรังรำปำไข่ 

มีทึงก้วยลูกไหญ่แลเข้ำค ำขำว ของดูพำวหมำกเหมีย้ง ทุกส่ิงเส้ียงเค่ืองภ้อมหำกวั๋น มีทังเส้ือส้ินผ้ำคู่
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ยิงชำยผืนหลำก ช้ำงมล้ำมำกวัวควำย ข้ำยิงชำยเปนคู่ มีทึงเค่ืองภ้อม ทุกหมู่ เสียมเช้ำ มีทืงเรือแพ หิง

แหเอำไปทอด สินำดแลหน้ำไม้ไส่ปืนยำว ส่ิวชีดำวไม้แก่น เรำมีทุกเย่ืองหลำยอัน.....” 

        “.....วันนีย้ำมนี ้เปนวันดี โยริยำด ห้ือหำยภยำดร้ำยในตนผู้ไข้นีเ้ทอะ ไปเทอะย่ำนำงเหย ไส

ช้ำงเจ้ำไปรีบๆ ถีบช้ำงเจ้ำแล่นไวไว ไปขูดเชียวพันพอก มำบอกตูข้ำพ่ีน้องก่ไค่รู้อยู่ ทุกยำมแลเนอ

ย่ำนำงเหย ไปเทอะไปรีบรีบไปไวไว ไปเชียวเทอะแล่นไวไวเทอะ ย่ำนำงเหย ฯ สูดรอบหน่ึงเกบ 

สลำกเท่ือ ฯ คันว่ำได้คู่หำบคู่บุงจ่ิงว่ำกวั๋นมำแล้ว คันบ่ได้คู่หำบคู่บุงว่ำกวั๋นบ่มำเท่ือ ห้ือสูดตั้งเค้ำ

แถ้งเทอะ ฯ คันว่ำกวัน๋มำแล้วห้ือสูดอันนีห้ลบว่ำ (ค ำบำลี) ฯ ต่อค ำมดัมือตือกวัน๋ ฯ” 

 

 

 

ภาพท่ี 4.3. ค  าเรียกขวญัปู่ นางยา่นาง จากพบัผกูของพอ่หนานมหาตาน บา้นขืนนอ้ย เมืองเชียงตุง 
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        จากการถอดความเอกสารภาษาไทเขินท่ีไดจ้ากพบัผูกของ พ่อหนานบุญ บา้นป่าขาม และพ่อ

หนานมหาตาน บา้นขืนนอ้ย เมืองเชียงตุง ซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวกบัพิธีท าขวญัและบทเรียกขวญัของชาว

ไทเขินท่ีเรียกวา่ หมำดหำกวัน๋ และไดมี้การกล่าวถึง ปู่สักกังสีย่ำสักกังไส หรือ ปู่นำงย่ำนำง ให้ช่วย

ออกตามหาขวญัใหก้บัเจา้ของขวญันั้น ผูว้จิยัสามารถเช่ือมโยงความเช่ือเร่ืองขวญักบัต านานปู่ สักกงั

สียา่สักกงัไสหรือต านานปู่ นางยา่นาง ซ่ึงเป็นต านานในการสร้างโลกและจกัรวาลในมโนทศัน์ของ

ชาวไทเขินไดว้า่ ชาวไทเขินเช่ือวา่ปู่ สักกงัสียา่สักกงัไสเป็นผูส้ร้างโลกและสรรพส่ิงทุกอยา่งภายใน

โลก ทั้งแผน่ดิน พืช ตน้ไม ้ส่ิงมีชีวิตทุกชนิด ทั้งสัตวบ์กและสัตวน์ ้ า มนุษยทุ์กเผา่พนัธ์ุ รวมถึงชาว

ไทเขินและกลุ่มชาติพนัธ์ุอ่ืน ๆ ท่ีอยู่ในบริเวณเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้น้ีดว้ย ดงันั้น ในมโนทศัน์

ของชาวไทเขิน ปู่ สักกังสีและย่าสักกังไส จึงเสมือนเป็นต้นก าเนิดของโลก หรือท่ีชาวไทเขิน 

เรียกว่า เป็นเก๊าของโลก (เก๊า ในภาษาไทเขิน แปลว่า ตน้ก าเนิด) เปรียบเสมือนผูใ้ห้ก าเนิดชีวิตแก่

มนุษยท์ั้งปวง รวมถึงชาวไทเขิน อีกทั้งเป็นผูมี้พละก าลงัและมีอ านาจเหนือสรรพส่ิงทั้งปวงในโลก 

ดงันั้น เม่ือชาวไทเขินเกิดการเจ็บไขไ้ด้ป่วย ซ่ึงเช่ือว่าเป็นเพราะขวญัไดอ้อกจากร่างกายของเจา้

ของขวญัและไปติดอยูใ่นสถานท่ีอ่ืน และเป็นสถานท่ีซ่ึงมีภยัอนัตราย มนุษยธ์รรมดาไม่สามารถเขา้

ไปติดตามเอาดวงขวญักลับคืนมาได้ และเน่ืองจากขวญัเป็นส่ิงท่ีมองไม่เห็นตวั จึงเป็นส่ิงท่ีอยู่

นอกเหนืออ านาจการควบคุมของมนุษย ์ชาวไทเขินจึงตอ้งขอความช่วยเหลือจากปู่ สักกงัสีและย่า

สักกงัไสใหช่้วยออกตามหาขวญัและติดตามเอาดวงขวญักลบัคืนมาใหแ้ก่ชาวไทเขิน  

        ชาวไทเขินมีพิธีหาขวญัประเภทหน่ึง ท่ีเรียกว่า หากวั๋นปู่นางย่านาง หรือ หากวั๋นก้อนเส้าเตา

ไฟ หรือ หากวั๋นหลวง ซ่ึงทั้ง 3 ช่ือน้ี เป็นช่ือเรียกของการท าพิธีหาขวญัชนิดเดียวกนั เพียงแต่มีช่ือ

เรียกท่ีแตกต่างกนัไปและสามารถเรียกไดท้ั้ง 3 แบบ 

        พิธีหากวัน๋หลวง (หลวง แปลวา่ ใหญ่) เป็นพิธีหาขวญัใหญ่ของชาวไทเขิน โดยชาวไทเขินจะ

แบ่งประเภทของพิธีหาขวญัออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ (1) หากวัน๋หน้อย (2) หากวัน๋หลวง 

(รายละเอียดของพิธีหาขวญัทั้ง 2 แบบน้ี ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการศึกษาไว ้ในหวัขอ้ 4.2 รูปแบบของ

พธีิกรรมหาขวญัในสังคมชาวไทเขิน) 

        พิธีหากวัน๋หลวงของชาวไทเขิน จะกระท าเม่ือมีการเจ็บไข้ได้ป่วยรุนแรงและอาการหนัก 

จนถึงขั้นท่ีผูป่้วยอาจจะเสียชีวติได ้จึงตอ้งมีการท าพิธีหากวัน๋หลวง ซ่ึงการท าพิธีหากวัน๋หลวงจะใช้

เวลาในการท าพิธีหากวัน๋ 3 วนั ซ่ึงมีเคร่ืองประกอบพิธีจ านวนมากและมีความยุง่ยากในการท าพิธี 
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อีกทั้งตอ้งให้ปู่ จารยห์รือพ่อหนานเป็นผูป้ระกอบพิธีเท่านั้น คนในครอบครัวของเจา้ของขวญัไม่

สามารถประกอบพิธีเองได ้ดงันั้น จึงเป็นพิธีหาขวญัท่ีมีความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ 

        เหตุท่ีมีการเรียกพิธี หำกวั๋นหลวง ว่า หำกวั๋นปู่นำงย่ำนำง หรือ หำกวั๋นก้อนเส้ำเตำไฟ นั้น 

เน่ืองจากการ หำกวัน๋หลวง ถือเป็นพิธีการหาขวญัใหญ่เหนือพิธีการหาขวญัประเภทอ่ืน และเป็นพิธี

ท่ีมีการกล่าวถึง ปู่นำงย่ำนำง หรือ ปู่สักกังสีย่ำสักกังไส ว่าเป็นผูส้ร้างโลกและสรรพส่ิง รวมถึง

สร้างมนุษยแ์ละชาวไทเขิน และไดมี้การกล่าวขอร้องให้ปู่ นางย่านางออกตามหาขวญัและติดตาม

เอาดวงขวญักลบัคืนมาใหแ้ก่เจา้ของขวญัท่ีก าลงัป่วยหนกัและใกลจ้ะเสียชีวติ อาการเจ็บป่วยในคร้ัง

น้ีไม่มีใครสามารถช่วยไดน้อกจากปู่ นางยา่นาง ซ่ึงเป็นผูมี้พลงัอ านาจเหนือสรรพส่ิงทั้งปวงบนโลก 

ดงันั้น จึงเรียกพิธีหากวัน๋หลวงได้อีกอย่างหน่ึงว่า หำกวั๋นปู่นำงย่ำนำง และเหตุท่ีมีการเรียกพิธี 

หำกวั๋นหลวง วา่ หำกวั๋นก้อนเส้ำเตำไฟ นั้น เน่ืองจาก ในระหว่างการประกอบพิธีจะตอ้งมีการท า

พิธีหาขวญัให้ ก้อนเส้ำเตำไฟ ของชาวไทเขินดว้ย (กอ้นเส้าเตาไฟ คือ เตาไฟท่ีใช้ประกอบอาหาร 

โดยมีหินวางท ามุมกนัอยู ่3 กอ้น เพื่อให้วางพาชนะประกอบอาหารได)้ เน่ืองจาก ชาวไทเขินเช่ือวา่ 

กอ้นเส้าและเตาไฟ มีขวญัประจ าอยู ่เรียกวา่ กวั๋นก้อนเส้าเตาไฟ และการท่ีมีคนในบา้นเจบ็ป่วยหนกั 

ก็เป็นเพราะขวญัของก้อนเส้าเตาไฟไม่อยู่ประจ าท่ี หรืออยู่ไม่ดี หรือไม่ได้รับการดูแลอย่างดี จึง

ส่งผลให้คนในบ้านเกิดการเจ็บป่วยได้ และเน่ืองจากขวญัก้อนเส้าเตาไฟถือเป็นขวญัใหญ่ท่ีมี

ความส าคญัอยา่งมาก เม่ือขวญักอ้นเส้าเตาไฟไม่อยู ่หรืออยูไ่ม่ดี จึงท าให้คนในบา้นเกิดการเจ็บป่วย

หนกัและรุนแรงได ้ดงันั้น เม่ือท าพิธีหากวัน๋หลวง หรือหากวัน๋กอ้นเส้าเตาไฟ จึงตอ้งมีการเรียก

ขวญัให้ก้อนเส้าและเตาไฟด้วย และในระหว่างการประกอบพิธีหากวัน๋หลวง ปู่ จารย์ท่ีเป็นผู ้

ประกอบพิธีจะท าการกล่าว หมาดหากวั๋นหลวง เพื่อขอร้องให้ปู่ นางย่านางออกตามหาขวญัและ

ติดตามเอาดวงขวญักลบัคืนมาใหแ้ก่เจา้ของขวญัท่ีก าลงัป่วยหนกัดว้ย 

        จากการถอดความ หมำดหำกวัน๋หลวง หรือ หำกวัน๋ปู่นำงย่ำนำง ของพอ่หนานบุญ บา้นป่าขาม 

และพอ่หนานมหาตาน บา้นขืนนอ้ย ผูว้ิจยัไดส้รุปลกัษณะของ “กว ัน๋” ในมโนทศัน์ของชาวไทเขิน 

และความส าคญัของความเช่ือเร่ืองกวัน๋ ท่ีเช่ือมโยงอยู่กบัความเช่ือเร่ืองปู่ สักกงัสีย่าสักกงัไส ซ่ึง

เน้ือความในหมาดหากวัน๋หลวง ได้ท าให้เห็นความเป็นรูปธรรมของกวัน๋ในความเช่ือของชาว      

ไทเขิน เมืองเชียงตุง ไดม้ากยิง่ข้ึน ดงัน้ี   
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        (1) ชาวไทเขินให้ความส าคญักบัปู่ นางย่านางในฐานะโคตรวงศาท่ีได้สืบเช้ือสายต่อกนัมา

เหมือนลูกหลานและเป็นท่ีพึ่งทางใจในยามท่ีทุกขร้์อนแสนสาหสั แต่การอญัเชิญปู่ นางยา่นางน้ี ถือ

เป็นเร่ืองใหญ่ตอ้งมีการเตรียมการเป็นอนัมาก ไม่ใช่เร่ืองท่ีจะเกิดข้ึนในเวลาปกติ 

        (2) ลกัษณะของ “กว ัน๋” มีความเป็นรูปธรรมหรือมีความชดัเจนมากข้ึนเม่ือพิจารณาจากค าเรียก

หากวัน๋ กล่าวคือ 

(2.1) กว ัน๋ เป็นส่ิงท่ีมีความอ่อนเยาว ์เพราะมกัหนีเท่ียวเล่น ข้ีสะดุง้ตกใจกลวั ข้ีนอ้ยใจ 

(2.2) กว ัน๋ มีพลงัอ านาจเพียงเล็กนอ้ย เพราะมกัถูกส่ิงท่ีมีอ านาจเหนือกวา่รังแกหรือแยง่ชิง

ไป และแมว้่ากว ัน๋จะมีพลงัอ านาจเพียงเล็กน้อย แต่ก็สามารถท าให้เจา้ของกวัน๋เกิดความทุกข์กาย

และไม่สบายใจไดห้ากกวัน๋ออกจากร่างเจา้ของไป ดงันั้น กว ัน๋จึงมีความส าคญัอยา่งมากต่อชีวิตและ

จิตใจในระบบความคิดดั้งเดิมของชาวไทเขิน 

 (2.3) กว ัน๋ เป็นบริวารของแต่ละคน เจา้ของกวัน๋เปรียบเสมือนพ่อแม่ ส่วนกวัน๋เปรียบดงัลูก

รัก 

 (2.4) กว ัน๋ มีความรู้สึกนึกคิดและมีชีวิตของมนัเอง เพราะอาจหนีไปเป็นชู้กบับริวารของ

พระไอศวร พระพรหม และอาจหนีไปเกิดในทอ้งคน สัตว ์ผีเส้ือบา้น เส้ือป่า เส้ือเมือง รุกขเทวดา 

หรือไปเป็นเทวบุตรเทวดาในแดนพญานาคได ้และหากกวัน๋หนีหายไปหรือแตกฝงู จะเป็นเหตุให้

เจา้ของกวัน๋เจ็บป่วยไม่สบายกายและใจได้ ส่วน กวั๋นเงิน กวั๋นค ำ ก็มกัชอบเท่ียวเล่นและเจรจา

ตดัสินใจดว้ยตนเองไดด้ว้ย 

 (2.5) โดยมากเขา้ใจวา่กว ัน๋มีอยู่ 32 ประการ หรือ 32 ดวง แต่มกัไม่ระบุช้ีแจงว่า ประกอบ

ไปดว้ยกวัน๋อะไรบา้ง แต่ไดรั้บการอธิบายว่า จุดท่ีอยู่ประจ าของกวัน๋ คือ บริเวณท่ีเส้นขนหรือผม

วนมาบรรจบกนัเป็นรูปกน้หอย ซ่ึงตรงกบัค าเรียกกวัน๋ควาย ท่ีระบุต าแหน่งกวัน๋อยู่ท่ี หัว หนา้อก 

แขง้ หาง เป็นตน้ ซ่ึงบริเวณดงักล่าวมีลกัษณะขนตามท่ีกล่าวมา และตรงกบัขอ้มูลท่ีได้จากการ

สัมภาษณ์พอ่หนานมหาตาน บา้นขืนนอ้ย ท่ีกล่าววา่ ชาวไทเขินมีความเช่ือวา่สัตวท่ี์มีขนขดเป็นรูป

ก้นหอยเป็นสัตว์ท่ีมีกว ัน๋ แต่จะมีพิธีหากวัน๋ให้เฉพาะสัตว์ท่ีมีบุญคุณแก่มนุษย์เท่านั้น และใน

ปัจจุบนัคงเหลือแต่เพียง พิธีหำกวัน๋ควำย เท่านั้น 

        (3) ใน หมำดหำกวั๋น ของชาวไทเขิน เมืองเชียงตุง นั้น ได้แฝงนยัยะสั่งสอนผูค้นเอาไวด้ว้ย 

ไดแ้ก่ 
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 (3.1) สอนใหค้นมีสติ ไม่ตกอยูใ่นอาการผวาหรือซึมเศร้า เพราะในการหากวัน๋หลวง ตอ้งมี

การตระเตรียมอุปกรณ์และเคร่ืองประกอบพิธีให้ครบถ้วนสมบูรณ์ตามต ารา ทั้ งน้ี เพื่อเป็นการ

รวบรวมสติก่อนท่ีจะมีการท าพิธีหากวัน๋ 

 (3.2) บ่งบอกนยัของการเป็นผูน้ าท่ีดี โดยยกยอ่งให้ ปู่นำงย่ำนำง เป็นแบบอยา่งท่ีดี คือ เป็น

ผูมี้ความรู้ความสามารถ มีปัญญาเฉลียวฉลาด คล่องแคล่วว่องไว กล้าหาญชาญชัย เก่งด้านการ

ปกครองวา่ราชการงานเมือง การเจรจาสืบไมตรี เก่งดา้นการต่อรองแลกเปล่ียน แต่ในขณะเดียวกนั

ก็ไม่ยอมอ่อนขอ้ เป็นผูไ้ม่ยอ่ทอ้ต่อความยากล าบาก รู้จกัมิตร รู้จกัศตัรู รู้จกัเล่ห์เหล่ียม เช่น การจะ

ต่อสู้กบัผร้ีายตอ้งใชก้ลศึกท่ีมีมากมาย การจะเจรจากบัเทพชั้นฟ้าตอ้งเจรจาดว้ยไมตรีและตอ้งมีการ

เล่าความถึงความผกูพนัท่ีมีร่วมกนัมาในอดีต ส่วนพญานาคนั้นให้นบัเป็นวงศาและเพื่อนเล่นกนัมา 

การจะเจรจาเอาขวญัคืน ตอ้งมีของฝากและค่อยเจรจาเลา้โลมขอคืน และหากตอ้งเสียเงินเป็นค่าไถ่

ขวญัคืนมาก็ไม่ตอ้งหวงเงินหวงค าเพราะเงินค าท่ีเอาไปมีมาก แต่หากเงินค าท่ีเอาไปมีไม่เพียงพอ ก็

ให้ต่อรองแถมแหวนให้ เป็นตน้ เหล่าน้ีลว้นบ่งบอกถึงวิสัยทศัน์ของชาวไทเขินวา่ตอ้งเป็นผูมี้ไหว

พริบปฏิภาณในการต่อสู้ การเจรจา การต่อรอง การคา้ 

 (3.3) ค  าเรียกหากวัน๋ มีส่วนท่ีตอกย  ้าความเป็นชาติก าเนิดของชนชาติไท มีความเคารพให้

ความส าคญัในหมู่เครือญาติ ผกูพนัต่อตน้ตระกลูและเหล่าวงศา 

        นอกจากน้ี ผูว้ิจยัยงัไดพ้บขอ้สังเกตอีกประการหน่ึงท่ีไดจ้ากการศึกษาและถอดความ ธรรม

พืน้เมือง เร่ือง ปู่ สักกงัสีย่าสักกงัไส ของพอ่หนานอา้ย บา้นหนองหลา้ ตามต านานการสร้างโลกของ

ชาวไทเขินนั้น ปู่ สักกงัสีเกิดดว้ย เตโชธาตุ คือ ธาตุไฟ และยา่สักกงัไสเกิดดว้ย ปฐวีธาตุ คือ ธาตุดิน 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรูปแบบของพิธีการหาขวญัของชาวไทเขินท่ีให้ความส าคญักบัการ หำกวั๋นหลวง 

หรือ หำกวัน๋ปู่นำงย่ำนำง หรือ หำกวัน๋ก้อนเส้ำเตำไฟ วา่เป็นการหาขวญัท่ีส าคญัท่ีสุด โดยตอ้งมีการ

ขอใหปู้่ นางยา่นางช่วยออกตามหาขวญั และมีการกล่าวถึงกอ้นเส้าและเตาไฟ วา่ทั้ง 2 อยา่ง เป็นส่ิง

ท่ีมีความส าคญัเป็นอยา่งมาก อีกทั้งชาวไทเขินยงัมีความเช่ือว่ากอ้นเส้าและเตาไฟเป็นส่ิงท่ีมีขวญั

ประจ าอยูด่ว้ย โดยผูว้ิจยัสังเกตว่ามีความเช่ือมโยงระหวา่ง กอ้นเส้า ซ่ึงอาจเป็นตวัแทนของธาตุดิน 

และเตาไฟ ซ่ึงอาจเป็นตวัแทนของธาตุไฟ ว่ามีความเช่ือมโยงระหว่างธาตุเกิดของปู่ สักกงัสีท่ีเกิด

จากธาตุไฟและยา่สักกงัไสท่ีเกิดจากธาตุดิน จึงอาจเป็นเหตุให้เรียกพิธีกำรหำกวั๋นหลวง วา่ หำกวั๋น

ปู่นำงย่ำนำง และ หำกวัน๋ก้อนเส้ำเตำไฟ ได ้
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        ธรรมพืน้เมือง เร่ือง ปู่ สักกงัสีย่าสักกังไส ของพ่อหนานอา้ย บา้นหนองหลา้ และ พับผูกหมาด

หากวั๋นหลวง ของ พอ่หนานบุญ บา้นป่าขาม และพ่อหนานมหาตาน บา้นขืนนอ้ย เอกสารทั้ง 3 ช้ิน

น้ี ไดก้ล่าวถึงต านานปู่ สักกงัสียา่สักกงัไส ซ่ึงเป็นต านานการสร้างโลกและจกัรวาลของชาวไทเขิน 

และความส าคญัของความเช่ือเร่ืองขวญัท่ีเช่ือมโยงอยู่กบัความเช่ือในต านานเร่ือง ปู่ สักกงัสีย่าสัก

กังไสหรือปู่ นางย่านาง ดังรายละเอียดท่ีได้กล่าวไวข้้างต้นนั้นพบว่า ผลการศึกษาท่ีได้มีความ

เช่ือมโยงและสอดคลอ้งกบั ทฤษฎีบทบาทหน้าที่ของคติชนในสังคม (Theories of Folklore) ของ 

Bronsislaw Malinowski ซ่ึง ศิราพร ณ ถลาง ไดเ้ขียนสรุปบทบาทหน้าท่ีของคติชนวิทยาไวใ้น

หนงัสือ “ทฤษฎีคติชนวิทยำ วิธีวิทยำในกำรวิเครำะห์ต ำนำนนิทำนพืน้บ้ำน” โดยไดน้ าเสนอกรอบ

ของบทบาทหนา้ท่ีของคติชนวทิยาไวเ้ป็น 3 ประการใหญ่ ๆ คือ (1) บทบาทคติชนในการอธิบายตน้

ก าเนิดและอตัลกัษณ์ของกลุ่มชนและพิธีกรรม (2) บทบาทคติชนในการใหก้ารศึกษา อบรมระเบียบ

สังคมและรักษามาตรฐานพฤติกรรมของสังคม (3) บทบาทคติชนในการเป็นทางออกให้กบัความ

คบัขอ้งใจของบุคคลอนัเกิดจากกฎเกณฑท์างสังคม และจากผลการศึกษาท่ีได้พบวา่ ต านานปู่ สักกงั

สีย่าสักกงัไส ไดท้  าหน้าท่ีอย่างสมบูรณ์แบบในการอธิบายถึงตน้ก าเนิดและอตัลกัษณ์ของชาวไท

เขินและพิธีกรรมของชาวไทเขิน รวมทั้งไดอ้ธิบายถึงตน้ก าเนิดอ านาจส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ตน้ก าเนิดโลก

และสรรพส่ิง ตน้ก าเนิดของความเช่ือและพิธีกรรม ตน้ก าเนิดชาวไทเขินและกลุ่มชาติพนัธ์ุอ่ืน ๆ 

ตน้ก าเนิดวงศว์านกษตัริยแ์ละรูปแบบการปกครองแบบกษตัริย์ นอกจากน้ี เน้ือหาในหมาดหากวัน๋

หลวง ยงัแฝงไวด้้วยขอ้คิดและตวัอย่างในการเป็นคนท่ีมีปฏิภาณไหวพริบ โดยยกย่องให้ปู่ นาง

ยา่นางท่ีชาวไทเขินเช่ือวา่เป็นตน้วงศาของชาวไทเขิน เป็นผูท่ี้มีปฏิภาณและกลา้หาญชาญชยั รู้จกั

เล่ห์กล รู้จกัการวางแผน รู้จกัการเจรจาต่อรองและได้แฝงค าสอนท่ีสอนให้เป็นผูมี้สติรู้ตวัอยู่

ตลอดเวลา จึงกล่าวไดว้า่ หมาดหากวัน๋หลวง ไดท้  าหนา้ท่ีในบทบาทของคติชนในการให้การศึกษา

แก่สังคมชาวไทเขิน ดงัผลการศึกษาท่ีผูว้จิยัไดก้ล่าวไวแ้ลว้ขา้งตน้      
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4.2 รูปแบบของพธีิกรรมหาขวญัของชาวไทเขิน 

        ในหัวข้อน้ี ผูว้ิจยัได้กล่าวถึงรูปแบบของพิธีหาขวญัของชาวไทเขิน ซ่ึงเป็นการบรรยายถึง

รายละเอียดของการประกอบพิธีหาขวญัประเภทต่าง ๆ ขั้นตอนการประกอบพิธีหาขวญัและเคร่ือง

ประกอบพิธีท่ีใชใ้นพิธีหาขวญั และในบางคร้ังอาจพบวา่ค ากล่าวเรียกขวญัหรือเคร่ืองประกอบพิธีท่ี

ใชใ้นการท าพิธีหาขวญัอาจมีความแตกต่างกนับา้งเล็กนอ้ยในพบัผกูของพ่อหนานแต่ละคน แต่โดย

ส่วนมากแลว้รายละเอียดการท าพิธีและเคร่ืองประกอบพิธีจะไม่ไดมี้ความแตกต่างกนัมากนกั ซ่ึง

ผูว้จิยัสามารถรวบรวมขอ้มูลเร่ืองรูปแบบของพิธีหาขวญัประเภทต่าง ๆ โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

        4.2.1 พธีิหากวัน๋หน้อย หรือ พธีิหาขวญัน้อย 

        พิธีหากวัน๋หนอ้ย เป็นพิธีท่ีใช้ส าหรับเรียกขวญัให้คนท่ีเจ็บป่วยเล็กนอ้ย และใชใ้นการท าพิธี

หาขวญัให้ผวัหนุ่มเมียสาวในพิธีแต่งงาน พิธีหาขวญัให้ผูสู้งอายุในพิธีตั้งธรรมกลางเฮือน และพิธี

หาขวญัใหแ้ก่คนท่ีจะออกเดินทาง โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

        (1) ผู้ประกอบพธีิ ไดแ้ก่ ปู่ จารยห์รือพอ่หนานหรือพระ คนใดคนหน่ึง 

        (2) เคร่ืองประกอบพธีิ ประกอบดว้ย  

1. ขา้วเปลือก 1 บุง 

2. ขา้วสาร 1 ปัน 

3. ผา้ขาว 1 วา  

4. ผา้แดง 1 วา 

5. กลว้ย 1 หวี 

6. ช่อ (ธงสามเหล่ียม) 4 ตวั 

7. เทียนข้ีผึ้ง 4 คู่ 

8. เงิน ใส่ในขนัตั้ง 1 เปีย (1 รูปี) พร้อม เงินน ้าหนกั 1 บาท (แต่ในปัจจุบนัไดมี้การ

เปล่ียนแปลงไปตามค่าเงินในปัจจุบนั ซ่ึงแลว้แต่จะก าหนด) 

9. เส้ือ ของผูรั้บการหาขวญั 1 ตวั 

10. น ้า 2 แกว้ 

11. แกว้ใส่ขา้วเปลือก 1 ใบ และวางเทียนไวบ้นปากแกว้ 1 คู่ 
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12. แกว้ใส่ขา้วสาร 1 ใบ และวางเทียนไวบ้นปากแกว้ 1 คู่ 

13. กลว้ย 2 ใบ 

14. ไข่ตม้สุก 2 ใบ 

15. สรวยพลู 2 สรวย ใส่เทียน 2 เล่ม ใบพลู 4 ใบ และดอกไม ้

16. มีดนอ้ย 1 อนั (หรือหากไม่มีใหเ้อาเคียว 1 อนั ใส่แทนได)้ 

17. หมากสาย 1 สาย 

18. น ้าส้มป่อย 

19. ขา้วเหนียว 1 ป้ัน 

20. ไหมสวดมนต ์(สายสิญจน์) เพื่อมดัส่ิงของทั้งหมดไวร้วมกนั และน ามาเวียน

เคร่ืองครัวตาน (เคร่ืองประกอบพิธีทั้งหมด) และน ามาเวียนหวัของเจา้ของขวญัท่ีตอ้งการ

ท าพิธีหาขวญั 

        (3) รายละเอยีดการประกอบพธีิ  เม่ือเตรียมเคร่ืองพิธีทุกอยา่งพร้อมแลว้ ผูป้ระกอบพิธีจะกล่าว

ค าหาขวญันอ้ยให ้โดยการกล่าว หมาดหากวัน๋หนอ้ย ดงัน้ี 

        “ฯ สุณันตุโภนโต ชินะกำ เจนำคำจะ คุรุชำ สะหะสัง เทสัง เยนำคคะรำช จะตุโร กับปะรำ 

อำรักขำกำ เทวะตำ สะหะปะริวำรำ สุกขิตำภะวันตุเต ฯ โขจะมะหำรำชำ เอเตจะตำโร มะหำรำชำ 

โณณัชชำ วะติรำชำ ยักขะเสนำ ปะฏิกำจะ เทวตำ กุมำริกำ จะตีติ กุมำริกำ สัพเพสะหะวะริวำรำ 

สุกขิตำภะวนัตุเต ฯ สุมะโนเทวะตำรำชำ กะสะระณำเทวะรำชำ จะระณำเทวะรำชำโน สัพเพสะหะ

ปะริวำรำ สุกขิตำภะวันตุเต ฯ สัพเพวะรำหะกำเทวะบุตโต สุริโยเทวะบุตโต จะสักโก เทวะบุตโต 

จะวำนะรินโทจะสัพเพสะหะปะริวำรำ สุกขิตำภะวนัตุเต ฯ ภูมมะกำรัง เทวะรำชำ สัพพะกำรังเทวะ

รำชำ วะระชำตุมะหำรำชิกำเทวำ ตำวะติงสำเทวำ ยำมำเทวำ ตุสิตำเทวำ นิมำนะรัตติเทวำ ปะรินิมิต

ตะวะสัสวตัติเทวำ ปัญจะทัสสะพรหมเทวำ มำระเสนำ มหำปัตติกำ จะอำรักขำกำ เทวัตตำ สัพเพสะ

หะปะริวำรำ สุกขิตำภะวนัตุเต ฯ อิมะสิม มะหำสะมุเททำ ฆะนะเมกขะรำ นำมะเทวัตตำ สุมะโนรำ

ชำ สะมะนุผะลำ เอรำปะเตตำ เวรำปักขำโร มะหำกำโร มะนิกำโร มะนิอัคคิจะสังโฆ จุฬำธำโร 

อะหังจังเกกะ นันเทนำคคะรำชำ ปะนันทำ ปุญจะลินเทจะ สัพเพสะหะปะริวำรำ สุกขิตำภะวันตุเต 

ฯ เยจะเญ นำคคะรำชำโน จะระฏะพะรัตตำ วะฆะระวิสำหะรำหะรัง อัปเปสังฆัสสะ ธัตตะรัฏโพมะ



132 

 

หำรำชำ วิรุฬหะถิโข จะมะหำรำชำ วิรุฬหะติพักโขจะมะหำรำชำ สุกขิตำภะวันตุเต ฯ สัพพะปัททะ

วำ สัพพะพะยำทธิ สัพพะโลกำวินำสันตุ ฯ” 

        เม่ือกล่าวหมาดหากวัน๋หนอ้ยจบแลว้ ผูป้ระกอบพิธีก็จะท าการเส่ียงทายวา่ขวญักลบัมาหรือยงั 

ด้วยการจับโฉลกข้าวเปลือก โดยการหยิบข้าวเปลือกท่ีอยู่ในเคร่ืองพิธีข้ึนมาแล้วนับดูว่าได้

ขา้วเปลือกเป็นเลขคู่หรือเลขค่ี หากจบัไดข้า้วเปลือกเป็นเลขคู่ ก็เช่ือวา่ขวญัไดก้ลบัมาอยูก่บัตวัของผู ้

ท่ีท  าพิธีหาขวญัแล้ว แต่ถ้าหากจบัโฉลกข้าวเปลือกได้เป็นเลขค่ี ก็เช่ือว่าขวญัยงัไม่กลับมาและ

จะตอ้งท าการเรียกหาขวญัใหม่อีกคร้ัง ดว้ยการกล่าวหมาดหากวัน๋หน้อยอีก และเม่ือกล่าวจบก็จะ

เส่ียงทายด้วยการจบัโฉลกขา้วเปลือกอีกคร้ัง ท าเช่นน้ีไปเร่ือย ๆ จนกว่าจะจบัโฉลกขา้วเปลือกได้

เป็นเลขคู่ ซ่ึงเช่ือว่าขวญัไดก้ลบัมาแลว้ และเม่ือขวญักลบัมาแล้ว ผูป้ระกอบพิธีก็จะท าการมดัมือ

ให้แก่ผูท่ี้ท  าพิธีหาขวญั เพื่อให้ขวญัอยู่กบัตวั ไม่ให้ขวญัหนีไปท่ีใดอีก จากนั้นผูป้ระกอบพิธีก็จะ

อาราธนาศีลและใหพ้ร เป็นอนัเสร็จพิธี 

        การเส่ียงทายดูวา่ขวญักลบัมาแลว้หรือยงันั้นสามารถท าได ้2 แบบ คือ การเส่ียงทายดว้ยการจบั

โฉลกขา้วเปลือกดงัท่ีไดอ้ธิบายไวแ้ลว้ และอีกวิธีหน่ึงคือ การเส่ียงทายโดยใชไ้ข่ตม้สุกกบัอุปกรณ์

ท่ีท าจากไมไ้ผแ่ละเชือก โดยการถือเชือกซ่ึงท่ีปลายเชือกอีกดา้นหน่ึงมดัไมไ้ผไ่วเ้ป็นวงโคง้ และท า

การเส่ียงทายโดยให้ไข่ตั้งอยูบ่นไมไ้ผ ่หากไข่สามารถตั้งอยูบ่นไมไ้ผไ่ดก้็แสดงวา่ขวญักลบัมาแลว้ 

แต่ถา้หากไข่ไม่สามารถตั้งอยู่ไดก้็เช่ือว่าขวญัยงัไม่กลบัมา และจะตอ้งท าการเรียกขวญัใหม่และ

เส่ียงทางอีกคร้ังจนกวา่ไข่จะตั้งอยูไ่ดบ้นไมไ้ผ ่จึงจะเช่ือวา่ขวญัไดก้ลบัมาแลว้เช่นเดียวกบัการเส่ียง

ทายดว้ยการจบัโฉลกขา้วเปลือก 
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ภาพท่ี 4.4. พอ่หนานท าการเส่ียงทายโดยใชก้ารตั้งของไข่ เพื่อตรวจดูวา่ขวญักลบัมาแลว้หรือไม่ 

 

 

        4.2.2 พธีิหากวัน๋หลวง หรือ กวัน๋ปู่ นางย่านาง หรือ กวัน๋ก้อนเส้าเตาไฟ 

        พิธีหากวัน๋หลวง จะกระท าเม่ือมีการเจ็บป่วยหนักหรือเจ็บป่วยมานานและรักษาไม่หาย ซ่ึง

หากปล่อยทิ้งไวอ้าจท าให้เสียชีวิตได ้พิธีหากวัน๋หลวงนบัเป็นพิธีหากวัน๋ท่ีมีความส าคญัมากพิธี

หน่ึง จึงท าให้มีเคร่ืองประกอบพิธีและรายละเอียดการประกอบพิธีจ านวนมาก โดยมีรายละเอียด

ของพิธี ดงัน้ี 

        (1) ผู้ประกอบพธีิ ไดแ้ก่ ปู่ จารยห์รือพอ่หนาน 

        (2) เคร่ืองประกอบพธีิ ประกอบดว้ย 

  1. ไหมสวดมนต ์มดัไวท่ี้แม่ประตู 

  2. ไหมสวดมนต ์มดัไวท่ี้แม่บนัได 
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  3. ไหมสวดมนต ์มดัหมอ้น่ึง ไหขา้ว กอ้นเส้า เตาไฟ 

  4. หมากสาย 3 หวั (หมากสาย 1 หวั มีจ านวน 10 สาย) 

  5. ผา้ขาว 1 วา 

  6. ผา้แดง 1 วา 

  7. เทียน 7 คู่ 

  8. ดอกไมข้าว 5 ดอก 

  9. ขา้วเปลือก 1 บุง 

  10. ขา้วสาร 1 ปัน 

  11. เน้ือสุก (จะเป็นเน้ือววั ควาย หรือ หมู อยา่งใดอยา่งหน่ึงได)้ 

  12. ปลาป้ิง 

 13. สรวย 4 สรวย แต่ละสรวย ใส่ใบพลูจ านวน 4 ใบ กบัดอกไมข้าว  

และเทียน 2 เล่ม 

14. เงินค า ปันร้อย หมายถึง แผ่นเงินเปลว จ านวน 1,000 แผ่น และ แผ่น

ทองค าเปลว จ านวน 100 แผ่น (แต่เน่ืองจากหายากและมีราคาแพง จึงสมมุติดว้ยการเอา 

แผน่เงินเปลว 5 แผน่ และแผน่ทองค าเปลว 5 แผน่ ใชแ้ทนได)้ 

15. รูปป้ัน ชา้ง มา้ ววั ควาย เป็ด ไก่ หมู หมา อยา่งละ 2 ตวั 

16. รูปป้ัน มนุษยผ์ูช้าย 1 คน 

17. รูปป้ัน มนุษยผ์ูห้ญิง 1 คน 

18. เส้ือของเจา้ของขวญั 1 ตวั 

19. ตดัผา้จาก ซ่ิน เส้ือ เต่ียว ของเจา้ของขวญัมาอยา่งละ 1 ช้ิน 

20. จอ้ง (ในภาษาไทเขิน หมายถึง ฉตัร ซ่ึงใชข้องจ าลอง) สีอะไรก็ได ้1 อนั 

21. แวน่ (กระจก) 1 อนั 

22. หว ี1 อนั 

23. หิง (ท่ีชอ้นปลา) 

24. แห (ท่ีหวา่นปลา) 

25. เรือ (เรือจ าลองท าจากกระดาษหรือไมไ้ผ)่ 
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26. แพ (แพจ าลองท าจากไมไ้ผ)่ 

27. หอก (จ าลอง) 

28. ดาบหนา้ไม ้

29. ก่าง (ธนู) 

30. ก๊อง (หนงัสต๊ิก) 

31. สีนารถ (ปืนใหญ่) 

32. เสียม 

33. ขอ (จอบ) 

34. ส่ิว 

35. จี (สวา่น) 

36. พร้า (มีด) 

37. ขวาน 

38. เส่า (เคร่ืองเป่าลมไฟ) 

39. กีม (คีม) 

40. ไข่ตม้ 2 ฟอง 

41. กลว้ย 1 หวี 

42. ออ้ย 1 ท่อน 

43. จ้ินย  า (คือ จ้ินน่ึง หมายถึง เน้ือน่ึง) 

44. เงินน ้าหนกั 1 บาท และเงินรูปี 4 เหรียญ 

        (3) รายละเอียดการประกอบพิธี  เม่ือเตรียมเคร่ืองประกอบพิธีทุกอยา่งพร้อมแลว้ ปู่ จารยห์รือ 

พ่อหนานจะเป็นผูป้ระกอบพิธีหาขวญัหลวงให้ โดยการกล่าวหมาดหากวัน๋หลวง และเม่ือไดก้ล่าว 

หมาดหากวัน๋หลวงเสร็จแล้ว ก็จะท าการเส่ียงทายว่าขวญักลบัมาแล้วหรือไม่ ด้วยการจบัโฉลก

ขา้วเปลือก และเม่ือจบัโฉลกขา้วเปลือกได้เลขคู่ก็เช่ือว่าขวญัได้กลบัมาแลว้แต่จะยงัไม่มีการมดั

ขวญัไวก้บัตวั เน่ืองจากการท าพิธีหาขวญัหลวงตอ้งมีการท าพิธีติดต่อกนั 3 วนั และในทุกวนัก็จะท า

พิธีเช่นเดียวกนัน้ี ดงันั้น เม่ือท าพิธีในวนัแรกเสร็จและจบัโฉลกขา้วเปลือกไดเ้ลขคู่ก็จะหยุดท าพิธี 

และกลบัมาท าพิธีในวนัท่ี 2 อีกคร้ัง ซ่ึงก็จะเป็นการท าพิธีในลกัษณะเดียวกบัวนัแรก ท าเช่นน้ีจน
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ครบ 3 วนั และเม่ือถึงวนัท่ี 3 เม่ือมีการเรียกขวญัและจบัโฉลกขา้วเปลือกไดเ้ป็นเลขคู่ท่ีเช่ือวา่ขวญั

กลบัมาอยู่กบัตวัแลว้ จึงจะมีการท าการมดัขวญัไวก้บัตวัดว้ยไหมสวดมนต ์โดยมดัไวท่ี้ขอ้มือของ

เจา้ของขวญั หลงัจากนั้นจึงอาราธนาศีลและรับพรจากปู่ จารยห์รือพอ่หนาน จึงเสร็จพิธี 

        4.2.3 พธีิหาขวญัละอ่อนเกดิใหม่ 

        (1) ผู้ประกอบพธีิ ไดแ้ก่ พอ่ตุย้ แม่ตุย้ (ปู่  ยา่ ตา ยาย) ของเด็กท่ีเกิดใหม่ หรือหมอพื้นบา้นท่ีท า

คลอดใหเ้ด็ก 

        (2) เคร่ืองประกอบพธีิ ประกอบดว้ย 

  1. กระดง้ฟัดขา้ว เอาไวใ้ส่ตวัเด็กในช่วงท่ีท าพิธี 

  2. ไหมสวดมนต ์

  3. กลว้ย 2 ใบ 

  4. ขา้วเหนียว 1 ป้ัน 

  5. ไข่ตม้ 2 ฟอง  

        (3) รายละเอียดการประกอบพิธี เม่ือเด็กคลอดใหม่ พ่อตุย้ แม่ตุย้ หรือหมอพื้นบา้นท่ีท าคลอด

ใหเ้ด็กจะเอาเด็กใส่กระดง้ฟัดขา้วแลว้น าไปแกวง่ท่ีปากประตูบา้นดา้นใน พร้อมกบักล่าวค าบอกแก่

พอ่เกิดแม่เกิด ซ่ึงเช่ือวา่เป็นพอ่แม่เดิมของเด็กวา่  

“..... เออ มำเน้อ มำเน้อ พ่อเกิด แม่เกิด เด็กคนนีถ้้ำพ่อแม่จะมำเอำขวัญ ก็ให้มำเอำในวันนี ้ถ้ำพ้น

วันนีไ้ม่ต้องมำเอำแล้วเน้อ จะเป็นลูกเฮำแล้วเน้อ ขวัญเจ้ำอยู่ตำงใด กข็อให้มำในวันนี ้ให้มำอยู่กับ

เนือ้กับตัวเน้อ ขวญัเจ้ำจะได้ใหญ่ไปในวนัตำงหน้ำเน้อ.....” 

        การหาขวญัให้เด็กเกิดใหม่จะไม่มีการจบัโฉลกขา้วเปลือก และเม่ือกล่าวค าเรียกขวญัเด็กเสร็จ

แลว้ก็จะน าเด็กกลบัเขา้ในเรือน เป็นอนัเสร็จพิธี 

        4.2.4 พธีิหาขวญัละอ่อนครบเดือน (พธีิหาขวญัเด็กอายุครบ 1 เดือน) 

        (1) ผู้ประกอบพธีิ ไดแ้ก่ พอ่ตุย้ แม่ตุย้ของเด็ก 

        (2) เคร่ืองประกอบพธีิ ประกอบดว้ย เคร่ืองพิธีท่ีเหมือนกบัการหาขวญันอ้ยเพียงแต่จะมีส่ิงของ

เคร่ืองใชข้องเด็กเพิ่มข้ึนมา ดงัน้ี 
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  1. หากเด็กท่ีเกิดมาเป็นหญิง จะมีเคร่ืองประดบัของเด็กผูห้ญิงประกอบในพิธีดว้ย 

เช่น สร้อยคอ สร้อยขอ้มือ แหวน เงิน ทอง 

  2. หากเด็กท่ีเกิดมาเป็นชาย จะใส่เส้ือผา้ของเด็กผูช้ายเขา้ไวใ้นเคร่ืองประกอบพิธี 

        (3) รายละเอียดการประกอบพิธี พ่อตุย้ แม่ตุย้ จะท าการกล่าวค าเรียกขวญัน้อยให้เด็ก แต่เม่ือ

กล่าวค าเรียกขวญัเสร็จแลว้จะไม่มีการเส่ียงทายดว้ยการจบัโฉลกขา้วเปลือก แต่จะท าพิธีมดัมือให้

เด็กด้วยไหมสวดมนต์ โดยท่ีพ่อตุย้แม่ตุย้จะเป็นผูท่ี้ท  าพิธีมดัมือให้เด็กก่อน จากนั้นจึงเป็นญาติ

ผูใ้หญ่คนอ่ืน ๆ โดยไล่ล าดบัความผูอ้าวโุส เช่น ลุง ป้า นา้ อา และหลงัจากท่ีเสร็จการท าพิธีหาขวญั

ใหเ้ด็กแลว้ ก็จะมีการกินเล้ียงกนัในกลุ่มญาติพี่นอ้งและเพื่อนบา้น ซ่ึงถือเป็นการแสดงความยินดีแก่

ครอบครัวใหม่ท่ีไดลู้กคนแรก 

        4.2.5 พธีิหาขวญัข้าว 

        (1) ผู้ประกอบพธีิ ไดแ้ก่ เจา้ของท่ีนา 

        (2) เคร่ืองประกอบพธีิ ประกอบดว้ย  

1. สรวย ใส่ดอกไมแ้ละเทียน 1 คู่ 

2. เคียว 1 อนั 

3. สวงิ 1 อนั  

        (3) รายละเอียดการประกอบพิธี เจา้ของนาจะเป็นผูป้ระกอบพิธีท าขวญัขา้วเอง และพิธีน้ีเป็น

พิธีท่ีท ากนัอยา่งเรียบง่าย โดยจะท าในช่วงท่ีเร่ิมมีการหวา่นกลา้ เพื่อเรียกให้ขวญัขา้วสถิตอยูก่บัขา้ว

ในทุ่งนาและให้ขา้วงอกงามดี และจะมีการท าพิธีเรียกขวญัขา้วอีกคร้ังในช่วงท่ีเก็บเก่ียวขา้วเสร็จ

แลว้เพื่อเอาขา้วกลบับา้นใส่เย (ยุง้) ซ่ึงจะเป็นการเรียกให้ขวญัขา้วท่ีอยู่ในนาตามกลบัไปอยู่ในเย

ดว้ย และท่ีเจา้ของนาจะเป็นผูก้ล่าวค าเรียกขวญัขา้วอยา่งง่าย ซ่ึงมีเน้ือความดงัน้ี 

        “.....มำเน้อ เมำเน้อ ขวัญข้ำว ห้ือขวัญแม่มำอยู่หอ อยู่ เฮือน อยู่ เย เน้อ เดือนสำมวัวย  ำ่นำขวัญ

ข้ำว เดือนห้ำคนย ำ่นำขวัญข้ำว เดือนหกไฟไหม้นำขวัญข้ำว จึงขอให้แม่มำอยู่ เล้ำ อยู่ เย อยู่หอ อยู่

เฮือน เน้อ ให้แม่อยู่ดี กินหวำน เน้อ.....”      
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        เม่ือกล่าวค าเรียกขวญัขา้วเสร็จ เจา้ของท่ีนาก็จะเก็บขา้วท่ีกลางนาแปลงละหน่ึงรวงพร้อมกบั

กล่าวค าเรียกขวญัขา้วขา้งตน้ไปเร่ือย ๆ เพื่อเรียกให้ขวญัขา้วกลบัไปอยู่เยอยู่เฮือนดว้ยกนั และใช ้

เคียวและสวงิไปชอ้นไปตกัใหข้วญัขา้วกลบัมาอยูเ่ยอยูเ่ฮือน จึงเสร็จพิธี  

        4.2.6 พธีิหาขวญัควาย 

        (1) ผู้ประกอบพธีิ ไดแ้ก่ เจา้ของควาย 

        (2) เคร่ืองประกอบพธีิ ประกอบดว้ย 

  1. กลว้ย 1 ลูก 

  2. ขา้วเหนียว 1 ป้ัน 

  3. จ้ินย  า 2 ช้ิน (เน้ือน่ึง) 

  4. เทียน 1 คู่ 

  5. สรวยดอกไม ้

  6. ไหมสวดมนต ์

        น าเคร่ืองพิธีทั้งหมดตั้งแต่ขอ้ 1-6 จดัเป็น 2 ชุด และน าแต่ละชุดมดัใส่เขาควายทั้งสองขา้งดว้ย

ไหมสวดมนตข์า้งละ 1 ชุด 

        (3) รายละเอยีดการประกอบพิธี เม่ือถึงช่วงซ่อมนา (ด านา) เสร็จแลว้ เจา้ของควายจะท าพิธีหา

ขวญัให้ควาย ซ่ึงถือเป็นการแสดงความกตญัญูรู้คุณท่ีควายไดช่้วยท านา และเป็นการขอขมากรรม

ต่อควายท่ีเจา้ของควายได้ล่วงเกินทั้งดุว่าและทุบตีในช่วงท่ีมีการใช้งานควาย การท าพิธีหาขวญั

ควายจะเป็นการท าพิธีแบบเรียบง่ายและในระหวา่งการท าพิธีจะมีการกล่าวค าหาขวญัควาย ดงัน้ี 

        “ตั้งเคล้ำห้ือว่ำนโม 3 รอบ แล้วว่ำค ำมันไปแล ฯ อัชชะสุอะชะสิวิชัยโย : อัชชะมังคะโล : อัช

ชะทิวะโส : อัชชะไนวนันีก่้หำกเป็นวนัดี ปู่ส่ำงสีหำกเล่ำไว้ย หย่ำสำงไสหำกท ำนำยมำ ควรดีเอำเจ้ำ

มำเป็นควำยนำ ดีล ำ้ลอย เชือกพัดสอดไถนำ : ซ้ำยซ้ำยเจ้ำก่แล่นซ้ำย กวำๆ เจ้ำก่แล่นสู่ : อยู่ๆ เจ้ำก่

จุก ลุกๆ เจ้ำก่หำกไป ไวๆ เจ้ำก่กว่ำ : เจ้ำจู่งมำกินหญ้ำอ่อนกับน ำ้ไส มำเทอะกวั๋นหัวหำงไกวกวัด

แกว่ง : มำทืงกวั๋นอกแค่งเทียวดิน มำทืงกวั๋นแขงแรงมำก สัดบ่หมอปำกย่อมกะท ำกำนดี เหียดนัน

ววัควำยดีเปนค่ำ ข้ำจ่ิงว่ำเอำมำเปนแรง มีแม่แพงค่ำไหญ่ถกู รักเหมือนลูกผู้ ดี : หลอนว่ำได้ยบุบตีแล

ด่ำไช้ : เจ้ำอย่ำได้ขอดก ำเวียนหมำยหมั้น เจ้ำอย่ำได้ยมีไจด่วนส้ันแสนได้ย : ชำติอันได้ยเกิดมำเปน
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สัดคนย่อมไช้ : คันว่ำบ่ได้ยกินแรง : ลำงคนก่เอำไปฟันแทงกินชิ้น เนือ้เลือดบ่หำยเหือดอินที : คัน

ว่ำสัดตัวได้ยดีก่จ่ิงจักเลีย้งไว้ยเตมถูน ไว้ยเปนบูนเปนคูนไปเม่ือหน้ำ ไว้ยจูงขึน้ฟ้ำต่อถึงเนรพำนแด

เทอะ : ถึงเม่ือเดือน 8 มำเพ่ินก่หว่ำนเข้ำ ถึงเม่ือเดือน 9 มำเพ่ินก่ไถนำ ถึงเม่ือเดือน 10 มำเพ่ินก่ส้อม

แลจ่ิงจักแปกเอำง้อนแอกเฝือไถมำไว้ยแล แล้วจ่ิงจักเอำไก่แม่แดง มำข้ำแล้วจ่ิงจักเอำไก่แม่ก้ำมำเบิก

บำย : มำสู่กวั๋นควำยตัวแม่เขำแซวกับทังตัวพูแลวเขำซ้อง ไม้ลองง้อนโปค่มือกูก่จักแก้แลปัดเสไน

วันนีไ้ม้งกงอพำดบ่ำ น ำ้ทุมส่ำชอมหลัง เชือกมัดดังฟำดข้ำงมืงกูก่จักแก้แลปัดเสไนวันนี ้วันนีกู้จัก

เอำมืงไปป่อยกินหญ่ำยังท่งห้ือปีห้ือมึงมีลูกตัวดีล ำลอย ห้ือมึงมีลูกน้อยแผ่หลวงหลำย ห้ือมีควำยถื

กเตมถนูเหมือนดังเก่ำ เจ้ำอย่ำว่ำจักได้ยหรำคำแรงควำยเพ่ินแถงเทอะเนอไปเทอไปเทอ” 

        หลงัจากท่ีไดมี้การกล่าวค าเรียกขวญัควายเสร็จแลว้ เจา้ของควายก็จะให้อาหารแก่ควายดว้ย

ฟาง หญา้ และน ้า ใหค้วายไดกิ้น จึงเป็นอนัเสร็จพิธี 

        4.2.7 พธีิหาขวญัเงินขวญัค า 

        (1) ผู้ประกอบพธีิ ไดแ้ก่ ปู่ จารยห์รือพอ่หนาน  

        (2) เคร่ืองประกอบพธีิ ประกอบดว้ย 

  1. ขา้วเปลือก 1 จาน 

  2. ขา้วสาร 1 จาน 

  3. กลว้ย 2 ลูก 

  4. ขา้วน่ึงสุก 2 ป้ัน 

  5. เทียน 4 คู่ 

  6. ไข่ไก่ตม้ 2 ลูก 

  7. ลูกเป้งรูปสัตวอ์ะไรก็ได ้จ  านวนเท่าใดก็ได ้หากมีมากก็ใส่มาก 

  8. ใส่เงินน ้ าหนกั 1 บาท (ในปัจจุบนัพบวา่ไดเ้ปล่ียนเป็นใส่จ านวนเงินดว้ยค่าเงิน

ปัจจุบนัแทน คือ เงินจัต๊ของพม่าหรือเงินบาทของไทยก็ได)้ 

        (3) รายละเอยีดการประกอบพิธี ช่วงเวลาในการประกอบพิธีมกัจะเป็นช่วงเวลาหวัค ่าหลงัจาก

ท่ีทานอาหารเย็นเสร็จแลว้ (ประมาณ 19.00 น.) ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีเช่ือว่าขวญัเงินขวญัค าจะออก

เท่ียว ดงันั้น จึงตอ้งเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการประกอบพิธี โดยการน าเคร่ืองพิธีทั้งหมดใส่ใน
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ถาดขนัตั้งไวแ้ละน าไปวางในท่ีอนัสมควร เช่น ท่ีหัวนอนหรือท่ีเก็บเงิน จากนั้นผูป้ระกอบพิธีจะ

กล่าว นะโม 3 จบ และกล่าวค าเรียกขวญัเงินขวญัค า ดงัน้ี 

        “เฝ่ำนีต้ำมดั่งไนธัมม์สรีแสง สมณะคมมีท่ีไจเรำไบ้ ไนค่ำงนค ำแก้วแสงทึงมวนพร้อม สมบัต

ผ้ำแผ่นก่ดี คันบ่น้อยบ่ยำวมันจักหำยวำยไปแล้วหำคืนได้ยำก เรำหำกผำนว่ำอ้ันกำรคืนบัดนี ้งนค ำ

แสงแลแก้วชุเช้ือมีอยู่กวัน๋เรียง คือเปรียบเรียงยงัหินผำฝุงชำวทิพรำชำอยู่แฝงเซ้ำด้วย เหมือนดั่งกวย

กับซ้ำสำนเอำก่อย่ำ ยงัว่ำวีแห่งพิดแลวยำวอยู่กับคู่ด้วยผีไพ้เพ่ินมี งนค ำแสงแลแก้วต่ึงซ้ำ มีพร ่ำกวั๋น

เซ้ำ คือเม่ือเรำรำหิหำขออดเย่ือนโทสำอย่ำผิดกันด้วย ธัมม์ว่ำยำมคืนกวั๋นแสงไปชอนร้องกวั๋นค ำ

ทวยกว่ำ กับเพ่ินกวั๋นม่ิงแก้ว ม่ิงค ำพร ่ำพร้อมสำมผู้ ส่ีอง ลงยังหอแอ่วผ่ำยท่อนท้ำวทุกท่ีถำมไป กับ

แห่งงนค ำไผไหนฝุงคนเรำอยู่ตำมเซำด้วย ทวยผ่อเรือนคนหลวงหลำยพอเชพร้อมยำมคืนเข้ำแอ่ว 

คันว่ำผวัแลเมเคียดร้ำยมั่นผิดกันอยู่ อ้ัน กวัน๋ต้ำนตอบมี เรียกว่ำอวยเหือยสูอยู่ส้ำงหว่ำงนีเ้รือนหมู่ผัว

เม จักว่ำดีเคือยหือจำไขเชๆ บอกปันเรำแจ้ง กวั๋นแห่งงนค ำ หลวงหลำยเรำชุมนี้ขอชอมสูอยู่  เปน

ดั่งรือจุ่งไขบอกแจ้งพอรู้ช่องมัน ยำมนั้นชุมอันกวั๋นอยู่ส้ำง หว่ำงเรือนบ่ทัดผิดเคียดอ่อนมอ ตอบว่ำ

เหยๆกัวๆขอไวๆพ่ำยไปเนือเจ้ำขออย่ำมำเซ้ำ กับตำมเรำชุมนีแ้หยงชุมส้ำงอยู่  เปนท่ีไหม้วู่ ร้อนแห่ง

ไจหน่ำข้ำ ขอเจ้ำอย่ำมำ ดูคำวจำปำกผัวเมบ่ต้องถูกทัดพัดเพ่ิงเสียงนัน ทุกเม่ือยำมๆผิดกันผัวทึงเม 

ฟำกตงผัวข้อน ผัวห่อนหมอขำนยังค ำทัด หูเมสักเฝ่ำ เมเท่ำมีแห่งเสียงด่ำพ้องบ่หันถูกต้อง กับด้วย

แก่กันแลนำ ฯ” 

        ในขณะท่ีท าพิธี เจา้ของเรือนจะตอ้งเปิดประตูหนา้ต่างไวทุ้กบานพร้อมกบัเปิดหีบเงินหีบค าไว้

ดว้ย เพื่อให้ขวญักลบัเขา้มาอยูใ่นเรือน แต่เม่ือท าพิธีเสร็จแลว้ก็จะปิดประตูหนา้ต่างและปิดหีบเงิน

หีบค าไวใ้หส้นิทเพื่อใหข้วญัเงินขวญัค าอยูใ่นหีบอยูห่ออยูเ่รือนจึงเป็นอนัเสร็จพิธี 
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4.3 บทบาทและหน้าทีข่องพธีิกรรมเร่ืองขวญัในสังคมและวฒันธรรมของชาวไทเขิน 

        ความเช่ือและพิธีกรรมเร่ืองขวญันบัเป็นคติความเช่ือท่ีมีความส าคญัต่อระบบความคิดของชาว

ไทเขินเป็นอยา่งมาก ซ่ึงไดส้ะทอ้นออกมาใหเ้ห็นในรูปแบบของพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัขวญัและได้

มีการปฏิบติัและสืบทอดจนเกิดเป็นธรรมเนียมข้ึนในสังคมและวฒันธรรมของชาวไทเขิน โดยชาว

ไทเขินมีความเช่ือวา่ ขวญัคือขวญั ขวญัไม่ใช่จิตใจและไม่ใช่วิญญาณ ขวญัคือส่ิงท่ีสถิตอยู่ภายใน

แลว้ท าให้เกิดความเป็นสิริมงคล เกิดความมัน่คงจากภายในและท าให้เกิดความเจริญแก่ชีวิต ซ่ึง

นอกจากมนุษยท่ี์มีขวญัสถิตอยูภ่ายในร่างกายแลว้ ชาวไทเขินยงัมีความเช่ือวา่ สัตว ์พืชและส่ิงของ

บางชนิดมีขวญัสถิตอยูภ่ายในดว้ยเช่นกนั และพบวา่มีพิธีท าขวญัใหแ้ก่ สัตว ์พืชและส่ิงของท่ีเช่ือวา่

มีขวญัสถิตอยูด่ว้ย ดงัผลการศึกษาท่ีผูว้จิยัไดก้ล่าวไวแ้ลว้ 

        พิธีท าขวญัจึงนบัเป็นพิธีกรรมท่ีส าคญัต่อการตอบสนองทางดา้นจิตใจและดา้นร่างกายของชาว

ไทเขินอยา่งหน่ึง ดว้ยถือว่าเป็นพิธีกรรมท่ีท าให้เกิดความรู้สึกมัน่คงภายในจิตใจของผูท่ี้ไดรั้บการ

ท าพิธีหาขวญั และแม้ว่าในปัจจุบนัชาวไทเขินจะได้มีการปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดล้อมทาง

สังคม เศรษฐกิจและการเมืองท่ีเปล่ียนแปลงมาโดยตลอด แต่ในขณะเดียวกนัชาวไทเขินก็ยงัคง

ปฏิบติัและสืบทอดพิธีท าขวญัแบบต่าง ๆ สืบต่อกนัเร่ือยมา และการท่ีพิธีท าขวญัยงัคงด ารงอยูไ่ดใ้น

วิถีการด ารงชีวิตของชาวไทเขินแห่งเมืองเชียงตุงนั้น นบัเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นให้เห็นว่าความเช่ือและ

พิธีกรรมเร่ืองขวญัยงัคงมีบทบาทและหนา้ท่ีในการตอบสนองความตอ้งการในบางส่ิงบางอยา่งแก่

สมาชิกในสังคมและวฒันธรรมของชาวไทเขิน โดยท่ีวิทยาการและความเจริญกา้วหน้าท่ีแผ่ขยาย

เขา้มายงัไม่สามารถแทนท่ีระบบความคิดและความเช่ือแบบดั้งเดิมไดท้ั้งหมด 

        จาก ทฤษฎีหน้าที่นิยม (Functionalism) ท่ีพฒันาข้ึนโดย Bronislaw Malinowski (1884-1942) 

นกัมานุษยวิทยาชาวอเมริกนั ท่ีไดเ้สนอความคิดหลกัของทฤษฎีหน้าท่ีนิยม คือ วฒันธรรมสนอง

ความตอ้งการจ าเป็นของปัจเจกบุคคล โดย Malinowski อธิบายว่า วฒันธรรมเติบโตมาจากความ

ต้องการจ าเป็น 3 ขั้น ของมนุษย์ คือ (1) ความต้องการจ าเป็นขั้นพื้นฐานทางร่างกาย (Basic 

Biological Needs) ไดแ้ก่ ความตอ้งการพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการมีชีวติ เช่น ความตอ้งการอาหาร ท่ีอยู่

อาศัย (2) ความต้องการจ าเป็นด้านสังคมและการตอบสนองร่วมกันของสมาชิกในสังคม 

(Instrumental Needs) เช่น การแบ่งงานกนัท า การควบคุมทางสังคม การป้องกนัภยั และ (3) ความ

ตอ้งการจ าเป็นทางดา้นจิตใจ ความตอ้งการเชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Needs) เช่น ความตอ้งการ
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ความสงบทางใจ ความต้องการด้านเป้าหมายของชีวิต เป็นต้น โดย Malinowski ได้เน้นว่า 

วฒันธรรมทุกดา้นมีหนา้ท่ีท่ีตอ้งท า คือ การตอบสนองความตอ้งการจ าเป็นของมนุษยข์ั้นใดขั้นหน่ึง 

หรือทั้งสามขั้นท่ีไดก้ล่าวมา (งามพิศ สัตยส์งวน, 2551: 32-34) และ ทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่นิยม 

(Structural Functionalism) ท่ีพฒันาข้ึนโดย A.R. Radcliffe Brown (1881-1955) ซ่ึงไดเ้สนอ

ความคิดไวว้า่ ระบบสังคมประกอบไปดว้ยโครงสร้างและกิจกรรมต่าง ๆ โครงสร้างทางสังคมคือ

แบบแผนท่ีประชากรมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัและสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม โครงสร้างจะไดม้า

จากการกระท าระหวา่งกนัทางสังคม จากบรรทดัฐานและกฎเกณฑต์่าง ๆ ของพฤติกรรม และหนา้ท่ี

ส าคญัของโครงสร้างคือการท าให้เกิดเสถียรภาพทางสังคมและการคงอยู่ของระบบสังคม และ

พิธีกรรมช่วยเสริมสร้าง “อารมณ์ร่วม” (Collective Emotions) และควบคุมความประพฤติของ

สมาชิกในสังคมใหอ้ยูใ่นกรอบของจารีตประเพณี กล่าวอีกนยัหน่ึงคือ พิธีกรรมมีหนา้ท่ีหลกัในการ

ช่วยบ ารุงรักษาความสามคัคีกลมเกลียวระหวา่งสมาชิกในสังคม ส่วนการตอบสนองความตอ้งการ

ดา้นจิตใจนั้นเป็นหนา้ท่ีรองลงมาของพิธีกรรม (งามพิศ สัตยส์งวน, 2551: 34-35) 

        จากแนวคิดและทฤษฎีดงักล่าว ผูว้ิจยัไดน้ ามาเป็นกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์บทบาทและ

หนา้ท่ีของพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือเร่ืองขวญัในสังคมและวฒันธรรมของชาวไทเขิน เมือง

เชียงตุง โดยสามารถจ าแนกบทบาทและหนา้ท่ีของพิธีกรรมได ้5 ประการ ดงัน้ี 

        4.3.1 บทบาทหน้าทีใ่นการตอบสนองความต้องการด้านจิตใจ 

        พิธีหากวั๋น ในโอกาสต่าง ๆ ของชาวไทเขิน มีบทบาทส าคญัในการตอบสนองความตอ้งการ

ดา้นจิตใจ หรืออาจกล่าวไดว้่าการประกอบพิธีหากวัน๋ช่วยท าให้บุคคลท่ีไดรั้บการหากวัน๋ไดผ้่อน

คลายความรู้สึกวิตกกังวลหรือความรู้สึกกลัวภายในจิตใจให้กลับมีพลังมีก าลังใจเข้มแข็งข้ึน 

สามารถต่อสู้กบัโรคภยัและเคราะห์ร้ายต่าง ๆ ได ้กล่าวคือ 

        ชาวไทเขินมีความเช่ือเร่ืองขวญัและมีการประกอบพิธีท าขวญัแบบต่าง ๆ หลายรูปแบบ

เช่นเดียวกบัคนไทยและกลุ่มชาติพนัธ์ุอ่ืน ๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้การประกอบพิธีท า

ขวญั พิธีเรียกขวญั หรือ พิธีหาขวญั นบัเป็นพิธีกรรมท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือเร่ืองขวญัท่ีเช่ือ

กนัว่า ในร่างกายของมนุษย ์พืช สัตว ์และส่ิงของเคร่ืองใช้ในชีวิตประจ าวนับางอย่าง มีส่ิงท่ีเป็น

มงคลคือ “ขวญั” ประจ าอยูภ่ายในดว้ย และชาวไทเขินยงัมีความเช่ือวา่ขวญัของมนุษยอ่์อนไหวง่าย 
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และชอบออกจากตวัเจา้ของขวญัไปในสถานท่ีต่าง ๆ จึงตอ้งมีค ากล่าวเพื่อเรียกให้ขวญักลบัคืนมา 

ไม่เช่นนั้นแล้วขวญัจะกลบัเข้าร่างกายเจา้ของขวญัตามเดิมไม่ได้ ในยามท่ีคนมีจิตใจปกติและ

สุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงก็แสดงวา่ขวญัในร่างกายอยู่ครบถว้น แต่ถา้เม่ือใดท่ีขวญัออกจากร่างกาย

ไปแลว้ และถูกผีหน่วงเหน่ียวจบัไวห้รือไปหลงอยูต่ามท่ีต่าง ๆ จนกลบัเขา้ร่างเดิมไม่ได ้ผูเ้ป็นเจา้

ของขวญัก็จะมีอาการเจ็บป่วยและอาจเสียชีวิตไดใ้นท่ีสุด นอกจากน้ี ชาวไทเขินยงัมีความเช่ือว่า 

ความเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึนโดยไม่ทราบสาเหตุหรือเยียวยารักษามานานก็ยงัไม่หาย ก็เน่ืองดว้ยเพราะ

ขวญัมีอนัเป็นไปในทางท่ีไม่ดี หรือในกรณีท่ีคนตกใจ ประสบเหตุร้ายต่าง ๆ เช่น หกลม้ ตกบนัได

บ้าน ตกน ้ า ถูกสุนัขกัด ถูกชกตีท าร้ายร่างกาย ถูกรถชน เป็นต้น ส่ิงเหล่าน้ีล้วนท าให้ขวญัถูก

กระทบกระเทือน เม่ืออาการทุเลาหรือหายเป็นปกติแลว้ ก็ตอ้งให้ปู่ จารย ์พ่อหนาน หรือพระ ท าพิธี

หาขวญัใหด้ว้ยเช่นกนั 

        การท่ีชาวไทเขินเกิดอาการเจบ็ป่วยหรือประสบกบัเหตุร้ายต่าง ๆ แลว้นิยมท าพิธีหาขวญัให้กบั

ผูป่้วยหรือผูท่ี้ประสบเหตุร้ายดงักล่าว ในแง่ของความเช่ือเร่ืองขวญัซ่ึงเป็นความเช่ือในส่ิงเหนือ

ธรรมชาติและอยู่นอกเหนือความเขา้ใจของมนุษย ์ซ่ึงวิทยาศาสตร์ไม่สามารถอธิบายให้เขา้ใจได ้

และส าหรับชาวไทเขินนั้น ความเช่ือเร่ืองขวญัเป็นความเช่ือท่ีผูกโยงอยูก่บัความเช่ือเร่ืองปู่ สักกงัสี

ยา่สักกงัไสหรือปู่ นางย่านาง ว่าเป็นผูส้ร้างโลกและสรรพส่ิง และเป็นผูท่ี้มีอ านาจและมีพลงัเหนือ

ธรรมชาติ เม่ือชาวไทเขินเกิดความเดือดร้อนทางดา้นจิตใจหรือเกิดความเจ็บป่วยทางดา้นร่างกาย ท่ี

เช่ือวา่เป็นเพราะขวญัไดห้ายไปจากร่างกายและไปติดอยูใ่นท่ีอ่ืน หรือถูกผีหน่วงเหน่ียวไว ้ท าให้ไม่

สามารถกลบัคืนสู่ร่างเจา้ของขวญัได ้ชาวไทเขินจึงมีพิธีหาขวญัและกล่าวขอร้องให้ปู่ นางย่านาง 

ช่วยออกตามหาขวญัและติดตามเอาดวงขวญักลบัคืนมาสู่ร่างกายเจา้ของขวญัท่ีก าลงัเจ็บป่วยอยู ่

และเน่ืองจากขวญัเป็นส่ิงไร้ตวัตน แต่สามารถให้คุณและโทษแก่ชีวิตของมนุษยไ์ด ้โดยท่ีมนุษยไ์ม่

สามารถควบคุมขวญัได ้จึงท าใหม้นุษยมี์ความไม่แน่ใจและไม่เขา้ใจในส่ิงท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติและ

อยู่เหนืออ านาจการควบคุมของมนุษย ์จึงเกิดความรู้สึกไม่สบายใจและไม่มัน่ใจว่าขวญัท่ีอยู่ใน

ร่างกายนั้นอยูเ่ป็นปกติดีหรือไม่ และจะมีอนัตรายถึงแก่ชีวติหรือไม่ จึงท าให้ชาวไทเขินเลือกปฏิบติั

พิธีกรรมตามแบบดั้งเดิมท่ีไดเ้รียนรู้จากคนรุ่น ปู่  ยา่ ตา ยาย เพราะเช่ือวา่หากไดป้ฏิบติัแลว้จะท าให้

เกิดผลดี คือขวญัอยูก่บัตวัเจา้ของขวญั และเม่ือขวญัไดรั้บการดูแลรักษา ตวัเจา้ของขวญัก็จะมีอายุ

ยนืยาวต่อไป ในแง่ของความเช่ือเช่นน้ี พิธีหาขวญัจึงมีบทบาทหนา้ท่ีโดยตรงเพื่อเรียกขวญัให้กลบั
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เขา้ร่างของเจา้ของขวญั เพื่อเจา้ของขวญัจะไดเ้ป็นปกติ หายจากความเจ็บป่วย การท่ีกล่าวว่าเม่ือมี

การท าพิธีหาขวญัแลว้ ผูป่้วยจะหายจากการเจบ็ป่วยนั้น ก็เน่ืองมาจากความเช่ือท่ีวา่ หากไดท้  าพิธีหา

ขวญัแลว้ ขวญัก็จะกลบัมาอย่างเดิม และเม่ือหากเช่ือว่าขวญักลบัมาอยู่ในร่างกายดงัเดิมอย่างเป็น

ปกติแลว้ สภาพจิตใจของผูป่้วยท่ีก าลงัวิตกกงัวลและขาดพลงัใจก็จะค่อย ๆ ดีข้ึน เกิดก าลงัใจท่ีจะ

ต่อสู้กบัโรคภยัไขเ้จ็บและในท่ีสุดก าลงักายก็จะกลบัคืนมาเป็นปกติ พิธีหาขวญัจึงมีบทบาทหนา้ท่ี

ส าคญัในการตอบสนองความตอ้งการทางดา้นจิตใจ เพราะเป็นการรักษาผูป่้วยให้หายจากความเจ็บ

ไข ้ซ่ึงวิธีการรักษาน้ีมิใช่การรักษาทางร่างกายในทางวิทยาศาสตร์การแพทยส์มยัใหม่ แต่เป็นการ

รักษาทางจิตใจ ดงัท่ี Malinowski ไดก้ล่าวไวว้า่ ระบบต่าง ๆ ของวฒันธรรมมี “หนา้ท่ี” หลกัในการ

สนองความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยท์ั้งทางร่างกายและจิตใจ 

        ดงัเช่นในพิธี หากวั๋นหน้อย ของ แม่ตุ้ยค า (แม่อุ้ยค า) บ้านป่าขาม อายุ 98 ปี ซ่ึงจดัข้ึนใน

ระหวา่งท่ีผูว้ิจยัไดล้งพื้นท่ีเก็บขอ้มูลในเมืองเชียงตุง และผูว้ิจยัไดมี้โอกาสสัมภาษณ์แม่ตุย้ค าและ

พอ่สาม บา้นป่าขาม (ลูกชายแม่ตุย้ค  า) อาย ุ52 ปี ซ่ึงพอ่สามเป็นผูท่ี้จดัท าพิธีหากวัน๋หนอ้ย ให้แม่ตุย้

ค  า เหตุท่ีพ่อสามจดัท าพิธีหากวัน๋หน้อยให้แม่ตุ้ยค า เน่ืองจาก แม่ตุ้ยค ามีอายุมากแล้ว สุขภาพ

ร่างกายจึงอาจไม่แข็งแรงไปบา้ง แต่มิไดมี้อาการเจ็บป่วยหนกัแต่ประการใด มีแต่เพียงอาการปวด

ตามขอ้เล็กนอ้ยประสาคนชรา แต่พ่อสามคิดวา่อยากให้แม่ตุย้ค  ามีก าลงัใจท่ีดี ไม่อยากให้แม่ตุย้ค  า 

กงัวลถึงอาการเจ็บปวดเล็กนอ้ยซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดก้บัคนชราทัว่ไป ประกอบกบัแม่ตุย้ค  ามีอายุ

มากถึง 98 ปี จึงอาจท าให้แม่ตุย้ค  าเกิดความรู้สึกวิตกกงัวลถึงสุขภาพของตนเองจนท าให้สภาพ

จิตใจหรือขวญัและก าลงัใจของแม่ตุย้ค  าไม่ดี บรรดาลูกหลานของแม่ตุย้ค  าจึงเห็นว่าหากไดท้ าพิธี

หากวัน๋หนอ้ยให้แม่ตุย้ค  า อาจมีผลท าให้ขวญัและก าลงัใจของแม่ตุย้ค  าดีข้ึน และเช่ือวา่จะส่งผลให้

ร่างกายของแม่ตุย้ค  าแขง็แรงตามไปดว้ย ในขณะท่ีแม่ตุย้ค  าเองนั้นก็มีความเช่ือเร่ืองขวญัมาก และมี

ความเขา้ใจวา่ ท่ีตนเองเจ็บป่วยเล็กนอ้ยเป็นเพราะขวญัไปหลงหรือไปตกอยูต่ามจุดต่าง ๆ ถา้ไม่ท า

พิธีเรียกขวญั ขวญัก็จะกลบัเขา้ร่างไม่ไดแ้ละตนเองก็จะไม่หายจากอาการเจ็บป่วยเล็กนอ้ยน้ี หรือ

อาจเสียชีวติได ้และเม่ือมีการท าพิธีเรียกใหข้วญักลบัมาแลว้ก็จะตอ้งให้ขวญักินอาหารดว้ย เพื่อเป็น

การปลอบขวญัและท าใหข้วญัพอใจ ขวญัจะไดอ้ยูก่บัตวัไปตลอด จากตวัอยา่งท่ีกล่าวมาน้ีจะเห็นได้

วา่พิธีหาขวญัมีอิทธิพลต่อสภาพจิตใจเป็นอยา่งยิง่ พิธีหาขวญัถือเป็นการ “รักษา” จิตใจให้กบัมนุษย ์

ช่วยท าใหเ้กิดความมัน่ใจและความรู้สึกปลอดภยัในชีวติได ้
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        ในการประกอบพิธี หำกวั๋นหน้อย และ หำกวั๋นหลวง จะเห็นวา่ผูป้ระกอบพิธีอาจเป็น ปู่ จารย ์

พ่อหนาน หรือพระ คนใดคนหน่ึงก็ได้ พร้อมทั้งตอ้งมีอุปกรณ์เคร่ืองใช้ในการประกอบพิธี เช่น 

ขา้วเปลือก ขา้วสาร ผา้ขาว ผา้แดง กลว้ย ไข่ตม้สุก ขา้วเหนียว น ้ า น ้ าผึ้ง น ้ าตาล ออ้ย เป็นตน้ และ

องคป์ระกอบท่ีส าคญัคือ หมำดหำกวัน๋ (ค าเรียกขวญั) เน่ืองจาก หมาดหากวัน๋ ถือเป็นส่ือส าคญัท่ีท า

ใหข้วญัรู้วา่มีผูเ้รียกให้ขวญักลบัไปหาเจา้ของ เป็นส่ือท่ีท าให้ขวญัรู้วา่ขวญัมีความส าคญัต่อเจา้ของ

และต่อครอบครัว และขวญัไม่ควรไปอยูใ่นท่ีอ่ืนใดท่ีไม่ใช่ตวัเจา้ของขวญั (วไิลวรรณ ขนิษฐานนัท,์ 

2529: 19) ซ่ึงเน้ือหาใน หมำดหำกวั๋นหน้อย และ หมำดหำกวั๋นหลวง นั้น จะกล่าวเรียกหาขวญัตาม

สถานท่ีต่าง ๆ ท่ีเช่ือว่าขวญัอาจไปหลงหรือไปตกอยู่ และเรียกให้ขวญักลบัมาอยู่กบัเจา้ของขวญั 

เม่ือเรียกขวญัจบหน่ึงคร้ังก็จะท าพิธีเส่ียงทายขา้วเปลือกเพื่อดูวา่ขวญักลบัมาสู่ร่างเจา้ของขวญัแลว้

หรือไม่ โดยผูป้ระกอบพิธีจะเป็นคนเส่ียงทายโดยการหยิบข้าวเปลือกข้ึนมานับ หากเส่ียงทาย

ข้าวเปลือกได้จ  านวนเลขคู่ ก็เช่ือว่าขวญักลับคืนมาสู่ร่างเจ้าของขวญัแล้ว แต่หากเส่ียงทาย

ขา้วเปลือกไดจ้  านวนเป็นเลขค่ี ก็ตอ้งท าการเรียกขวญัใหม่ ท าเช่นน้ีไปเร่ือย ๆ จนกวา่จะเส่ียงทาย

ขา้วเปลือกไดจ้  านวนเป็นเลขคู่ จึงเช่ือวา่ขวญักลบัมาแลว้ จากนั้นผูป้ระกอบพิธีก็จะกล่าวเรียกขวญั

ใหม้ากินอาหารท่ีเตรียมไวด้ว้ย และบอกใหผู้ท่ี้ไดท้  าการหาขวญัหยิบอาหารท่ีเตรียมไวใ้นเคร่ืองพิธี

หาขวญักินดว้ย 

        จะเห็นไดว้า่การท าพิธีหากวัน๋หนอ้ยและหากวัน๋หลวงนั้น ความส าคญัของพิธีอยูท่ี่ผูป้ระกอบ

พิธีดว้ยเช่นกนั และรวมถึงค ากล่าวเรียกขวญัหรือหมาดหากวัน๋ เคร่ืองใช้ในพิธีและผูป้ระกอบพิธี 

ซ่ึงอาจเป็น ปู่ จารย ์พ่อหนาน หรือพระ ซ่ึงบุคคลทั้งสามน้ีเป็นบุคคลท่ีคนในสังคมไทเขินให้การ

ยอมรับและศรัทธาวา่เป็นผูท่ี้สามารถเรียกขวญักลบัมาได ้และส่ิงส าคญัประการหน่ึงคือในระหวา่ง

ท่ีท าพิธีหากวัน๋นั้น ทั้งปู่ จารย ์พอ่หนาน หรือพระ ไม่ไดมี้ส่ิงใดท่ีแสดงให้เห็นเป็นรูปธรรมวา่ เป็นผู ้

ท่ีสามารถส่ือสารหรือเป็นตวัประสานระหว่างขวญักบัเจา้ของขวญัได้ มีเพียงแต่การกล่าวหมาด

หากวัน๋และท าการเส่ียงทายขา้วเปลือกหรือการเส่ียงทายดว้ยไข่ตม้หลงัจากการกล่าวหมาดหากวัน๋

จบแลว้เท่านั้น ท่ีไดแ้สดงให้เจา้ของขวญัรวมถึงญาติพี่นอ้งท่ีอยูใ่นพิธีกรรมรับรู้และเขา้ใจวา่ ขวญั

ของผูรั้บการเรียกขวญัท่ีไดอ้อกจากร่างไป บดัน้ีไดก้ลบัคืนสู่ร่างเจา้ของเดิมแลว้ 

        จากตวัอยา่งลกัษณะการประกอบพิธีหากวัน๋หนอ้ยและหากวัน๋หลวงดงักล่าว ไดแ้สดงให้เห็น

วา่ ผูป้ระกอบพิธีหาขวญัในสังคมไทเขิน ซ่ึงอาจเป็น ปู่ จารย ์พ่อหนาน หรือพระนั้น นบัไดว้า่เป็น
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องคป์ระกอบท่ีส าคญัในพิธีกรรมและมีบทบาทส าคญัอยา่งยิ่งต่อผูเ้ขา้รับการท าพิธีหาขวญั และอาจ

รวมไปถึงบุคคลอ่ืนท่ีมีส่วนร่วมในพิธีกรรมดว้ย ไม่วา่จะเป็นญาติพี่นอ้งหรือเพื่อนบา้น กล่าวคือถา้

ไม่มีผูป้ระกอบพิธี พิธีหาขวญัก็ไม่อาจด าเนินไปได ้และพฤติกรรมหรือการแสดงทางดา้นภาษา (ค า

กล่าวเรียกขวญั หรือ หมาดหากวัน๋) เป็นตน้วา่ การกล่าวเรียกขวญัท่ีเป็นส่วนประกอบของร่างกาย

ใหม้ากินอาหารท่ีเป็นเคร่ืองพิธีในการเรียกขวญั เช่น มีการเรียก ขวญัหวั ขวญัตา ขวญัปาก ขวญัคอ 

ขวญัมือ ขวญัขา ขวญัเทา้ ให้กลบัคืนมาสู่ร่างกายเจา้ของขวญั เป็นตน้ ท่าทางและน ้ าเสียงของผู ้

ประกอบพิธีในขณะท่ีท าการประกอบพิธีและกล่าวหมาดหากวัน๋นั้น ถือเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีช่วยท าให้

ผูท่ี้เขา้รับการท าพิธีหาขวญั ญาติพี่นอ้งและบุคคลอ่ืน ๆ ในพิธีเกิดความอบอุ่นใจและมีความมัน่ใจ

วา่ขวญัท่ีหนีออกไปจากตวัไดรั้บการเรียกให้กลบัคืนสู่ตวัเจา้ของขวญัแลว้ ทั้งน้ี โดยพื้นฐานความ

เล่ือมใสศรัทธาในสถานภาพของการเป็น ปู่ จารย ์พ่อหนาน หรือพระ ท่ีไดรั้บการเคารพนบัถือใน

สังคมชาวไทเขินนัน่เอง ประมวล ดิคคินสัน ไดก้ล่าวถึงคติชนชาวบา้นในดา้นพิธีกรรมไวต้อนหน่ึง

วา่ “เม่ือวเิคราะห์พิธีกรรมท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนจะเห็นสัญลกัษณ์หรือสาระท่ีส าคญัคือ เพื่อความอยูร่อด

ของเผา่พนัธ์ุ” (ประมวล ดิคคินสัน, 2521: 141) ซ่ึงในแง่น้ีผูว้จิยัมีความเห็นวา่ ผูป้ระกอบพิธีหากวัน๋ 

ทั้ง ปู่ จารย ์พ่อหนาน หรือพระ ท าหนา้ท่ีเป็นสัญลกัษณ์ในพิธี และการแสดงออกทางดา้นภาษา คือ 

การกล่าวหมาดหากวัน๋ รวมถึงท่าทางของผูป้ระกอบพิธี ลว้นเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยส่งเสริมก าลงัใจ 

และสร้างความมัน่ใจให้กับผูรั้บการท าพิธีหาขวญั และเคร่ืองใช้ท่ีประกอบในพิธีหาขวญั เช่น 

เส้ือผา้ของเจ้าของขวญั ผา้ขาว ผา้แดง ข้าวเปลือก ข้าวสาร หอก ปืน ขวาน สวิง เรือ แพ (ของ

จ าลอง) อาหารคาว อาหารหวาน ฯลฯ ลว้นแลว้แต่เป็นสัญลกัษณ์ท่ีช่วยให้เกิดความเช่ือมัน่และท า

ใหผู้ท่ี้เขา้รับการท าพิธีหาขวญัเกิดความอบอุ่นใจวา่ ขวญัของตนไดก้ลบัคืนสู่ร่างกายและขวญัไดรั้บ

การดูแลรักษาใหอ้ยูใ่นภาวะปกติดีแลว้ 

        นอกจากนั้นแลว้ บริบทอ่ืน ๆ ในพิธีหาขวญัเป็นตน้วา่ การท่ีญาติพี่นอ้งของผูรั้บการท าพิธีหา

ขวญัตลอดจนเพื่อนบา้นท่ีมาร่วมพิธีช่วยกนัจดัเตรียมเคร่ืองใชใ้นพิธี หรือในระหว่างการท างานมี

การพูดคุยท่ีก่อให้เกิดอารมณ์ขนั ก็มีผลท าให้ผูป่้วยหรือผูรั้บการท าพิธีหาขวญัเกิดความอบอุ่นใจ

และมีอารมณ์ท่ีเป็นสุขร่วมดว้ย 



147 

 

        พิธีต้ังธรรมกลางเฮือน เป็นอีกพิธีหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นถึงบทบาทและหนา้ท่ีของพิธีท าขวญัใน

การตอบสนองความตอ้งการทางดา้นจิตใจ ซ่ึงไม่เพียงแต่เป็นการสร้างขวญัและก าลงัใจให้แก่ผูท่ี้

ไดรั้บการท าพิธีหาขวญัเท่านั้น แต่ยงัมีผลต่อจิตใจของคนในครอบครัวและชุมชนอีกดว้ย กล่าวคือ 

        ตามประเพณี พิธีตั้งธรรมกลำงเฮือน ซ่ึงมักจะกระท าในช่วงเข้าพรรษา (ประมาณเดือน 

กรกฎาคม – ตน้เดือนตุลาคม) ซ่ึงเป็นช่วงฤดูฝน และเป็นช่วงท่ีวา่งเวน้จากการท างานในไร่นาแลว้ 

ชาวไทเขินมกัจะท าพิธีตั้งธรรมกลางเฮือน (หรือ พิธีเทศน์ธรรมกลางบา้น) โดยการนิมนตพ์ระมา

สวดเทศน์ธรรมบนบา้น และเม่ือเสร็จส้ินการเทศน์แลว้ จะมีการท าพิธีหาขวญัให้กบัผูสู้งอายุท่ีอยู่

ภายในบา้นดว้ย โดยพระจะเป็นผูท้  าพิธีหาขวญัให้ ทั้งน้ี เพื่อเป็นการสร้างขวญัและก าลงัใจให้กบั

ผูสู้งอาย ุและเพื่อใหผู้สู้งอายเุกิดความรู้สึกอบอุ่นใจและมีขวญัก าลงัใจท่ีดี เพื่อให้มีอายุยืนยาวต่อไป  

ทั้งน้ี การท าพิธีหาขวญัให้กับผูสู้งอายุในพิธีตั้งธรรมกลางเฮือน ไม่จ  าเป็นตอ้งท ากบัผูสู้งอายุท่ี

เจ็บป่วย แต่เป็นการท าพิธีหาขวญัให้กบัผูสู้งอายุท่ีมีร่างกายเป็นปกติดี และเหตุท่ีมีการหาขวญั

ให้กบัผูสู้งอายุในพิธีตั้งธรรมกลางเฮือนนั้น อาจเน่ืองด้วยว่าในช่วงเขา้พรรษาซ่ึงเป็นช่วงฤดูฝน 

สภาพอากาศช้ืนอาจท าให้ผูสู้งอายุเจ็บป่วยไดง่้าย และประกอบกบัเป็นช่วงท่ีงานในไร่นาเสร็จส้ิน 

ลูกหลานจึงมีเวลาว่างและอยู่กนัพร้อมหน้าพร้อมตา จึงเป็นช่วงเวลาท่ีดีท่ีจะไดมี้การแสดงความ

กตญัญูและระลึกถึงบุญคุณของ พ่อ แม่ ปู่  ย่า ตา ยาย และถือเป็นการสร้างขวญัและก าลงัใจท่ีดี

ให้กบัผูสู้งอายุดว้ย จึงเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการท าพิธีตั้งธรรมกลางเฮือนและหาขวญัให้กบั

ผูสู้งอายุ ดงันั้น จึงเห็นได้ว่าพิธีตั้งธรรมกลางเฮือนและหาขวญัให้กบัผูสู้งอายุ นอกจากจะมีผล

ทางดา้นจิตใจโดยตรงต่อผูสู้งอายุท่ีไดรั้บการท าพิธีหาขวญัแลว้ ยงัมีผลท าให้คนในครอบครัวและ

ชุมชนเกิดความอุ่นใจและสบายใจอีกดว้ย 

        พิธีหาขวญันอกจากจะมีผลทางดา้นจิตใจโดยตรงต่อผูท่ี้ไดรั้บการท าพิธีโดยตรงแลว้ ยงัมีผลท า

ให้คนในครอบครัวหรือชุมชนเกิดความรู้สึกมัน่คงทางดา้นจิตใจดว้ย ยกตวัอยา่งเช่น ในระหวา่งท่ี

ผูว้จิยัไดล้งพื้นท่ีเก็บขอ้มูลภาคสนามนั้น ผูว้จิยัไดมี้โอกาสเขา้ร่วมในพิธีหาขวญัให้แก่ พระสวาธิใส่ 

เขมวิโร อายุ 52 ปี พรรษา 32 พรรษา เจา้อาวาสวดับา้นป่าขาม ต.ป่าขาม เอ่ิงกาดพร้า เมืองเชียงตุง 

ซ่ึงในขณะนั้นท่านเจา้อาวาสอาพาธเป็นมะเร็งในช่องปาก และก าลงัเขา้รับการผา่ตดัและรักษาตวัอยู่

ท่ีโรงพยาบาลสวนดอก จงัหวดัเชียงใหม่ และท่านตอ้งรักษาตวัอยู่ท่ีจงัหวดัเชียงใหม่เป็นเวลาอีก

หลายเดือน แต่ชาวบา้นท่ีอยู่ท่ีบา้นป่าขาม เมืองเชียงตุง มีความวิตกกงัวลถึงอาการอาพาธของท่าน
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เจา้อาวาส จึงไดร่้วมแรงร่วมใจกนัจดัท าพิธีหาขวญัให้ท่านเจา้อาวาส ซ่ึงเป็นการจดัท าพิธีหาขวญั

ให้ท่านเจ้าอาวาสท่ีบา้นป่าขาม เมืองเชียงตุง ในขณะท่ีท่านเจ้าอาวาสอาพาธและรักษาตวัอยู่ท่ี

จงัหวดัเชียงใหม่ โดยชาวบา้นของหมู่บา้นป่าขามไดร่้วมกบั พระยี่ เขมธัมโม อายุ 35 ปี พรรษา 12 

พรรษา ซ่ึงเป็นรองเจา้อาวาสวดับา้นป่าขาม ไดร้วมกลุ่มกนัจดัเตรียมขา้วของเคร่ืองใช ้ท่ีใชใ้นพิธีหา

ขวญัให้แก่เจา้อาวาส โดยชาวบา้นมีความเช่ือว่าหากไดจ้ดัท าพิธีหาขวญัให้ท่านเจา้อาวาสท่ีเมือง

เชียงตุงน้ีแล้ว ตวัท่านเจา้อาวาสท่ีอาพาธและรักษาตวัอยู่ท่ีจงัหวดัเชียงใหม่จะสามารถหายจาก

อาการเจบ็ป่วยได ้และในขณะเดียวกนัชาวบา้นก็มีความเป็นห่วงและวิตกกงัวลถึงอาการอาพาธของ

ท่านเจา้อาวาส แต่ก็ไม่สามารถเดินทางไปเยีย่มเยียนหรือดูแลท่านได ้จึงท าไดเ้พียงร่วมกนัจดัท าพิธี

หาขวญัให้แก่ท่านเจา้อาวาสแทน จากท่ีไดก้ล่าวมาน้ีเห็นไดว้า่พิธีหาขวญัของชาวไทเขิน นอกจาก

จะตอบสนองความต้องการทางดา้นจิตใจให้กบัผูป่้วยหรือผูท่ี้เขา้รับการท าพิธีหาขวญัเพื่อให้เกิด

ก าลงัใจแลว้ ยงัสามารถตอบสนองความตอ้งการทางดา้นจิตใจให้กบัคนในชุมชนหรือทอ้งถ่ิน และ

ท าใหเ้กิดความรู้สึกมัน่คงทางดา้นจิตใจไดอี้กดว้ย ดงัเช่นกรณีของชาวบา้นหมู่บา้นป่าขาม เป็นตน้ 

        เม่ือพิจารณาไปถึงสภาพเศรษฐกิจและสังคมของชาวไทเขินในปัจจุบนั ทั้งในดา้นความเจริญ

ทางการศึกษาท่ีมีมากข้ึนจากในอดีต เด็ก ๆ ชาวไทเขินรุ่นใหม่ลว้นแลว้แต่มีโอกาสไดเ้ขา้เรียนใน

ระบบโรงเรียน ดา้นการแพทยแ์ละการสาธารณสุขก็พบวา่มีความเจริญจากอดีตข้ึนมาก แมจ้ะยงัไม่

มีการกระจายตวัทางดา้นการแพทยแ์ละการสาธารณสุขอยา่งกวา้งขวางในพื้นท่ีซ่ึงอยู่ห่างไกลจาก

ตวัเมือง แต่ชาวไทเขินก็มีความรู้ความเขา้ใจวา่หากเจ็บป่วยก็สามารถไปโรงพยาบาล หรือใชย้าทาง

การแพทยส์มยัใหม่รักษาให้หายได ้และในดา้นการคมนาคมก็พบวา่มีความสะดวกในการเดินทาง

ระหว่างเมืองต่าง ๆ เพิ่มข้ึนจากอดีตมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเส้นทางคมนาคมทางบกระหว่างเมือง

เชียงตุงและเมืองท่าข้ีเหล็ก ซ่ึงท่าข้ีเหล็กเป็นเมืองชายแดนท่ีอยู่ติดกบั อ.แม่สาย จงัหวดัเชียงราย 

ของประเทศไทย ซ่ึงเส้นทางคมนาคมมีความสะดวกสบายเป็นอย่างมาก สามารถเดินทางดว้ยรถ

ประจ าทางไดโ้ดยใชร้ะยะเวลาเพียง 5-6 ชัว่โมง อยา่งไรก็ตาม ความเจริญท่ีเขา้มาในสังคมของชาว

ไทเขินก็มิไดท้  าให้ชาวไทเขินหมดความเช่ือในพิธีกรรมและเลิกพึ่งพาพิธีกรรม โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง 

พิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัการเจ็บป่วยดงัเช่นพิธีหาขวญั ซ่ึงเป็นพิธีกรรมท่ีท าให้เกิดความมัน่คงทางดา้น

จิตใจแก่ผูป่้วยและครอบครัวของผูป่้วย ซ่ึงนบัเป็นพิธีกรรมท่ีเป็นการรักษาทางดา้นจิตใจของผูป่้วย 

โดยท่ีชาวไทเขินส่วนมากยงัคงนิยมท่ีจะท าพิธีหากวัน๋ในเวลาท่ีเกิดการเจ็บป่วยอยู ่แมว้่าจะมีการ
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รักษาทางการแพทย์สมัยใหม่แล้วก็ตาม และโดยส่วนมากหากได้รับการรักษาทางการแพทย์

สมยัใหม่แลว้สามารถหายจากการเจ็บป่วย เม่ือหายดีแลว้ก็อาจจะมีการท าพิธีหากวัน๋เพื่อเป็นการ

สร้างก าลงัใจใหแ้ก่ผูท่ี้เพิ่งหายป่วยและถือเป็นการเร่ิมตน้ส่ิงดี ๆ และเร่ิมตน้สุขภาพอนามยัท่ีดี ทั้งน้ี

เน่ืองจากชาวไทเขินเช่ือว่าสาเหตุท่ีเกิดการเจ็บป่วยก็เป็นเพราะขวญัท่ีประจ าอยู่ในร่างกายไม่เป็น

ปกติ หรือในเวลาท่ีร่างกายเกิดการเจ็บป่วยก็จะส่งผลให้ขวญัอยูไ่ม่เป็นปกติหรือขวญัอยูไ่ม่ดี จึงท า

ให้สภาพจิตใจไม่เขม้แข็งไปด้วย จึงตอ้งมีการดูแลรักษาขวญั ท าขวญั หรือรับขวญัให้เป็นปกติ

เหมือนเดิม และแมว้่าจะไดรั้บการรักษาทางการแพทยส์มยัใหม่แลว้หายจากการเจ็บป่วยก็ตาม แต่

ถา้ไม่ท าพิธีหาขวญัก็อาจจะท าให้กลบัมาเจ็บป่วยไดอี้กคร้ัง เน่ืองจากขวญัท่ีอยู่ภายในยงัไม่ไดรั้บ

การดูแลใหอ้ยูดี่ และเม่ือไดท้  าพิธีหาขวญัแลว้ก็จะเกิดความสบายใจ และในการเจ็บป่วยบางกรณีท่ี

วธีิการทางการแพทยส์มยัใหม่ไม่สามารถรักษาใหห้ายเป็นปกติได ้ญาติพี่นอ้งก็จะแกปั้ญหาดว้ยการ

ท าพิธีหาขวญัใหแ้ก่ผูป่้วย เพราะเช่ือวา่การรักษาความเจ็บป่วยตามแบบดั้งเดิมอาจช่วยแกปั้ญหาได ้

ซ่ึงนบัเป็นท่ีพึ่งสุดทา้ยท่ีจะช่วยให้ผูป่้วยและญาติพี่น้องมีก าลงัใจท่ีจะต่อสู้กบัอาการเจ็บป่วยท่ียงั

รักษาไม่หายได ้การท่ีชาวไทเขินมีความเช่ือในเร่ืองขวญัและมีการท าพิธีหาขวญัเม่ือเกิดการเจ็บป่วย

นั้น นบัไดว้า่เป็นกระบวนการในการรักษาทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ ซ่ึงการรักษาโดยวิทยาการทาง

การแพทยส์มยัใหม่เม่ือเกิดการเจ็บป่วยนบัเป็นการรักษาทางดา้นร่างกาย แต่การท าพิธีหาขวญัเพื่อ

สร้างขวญัและก าลงัใจให้แก่ผูป่้วยนั้น นบัเป็นการรักษาและเยียวยาทางดา้นจิตใจเป็นส าคญั ซ่ึงใน

คติความเช่ือดั้งเดิมของชาวไทและชาวตะวนัออกนั้นมีความเช่ือว่า มนุษยป์ระกอบไปดว้ย 2 ส่ิงท่ี

ส าคญั และเป็นส่ิงท่ีท าให้บุคคลมีความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ นัน่คือ กายและจิต และทั้ง 2 ส่ิงน้ีเป็น

ส่ิงท่ีไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้ดงันั้นหากเกิดการเจ็บป่วยทางดา้นร่างกายจึงมีความเช่ือวา่ตอ้ง

มีการรักษาทั้งดา้นร่างกายและจิตใจควบคู่กนัไปดว้ย ซ่ึงพิธีหาขวญัของชาวไทเขิน นบัเป็นพิธีกรรม

ท่ีเป็นกระบวนการรักษาทางดา้นจิตใจ และเป็นพิธีกรรมท่ีตอบสนองความตอ้งการทางดา้นจิตใจ

ของชาวไทเขินไดอี้กดว้ย 

        อย่างไรก็ตาม พบว่าปัจจุบนัชาวไทเขินบางคนท่ีเกิดการเจ็บป่วยท่ีไม่ร้ายแรงหรือไม่ได้มี

อาการหนกัและไม่ถึงขั้นท่ีตอ้งเขา้นอนในโรงพยาบาล เม่ือไดรั้บการรักษาทางการแพทยส์มยัใหม่

แลว้หายสนิทดี ก็ไม่ไดมี้การท าพิธีเรียกขวญัใหแ้ก่ผูป่้วยอีก เน่ืองจากเห็นวา่ไม่มีความจ าเป็นตอ้งหา

ขวญัซ ้ าอีก 
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        การท่ีพิธีกรรมและความเช่ือเร่ืองขวญัยงัคงสามารถด ารงอยู่ได้ในสังคมของชาวไทเขิน 

ท่ามกลางสภาวะแวดลอ้มทางสังคมและวฒันธรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปจากอดีต ในดา้นหน่ึงอาจ

เป็นเพราะในบางกรณีวิธีทางการแพทยส์มยัใหม่ไม่สามารถช่วยแกปั้ญหาได ้หรือเกิดปัญหาดา้น

การกระจายความเจริญทั้งทางด้านการแพทยแ์ละการคมนาคมไปยงัพื้นห่างไกล ท าให้ชุมชนใน

พื้นท่ีห่างไกลไม่สามารถเข้าถึงการแพทย์สมัยใหม่ได้ และในบางกรณีพบว่าการรักษาทาง

การแพทยส์มยัใหม่มีค่าใชจ่้ายสูงกวา่การรักษาแบบดั้งเดิม และชาวไทเขินส่วนมากก็ไม่ไดมี้รายได้

สูงมากเพราะส่วนใหญ่มีอาชีพท าไร่ท านา จึงท าให้ในบางคร้ังไม่สามารถเขา้รับการรักษาทาง

การแพทยส์มยัใหม่ได ้และเหตุผลอีกประการหน่ึงคือ เป็นเพราะความตอ้งการความรู้สึกมัน่คง

ทางดา้นจิตใจท่ีอยู่ในห้วงส านึกของมนุษย ์คือ ตอ้งการความสบายใจ ตอ้งการความรู้สึกเอาใจใส่

ห่วงใย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพิธีหาขวญั ท่ีนอกจากผูป่้วยจะไดรั้บความสบายใจหลงัจากการท าพิธีแลว้ 

ยงัสามารถรับรู้ไดถึ้งความรู้สึกห่วงใยของคนในครอบครัวและเพื่อนบา้นในชุมชน 

        นอกเหนือจากการเจ็บป่วยแลว้ ชาวไทเขินยงัมีความเช่ือว่าเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงเก่ียวกบั

ชีวติ เช่น การแต่งงาน การเดินทางไปยงัต่างถ่ินต่างแดน หรือเม่ือมีการเดินทางกลบัมา จะตอ้งไดรั้บ

การท าพิธีหาขวญัเพื่อความอยูดี่มีสุข พิธีหาขวัญให้ผัวหนุ่มเมียสาว ก็เช่นเดียวกนั เน่ืองจากบุคคล

ทั้งคู่มีการเปล่ียนแปลงสถานภาพทางสังคมจากคนโสดเป็นผูค้รองเรือน และในวฒันธรรมการ

แต่งงานของชาวไทเขินนั้น ฝ่ายชายตอ้งยา้ยเขา้ไปอยู่ในบ้านของฝ่ายหญิงเพื่อช่วยเป็นแรงงาน

ใหแ้ก่บา้นของฝ่ายหญิงก่อน อยา่งนอ้ยเป็นเวลา 3 ปี จึงจะสามารถแยกตวัไปสร้างครอบครัวกนัเอง

ได ้(ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ อา้ยหนานใส่เป็ง บา้นป่าขาม อายุ 32 ปี, สัมภาษณ์โดยผูว้ิจยั เม่ือวนัท่ี 

28 ตุลาคม 2554 ท่ีบา้นป่าขาม ต.ป่าขาม เอ่ิงกาดพร้า เมืองเชียงตุง รัฐฉาน) ซ่ึงตอ้งเป็นการเปล่ียน

สถานท่ีอยู่อาศยัของฝ่ายชายไปอยูร่่วมกบัญาติของฝ่ายหญิง จึงอาจท าให้มีความไม่คุน้เคย การท า

พิธีหาขวญัให้ผวัหนุ่มเมียสาวจึงเป็นการประกาศให้บุคคลภายนอกครอบครัวทราบถึงการ

เปล่ียนแปลงสถานภาพ และท าให้คู่สมรสเกิดความรู้สึกว่าไดรั้บการยอมรับ สามารถอยู่ในสังคม

ด้วยจิตใจมั่นคงและปกติสุข จึงถือเป็นการสร้างความรู้สึกมั่นคงทางใจให้แก่คู่แต่งงานใหม่ 

นอกจากน้ีในปัจจุบนัยงัพบวา่ เม่ือชาวไทเขินตอ้งการเดินทางไปต่างบา้นต่างแดน ก็มกัมีการท าพิธี

หาขวญัให้แก่ผูท่ี้จะเดินทางก่อน ซ่ึงอาจเป็นการท าพิธีหาขวญัท่ีบา้น โดยให้ปู่ จารยห์รือพ่อหนาน

เป็นผูป้ระกอบพิธีให ้หรือจะท าพิธีหาขวญัท่ีวดั และให้พระเป็นผูป้ระกอบพิธีให้ก็ได ้ทั้งน้ีเพื่อเป็น
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การสร้างก าลังใจท่ีดีให้แก่ผูท่ี้จะออกเดินทางให้มีความมั่นใจว่าการเดินทางคร้ังน้ีจะเป็นการ

เดินทางอยา่งปลอดภยัแคลว้คลาดจากอนัตรายทั้งปวง ส่งผลให้ผูท่ี้จะออกเดินทางมีจิตใจมัน่คงและ

รู้สึกปลอดภยั (ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ พระสวามีอา้ย จนัตาวโร อายุ  58 ปี พรรษา 38 พรรษา เจา้

อาวาสวดัพระธาตุเจดียห์นองผา, สัมภาษณ์โดยผูว้ิจยั เม่ือวนัท่ี 28 ตุลาคม 2554 ท่ีวดัพระธาตุเจดีย์

หนองผา เมืองเชียงตุง รัฐฉาน) 

        ส าหรับ พิธีท าขวัญควาย ของชาวไทเขิน ซ่ึงเป็นพิธีกรรมท่ีท ากนัอย่างเรียบง่ายและเจา้ของ

ควายจะเป็นผูป้ระกอบพิธีน้ีเอง โดยเจา้ของควายจะท าพิธีหาขวญัให้ควายในช่วงท่ีเสร็จส้ินฤดูการ

ท านาแลว้ ซ่ึงเจา้ของควายจะกล่าวค าขอขมาต่อควายท่ีเจา้ของไดเ้ฆ่ียนตีและไดใ้ชง้านควายในการ

ท านา นอกจากน้ียงัไดก้ล่าวค าท่ีเป็นการแสดงความระลึกถึงบุญคุณของควายท่ีไดช่้วยเป็นแรงงาน

ในการท านาอีกดว้ย ทั้งน้ีเน่ืองจากสังคมของชาวไทเขินเป็นสังคมท่ีนบัถือศาสนาพุทธควบคู่ไปกบั

ความเช่ือเร่ืองผี จึงมีความเช่ือในเร่ืองบุญบาปและความกตญัญูรู้คุณ การท่ีไดเ้ฆ่ียนตีควายซ่ึงเป็น

สัตวท่ี์มีบุญคุณจึงถือเป็นบาป และเป็นการเบียดเบียนให้ควายไดรั้บความทรมานและอาจเป็นเวร

กรรมท่ีจะตอ้งชดใช้ในชาติภพภายหน้า จึงท าให้เกิดความทุกข์วิตกกงัวลอยู่ในจิตใจ การมีพิธีท า

ขวญัให้ควายก็เพื่อเป็นการแสดงถึงการขอขมาลาโทษและขออโหสิกรรมต่อควาย พร้อมกบัแสดง

ความระลึกถึงบุญคุณของควายท่ีไดช่้วยงานในไร่นา ดงันั้น การท าพิธีหาขวญัควายจึงมีผลท าให้เกิด

ความรู้สึกปลดปล่อยจิตใจท่ีเป็นทุกขก์งัวลไปได ้ดงัปรากฏอยูใ่นหมาดหากวัน๋ควาย ความวา่  

        “.....วัวควำยดีเปนค่ำ ข้ำจ่ิงว่ำเอำมำเปนแรง มีแม่แพงค่ำไหญ่ถูก รักเหมือนลูกผู้ ดี : หลอน

ว่ำได้ยบุบตีแลด่ำไช้ : เจ้ำอย่ำได้ขอดก ำเวียนหมำยหมั้น เจ้ำอย่ำได้ยมีไจด่วนส้ันแสนได้ย : ชำติอัน

ได้ยเกิดมำเปนสัดคนย่อมไช้ : คันว่ำบ่ได้ยกินแรง : ลำงคนก่เอำไปฟันแทงกินชิ้น เนือ้เลือดบ่หำย

เหือดอินที : คันว่ำสัดตัวได้ยดีก่จ่ิงจักเลีย้งไว้ยเตมถูน ไว้ยเปนบูนเปนคูนไปเม่ือหน้ำ ไว้ยจูงขึน้ฟ้ำ

ต่อถึงเนรพำนแดเทอะ : ถึงเม่ือเดือน 8 มำเพ่ินก่หว่ำนเข้ำ ถึงเม่ือเดือน 9 มำเพ่ินก่ไถนำ ถึงเม่ือเดือน 

10 มำเพ่ินก่ส้อมแลจ่ิงจักแปกเอำง้อนแอกเฝือไถมำไว้ยแล แล้วจ่ิงจักเอำไก่แม่แดง มำข้ำแล้วจ่ิงจัก

เอำไก่แม่ก้ำมำเบิกบำย : มำสู่กวัน๋ควำยตัวแม่เขำแซวกับทังตัวพูแลวเขำซ้อง ไม้ลองง้อนโปค่มือกูก่

จักแก้แลปัดเสไนวันนีไ้ม้งกงอพำดบ่ำ น ำ้ทุมส่ำชอมหลัง เชือกมัดดังฟำดข้ำงมืงกูก่จักแก้แลปัดเส

ไนวันนี ้วันนีกู้จักเอำมืงไปป่อยกินหญ่ำยังท่งห้ือปีห้ือมึงมีลูกตัวดีล ำลอย ห้ือมึงมีลูกน้อยแผ่หลวง
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หลำย ห้ือมีควำยถืกเตมถูนเหมือนดังเก่ำ เจ้ำอย่ำว่ำจักได้ยหรำคำแรงควำยเพ่ินแถงเทอะเนอไปเทอ

ไปเทอ.....” 

        จากเน้ือความบางช่วงในหมาดหากวัน๋ควายท่ีไดย้กมาน้ี สามารถถอดสรุปความไดว้่า “.....ววั

ควายนั้นมีคุณประโยชน์ในการใชแ้รงงานและมีราคาแพง จึงรักเหมือนผูดี้รักลูก หากวา่ไดทุ้บตีและ

ดุด่าใช้งานขออย่าไดผู้กกรรมเวร เพราะเม่ือเกิดเป็นสัตวค์นย่อมน ามาใชง้าน หากว่าไม่ไดใ้ช้งาน 

บางคนก็เอาไปฆ่ากินเลือดเน้ือเสีย หากวา่สัตวต์วัท่ีมีคุณสมบติัดีก็จะเล้ียงไวเ้ต็มถุนบา้น เอาไวเ้ป็น

บุญคุณต่อไป เอาไวจู้งข้ึนสวรรคต์ราบถึงนิพพาน......เม่ือเสร็จงานนาแลว้จึงปลดแอกและคนัไถ แก้

และปัดเชือกมดัจมูกท่ีใชฟ้าดขา้งล าตวั แลว้น าไก่มาเบิกบายศรีขวญั แลว้จึงปล่อยให้ไปกินหญา้ใน

ทุ่งนาตลอดปี ขอให้มีลูกขยายพนัธ์ุดีให้มาก ๆ ให้มีควายแข็งแรงเต็มถุนบา้นเหมือนดงัเดิม อยา่ให้

ตอ้งไปหาจา้งค่าแรงควายผูอ่ื้น.....” 

        เช่นเดียวกบั พธีิหาขวัญข้าว ซ่ึงชาวนาไทเขินตอ้งพึ่งพาธรรมชาติ ทั้งดิน น ้ า ลม ฟ้า อากาศ ใน

การท านาเกือบตลอดทั้งปี และเน่ืองจากธรรมชาติเหล่าน้ี มนุษยห์รือเทคโนโลยีไม่สามารถควบคุม

ได ้ชาวนาจึงเกิดความวิตกไม่สบายใจว่าการท านาในคร้ังต่อไปจะได้ผลดีหรือไม่ จะเกิดฝนแล้ง

หรือน ้าท่วมไร่นาเสียหายหรือไม่ เม่ือเป็นเช่นน้ีจึงตอ้งพึ่งอ านาจท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติ โดยการแสดง

พฤติกรรมในลกัษณะอ่อนนอ้มเคารพกราบไหวต่้อเทวดาอารักษ์ตน้ขา้วหรือแม่โพสพ และเม่ือได้

ท าพิธีแลว้ก็จะท าใหช้าวนาไทเขินเกิดความสบายใจและมัน่ใจวา่แม่โพสพจะช่วยปกปักษรั์กษาทอ้ง

นา ตน้ขา้ว และดลบลัดาลใหก้ารท านาในคร้ังต่อไปไดผ้ลส าเร็จดี 

        พิธีท าขวญัในโอกาสต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาแลว้นั้น มีบทบาทหนา้ท่ีส าคญัยิง่ในการตอบสนองความ

ตอ้งการทางดา้นจิตใจของชาวไทเขิน พิธีท าขวญัมีบทบาทโดยตรงต่อความเช่ือเร่ืองขวญั ช่วยท าให้

ผูป่้วยและญาติพี่นอ้งของผูป่้วยมีก าลงัใจท่ีจะต่อสู้กบัความเจ็บป่วย ช่วยท าให้คนท่ีจะออกเดินทาง

เกิดความมัน่ใจและรู้สึกปลอดภยัในการเดินทาง ช่วยท าให้ผวัหนุ่มเมียสาวท่ีแต่งงานใหม่มีความ

มัน่ใจและอบอุ่นใจในการเร่ิมตน้ชีวติคู่ และช่วยท าใหค้นในชุมชนเกิดความรู้สึกมีพลงัและก าลงัใจ

ในการผา่นพน้เร่ืองร้ายแรงไปดว้ยกนั จึงกล่าวไดว้่า ความเช่ือและพิธีกรรมเร่ืองขวญัท าหน้าท่ีใน

การตอบสนองความตอ้งการทางดา้นจิตใจใหแ้ก่สังคมของชาวไทเขินได ้
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        4.3.2 บทบาทหน้าทีใ่นการสร้างความรู้สึกร่วมเป็นอันหน่ึงอนัเดียวกนัของคนในชุมชน 

        พิธีท าขวญัหรือพิธีหาขวญั โดยทัว่ไปแลว้มกัเป็นพิธีท่ีท ากนัเฉพาะในครอบครัว ซ่ึงอาจมีเพียง

ผูท่ี้ไดรั้บการท าขวญักบัผูป้ระกอบพิธีเท่านั้น เพื่อนบา้นหรือแมแ้ต่ญาติพี่นอ้งแทบจะไม่มีบทบาท

ร่วมในพิธีแต่อยา่งใด แต่ส าหรับสังคมของชาวไทเขินนั้น พิธีหาขวญัมิใช่เป็นกิจกรรมเฉพาะของ

ผูรั้บการหาขวญัหรือของครอบครัวใดครอบครัวเดียวเท่านั้น แต่จะมีเครือญาติและเพื่อนบา้นจาก

ทุกหมู่บา้นต่างเขา้มาร่วมในพิธีกรรมดว้ยความพร้อมเพรียง และในสังคมของชาวไทเขินนั้น เม่ือ

บา้นหลงัใดจะท าพิธีหาขวญั ก็จะมีการบอกกล่าวไปยงัเครือญาติและเพื่อนบา้นทั้งท่ีอยูใ่นละแวก

หมู่บา้นเดียวกนัและต่างหมู่บา้น โดยเฉพาะอยา่งยิ่งหากเป็นพิธีท าขวญัของบุคคลท่ีส าคญั เช่น พ่อ 

แม่ ปู่  ย่า ตา ยาย หรือญาติผูใ้หญ่ท่ีเคารพนับถือ หรือในพิธีหาขวญัท่ีมีความส าคญั และในพิธีหา

ขวญัท่ีอาจกระท าไดเ้พียงคร้ังเดียวตลอดชีวิตของผูรั้บการท าพิธี เช่น พิธีท าขวัญให้เด็กครบเดือน 

ซ่ึงจะเป็นการท าพิธีหาขวญัให้เด็กเกิดใหม่ท่ีมีอายุครบ 1 เดือน และนบัเป็นพิธีใหญ่ท่ีจะมีการบอก

กล่าวแก่เพื่อนบา้นและญาติพี่นอ้ง ทั้งท่ีอยูใ่นหมู่บา้นเดียวกนัและต่างหมู่บา้น ให้เขา้มาร่วมในพิธี

และช่วยกันจัดเตรียมเคร่ืองใช้ในพิธีและอยู่ร่วมพิธีโดยตลอด บางครัวเรือนท่ีสนิทสนมกับ

ครอบครัวของผูรั้บการท าขวญั หรือสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวของผูรั้บการท าขวญัก็จะพร้อมใจ

กนัหยุดงานในไร่นาเพื่อมาร่วมงาน หรือแมแ้ต่ครัวเรือนท่ีมีความขดัแยง้กนัก็จะส่งตวัแทนมาร่วม

ในพิธี ซ่ึงลกัษณะของการรวมกลุ่มดงักล่าวน้ีไดแ้สดงให้เห็นวา่ พิธีหาขวญัของชาวไทเขิน นบัเป็น

เคร่ืองมืออยา่งหน่ึงในสังคมของชาวไทเขินท่ีท าหนา้ท่ีดึงดูดให้สมาชิกในครอบครัวไปจนถึงคนใน

ชุมชนไดม้าชุมนุมพบปะสังสรรคแ์ละท างานร่วมกนั และเป็นเคร่ืองมือท่ีท าให้คนในสังคมไทเขิน

เกิดความสามคัคีกลมเกลียวและใหค้วามช่วยเหลือกนัระหวา่งคนในชุมชน 

        นอกจากนั้ นแล้ว สังคมชาวไทเขินยงัใช้พิธีหาขวญัเป็นเคร่ืองมือในการสร้างและเช่ือม

ความสัมพนัธ์ของความเป็นเครือญาติและชุมชนไทเขินไวด้ว้ย ทั้งน้ีเน่ืองจากลกัษณะความสัมพนัธ์

ทางสังคมของชาวไทเขินท่ีเป็นความสัมพนัธ์ในลกัษณะเครือญาติเดียวกนั โดยในหมู่บา้นของชาว

ไทเขินจะพบวา่ เกือบทั้งหมู่บา้นจะเป็นเครือญาติกนัหมด ทั้งท่ีเป็นเครือญาติโดยตรงทางสายเลือด

และเครือญาติทางการแต่งงาน ซ่ึงจะมีการนบัถือผีบรรพบุรุษเดียวกนั และเม่ือครอบครัวใดมีการ

ประกอบพิธีกรรมท่ีส าคญั และรวมถึงพิธีหาขวญัให้แก่บุคคลท่ีส าคญัในครอบครัว บรรดาเครือ

ญาติท่ีนบัถือผีบรรพบุรุษเดียวกนั จึงมีภาระและหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งมาร่วมท ากิจกรรมโดยพร้อมเพรียง 
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ทั้งการร่วมกนัจดัเตรียมเคร่ืองใชใ้นพิธีและอยู่ร่วมในงานพิธี และเม่ือเสร็จพิธีแลว้ก็จะมีการเล้ียง

อาหารแก่ผูท่ี้มาร่วมในพิธีทั้งเครือญาติและเพื่อนบา้นในชุมชน ซ่ึงทุกช่วงของพิธีกรรมตั้งแต่การ

จดัเตรียมเคร่ืองใชใ้นพิธีไปจนเสร็จส้ินการท าพิธี นบัเป็นช่วงเวลาท่ีเครือญาติและเพื่อนบา้นจะไดมี้

โอกาสพูดคุยและหยอกลอ้กนั ท าให้เกิดความรักใคร่กลมเกลียวและรู้สึกเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั

ของคนในชุมชนไทเขิน 

        การท่ีสังคมชาวไทเขินให้ความส าคญักบัพิธีหาขวญัเป็นอย่างมาก ทั้งท่ีเป็นพิธีหาขวญัให้แก่

ญาติผูใ้หญ่ท่ีส าคญั พิธีหาขวญัให้เด็กอายุครบ 1 เดือน หรือพิธีหาขวญัให้กบัคนป่วยในพิธีหากวัน๋

หนอ้ยและพิธีหากวัน๋หลวงนั้น พจิารณาในแง่หน่ึงสามารถอธิบายไดว้า่ สังคมไทเขินใชพ้ิธีท าขวญั

เป็นเคร่ืองมือในการรวมกลุ่มอยา่งหน่ึง ทั้งน้ีโดยใชค้วามรู้สึกของการเป็นเครือญาติและการนบัถือ

ผบีรรพบุรุษเดียวกนัเป็นส่ิงส าคญัในการรวมกลุ่ม ซ่ึงความรู้สึกท่ีวา่เรามีบรรพบุรุษเดียวกนั รวมถึง

การท าความเคารพและนับถือผีบรรพบุรุษเดียวกนั ท าให้เกิดความรู้สึกเป็น “พวกเรา” (ประมวล     

ดิคคินสัน, 2521: 142) และเม่ือไดป้ระกอบพิธีกรรมร่วมกนั ก็ยิ่งก่อให้เกิดจิตส านึกของความรู้สึก

เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัมากยิ่งข้ึน หรืออธิบายไดว้า่ความส าคญัและความหมายของพิธีหาขวญัให้

ญาติผูใ้หญ่ท่ีส าคญัก็คือความเช่ือในผีบรรพบุรุษเดียวกนั ซ่ึงช่วยท าให้เกิดความสัมพนัธ์ของเครือ

ญาติท่ีแน่นแฟ้นยิง่ข้ึน 

        พิธีหาขวญัของชาวไทเขิน นอกจากจะเป็นการรักษาความผกูพนัของระบบครอบครัวและเครือ

ญาติแลว้ ยงันบัเป็นพิธีกรรมท่ีช่วยเสริมสร้างความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนอีกดว้ย เน่ืองจาก หาก

ครัวเรือนใดจะมีการท าพิธีหาขวญัท่ีมีความส าคญั ซ่ึงตอ้งมีการบอกกล่าวและเช้ือเชิญญาติมิตรและ

เพื่อนบา้นให้มาร่วมในพิธี เช่น พิธีตั้งธรรมกลางเฮือน ซ่ึงจะมีการท าพิธีหาขวญัให้กบัผูสู้งอายุใน

ครอบครัว หรือพิธีแต่งงาน ซ่ึงจะมีการท าพิธีหาขวญัใหผ้วัหนุ่มเมียสาว และพิธีท าขวญัเด็กอายุครบ 

1 เดือน ท่ีนบัว่าเป็นพิธีใหญ่อีกพิธีหน่ึง พิธีกรรมเหล่าน้ีจะตอ้งมีการจดัเตรียมเคร่ืองประกอบพิธี

เป็นจ านวนมาก และตอ้งมีการจดัเตรียมสถานท่ีและอาหาร ซ่ึงในบางคร้ังหากครอบครัวท่ีจดัท าพิธี

เป็นครอบครัวท่ีมีฐานะดี ก็อาจมีการฆ่าหมู ฆ่าไก่ หรือววั เพื่อเล้ียงญาติมิตรและเพื่อนบา้นท่ีจะมา

ร่วมงาน จึงท าใหต้อ้งมีการเตรียมงานล่วงหนา้เป็นเวลา 1-2 วนั เพื่อนบา้นในชุมชนและญาติพี่นอ้ง

ทั้งท่ีอยู่ในหมู่บา้นเดียวกนัหรือต่างหมู่บา้นก็จะพร้อมใจกนัมาช่วยงานใน วันดำครัว (วนัเตรียม

งาน) และในระหวา่งท่ีเพื่อนบา้นและเครือญาติมาช่วยกนัเตรียมขา้วของเคร่ืองใชใ้นพิธีพร้อมกบั



155 

 

เตรียมสถานท่ีและอาหารอยูน่ั้น ก็จะมีการขบัร้องเพลงพื้นบา้นของชาวไทเขินท่ีเรียกวา่ “เสิน” 3 ซ่ึง

เป็นการขบัร้องหยอกล้อกนัระหว่างเพื่อนท่ีสนิทหรือญาติท่ีสนิทในระหว่างท่ีช่วยกนัเตรียมงาน 

และมีการร้องโตต้อบกนัเป็นภาษาไทเขินอยา่งสนุกสนาน ท าใหบ้า้นท่ีจะมีงานพิธีไม่เงียบเหงาและ

ไม่ตอ้งจดัเตรียมงานทั้งหมดเพียงล าพงั 

        นอกจากน้ียงัพบวา่ เพื่อนบา้นและญาติท่ีมาร่วมในพิธีกรรมและไดม้าช่วยกนัเตรียมงานในวนั

ดาครัว จะน าห่อขา้ว ห่อเกลือ ห่อพริกไปช่วยรับขวญัในงานดว้ย และเม่ือเสร็จส้ินพิธีกรรม ชาวไท

เขินก็จะร่วมวงรับประทานอาหารร่วมกนัหลงัจากท่ีประกอบพิธีเสร็จแลว้ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า การ

ท าพิธีหาขวญัท าใหส้มาชิกในชุมชนไดแ้สดงความรัก ความเอ้ืออาทร และความช่วยเหลือเก้ือกูลกนั 

และการกินเล้ียงหลงัจากท่ีเสร็จส้ินงานพิธีกรรมแลว้นั้น เป็นการเปิดโอกาสให้สมาชิกในชุมชนได้

พบปะสังสรรค์และแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั เพื่อท่ีจะไดรั้บรู้ถึงปัญหาในชุมชนและ

ช่วยกนัแกไ้ขปัญหาได ้ซ่ึงเป็นการแสดงถึงความเป็นพวกพอ้งเดียวกนัของคนในชุมชน  

        กล่าวโดยสรุป การท าพิธีหาขวญั นบัว่าเป็นเคร่ืองมือส าคญัประการหน่ึงท่ีช่วยให้ชาวไทเขิน

ได้มีโอกาสพบปะสังสรรค์ แลกเปล่ียนความคิดเห็นและช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึงท าให้เกิด

ความรู้สึกผกูพนัในฐานะท่ีเป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุเดียวกนั และท าใหเ้กิดเป็นชุมชนไทเขินท่ีเขม้แขง็ได ้

_______________________________________ 
3 “เสิน” เป็นบทเพลงพ้ืนบา้นของชาวไทเขินซ่ึงมีท านองเดียวเหมือนการ “ขบั” ของชาวไทล้ือ หรือการ “ซอ” 

ของชาวไทยวน ค าร้องมีฉันทลกัษณ์คลา้ยร่ายยาว มีค าสัมผสัจากทา้ยวรรคหน่ึงไปยงัค าในระหวา่งวรรคถดัไป

โดยไม่ก าหนดต าแหน่งแน่นอน แต่ละวรรคไม่มีจ านวนค าท่ีแน่นอน และบทหน่ึง ๆ ซ่ึงจะจบลงดว้ยค าวา่ “เนอพ่ี” 

นั้น จะมีก่ีวรรคก็ได ้ลกัษณะเช่นน้ีท าให้ กำรเสิน เป็นค าร้องท่ีมีอิสระในการดน้เพลง เช่นเดียวกบั กำรขับ และ 

กำรซอ และในการร้องเสินอาจเสินเปล่า ๆ โดยไม่มีเคร่ืองดนตรีเล่นคลอก็ได ้และหากมีการใชเ้คร่ืองดนตรีก็

มกัจะใช ้“ซึง” ในการบรรเลง และในการเสินนั้นจะมี ช่ำงเสิน ซ่ึงท าหนา้ท่ีในการร้องเสินเพื่อให้ความบนัเทิงใน

งานร่ืนรมยต์่าง ๆ (อรุณรัตน์ วเิชียรเขียว และ นฤมล เรืองรังสี, 2537: 70) หรืออาจเป็นการเสินเพ่ือหยอกลอ้กนัเอง

ในระหวา่งเพ่ือนสนิทหรือญาติพ่ีนอ้งท่ีมีความใกลชิ้ดกลมเกลียวกนัก็ได ้เช่น หากเพื่อนสนิทจะออกเดินทางไกล

และเม่ือไดมี้โอกาสพบเจอกนัก่อนออกเดินทาง ก็พบวา่อาจมีการเสินเพ่ือหยอกลอ้กนัและอวยพรให้เดินทางโดย

ปลอดภยั ในปัจจุบนัน้ีพบวา่ ส าหรับชาวไทเขินท่ีมีอายมุากกวา่ 35 ปี ข้ึนไป การเสินนบัเป็นเร่ืองปกติท่ีจะมีการ

เสินเพ่ือหยอกลอ้กนัระหวา่งเพ่ือนสนิทหรือญาติสนิท และ ค ำเสิน เป็นค าท่ีสามารถเรียนรู้และจดจ าได ้แต่ส าหรับ

ชาวไทเขินรุ่นใหม่พบว่า ไม่มีการร้องเสินเพ่ือหยอกลอ้กนัระหวา่งเพื่อนสนิทแลว้ เน่ืองจากชาวไทเขินรุ่นใหม่ 

ไม่ไดเ้รียนรู้และจดจ าค าเสินเหมือนคนในรุ่นเก่า (สมัภาษณ์ จายดีมูง้ บา้นต่อง อาย ุ32 ปี)    
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        4.3.3 บทบาทหน้าทีใ่นการรักษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม 

        บทบาทท่ีส าคญัของพิธีหาขวญัท่ีส าคญัอีกประการหน่ึง คือ เป็นการด ารงไวซ่ึ้งอตัลกัษณ์ทาง

วฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทเขิน ท าให้วฒันธรรมของชาวไทเขินสมบูรณ์และเขม้แข็งยิ่งข้ึน 

และยงัคงด าเนินสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั กล่าวคือ 

        ความเช่ือเร่ืองขวญัและการปฏิบติัเก่ียวกบัพิธีหาขวญัของชาวไทเขินมีมาตั้งแต่สมยัโบราณ

และมีการสืบทอดเร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั และหากพิจารณาสภาพเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงชีวิต

ความเป็นอยูข่องชาวไทเขินในปัจจุบนั ไม่วา่จะเป็นการสาธารณสุข การศึกษา การส่ือสาร และการ

คมนาคม นับว่ามีความเจริญและมีการเปล่ียนแปลงจากอดีตเป็นอย่างมาก และเม่ือสังคมมีการ

เปล่ียนแปลงดังกล่าว ก็ย่อมมีผลกระทบมาสู่วฒันธรรมภายในชุมชนด้วย และในปัจจุบนัการ

เปล่ียนแปลงดงักล่าว ไดมี้ผลต่อการด าเนินชีวติของชาวไทเขินอยูไ่ม่นอ้ย โดยเฉพาะในกลุ่มชาวไท

เขินรุ่นใหม่ แต่อย่างไรก็ดีการท่ีชาวไทเขินรุ่นเก่าคือรุ่น พ่อ แม่ ปู่  ย่า ตา ยาย ซ่ึงมีความส านึกใน

ความเป็นไทเขินและตอ้งการรักษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทเขินไว ้รวมทั้งยงัมี

ความเช่ือเก่ียวกบัขวญัและมีการสืบทอดและปฏิบติัพิธีหาขวญัแบบดั้งเดิมอยา่งสม ่าเสมอ จึงท าให้

เด็ก ๆ ชาวไทเขินรุ่นใหม่ แมจ้ะไม่มีความรู้และความเขา้ใจท่ีชดัเจนในเร่ืองขวญัเหมือนคนรุ่นเก่า 

แต่ก็พบวา่ ชาวไทเขินรุ่นใหม่ไดมี้การซึมซบัและรับเอาการปฏิบติัทางพิธีกรรมไว้โดยไม่รู้ตวั และ

มิไดมี้การขดัขืนหรือไม่เห็นดว้ยกบัการท าพิธีหาขวญัแต่อยา่งใด เน่ืองจากเป็นการปฏิบติัตามคนรุ่น

เก่าซ่ึงถือเป็นการปลูกฝังทางความคิดและการปฏิบติั นบัตั้งแต่การมีส่วนร่วมในการเตรียมงานและ

การเขา้ร่วมในพิธีกรรม และพบวา่เด็กชาวไทเขินรุ่นใหม่ยงัคงมีการท าพิธีหาขวญัในเวลาท่ีเกิดการ

เจบ็ป่วย โดยท่ีพอ่แม่และญาติพี่นอ้งจะเป็นคนจดัท าพิธีหาขวญัให ้โดยท่ีเด็ก ๆ ชาวไทเขินรุ่นใหม่ก็

มิไดข้ดัแยง้หรือไม่เห็นดว้ยกบัการท าพิธีแต่อยา่งใด จึงนบัไดว้า่มีการสืบทอดทางวฒันธรรมในพิธี

หาขวญัของชาวไทเขิน ซ่ึงการท าพิธีหาขวญัแบบต่าง ๆ ของชาวไทเขิน นับเป็นพิธีกรรมท่ีมี

เอกลกัษณ์เฉพาะกลุ่ม ทั้งรูปแบบความเช่ือในเร่ืองขวญัและรูปแบบของพิธีกรรม ตลอดจนหมาด

หากวัน๋บทต่าง ๆ ท่ีมีความโดดเด่นและเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวัแตกต่างจากกลุ่มชาติพนัธ์ุอ่ืน 

        ตวัอยา่งเช่น การท าพิธีหากวัน๋หลวง ซ่ึงเป็นพิธีกรรมท่ีแตกต่างจากการพิธีท าขวญัของกลุ่มอ่ืน

อย่างชัดเจน เน่ืองจากตอ้งมีการท าพิธีถึง 3 วนั และเคร่ืองใช้ในการท าพิธีก็มีลกัษณะของความ

ดั้งเดิมทุกประการ อาทิเช่น หอก สีนารถ (ปืนใหญ่) เรือ แพ โก๊ง (หนงัสต๊ิก) ก่าง (ธนู) แห หิง (ท่ี
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ชอ้นปลา) จอ้ง (ฉัตร) เส่า (เคร่ืองเป่าลมไฟ) เป็นตน้ ทั้งน้ี เพราะชาวไทเขินเช่ือวา่การตามหาขวญั

หลวงซ่ึงเป็นขวญัท่ีมีความส าคญัท่ีสุดนั้น จะตอ้งขอความช่วยเหลือจากปู่ สักกงัสียา่สักกงัไส และ

จะตอ้งใช้อุปกรณ์ท่ีไดมี้การจดัเตรียมในพิธีเหล่าน้ีเป็นเคร่ืองมือในการตามหาขวญัและต่อสู้กบัผี

ร้ายท่ีหน่วงเหน่ียวขวญัเอาไว ้นอกจากน้ี อาหารคาวหวานท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองรับขวญัก็เป็นอาหารท่ีหา

ได้ในทอ้งถ่ิน ได้แก่ ข้าว ไข่ต้ม ไก่ต้ม กล้วย อ้อย จ้ินย  า (เน้ือน่ึง) และเคร่ืองใช้ต่าง ๆ ท่ีใช้ใน

พิธีกรรม ก็ล้วนแต่เป็นส่ิงท่ีชาวไทเขินผลิตและใช้กนัอยู่ในชีวิตประจ าวนั และค าร้องในหมาด

หากวัน๋หลวง ก็มีความแตกต่างจากการเรียกขวญัของกลุ่มชาติพนัธ์ุอ่ืน เน่ืองจากได้มีการกล่าว

ขอร้องและพรรณนาถึงบุญคุณของปู่ สักกงัสียา่สักกงัไส และไดข้อร้องให้ปู่ และยา่ไดช่้วยออกตาม

หาขวญัใหลู้กหลานดว้ย เป็นตน้  

        จากท่ีได้กล่าวมาทั้งหมดน้ี ได้แสดงให้เห็นว่าชาวไทเขินยงัคงมีการท าพิธีหาขวญัอยู่อย่าง

สม ่าเสมอและได้มีการประกอบพิธีตามขั้นตอนท่ีมีมาแต่ดั้ งเดิม ลกัษณะเช่นน้ีจึงนับเป็นการสืบ

ทอดอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทเขินไวไ้ด ้จึงสามารถกล่าวไดว้่าความเช่ือและ

พิธีกรรมเร่ืองขวญัในสังคมชาวไทเขิน เป็นวฒันธรรมท่ีท าหน้าท่ีในการรักษาอตัลักษณ์ทาง

วฒันธรรมของชาวไทเขินไวไ้ดอ้ยา่งเขม้แขง็ 

        4.3.4 บทบาทหน้าทีใ่นการปลูกฝังคุณธรรมของชุมชน 

        ความเช่ือและพิธีกรรมเร่ืองขวญัในสังคมชาวไทเขิน นับเป็นเคร่ืองมือในการปลูกฝังและ

เสริมสร้างให้ชาวไทเขินมีส านึกในทางจริยธรรมและคุณธรรม เน่ืองจากเป็นพิธีกรรมท่ีท าให้ชาว

ไทเขินไดแ้สดงออกซ่ึงความกตญัญู ความเคารพ และความอ่อนน้อมถ่อมตนทั้งต่อ พ่อ แม่ และผู ้

อาวโุส เช่น ในพิธีตั้งธรรมกลางเฮือน ซ่ึงจะมีการท าพิธีหาขวญัใหก้บัผูอ้าวุโสในบา้นนั้น จะเห็นได้

วา่ บรรดาลูกหลา และญาติพี่นอ้งรวมถึงเพื่อนบา้น จะร่วมใจกนัมาแสดงความเคารพและกราบไหว ้

พร้อมทั้งอวยพรให้แก่ผูอ้าวุโสท่ีไดรั้บการท าพิธีหาขวญัให้มีอายุมัน่ขวญัยืน หรือในการท าพิธีหา

ขวญัควายซ่ึงเป็นการแสดงความกตญัญูต่อควาย เน่ืองจากถือวา่ควายเป็นสัตวท่ี์มีบุญคุณเพราะได้

ช่วยเป็นแรงงานในการท านา และไดมี้การขอขมาต่อควายท่ีเจา้ของไดเ้ฆ่ียนตีมาตลอดทั้งปี หรือใน

พิธีหาขวญัขา้ว และพิธีหาขวญัเงินขวญัค า ก็นบัเป็นการสอนใหเ้คารพยกยอ่งในคุณค่าของส่ิงของท่ี

น ามาใชป้ระโยชน์ในการด าเนินชีวติ ใหรู้้ถึงคุณค่าและบุญคุณของส่ิงของ รวมทั้งสอนให้รู้จกัรักษา
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เมล็ดขา้วในพิธีท าขวญัขา้ว เพราะกวา่จะไดเ้ป็นเมล็ดขา้วมาให้เราไดบ้ริโภคนั้น ลว้นมีความเหน่ือย

ยาก 

        4.3.5 บทบาทหน้าทีใ่นการให้การศึกษาแก่ชุมชน 

        จาก ทฤษฎีบทบาทหน้าที่ของคติชนในสังคม (Theories of Folklore) ซ่ึงผูว้ิจยัไดก้ล่าวไวแ้ลว้

ในบทท่ี 2 ซ่ึงสามารถสรุปไดว้า่ คติชนในสังคมแบบดั้งเดิมท่ียงัมีการใชป้ระเพณีบอกเล่าเร่ืองราว

ในการถ่ายทอดวฒันธรรม เช่น สังคมในระดบัหมู่บา้นของชาวไทเขินนั้น คติชนจะเป็นกลไกส าคญั

ท่ีท าหนา้ท่ีเป็น “สถาบนัการศึกษา” ทั้งการใหค้วามรู้ การถ่ายทอดวฒันธรรม ภูมิปัญญา การปลูกฝัง

ทศันคติ การอบรมสั่งสอนระเบียบสังคม และการรักษามาตรฐานทางจริยธรรมและพฤติกรรมท่ี

เป็นแบบแผนท่ีสังคมยอมรับ ทั้ งท่ีอยู่ในรูปแบบของ เร่ืองเล่า นิทาน ต านาน ความเช่ือ หรือ 

พิธีกรรม คติชนเหล่าน้ีลว้นแลว้แต่มีหนา้ท่ีในการตอบสนองความตอ้งการของคนในสังคมและให้

การศึกษาแก่คนในสังคมทั้งส้ิน 

        ดงันั้น การท าพิธีหาขวญัในโอกาสต่าง ๆ จึงมีบทบาทหน้าท่ีส าคญัอีกประการหน่ึง คือ เป็น

เคร่ืองมือในการให้การศึกษาแก่คนในชุมชน ทั้ งการให้ความรู้ในการสืบทอดประเพณีและ

วฒันธรรม อีกทั้งถอ้ยค าท่ีปรากฏในหมาดหากวัน๋แต่ละบทนั้น ล้วนแลว้แต่แฝงไวด้ว้ยขอ้คิด ค า

อบรมสั่งสอน และแนวทางประพฤติปฏิบติัตนของคนในชุมชน 

        ตวัอยา่งเช่น ค าเรียกขวญัใน หมำดหำกวั๋นหลวง ซ่ึงไดมี้การกล่าวสั่งสอนให้ชาวไทเขิน รู้จกั

รักถ่ินฐานบา้นเกิดและให้รู้จกัคุณค่าในแผ่นดินเกิด รู้จกัรักษาภูมิปัญญาดั้งเดิมของชาวไทเขินไว ้

โดยไดมี้การกล่าวว่า บา้นใดเมืองใดก็ไม่ดีเท่าบา้นน้ีเมืองน้ี อีกทั้งยงัมีของดีในเมืองน้ีอีกมาก ทั้ง

ขา้วปลาอาหาร ป่าไม ้และภูมิความรู้ท่ีไดมี้การสะสมและสั่งสอนไวใ้ห้ และไดส้ั่งสอนให้ชาวไท

เขิน รู้จกัความกตญัญูรู้คุณ รู้จกัตน้ตระกูลวงศาของตนเอง และยงัแฝงไวด้ว้ยค าสอนของการเป็น

ผูน้ าท่ีดี โดยการยกย่องให้ปู่ นางย่านางเป็นแบบอย่างในเร่ืองความกลา้หาญชาญชยั เก่งด้านการ

ปกครองว่าราชการงานเมือง การเจรจาสืบไมตรี นอกจากน้ี ยงัมีความสามารถด้านการต่อรอง

แลกเปล่ียน ในขณะเดียวกนัก็ไม่ยอมอ่อนขอ้ให้อีกฝ่าย และเป็นผูไ้ม่ยอ่ทอ้ต่อความยากล าบาก อีก

ทั้งตอ้งมีปฏิภาณไหวพริบ รู้จกัมิตร รู้จกัศตัรู รู้จกัเล่ห์เหล่ียม ถอ้ยค าท่ีปรากฏเหล่าน้ี ลว้นแลว้แต่
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เป็นถอ้ยค าท่ีแฝงไวด้ว้ยการอบรมสั่งสอนเพื่อใหลู้กหลานชาวไทเขินไดรู้้จกัตนเอง และสามารถน า

ค าสอนเหล่าน้ีมาปรับใชใ้นวถีิชีวติของชาวไทเขินได ้

        หรือแมก้ระทัง่ ค  ากล่าวใน หมำดขวัญเงินขวัญค ำ ท่ีไดมี้การอบรมสั่งสอนให้ผูค้รองเรือนซ่ึง

เป็นสามีภรรยาไม่ทะเลาะเบาะแวง้กนั โดยค ากล่าวใน หมำดขวัญเงินขวัญค ำ ไดมี้การกล่าวสั่งสอน

ไวว้า่ ขวญัเงินขวญัค าจะอยูก่บัครอบครัวท่ีมีความเป็นปกติสุขเท่านั้น หากสามีภรรยาพูดจาไพเราะ

อ่อนหวานต่อกนั ไม่พูดจาส่อเสียดหรือทะเลาะเบาะแวง้กนั ขวญัเงินขวญัค าก็จะอยูด่ว้ย ครอบครัว

นั้นก็จะหาเงินหาทองไดง่้าย เน่ืองจากขวญัเงินขวญัค ามกัจะชกัชวนให้ขวญัเงินขวญัค าอ่ืน ๆ มาอยู่

ดว้ยกนั โดยกล่าววา่ “บ้ำนนีอ้ยู่ดี ผวัเมียไม่ทะเลำะกัน ขวัญเงินขวัญค ำกอ็ยู่ ดี มำอยู่ ด้วยกันเน้อ” จึง

ท าให้เช่ือวา่ หากสามีภรรยาไม่ทะเลาะกนั เงินทองก็จะไหลเขา้บา้นเยอะ และหากสามีภรรยาบา้น

ใดทะเลาะกนับ่อย ๆ ก็จะท าให้ขวญัเงินขวญัค าตกใจ ขวญัก็จะไม่อยูท่ี่เงินและค าบา้นนั้น ขวญัเงิน

ขวญัค าจะหนีไปอยูบ่า้นอ่ืน จึงมีความเช่ือวา่ หากสามีภรรยาบา้นใดทะเลาะกนับ่อย ๆ บา้นนั้นก็จะ

ขดัสนเงินทอง เพราะขวญัเงินขวญัค าจะไม่อยูด่ว้ย ท าให้หาเงินล าบาก เงินทองไม่ไหลเขา้บา้น เป็น

ตน้ 

        อีกกรณีหน่ึงเช่น ในพิธีแต่งงานซ่ึงจะมีการท า พิธีหำขวัญให้ผัวหนุ่มเมียสำว ซ่ึงจะมีการกล่าว

ค าสั่งสอนและกล่าวค าดีค างามให้แก่คู่บ่าวสาวในระหวา่งพิธีหาขวญั ซ่ึงเป็นการสั่งสอนให้คู่บ่าว

สาวรู้ว่า “แม่ญิงดี มีก่ีส่ิง ป้อจำยดี มีก่ีส่ิง” หมายความว่า ผูห้ญิงท่ีดีจะต้องประกอบไปด้วย

คุณสมบติัเช่นใดบา้ง เช่น ตอ้งขยนั ตอ้งอดออม ตอ้งทอผา้ได ้ตอ้งดูแลบา้นเรือน เป็นตน้ และผูช้าย

ท่ีดีจะตอ้งมีคุณสมบติัเช่นใดบา้ง เช่น ตอ้งอดทน ตอ้งขยนั ตอ้งมีจิตใจหนกัแน่นมัน่คง เป็นตน้ 

        กล่าวโดยสรุป พิธีหาขวญัและค ากล่าวในหมาดหาขวญัของชาวไทเขิน นบัเป็นเคร่ืองมืออยา่ง

หน่ึงในการให้การศึกษาแก่คนในสังคมของชาวไทเขิน และนบัเป็นการให้ความรู้ในการสืบทอด

ความเช่ือ ประเพณีและวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองขวญั ตลอดจนเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต

ของคนในชุมชมอีกดว้ย 

        จากท่ีไดก้ล่าวมาน้ีสามารถสรุปไดว้า่ พิธีท าขวญัหรือพิธีหาขวญัของชาวไทเขิน เป็นพิธีกรรม

ท่ีมีบทบาทและหน้าท่ีเพื่อตอบสนองความตอ้งการของคนในสังคม ประกอบกบัความเช่ือแบบ

ดั้งเดิมท่ีว่า ขวญัมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตอย่างมาก จึงท าให้ความเช่ือและพิธีกรรมเร่ืองขวญั 

ยงัคงไดรั้บการสืบทอดและปฏิบติักนัอยูอ่ย่างสม ่าเสมอในสังคมชาวไทเขิน นอกจากน้ี คุณสมบติั
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อีกประการหน่ึงท่ีท าให้พิธีหาขวญัยงัคงด ารงอยู่ได้ในปัจจุบนั อาจเน่ืองมาจากมีการปรับเปล่ียน

รูปแบบของพิธีเพื่อให้สอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของสภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปล่ียนแปลง

ไปของชาวไทเขิน อีกทั้งความสามารถของผูป้ระกอบพิธีท่ีไดมี้การปรับเปล่ียนรูปแบบการน าเสนอ

เน้ือหาของหมาดหาขวญัให้มีความสอดคล้องกบัการเปล่ียนแปลงของวิถีชีวิตของชาวไทเขินใน

ปัจจุบนัได ้นัน่เอง    

 

         

 

     

 

 


