
 

บทที ่1 
 บทน า  
 
1.1 ทีม่าและความส าคัญของปัญหา 

 
ในปัจจุบนัผูสู้งอายุในประเทศญ่ีปุ่นมีจ านวนมากท่ีสุดเม่ือเทียบกบัวยัอ่ืนๆ โดยมีสาเหตุ

ส าคญัเน่ืองมาจากปรากฏการณ์ baby boom1  และมาจากการท่ีชาวญ่ีปุ่นมีอายุยืนนาน2   การท่ีมี
จ านวนของผูสู้งอายมุากกวา่ผูอ้ยูใ่นวยัอ่ืนๆโดยเฉพาะวยัท างานไดก่้อให้เกิดปัญหาใหญ่ตามมา  คือ  
เม่ือมีจ านวนของผูสู้งอายุมากข้ึน รัฐบาลก็จะต้องจ่ายเงินบ านาญมากข้ึนด้วย ท าให้รัฐบาล
จ าเป็นตอ้งหารายไดก้ลบัคืนมา ซ่ึงรวมไปถึงการเรียกเก็บภาษีในอตัราท่ีสูงข้ึนจากผูค้นท่ีอยูใ่นวยั
ท างาน และอาจจะตอ้งลดจ านวนเงินบ านาญของผูสู้งอายุลงดว้ย  ท าให้ผูค้นทุกฝ่ายได้รับความ
เดือดร้อน   

ปัญหาต่อมาของผูสู้งอายใุนประเทศญ่ีปุ่น คือ รัฐบาลก าหนดวา่จะให้เงินบ านาญในอตัรา
ปกติเม่ืออายุ 65 ปี  แต่หากวา่ตอ้งการรับเงินบ านาญตอนท่ีเกษียณอายุ 60 ปี ก็จะถูกลดจ านวนเงิน
บ านาญลง  ซ่ึงตามปกติแลว้บริษทัในประเทศญ่ีปุ่นจะก าหนดให้เกษียณอายุเม่ืออายุ 60 ปี ดงันั้นท า
ใหผู้ท่ี้อาย ุ60 แลว้อยากจะท างานต่อไปจนถึงอาย ุ65 ปี ซ่ึงคนในวยัน้ีก็หางานท าไดย้าก หากจะตอ้ง
มาแข่งขนักนัหางานกบัผูค้นในวยัท างาน (Masako Kawahara, 2010 : 39)   

ปัญหาอีกอย่างหน่ึงของผูสู้งอายุในประเทศญ่ีปุ่น คือ ค่าใช้จ่ายในการดูแลผูสู้งอายุใน
ประเทศญ่ีปุ่นนั้นสูงมากเฉล่ียประมาณ 70,000-80,000 บาทต่อเดือน ซ่ึงท าให้ครอบครัวของ
ผูสู้งอายนุั้นอาจจะตอ้งพบปัญหาทางดา้นการเงิน   ผูสู้งอายเุองก็ไม่อยากเป็นภาระแก่ครอบครัวของ
ตนดว้ย การยา้ยถ่ินฐานไปยงัต่างประเทศจึงเป็นทางเลือกท่ีไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งสูงในปัจจุบนั 
ซ่ึงในปี 2553 มีการจดัอนัดบัสถานท่ีซ่ึงผูสู้งอายุชาวญ่ีปุ่นนิยมยา้ยถ่ินฐานไปอาศยัอยู ่ 10 ประเทศ
ไดแ้ก่ มาเลเซีย ออสเตรเลีย ไทย ฮาวาย นิวซีแลนด์ แคนาดา ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซีย สเปน และ 

                                                           
1 ปรากฏการณ์  baby boom หมายถึงปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนช่วงหลงัสงครามโลกคร้ังท่ีสองระหวา่งปี ค.ศ. 1974-1949 ซ่ึงมีเด็กท่ีเกิดในช่วงน้ีมาก

ข้ึน 
2 สาเหตุท่ีคนญ่ีปุ่นมีอายุยืนนาน มาจากระบบสวสัดิการท่ีดี นอกจากนั้นแลว้ โภชนาการดา้นอาหาร  กมี็ส่วนส าคญั เน่ืองจากคนญ่ีปุ่นนิยมทาน
ปลา  ผกั ไม่นิยมทานเน้ือสตัว ์ รวมทั้งสภาพภูมิประเทศท่ีมีภูเขาสูง และมีน ้าพุร้อน ท าใหค้นญ่ีปุ่นมีสุขภาพแขง็แรง  
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สหรัฐอเมริกา ตามล าดบั (JAPAN Long Stay Foundation, 2010 : 12)3  โดยประเทศท่ีผูสู้งวยัเขา้ไป
อาศยัอยูม่ากท่ีสุดในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ ไดแ้ก่ ประเทศมาเลเซีย ฟิลิปปินส์  ประเทศไทย  ซ่ึง
ค่าใช้จ่ายในแต่ละประเทศแตกต่างกนั เช่น ค่าใช้จ่ายท่ีจะใช้ในประเทศมาเลเซียเฉล่ียประมาณ 
50,000-60,000บาท/เดือน/คู่  ฟิลิปปินส์เฉล่ียประมาณ 40,000-45,000บาท/เดือน/คู่ ประเทศไทย 
โดยเฉพาะกรุงเทพมหานครเฉล่ีย  45,000-55,000บาท/เดือน/คู่   และท่ีเชียงใหม่เฉล่ีย  30,000-
40,000 บาท/เดือน/คู่  (ขอ้มูลเก่ียวกบัค่าใชจ่้ายน้ีคิดจาก ผูท่ี้เกษียณอายชุาวญ่ีปุ่นจะไดรั้บเงินบ านาญ
ตามค่าใชจ่้ายภายในครอบครัว  โดยเงินบ านาญดงักล่าวจะเป็นสินทรัพยเ์ฉพาะของผูท่ี้เกษียณอายุ
กบัคู่สมรสเท่านั้น ไม่รวมค่าใชจ่้ายของบุตรหลาน)  (JAPAN Long Stay Foundation, 2010 : 12)  
ดงันั้นจะเห็นไดว้า่สาเหตุท่ีท าให้ผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นเขา้ไปพ านกัระยะยาวในต่างประเทศโดยเฉพาะ
ประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตก้็มีเหตุผลมาจากค่าใชจ่้ายในการด ารงชีวติต ่ากวา่ในญ่ีปุ่น  

อย่างไรก็ตาม  การเขา้มาของผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นในประเทศไทย ก็มิไดอ้าศยัอยู่ในเฉพาะ
กรุงเทพมหานครเท่านั้น   แต่ทว่าไดก้ระจายตวัมาพ านกัระยะยาวในภาคเหนือดว้ย    โดยเฉพาะ
จงัหวดัเชียงใหม่    พิจารณาไดจ้ากตวัเลขจ านวนของชาวญ่ีปุ่นเกษียณอายสูุงเพิ่มข้ึนท่ีเดินทางเขา้มา
พ านักระยะยาวในจงัหวดัเชียงใหม่ ในปีพ.ศ.2550 ซ่ึงมีผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นท่ีพ  านักระยะยาวใน
ภาคเหนือมีจ านวนทั้งหมด 2,606 คน   โดยในจ านวนน้ีเป็นผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นท่ีพ  านักระยะยาวใน
จงัหวดัเชียงใหม่รวมจ านวนทั้งหมด 2,078คน (โมโมโกะ ทากิซาวะ, 2552 : 2)  ส่วนลกัษณะการตั้ง
ท่ีอยูอ่าศยัของผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นท่ีพ  านกัระยะยาวในจงัหวดัเชียงใหม่ส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นเขตอ าเภอ
เมือง เน่ืองจากว่าการพักอาศัยอยู่ในอ าเภอเมืองจะสะดวกกว่าไปพักอาศัยอยู่อ  าเภออ่ืนๆ   
นอกจากนั้นแล้วจะพบว่าผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นนิยมเลือกพกัอาศัยในคอนโดมิเนียม  เน่ืองจากว่า
คอนโดมิเนียมในอ าเภอเมืองหาง่าย และในปัจจุบนัเร่ิมมีการก่อสร้างคอนโดมิเนียมเพิ่มมากข้ึน  ซ่ึง
เป็นช่องทางใหช้าวญ่ีปุ่นสามารถเลือกไดง่้ายข้ึนดว้ย (ฮิซาโยะ คิโนชิตะ , 2545 : 10-19)   

เช่นเดียวกบั งานศึกษาชาวต่างชาติท่ีเลือกอาศยัอยูใ่นภาคอีสาน ซ่ึงมีช่ือเสียงในการดึงดูด
ชายชาวต่างชาติท่ีตอ้งการหาคู่ครอง  รัตนา บุญมธัยะ (2548) พบวา่หมู่บา้นหน่ึงในจงัหวดัร้อยเอ็ด 
มีผูห้ญิงไทยมีการแต่งงานกบัชาวต่างชาติ มากถึง 1 ใน 3 จากทั้งหมด 330 คน ซ่ึงเห็นไดจ้ากขอ้มูล
เหล่าน้ีวา่ชาวต่างชาติท่ียา้ยเขา้มาอาศยัอยูใ่นภาคอีสานมีจ านวนอยา่งมาก เน่ืองจากมีการแต่งงานกบั
ผูห้ญิงชาวไทย  นอกจากน้ี ยงัมีชาวสวติเซอร์แลนดแ์ละเยอรมนีท่ียา้ยเขา้มาอาศยัอยูท่ี่เป็นการพ านกั
ระยะยาว (Long Stay) เพื่อท่ีจะใชชี้วิตหลงัการเกษียณในหมู่บา้นชาวต่างชาติ “ลาณีเร้สซิเด็นซ์” ท่ี 
อ าเภอนาโพธ์ิ จงัหวดับุรีรัมย์    หมู่บ้านน้ีมีจุดประสงค์เพื่อเปิดรองรับชาวต่างชาติจากประเทศ

                                                           
3 JAPAN Long Stay Foundation ก่อตั้งข้ึนมาในเดือนกุมภาพนัธ์ ปีค.ศ. 1992  เพื่อท่ีจะเป็นศูนยก์ลางในการใหข้อ้มูลเก่ียวกบัพ  านกัระยะยาวแก่ผู ้

เกษียณอายุ  
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สวิตเซอร์แลนด์ และประเทศเยอรมนี ท่ีเกษียณอายุราชการ และตอ้งการเดินทางมาพกัอาศยัระยะ
ยาวในประเทศไทยในช่วงบั้นปลายชีวิต เพื่อแสวงหาความสงบหลงัจากเกษียณอายุ  (ส านักงาน
“ลาณีเร้สซิเด็นซ์”, 2554 : 3-4) 

การเขา้มาพ านกัระยะยาวของผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่น ได้มีปฏิสัมพนัธ์กบัชุมชนโดยผ่านการ
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงผลการศึกษากลุ่มชาวต่างประเทศท่ีพ านักระยะยาวในประเทศไทย 
และการด าเนินกิจกรรมเพื่อสร้างความสัมพนัธ์และปฏิสังสรรคก์บัชุมชน เช่น ในหนงัสือฉบบัเล็ก
ของหมู่บา้น “ลาณีเร้สซิเด็นซ์”  ก็ไดก้ล่าวถึงหมู่บา้นแห่งน้ีวา่มีชาวสวิสเซอร์แลนด์เขา้มาอาศยัอยู่
ในหมู่บา้น มีและเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ของหมู่บา้นและทอ้งถ่ิน  เช่น การเขา้ร่วมในกิจกรรมตาม
ประเพณีของชุมชนท้องถ่ิน เช่น งานศพ งานแต่งงาน ข้ึนบ้านใหม่ ฯลฯ และเขา้ไปมีส่วนช่วย
สนับสนุนชุมชนด้วยการสอนภาษาองักฤษ เยอรมนั และภาษาฝร่ังเศสให้กบัคนในทอ้งถ่ินด้วย
รูปแบบการแลกเปล่ียนเรียนรู้ภาษาซ่ึงกนัและกนั ในอีกดา้นหน่ึง การยา้ยถ่ินฐานของชาวต่างชาติก็
ส่งผลต่อการสร้างรายไดข้องคนในทอ้งถ่ิน   ซ่ึงท าให้คนในทอ้งถ่ินไม่จ  าเป็นตอ้งยา้ยถ่ินฐานไป
ท างานยงัต่างจงัหวดั รวมถึงคนในทอ้งถ่ินก็จะได้เรียนรู้ภาษาจากชาวต่างชาติท่ีเขา้มาอาศยัอยู ่
ร้านคา้ท่ีขายสินคา้ต่างๆ ให้กบัชาวต่างชาติจึงไดท้  าการติดป้ายบอกช่ือสินคา้และราคาสินคา้เป็น
ภาษาองักฤษ และในร้านขายอาหารก็มีช่ืออาหารหรือรายการอาหารและราคาเป็นภาษาองักฤษ ซ่ึง
ปรากฏการณ์น้ีเป็นปรากฏการณ์ใหม่ท่ีไม่เคยเกิดข้ึนมาก่อน ในชนบทท่ีมีชาวต่างชาติอาศยัเป็น
จ านวนมาก ภาษาอังกฤษก็เร่ิมเข้าไปมีบทบาทและท าหน้าท่ีเป็นส่ือกลางในการส่ือสารแทน
ภาษาไทยในชุมชน ดังจะเห็นได้จากหมู่บ้านท่ีมีชาวต่างชาติท่ีเป็นจ านวนมาก ก็จะมีการใช้
ภาษาอังกฤษเป็นส่ือกลางในการค้าขายระหว่างคนไทยกับเขยฝร่ัง เช่น เด็กวยัรุ่นได้เรียนรู้
ภาษาเยอรมนับา้ง บางคนก็ใช้ภาษาองักฤษและรับหน้าท่ีเป็นไกด์ในการน าชาวต่างชาติเดินไป
รอบๆ หมู่บ้าน ซ่ึงท าให้พวกเขามีรูปแบบการใช้ชีวิตท่ีทนัสมยัมากข้ึน (ส านักงาน“ลาณีเร้สซิ
เด็นซ์”, 2554 : 10)     

งานศึกษาสังคมคนมง้อพยพในเมืองโอแคลร์  มลรัฐวิสคอนซิน สหรัฐอเมริกา  ของ    
ชุติมา  จนัทรรัตน์ (2547)  ท่ีฉายภาพให้เห็นถึงการท่ีคนมง้ประสบปัญหาดา้นต่างๆ  ทั้งในเร่ืองการ
ไม่ไดรั้บสัญชาติ     กลุ่มผูสู้งอายุท่ีไม่มีความรู้ทางดา้นภาษาองักฤษท าให้ไม่สามารถสอบผ่านได ้
แต่มีสถานะเป็นผูอ้ยู่อาศยัถาวรในสหรัฐอเมริกา  ส่วนสถานภาพทางสังคมของคนม้งนั้นก็ยงั
ประสบปัญหาในการเลือกปฏิบติัและถูกเหยียดผิวจากคนผิวขาวอยู่บ้าง ซ่ึงส่งผลให้เกิดความ
แตกแยกภายในชุมชน  ภายในสังคมมง้สมาชิกแต่ละคนก็มีประสบการณ์ในการตั้งถ่ินฐานแตกต่าง
กนัออกไป ผูสู้งอายุเผชิญกบัความยากล าบากมากท่ีสุดในการปรับตวั  เพราะเม่ืออยูใ่นศูนยอ์พยพ
คนมง้ท่ีอายุเกิน 55 ปีไม่ไดรั้บอนุญาตให้เขา้ร่วมการฝึกอบรมเก่ียวกบัชีวิตในอเมริกา เม่ือมาถึง
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อเมริกาพวกเขาจึงขาดความรู้ความเขา้ใจ อีกทั้งไม่สามารถพดูหรือส่ือสารภาษาได ้พวกเขายงัยึดติด
อยูก่บัความเจบ็ปวดในอดีต ความสูญเสีย ค่านิยมและวธีิปฏิบติัเดิมๆ ซ่ึงถูกมองโดยคนอเมริกนัและ
คนมง้รุ่นหลงัว่าไม่เขา้กบัยุคสมยั ผูสู้งอายุมกับ่นว่าพวกเขาไม่สามารถสั่งสอนลูกหลานไดภ้ายใต้
กฎหมายอเมริกนั  พวกลูกหลานไม่ให้ความเคารพย  าเกรง พวกเขาถูกทิ้งให้เป็นพี่เล้ียงเด็กเล็กๆ ท่ี
บา้นเท่านั้น การอพยพมาอยูอ่เมริกาส าหรับผูสู้งอายุนั้นเหมือนกบัมีชีวิตอยูใ่นกรงขงั  พวกเขารู้สึก
ขายหนา้ท่ีตอ้งคอยให้ลูกหลานแปลส่ิงต่างๆ ให้พวกเขา ซ่ึงกลายเป็นการเปล่ียนบทบาทสถานะใน
ครอบครัวโดยส้ินเชิง จากท่ีเคยเป็นผูน้ าครอบครัวคอยตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ กลบัไม่สามารถท า
อะไรไดแ้ละตอ้งพึ่งพาลูกหลานในทุกๆ เร่ือง 

ดงันั้น จะเห็นไดว้่าภาพของการเคล่ือนยา้ยของผูค้นขา้มชาติปรากฏในทุกพื้นท่ี  พร้อม
กบัสะทอ้นให้เห็นถึงความขดัแยง้ระหว่างผูท่ี้อพยพเขา้ไปอยู่ใหม่กบัผูท่ี้เป็นพลเมืองดั้งเดิมใน
ประเทศนั้นๆ    นอกจากน้ี ผูอ้พยพท่ีเข้าไปอาศยัอยู่ใหม่เหล่าน้ียงัคงประสบปัญหาในด้านการ
ส่ือสาร วฒันธรรมท่ีแตกต่างกนักบัเจา้ของประเทศ   ทั้งน้ีงานดงักล่าวก็ไดช้ี้ให้เห็นวา่ คนท่ีอพยพ
เขา้ไปอยู่ใหม่ไม่ว่าจะเป็นคนสวิสเซอร์แลนด์ ในสังคมอีสานของประเทศไทย   กรณีคนมง้ใน  
อเมริกา  กรณีของคาเร็นนี ก็สามารถท่ีจะสร้างพื้นท่ีทางสังคมให้กบัตนเอง  โดยผ่านการเขา้ร่วม
กิจกรรมต่างๆ    เพื่อสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัชุมชนได ้ เช่นเดียวกบังานศึกษาเร่ืองปัจจยัของการ
ยา้ยถ่ินหลงัการเกษียณอายุของชาวญ่ีปุ่นในอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่  : กรณีศึกษาสมาชิกของ
ชมรม Long Stay Life (CLL Club) ของมิวา โคชิจิ (2553) ไดก้ล่าวถึงการปรับตวัของผูสู้งวยัชาว
ญ่ีปุ่นท่ีพ  านักระยะยาวในจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าคนส่วนใหญ่เขา้ไปร่วมกิจกรรมของชมรมคน
ญ่ีปุ่น CLL Club เพื่อท าความรู้จกักบัชาวญ่ีปุ่นท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม่ และแลกเปล่ียนขอ้มูล 
เน่ืองจากเม่ือชาวญ่ีปุ่นเขา้มาอาศยัอยู่ในประเทศไทยก็ประสบกบัปัญหาต่างๆ โดยเฉพาะในเร่ือง
ของภาษา คนส่วนใหญ่รู้สึกวา่การส่ือสารกบัคนไทยนั้นยากล าบาก เน่ืองจากปัญหาทางดา้นภาษา      
นอกจากน้ียงัมีความแตกต่างทางดา้นความคิดระหว่างคนไทยกบัคนญ่ีปุ่น ซ่ึงเกิดจากสังคมและ
วฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั ดงันั้น ชาวญ่ีปุ่นส่วนใหญ่จึงตอ้งเรียนรู้ภาษาไทยหลงัจากท่ีเขา้มาอาศยัอยู่
ท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อใหส้ามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มได ้นอกจากน้ี ยงัมีการเขา้ไปร่วมท า
กิจกรรมของทอ้งถ่ิน และมีความพยายามท่ีจะส่ือสารกบัคนไทยในชีวิตประจ าวนัด้วย เพื่อท่ีจะ
เขา้ใจสังคมและวฒันธรรมของคนไทยไดม้ากข้ึน 

เพราะฉะนั้น การเขา้มาของผูสู้งอายชุาวญ่ีปุ่นในจงัหวดัเชียงใหม่ จึงเป็นปรากฏการณ์ท่ี
ผูศึ้กษาสนใจ ส่วนหน่ึงก็เน่ืองมาจากตวัผูศึ้กษาเองก็เป็นคนเช้ือสายญ่ีปุ่น ท่ีเดินทางเขา้มาศึกษาเล่า
เรียน  ด้วยเหตุน้ีผูศึ้กษาจึงต้องการศึกษาถึงบทบาทของผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นท่ีพ  านักระยะยาวต่อ
ทอ้งถ่ินในอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ วา่พวกเขาไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมทางสังคมของเมืองเชียงใหม่



5 
 

 

อยา่งไร   พวกเขาเผชิญกบัปัญหาและอุปสรรคในการมีส่วนร่วมทางสังคมในวฒันธรรมท่ีแตกต่าง
กนัอยา่งไรรวมทั้งผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นเหล่าน้ีสามารถปรับตวัเพื่อให้เขา้มีไปมีส่วนร่วมทางสังคมใน
เมืองเชียงใหม่อยา่งไร  

 
1.2 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.เพื่อศึกษาถึงลกัษณะการมีส่วนร่วมทางสังคมของผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นท่ีพ  านกัระยะยาวใน
อ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีมีต่อชมรมและสังคม             

2.เพื่อศึกษาว่าการเข้ามามีส่วนร่วมทางสังคมของผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นมีอุปสรรคปัญหา
ใดบา้งภายใตเ้ง่ือนไขหรือบริบทใด       

3.เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ว่าผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นมีกลวิธีในการปรับตวักบัวฒันธรรมและ
สังคมเมืองเชียงใหม่อยา่งไร    

 
1.3  ระเบียบวธีิวจัิย 

1.3.1 การด าเนินงานวจัิย 
วธีิการศึกษาใชว้ธีิการรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารหลกัฐานต่างๆ  และใชแ้บบของการวิจยั

ท่ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้แบบสอบถามประกอบเพื่อให้ไดข้อ้มูล
พื้นฐาน พร้อมกบัการสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อทราบรายละเอียดของกลุ่มเป้าหมาย  รวมทั้งการเขา้ไปมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีกลุ่มเป้าหมายปฏิบติั    ซ่ึงประชากรกลุ่มเป้าหมายในการศึกษามีจ านวน
ทั้งหมด 30 คน ซ่ึงเป็นผูท่ี้เกษียณอายแุลว้ และเขา้มาอาศยัอยูใ่นอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่  ทั้งน้ีผู ้
ศึกษามีการการคดัเลือกแบบเจาะจง 

1.3.2 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1.   ข้อมูลและแหล่งข้อมูล 

ขอ้มูลปฐมภูมิ 
ก. การส ารวจภาคสนามและส ารวจสภาพพื้นท่ีทัว่ไปของพื้นท่ีศึกษา 
ข. ขอ้มูลจากการสอบถามเจา้หนา้ท่ีของชมรม Chiang Mai Long Stay Life เพื่อจะไดรั้บ

ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัชมรมน้ี  
ค. ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย  และใช้แบบสอบถามโดยกลุ่มประชากร

เป้าหมาย คือ ชาวญ่ีปุ่นในวยัท่ีเกษียณแลว้ทั้งเพศหญิงและเพศชายซ่ึงมีอายุ 60 ปีข้ึนไป ท่ีเขา้มา
อาศยัอยู่พ  านกัระยะยาวในอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ ทั้งท่ีเป็นสมาชิกของชมรม Chiang Mai 
Long Stay Life และไม่เขา้เป็นสมาชิกของชมรม 
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ขอ้มูลทุติยภูมิ 
ก. ขอ้มูลสถิติของผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นท่ีเขา้มาอาศยัอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม่ จากด่านตรวจคน

เขา้เมืองจงัหวดัเชียงใหม่ จากกงสุลญ่ีปุ่นประจ าจงัหวดัเชียงใหม่ จากชมรม Chiang Mai Long Stay 
Life  

ข. เอกสาร ส่ิงพิมพ ์ผลงานทางวิชาการและขอ้มูลพื้นฐานต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา
จากหอ้งสมุดคณะสังคมศาสตร์  และส านกัหอสมุดมหาวทิยาลยัเชียงใหม่  และจากเวบ็ไซต ์

1.3.3   การวจัิยภาคสนาม (Field Work) 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดด้ าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองโดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
1.   การสัมภาษณ์องคก์ร    ซ่ึงในท่ีน่ีผูศึ้กษา ไดเ้ขา้ไปสัมภาษณ์องคก์รต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัประเด็นของผูศึ้กษาคือ การพ านกัระยะยาวของผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่น  เช่น  ชมรมผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่น  
ชมรมญ่ีปุ่นจงัหวดัเชียงใหม่   โดยผูศึ้กษามีการเขา้ไปเก็บขอ้มูลตามขั้นตอนต่อไปน้ี  

ก)  ผูศึ้กษาช้ีแจงวตัถุประสงค์การศึกษา ต่อองค์กรต่างๆ  เพื่อช้ีแจงให้เจา้หน้าท่ีของ
องคก์รเหล่านั้นเขา้ใจ เม่ือไดรั้บการยนิยอมจึงเร่ิมเก็บขอ้มูล 

ข) ผูศึ้กษาท าการส ารวจจ านวนของชาวญ่ีปุ่นท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม่ (ซ่ึงไดส่้งใบ
แจง้ท่ีพ  านกัระยะหน่ึง) 

ค) ผูศึ้กษาตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ของขอ้มูลก่อนน าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดไ้ป
วเิคราะห์ต่อไป 

 2.  การสัมภาษณ์สมาชิกในชมรม และผูท่ี้ไม่เขา้ร่วมเป็นสมาชิกของชมรม    โดยในท่ีน่ี
ผูศึ้กษาจะเขา้ไปสัมภาษณ์ชาวญ่ีปุ่นท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ซ่ึงอาศยัอยู่ในอ าเภอเมืองจงัหวดั
เชียงใหม่ และเป็นสมาชิกของชมรม Chiang Mai Long Stay Life และไม่เป็นสมาชิกของชมรม  
ตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

ก) ผูศึ้กษาช้ีแจงวตัถุประสงค์การศึกษา เพื่อช้ีแจงให้ประชากรกลุ่มเป้าหมายซ่ึงเป็น
สมาชิกของชมรม Chiang Mai Long Stay Life และไม่เป็นสมาชิกของชมรม เขา้ใจ เม่ือไดรั้บการ
ยนิยอมจึงเร่ิมเก็บขอ้มูล 

ข) ท าการสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มเป้าหมายโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 
(กรณีผูศึ้กษาสามารถสัมภาษณ์โดยตรงได)้ 

ค) ท าการสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มเป้าหมายโดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและ
ไม่มีโครงสร้าง  

ง)  ผูศึ้กษาตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ของขอ้มูลก่อนน าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดไ้ป
วเิคราะห์ต่อไป  
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3.  การสังเกตการณ์   ส าหรับการเข้าไปมีปฏิสัมพนัธ์กบัสมาชิกกลุ่มศึกษา  ผูศึ้กษา
ตอ้งการเขา้ไปมีส่วนร่วมแบบสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม เพื่อให้เขา้ใจถึงวิถีชีวิต  วิธีคิดของผูสู้ง
วยัชาวญ่ีปุ่นในกิจกรรมต่างๆทั้งกิจกรรมท่ีทางชมรมจดัข้ึน และกิจกรรมนอกชมรมท่ีผูสู้งวยัเขา้ไป
มีส่วนร่วมตามโอกาสต่างๆ  ทั้งน้ีเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั      โดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

ก) ผูศึ้กษาเขา้ไปสัมภาษณ์เชิงลึกตามกลุ่มเป้าหมาย เพื่อจะรู้วา่กลุ่มเป้าหมายจะเขา้ไปมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมใดบา้ง  

ข)  ผู ้ศึกษาขออนุญาตกลุ่มเป้าหมายเพื่อ ท่ีจะเข้าไปสัง เกตการณ์ในกิจกรรมท่ี
กลุ่มเป้าหมายปฏิบติั รวมทั้งผูศึ้กษาจะนดักลุ่มเป้าหมายเพื่อท่ีจะเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

ค) ผูศึ้กษาเขา้ร่วมกิจกรรม ซ่ึงตอนแรกผูศึ้กษาจะแนะน าตวัเองในฐานะนกัศึกษา พร้อม
บอกสาเหตุท่ีเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมายดงักล่าว  

ง) ผูศึ้กษาจะสังเกตการณ์เบ้ืองตน้ว่ากลุ่มเป้าหมายท าอะไร มีขั้นตอนปฏิบติัอย่างไร 
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจเบ้ืองตน้  หลงัจากนั้นผูศึ้กษาจะถ่ายรูป อดัเสียง จดบนัทึกส่ิงท่ีสังเกตเห็น  

จ) ผูศึ้กษาขออนุญาตเขา้ไปมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกนั    
ฉ) หลงัจากเสร็จกิจกรรมผูศึ้กษาจะจดบนัทึกรายละเอียดจากการท่ีไดส้ังเกตการณ์แบบมี

ส่วนร่วมโดยตรง   
1.3.4  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชเ้คร่ืองมือหรือเทคนิคเพื่อรวบรวมขอ้มูล โดยมีสองวิธี คือ การ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participation Observation)        
ชาวญ่ีปุ่นในวยัท่ีเกษียณแลว้ทั้งเพศหญิงและเพศชายซ่ึงมีอายุ 60 ปีข้ึนไป จ านวน 30 คน ซ่ึงเขา้มา
อาศยัอยูใ่นอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ 

การสร้างเคร่ืองมือ และการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  ในการสร้างเคร่ืองมือ ผูศึ้กษาจะ
ปฏิบติัตามขั้นตอนดงัน้ี  

1.  การสร้าง การเตรียมเพือ่การสัมภาษณ์เชิงลกึ (In-depth Interview) 
ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อท่ีจะไดรั้บขอ้มูล

อยา่งละเอียด โดยใชว้ิธีการคดัเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเฉพาะเจาะจง    โดยกลุ่มเป้าหมายน้ีจะเป็น
ชาวญ่ีปุ่นในวยัท่ีเกษียณแลว้จ านวน  30 คน  แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 20 คนจากกลุ่มสมาชิกของ
ชมรมคนญ่ีปุ่น (ชมรม Chiang Mai Long Stay Life) ท่ีมีจ  านวนสมาชิกทั้งหมด  180 คน แลว้10 คน
จากกลุ่มคนญ่ีปุ่นท่ีอยูน่อกชมรม ท่ีมีจ  านวนคนทั้งหมด 43 คน (ขอ้มูลท่ีไดจ้ากชมรมคนญ่ีปุ่น) ซ่ึง
เขา้มาอาศยัอยู่ในอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีน ามาวิเคราะห์ลกัษณะการมีส่วนร่วมทางสังคม   
ทั้งน้ีทั้งนั้นการเลือกกลุ่มเป้าหมายเพื่อจะสัมภาษณ์ยงัตอ้งพิจารณาถึงระยะเวลาการอาศยัอยู่ของ
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กลุ่มท่ีจะศึกษาดว้ย    ในท่ีน่ีจะแบ่งออกเป็น ก. ผูสู้งวยัท่ีอาศยัอยูน่้อยกว่า 5 ปี และ ข. ผูสู้งวยัท่ี
อาศยัอยู ่5 ปีข้ึนไป (โดยกลุ่มท่ีอาศยัอยูต่ ั้งแต่ 5 ปีจะถือวา่อยูใ่นกลุ่ม ข.) แลว้คดัเลือกกลุ่มเป้าหมาย
จ านวนร้อยละ 10 จากทั้ง 4 กลุ่ม แลว้ไดก้ลุ่มเป้าหมายทั้งส้ิน 30 คน เป็นเพศชาย 21 คน เพศหญิง 9 
คน ( ชานนท ์เสาเกลียว, 2552: 56)  เม่ือไดก้ลุ่มเป้าหมายตามคุณสมบติัท่ีก าหนดแลว้ผูศึ้กษาจึงท า
การเก็บขอ้มูล โดยในท่ีน้ีผูศึ้กษามีการคดัเลือกกลุ่มเป้าหมายโดยมีคุณสมบติัต่อไปน้ี   

1. ชาวญ่ีปุ่น 
2. ทั้งเพศหญิงและเพศชาย 
3. มีอาย ุ60 ข้ึนไป (วยัท่ีเกษียณแลว้) 
4. อาศยัอยูใ่นอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ 
5. เขา้มาอาศยัอยูใ่นช่วงระยะเวลา 2 ช่วง   
         (ก. นอ้ยกวา่ 5 ปี   และ ข. 5 ปีข้ึนไป)  
6. เป็นสมาชิกของชมรม Chiang Mai Long Stay Life หรือ นอกชมรม 
7. มีวซ่ีา  non - immigrant visa – o  คือ ผูท่ี้มีอาย ุ60 ปีข้ึนไป  ไดรั้บเงินบ านาญ   มา

เพื่อพกัอาศยัโดยไม่ไดท้  างาน  และวซ่ีามีอาย ุ90 วนั  และ  non – immigrant visa – o - a      คือ ผูท่ี้
มีอาย ุ 50 ปีข้ึนไป  ไดรั้บเงินบ านาญหรือเงินเดือน  ไม่ไดเ้ขา้มาเพื่อท างาน    และวซ่ีามีอายหุน่ึงปี ) 

8. ผูสู้งวยัเหล่าน้ีเขา้มามีส่วนร่วมทางสังคมทั้งการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
ชมรมและนอกชมรมอยา่งสม ่าเสมอ  

2.  การเตรียมเพือ่การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation)  
ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชก้ารสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) ท่ีเป็นการ

มีส่วนร่วมในฐานะผูส้ังเกต (Participant as Observer)  เพื่อจะไดรั้บขอ้มูลเชิงลึก เน่ืองจากวา่ผูว้ิจยั
เขา้ไปปะปนกบักลุ่มเป้าหมาย และท ากิจกรรมร่วมกบักลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงจะท ากิจกรรมเหมือนกบั
สมาชิกคนหน่ึงของกลุ่มเป้าหมายอย่างสมบูรณ์ ท ากิจกรรมเพื่อสร้างความสัมพนัธ์ให้เกิดความ
สนิทสนมคุน้เคยกบักลุ่มเป้าหมาย  โดยผูว้ิจยัไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมและวฒันธรรม เช่น การ
เขา้ร่วมประชุมและกิจกรรมของชมรมญ่ีปุ่นท่ีมีต่อเน่ืองทุกเดือน กิจกรรมอ่ืนๆท่ีมีนอกชมรมญ่ีปุ่น  
กิจกรรมของทองถ่ิน ผูว้ิจยัได้รวบรวมขอ้มูลมาจดัหมวดหมู่ตามขอบเขตด้านเน้ือหา เพื่อให้ได้
ขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาวจิยั (ฐาศุกร์  จนัประเสริฐ, 2550 : 3-5) 

อยา่งไรก็ตาม ก่อนมีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผูว้ิจยัเตรียมเคร่ืองมืออุปกรณ์ เช่น กลอ้ง
ถ่ายรูปเพื่อถ่ายภาพตอนท ากิจกรรมต่างๆร่วมกบักลุ่มเป้าหมาย     เคร่ืองอดัเสียง  สมุดโนต้ เพื่อท่ีจะ
การจดบนัทึกขอ้มูลอยา่งละเอียดและมีการตรวจสอบขอ้มูลควบคู่กนัไป ท าให้ผูว้ิจยัไดข้อ้มูลท่ีเป็น
จริงและเช่ือถือได ้ส าหรับการวเิคราะห์ขอ้มูลและแปลความหมายของขอ้มูล     
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3. กรอบแนวความคิดในการตั้งกลุ่มเป้าหมาย 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                             

 

 

                                                                                             

 

 

 

 

 

ประชากรกลุ่มเป้าหมายในการศึกษามีจ านวนทั้งหมด  30  คน  เป็นชาย  21 คน  หญิง  9  คน     

รูป 1.1 กรอบแนวคิดในการตั้งกลุ่มเป้าหมาย 

 

 

คนญ่ีปุ่นท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม่ 

การพ านกัระยะสั้น การพ านกัระยะยาว 

 

การพกัผอ่น 

Long Stay 

การท างาน การ

เรียน 

สมาชิกของชมรมคนญ่ีปุ่น 

(Chiang Mai Long Stay Life Club,) 
 180 คน (M 123 W 57) 

การ

ท่องเท่ียว 
การท างาน การเรียน 

ไม่เป็นสมาชิกของชมรมคนญ่ีปุ่น 

43 คน (M32,W11) 

 

 
นอ้ยกวา่ 5 ปี  

103 คน    

(M68,W35 ) 

  

5 ปีข้ึนไป 

77 คน       

(M55,W22) 

 

นอ้ยกวา่ 5 ปี           
 

35 คน      
(M26,W9) 

 
 

5 ปีข้ึนไป 

8 คน         

(M6,W2)                                

 
12 คน 

(M8 ,W4)          

8 คน 

(M5,W3) 

 

6 คน 
       (M4,W2) 

 
 

4 คน                                                          

(M3,W1) 
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1.3.5     การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
ผูว้ิจยัได้ตรวจสอบขอ้มูลในขณะท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อให้ได้ขอ้มูลท่ีเป็นจริงมาก

ท่ีสุดและใช้วิธีตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า (Data Triangulation) โดยผูว้ิจยัได้สังเกตการณ์
สัมภาษณ์ ในประเด็นเดียวกนัในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกนั เช่น ต่างเวลา ต่างสถานท่ี และ ต่าง
บุคคล แต่หากไดข้อ้มูลท่ีมีลกัษณะเหมือนกนั ซ ้ ากนั ผูว้ิจยัถือวา่ขอ้มูลนั้นเช่ือถือไดแ้ละเป็นขอ้มูล
จริงและท าการจดบนัทึกขอ้มูลนั้นเก็บไว ้ แลว้ส าหรับการตรวจสอบวิธีการรวบรวมขอ้มูลนั้นก็ใช้
วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า (Methodological Triangulation) ผูว้ิจยัใชก้ารสังเกตแบบมีส่วนรวม 
และไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมพร้อมๆ กบัการซกัถามสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย  

1.3.6 การวเิคราะห์ข้อมูล 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ    ซ่ึงข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์และเก็บ

ขอ้มูล พร้อมทั้งตรวจสอบแนวคิดท่ีใชใ้นการศึกษา     ในท่ีน่ีผูว้จิยัไดท้  าการวเิคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้
ไปพร้อมกบัการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีมีความถูกตอ้งและเช่ือถือได ้   ทั้งน้ีมีการจด
บันทึกข้อมูลอย่างละเอียดและตรวจสอบข้อมูลควบคู่กันไป ท าให้ผูว้ิจ ัยได้ข้อมูลท่ีเป็นจริง      
ส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มูลและแปลความหมายของขอ้มูล ผูว้ิจยัจะวิเคราะห์ขอ้มูลให้ครอบคลุม
ตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั หลงัจากนั้นผูว้ิจยัไดน้ าเอาขอ้มูลท่ีไดม้ารวบรวมและจดัหมวดหมู่ 
โดยน าเอาปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนมาร่วมวิเคราะห์ข้อมูล    ผูว้ิจยัได้น าเอาทฤษฎีและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งมาประกอบการวิเคราะห์ขอ้มูลตามปรากฏการณ์ท่ีไดพ้บเห็น เพื่อหาความหมาย หาความ
เช่ือมโยง และความสัมพนัธ์ของขอ้มูล ซ่ึงการวิเคราะห์ขอ้มูลอย่างละเอียดน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอใน
เชิงบรรยายหรือพรรณนา 
 
1.4  ค าถามในการวจัิย 

ผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นท่ีพ  านกัระยะยาวในเขตอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ มีส่วนร่วมทาง
สังคมในลักษณะใด   พวกเขาตอ้งเผชิญปัญหาและอุปสรรคในการเข้ามามีส่วนร่วมทางสังคม
อยา่งไร และผูสู้งวยัเหล่าน้ีเลือกวธีิการปรับตวักบัวฒันธรรมและสังคมเมืองเชียงใหม่อยา่งไร    
 
1.5  ขอบเขตในการวจัิย 

1.5.1 พื้นท่ีศึกษา 
ผูศึ้กษาใช้อ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่  เป็นหน่วยพื้นท่ีในการศึกษาคร้ังน้ี  เน่ืองจาก

จงัหวดัเชียงใหม่เป็นศูนยก์ลางของการพฒันาเศรษฐกิจในภาคเหนือของประเทศไทย  และเป็น
ศูนยก์ลางในด้านต่างๆไม่ว่าจะเป็น ด้านคมนาคมขนส่ง  การท่องเท่ียว ฯลฯ จึงท าให้เชียงใหม่
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กลายเป็นเมืองท่ีมีความหลากหลายของผูค้น ทั้งคนต่างชาติ และคนต่างจงัหวดั   โดยเฉพาะชาว
ญ่ีปุ่นท่ีอาศยัอยู่ในอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่  มีจ  านวนมากและมีการจดัตั้งองคก์รและชมรมคน
ญ่ีปุ่นข้ึนในจงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงถือเป็นปัจจยัดึงดูดใหผู้สู้งวยัชาวญ่ีปุ่นเขา้มาอาศยัอยูม่ากข้ึน    

1.5.2 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
 การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดจ้  ากดัขอบเขตการศึกษาไวด้งัต่อไปน้ี 
1) การศึกษาถึงลกัษณะการมีส่วนร่วมทางสังคมของผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นท่ีพ  านกัระยะ

ยาวในอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่เป็นการศึกษาถึงลกัษณะการมีส่วนร่วมทางสังคมของผูสู้งวยัชาว
ญ่ีปุ่นท่ีพ  านกัระยะยาวโดยท่ีผ่านการเขา้ไปมีส่วนร่วมกบักิจกรรมของชมรมญ่ีปุ่นและนอกชมรม
ญ่ีปุ่น อนัสร้างประโยชน์ต่อผูค้นในสังคมเมืองเชียงใหม่ 

2) การศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคในการมีส่วนร่วมทางสังคมของผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่น
ท่ีพ  านกัระยะยาวในอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่   รวมทั้งการศึกษาเพื่อท าความเขา้ใจว่า ผูสู้งวยั
สามารถปรับตวัหรือแกไ้ขปัญหาเหล่านั้นอยา่งไร ต่อการเขา้ไปมีส่วนร่วมทางสังคมของผูสู้งวยัชาว
ญ่ีปุ่นท่ีพ  านกัระยะยาวในอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่   

1.5.3 ขอบเขตดา้นประชากร 
     ประชากรกลุ่มเป้าหมายเป็นชาวญ่ีปุ่นในวยัท่ีเกษียณแลว้ทั้งเพศหญิงและเพศชายซ่ึงมี

อายุ 60 ข้ึนไป จ านวน 30 คน ซ่ึงเขา้มาอาศยัอยูท่ี่เป็นการพ านกัระยะยาวในอ าเภอเมืองจงัหวดั
เชียงใหม่ท่ีน ามาวเิคราะห์ลกัษณะการมีส่วนร่วมทางสังคม   

1.5.4 ขอบเขตดา้นเวลาในการเขา้มาพ านกัระยะยาว 
                 ชาวญ่ีปุ่นในวยัท่ีเกษียณแลว้ท่ีเขา้มาอาศยัอยู่แบบพ านกัระยะยาวในอ าเภอเมืองจงัหวดั
เชียงใหม่ในช่วงระยะเวลา 2 ช่วง ไดแ้ก่ ก. ผูสู้งวยัท่ีเขา้มาพ านกัน้อยกวา่ 5 ปี  และ ข. ผูสู้งวยัท่ี
พ  านกัในเชียงใหม่ 5 ปีข้ึนไป เพื่อน ามาวิเคราะห์วา่สองกลุ่มน้ีมีลกัษณะการเขา้ไปมีส่วนร่วมทาง
สังคมเหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 
 
1.6  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.6.1 ไดท้ราบถึงปัญหาการมีส่วนร่วมทางสังคมของผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นท่ีพ  านกัระยะยาว
หลงัจากท่ีเขา้มาอาศยัอยูใ่นอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ 

1.6.2 ไดแ้นวทางในการพฒันาตนเองในเร่ืองการมีส่วนร่วมทางสังคมของผูสู้งวยัชาว
ญ่ีปุ่นท่ีพ  านกัระยะยาวหลงัจากท่ีเขา้มาอาศยัอยูใ่นอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ 
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1.6.3 ท าให้ชาวเชียงใหม่และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดท้ราบขอ้มูลเก่ียวกบับทบาทของผู ้
สูงวยัชาวญ่ีปุ่นท่ีพ  านักระยะยาวต่อท้องถ่ินในอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อท่ีจะเอาไปใช้
ประโยชนใ์นการพฒันาทอ้งถ่ินต่อไป 
 
1.7   นิยามศัพท์เฉพาะ 

บทบาท หมายถึง การท าหนา้ท่ีหรือพฤติกรรมตามท่ีสังคมก าหนดสถานภาพและบทบาท
ท่ีจะเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กัน    บุคคลใดจะด าเนินตนตามบทบาทใดนั้นข้ึนอยู่กับสถานภาพเป็น
ตวัก าหนด  

การพ านักระยะยาว (Long Stay) หมายถึง   การพกัผอ่นระยะเวลานานในต่างประเทศ มี
วนัพกัตั้ งแต่ 1 เดือนข้ึนไป (คณะกรรมการส่งเสริมและพฒันาการท่องเท่ียวพ านักระยะยาว
แห่งชาติ) ซ่ึงไม่ใช่การอพยพยา้ยถ่ินในต่างประเทศ  มีจุดมุ่งหมายท่ีจะท ากิจกรรมเพื่อการพกัผอ่น
และมีท่ีพกัเพื่ออยูอ่าศยัในชีวติประจ าวนั คนเหล่าน้ีส่วนใหญ่เป็นผูเ้กษียณอาย ุ 

ชมรม Chiang Mai Long Stay Life (チェンマイロングステイライフクラブ) 
หมายถึง ชมรมท่ีก่อตั้งข้ึนมาเพื่อรองรับผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นท่ีเขา้มาพ านกัระยะยาวแบบทัว่ไป กล่าวคือ
สมาชิกส่วนใหญ่ไม่ไดมุ้่งท่ีจะเขา้มาปักหลกัปักฐานอยูใ่นประเทศไทย     

การมีส่วนร่วมทางสังคม หมายถึงการเปิดโอกาสให้ประชาชนไม่ว่าจะเป็นบุคคลหรือ
กลุ่มบุคคลเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง ไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางออ้มใน
ลกัษณะของการร่วมรับรู้ ร่วมคิด ร่วมท า ในส่ิงท่ีมีผลกระทบต่อตนเองหรือชุมชน 

การมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงวยัชาวญีปุ่่ น หมายถึง การเขา้ไปมีส่วนร่วมปฏิสัมพนัธ์
กบัชุมชนทอ้งถ่ิน เพื่อสร้างประโยชน์ให้สังคมทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็นการเขา้ไปมีส่วนร่วมทางสังคมใน
กิจกรรมท่ีทั้งชมรมจดัข้ึนและ กิจกรรมนอกชมรมท่ีผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นสมคัรใจในการเขา้ร่วมเอง    

กิจกรรมภายในชมรม หมายถึง กิจกรรมท่ีสมาชิกในชมรมปฏิบติัร่วมกนั อนัก่อเกิด
ประโยชน์แก่สังคมตามท่ีชมรมตั้งวตัถุประสงคไ์ว ้

กิจกรรมภายนอกของชมรม หมายถึง กิจกรรมท่ีผูสู้งวยัเลือกท่ีจะเขา้ร่วมนอกเหนือจาก
กิจกรรมหลกัตามท่ีชมรมก าหนดข้ึน ซ่ึงสัมพนัธ์กบัการพฒันาทอ้งถ่ิน 

ผู้สูงวัยชาวญี่ปุ่นที่พ านักระยะยาวในชมรม หมายถึง ผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นท่ียา้ยเขา้มาพ านกั
ระยะยาวในจงัหวดัเชียงใหม่ และเลือกเขา้มาเป็นสมาชิกของชมรมญ่ีปุ่น 

ผู้สูงวยัชาวญี่ปุ่ นที่พ านักระยะยาวที่อยู่นอกชมรม หมายถึง ผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่นท่ียา้ยเขา้มา
พ านกัระยะยาวในจงัหวดัเชียงใหม่ แต่ไม่เลือกเขา้มาเป็นสมาชิกของชมรมญ่ีปุ่น 
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1.8 กรอบแนวคดิในการศึกษา    

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมาชิกของชมรมคน

ญ่ีปุ่น 

 

 

บทบาทของผู้สูงวยัชาวญีปุ่่ นทีพ่ านักระยะยาวต่อท้องถิ่นในอ าเภอเมืองจังหวดัเชียงใหม่ 

 

คนท่ีอยูน่อกชมรมคน

ญ่ีปุ่น 

 

 

การเปรียบเทียบระหวา่งคนท่ีเป็น

สมาชิกชมรมญ่ีปุ่นและคนท่ีอยูน่อก

ชมรมญ่ีปุ่น 

 

 

กระบวนการของการมส่ีวนร่วมทางสังคม 

ระดับของการเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคม 

- การมีส่วนร่วมเป็นผูใ้นขอ้มูล                            - การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 

- การมีส่วนร่วมในการรับขอ้มูล                          - การมีส่วนร่วมในการสนบัสนุน 

- การมีส่วนร่วมตดัสินใจ 

ปัญหาอุปสรรคในการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงวัยชาวญีปุ่่ น 

       สมาชิกในชมรม                                 สมาชิกนอกชมรม 

- ความแตกต่างทางวฒันธรรมและสงัคม             - ความแตกต่างทางวฒันธรรมและสงัคม    

- สุขภาพของผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่น                              - สุขภาพของผูสู้งวยัชาวญ่ีปุ่น 

- กฎหมาย                                                            - กฎหมาย 

การปรับตัวในการเข้าร่วมทางสังคม 

การปรับตวัทางสังคม และวฒันธรรม 

- ดา้นการด าเนินชีวติ                                            - ดา้นอตัมโนทศัน ์    

- ดา้นบทบาทหนา้ท่ี                                             -  ดา้นการพึ่งพาอาศยั                     

                                          การสร้างพืน้ทีท่างสังคม 

- พ้ืนท่ีจริง (Real space)                                        -  พ้ืนท่ีมีชีวติ (live space) 

 

 


