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เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
             ในการศึกษาการใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติร่วมกบัภาพยนตร์เพื่อส่งเสริมความสามารถ
การฟัง-พดู ภาษาองักฤษและความมัน่ใจในตนเองของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้จาก
เอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาในคร้ังน้ี โดยการน าเสนอตามล าดบัหวัขอ้
ดงัต่อไปน้ี 

  ภาพยนตร์และบทบาทสมมติ 
           1. ภาพยนตร์และการสอนภาษาโดยภาพยนตร์  

                       1.1  ความหมายของภาพยนตร์ 
                       1.2  ความเป็นมาของภาพยนตร์ 
                       1.3  รูปแบบของภาพยนตร์ 
                       1.4  ประเภทของภาพยนตร์ 
                        1.5  หลกัการใชภ้าพยนตร์ในการเรียนการสอน 
                        1.6  ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยภาพยนตร์ 
                        1.7  ประเภทของภาพยนตร์ในการเรียนการสอน 
                        1.8  ประโยชน์และคุณค่าของภาพยนตร์ในการเรียนการสอน 
                        2. บทบาทสมมติและการสอนภาษาโดยบทบาทสมมติ 
                     2.1  ความหมายของบทบาทสมมติในการเรียนการสอนภาษา 
                     2.2  องคป์ระกอบของกิจกรรมบทบาทสมมติ 

        2.3  ประเภทของบทบาทสมมติ 
        2.4  การจดัการแสดงบทบาทสมมติในการเรียนการสอน 
    2.5 เทคนิคและขอ้เสนอแนะส าหรับการจดัการแสดงบทบาทสมมติใน 
     การเรียนการสอน 
        2.6  ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของวธีิสอนโดยใชบ้ทบาทสมมติ 
        2.7  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาพยนตร์และบทบาทสมมติ 
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  3. การสอนภาษาโดยใช้ภาพยนตร์และบทบาทสมมติ 
  ความสามารถในการฟัง พูดภาษาองักฤษ 
                    1. ความหมายของการฟัง พดู 

                    2. องคป์ระกอบของการฟัง พดู 
                     3. ระดบัความสามารถในการฟัง พดู  
                    4. การวดัและการประเมินผลการฟัง พดู 
  ความมั่นใจในตนเอง 
                  1. ความหมายของความมัน่ใจในตนเอง 
                  2. การพฒันาความมัน่ใจในตนเอง 
                  3. ลกัษณะของคนท่ีมีความมัน่ใจในตนเอง 
                  4. ความมัน่ใจในตนเองกบัการเรียนการสอนภาษา 
                  5. วธีิวดัความมัน่ใจในตนเอง 

 
ภาพยนตร์และบทบาทสมมติ             
1. ภาพยนตร์และการสอนภาษาโดยภาพยนตร์ 
 1.1 ความหมายของภาพยนตร์ 

 ภาพยนตร์ (Motion Picture) เป็นเคร่ืองมือท่ีใชถ่้ายทอดประสบการณ์ต่าง ๆ จากฟิลม์
ภาพยนตร์ ใหไ้ดรั้บรู้ดว้ยการเป็นและไดย้นิ ภาพยนตร์จดัไดว้า่เป็นส่ือการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ
ใหผ้ลการเรียนรู้ส่ืออ่ืนในดา้นการถ่ายทอดเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบักระบวนการทกัษะ และการกระท า 
นอกจากน้ีแลว้ยงัสามารถแสดงส่ิงต่าง ๆ ใหเ้ห็นไดช้ดัเจน เฉพาะจุดส าคญั ๆ โดยใชก้ระบวนการ
ทางเทคนิคการถ่ายท า (ชม ภูมิภาค, 2527, หนา้ 219 อา้งใน อาภรณ์ชนิศ แสงสังข์,2547) ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั สมาน งามสนิท (2523) ไดก้ล่าวไวว้า่ ภาพยนตร์ หมายถึงภาพชุดท่ีเรียกติดต่อกนับน
ฟิลม์ขนาดยาวอนัเกิดจากการถ่ายดว้ยกลอ้งถ่ายภาพยนตร์ ซ่ึงเม่ือฉายดว้ยเคร่ืองฉายภาพยนตร์ไปท่ี
จอ จะมองเห็นเงาของภาพปรากฏบนจอเคล่ือนไหวติดต่อกนัไดเ้หมือนจริงตามธรรมชาติ 
ภาพยนตร์เป็นอุปกรณ์ชนิดหน่ึงส าหรับท าใหม้องเห็นภาพเคล่ือนไหว ปกติภาพยนตร์ทุกชนิด เป็น
อนุกรมของภาพน่ิง ซ่ึงแสดงภาพบุคคลหรือส่ิงต่างๆ ในท่าทางต่างๆท่ีปรากฏบนจอเป็นเศษส่วน
ของวนิาทีเป็นภาพ ๆ ต่อกนัไปซ่ึงการเปล่ียนภาพเป็นอตัราเร็วมาก ตาคนปกติไม่สามารถแยกแยะ
ภาพท่ีเกิดข้ึนได ้ดว้ยเหตุน้ีการเห็นภาพท่ีเป็นอนุกรมของภาพน่ิงติดต่อกนัจึงท าใหเ้ห็นเป็น
ภาพเคล่ือนไหว (Cross and Cyphere, 1961 ) 
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     สาริน ตั้งชูรัตน์ (2545, หนา้ 14) กล่าววา่ ภาพยนตร์เป็นส่ือท่ีมีธรรมชาติส าคญั คือ 
สามารถน าเสนอภาพของเหตุการณ์ซ่ึงแสดงความเคล่ือนไหวของวตัถุต่างๆ ไดดี้กวา่ส่ืออ่ืนๆ อีกทั้ง
ยงัสามารถบนัทึกภาพท่ีอยูห่่างไกลและน าเร่ืองราวและเหตุการณ์ในอดีตมาใหช้ม โดยสามารถ
แสดงภาพชา้หรือเร็วกวา่ปรกติ และใชเ้ทคนิคพิเศษ (special effect) เพื่อท าใหภ้าพเหตุการณ์แสดง
ความสมบูรณ์เร้าความสนใจผูช้มไดม้ากยิง่ข้ึน 
                    กล่าวโดยสรุปภาพยนตร์ หมายถึง ภาพเคล่ือนไหวท่ีปรากฏบนจอฉายซ่ึงถูกบรรจุลง 
บนฟิลม์ สามารถน าเสนอภาพของเหตุการณ์ซ่ึงแสดงความเคล่ือนไหวของวตัถุต่างๆ ไดดี้กวา่ส่ือ
อ่ืนๆสามารถสร้างภาพเหตุการณ์ทีมีความสมบูรณ์เร้าความสนใจผูช้มไดม้ากยิง่ข้ึน 

 1.2 ความเป็นมาของภาพยนตร์ 
 การถ่ายท าภาพยนตร์เกิดข้ึนเม่ือปี ค.ศ. 1867 โดย Edward Meybridge ไดน้ ากลอ้ง

ถ่ายภาพมาถ่ายภาพมา้ก าลงัวิง่ จ  านวน 24 ภาพ แลว้น าภาพมาเรียงกนัเป็นวงกลมเม่ือหมุนดูก็เห็น
เป็นภาพมา้วิง่ ต่อมา ปี ค.ศ. 1881 Thomas A. Edison ไดป้ระดิษฐก์ลอ้งถ่ายภาพยนตร์เรียกวา่ คิเน
โตกราฟ (Kinetograph) และเคร่ืองฉายภาพยนตร์เรียกวา่ คิเนโตสโคป (Kinetoscope)จากนั้นก็มี
การพฒันาฟิลม์ภาพยนตร์ และระบบการฉายภาพยนตร์ กา้วหนา้ข้ึนเร่ือย ๆ จนกระทัง่หลงั
สงครามโลกคร้ังท่ี 1 ภาพยนตร์การศึกษาไดเ้กิดข้ึน ในตอนแรกสหรัฐอเมริกาใชภ้าพยนตร์ท่ีผลิต
ข้ึนเพื่อการฝึกชมรมทหารประจ าการ และเป็นตวัอยา่งของการผลิตภาพยนตร์เพื่อการศึกษา และปี 
1910 George Kleine เป็นบุคคลแรกท่ีสนบัสนุนการน าภาพยนตร์ไปใชใ้นการศึกษาอยา่งเป็น
ทางการส าหรับประเทศไทยเม่ือปี พ.ศ. 2447 ญ่ีปุ่นไดน้ าภาพยนตร์เขา้มาฉายคร้ังแรกซ่ึงตรงกบั
สมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั เร่ืองเก่ียวกบัสงครามระหวา่งญ่ีปุ่นกบัรัสเซียในดา้น
การถ่ายท าภาพยนตร์เร่ิมคร้ังแรกเม่ือ พ.ศ. 2453 โดยชาวอเมริกนัถ่ายท าเก่ียวกบัวฒันธรรมไทย 
และบริษทัยนิูเวอร์แซลร่วมกบักรมมหรสพและกรมรถไฟหลวงสร้างภาพยนตร์เร่ืองแรกช่ือ 
นางสาวสุวรรณ ในปี พ.ศ. 2465 โดยใชฟิ้ลม์ขนาด 35 มม. การสร้างภาพยนตร์เพื่อการศึกษาของ
ไทยมีนอ้ยมากไม่วา่จะเป็นภาครัฐบาลหรือภาคเอกชน ส่วนใหญ่เอกชนผลิตเพื่อการบนัเทิงและ
การคา้ (สมาน งามสนิท, 2523) 
            1.3 รูปแบบของภาพยนตร์ 

 Melton (1991) สรุปรูปแบบของภาพยนตร์วา่ ในปัจจุบนัมีการบนัทึกภาพยนตร์ลงใน
แผน่วดิีทศัน์ นอกจากน้ียงัน าแผน่วดิีทศัน์ มาบนัทึกเร่ืองราวขอ้มูลท่ีใหท้ั้งความรู้และสามารถใชใ้น
การศึกษาไดเ้ป็นอยา่งดี และไดพ้ฒันามาเป็น ซีดีท่ีบนัทึกภาพยนตร์เรียกวา่ วิดีโอซีดี (Video 
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Compact Disk/VCD) และดีวดีี ซ่ึงหาไดง่้าย และมีความสะดวกสบายท่ีจะน ามาใชใ้นการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนมากข้ึน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  1) ภาพยนตร์ในรูปแบบ แผน่วซีีดี (Video Compact Disc/VCD)ในการสอนผูส้อน
สามารถน าแผน่ซีดี ท่ีบนัทึกเร่ืองราวท่ีมีขายทัว่ไปน ามาใชป้ระกอบการสอนโดยใชก้บัเคร่ืองเล่น
หรือใชก้บั ซีดี / ดีวดีี /ไดร์ฟของคอมพิวเตอร์ หรือบนัทึกลงในแผน่ ซีดี ดว้ยวธีิการใดการหน่ึง
ดงัต่อไปน้ี 

   1.1) ใชก้ลอ้งวดิีทศัน์ถ่ายท าเร่ืองราวต่างๆ บนัทึกลงแถบเทป 
   1.2) บนัทึกรายการโทรทศัน์ลงฮาร์ดดิสก ์คอมพิวเตอร์ไวก่้อน 
   1.3) บนัทึกรายการโทรทศัน์ดว้ยเคร่ืองบนัทึกดีวดีีแลว้ถ่ายโอนลง

คอมพิวเตอร์ 
  2) ภาพยนตร์ในรูปแบบ แผน่ดีวดีี (digital versatile disc) คุณสมบติัเหมือน
ภาพยนตร์จากแผน่วซีีดี ทุกประการแต่การใชดี้วีดีจะอ านวยความสะดวกกบัผูส้อนและผูเ้รียนเป็น
อยา่งมาก เพราะนอกจากชมภาพและเสียงคมชดัแลว้ ยงัสามารถแบ่งเร่ืองราวท่ีบนัทึกออกเป็นแชป
เตอร์โดยตั้งช่ือและเวลาแต่ละแชปเตอร์ได ้เพื่อสะดวกในการคน้หา สามารถเล่นเดินหนา้ ถอยหลงั 
ในความเร็วปกติ ชา้กวา่ปกติไดห้รือหยดุดูภาพเฉพาะตอนเพื่อศึกษารายละเอียด 
          1.4 หลกัการใช้ภาพยนตร์ในการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ 
           ความเป็นมาของภาพยนตร์การศึกษา ภาพยนตร์การศึกษาพฒันาข้ึนในระหวา่ง
สงครามโลกคร้ังท่ี 2 ซ่ึงภาพยนตร์วชิาการท่ีผลิตในระยะแรกใชป้ระกอบการสอนดา้นสังคมศาสตร์ 
วทิยาศาสตร์ และวฒันธรรมในการเรียนการสอนดว้ยภาพยนตร์ มีหลกัการท่ีควรจะปฏิบติั เพื่อ
ก่อใหเ้กิด ประสิทธิผลในการเรียน (Alan, 1985) ดงัน้ี คือ 

 1. การเลือกภาพยนตร์ มีหลกัในการพิจารณาเลือกใชภ้าพยนตร์ส าหรับการเรียน 
การสอน ดงัน้ี คือผูส้อนจะตอ้งพิจารณาถึงความเหมาะสมกบัการประยกุตใ์ช ้โดยอาศยัคู่มือการ
เลือก หรือหนงัสือรายช่ือภาพยนตร์ ท าการเลือกเร่ืองท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาวชิาและ ความสามารถ
ของผูเ้รียน  นอกจากน้ีผูส้อนและผูอ้อกแบบระบบการสอน จะตอ้งใชข้อ้มูลอ่ืนๆ ประกอบในการ
เลือกภาพยนตร์ดว้ย 

 2. ทดลองฉาย เป็นวธีิการท่ีดีท่ีสุดในการพิจารณาเลือกใชภ้าพยนตร์ขณะท่ีทดลอง 
ฉายดูนั้น ผูส้อนควรจดบนัทึกเน้ือหา ความคิดรวบยอดท่ีส าคญั ตวัอยา่งค าศพัทท่ี์ส าคญัเทคนิคการ
เสนอเน้ือหา ขอ้บกพร่องหรือจุดอ่อนหรือขีดจ ากดัต่างๆ  
 Rafael (2001) ไดใ้หห้ลกัการใชภ้าพยนตร์ในห้องเรียนการสอนภาษาไว ้ดงัน้ี 
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1. ก่อนน ามาฉายในห้องเรียน ผูส้อนควรชมภาพยนตร์เร่ืองนั้น ก่อนเพื่อทราบถึง 
เน้ือหา รายละเอียด และความส าคญัของเน้ือ เร่ือง และควรจดบนัทึกเร่ืองราวต่างๆ ไว ้เพื่อการ 
เตรียมพร้อมของผูเ้รียน 

2.  ควรมีการเตรียมพร้อมผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บประโยชน์การชมภาพยนตร์ 
นั้น ใหม้ากท่ีสุด เช่น ควรบอกจุดมุ่งหมายหรือจุดส าคญัของเร่ือง การอธิบายเร่ืองยอ่ หรือควร 
อธิบายค ายากในเร่ืองนั้น เสียก่อน 
 3.    ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมขณะฉายภาพยนตร์ ซ่ึงอาจท าไดโ้ดย 
  3.1  หยดุฉายภาพยนตร์เพื่อใหผู้เ้รียนไดซ้กัถามหรือจดส่ิงส าคญั 
  3.2  หยดุฉายภาพยนตร์เพื่อทดลองกระท าเก่ียวกบัการฝึกทกัษะท่ีแสดงนั้น 
  3.3  สอดแทรกค าถามใหผู้เ้รียนตอบ 
  3.4  ควรใชภ้าพยนตร์คู่กบัส่ืออ่ืนๆ เพื่อใหไ้ดผ้ลดีมากกวา่ใชภ้าพยนตร์เพียงอยา่ง 
เดียว 
  3.5 ใชภ้าพยนตร์สีเพื่อเนน้ความแตกต่างและแสดงขอ้เทจ็จริง 
  3.6  อาจฉายภาพยนตร์บางตอนซ ้ า เพื่อย  ้าทกัษะหรือเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้เพิ่มข้ึน 
  3.7  ควรมีกิจกรรมใหผู้เ้รียนไดก้ระท าภายหลงัการชมภาพยนตร์ เช่น การสรุป 
การอภิปราย หรือมอบงานใหท้ าเพื่อทบทวนความเขา้ใจ 

นอกจากน้ี Davies and Pearse (2000) ไดใ้หห้ลกัการเลือกใชภ้าพยนตร์ส าหรับการเรียน
การสอนไวด้งัน้ี คือ 

1. การพิจารณาถึงความเหมาะสมกบัการประยกุตใ์ช ้ซ่ึงไดแ้ก่การท่ีครูอาศยัคู่มือการ 
เลือกหรือ และท าการเลือกภาพยนตร์ท่ีเหมาะสม กบัเน้ือหาวชิา ความสามารถของนกัเรียน และ
ค าแนะน าต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงค ์ค าแนะน ากิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรม
ติดตามผล ซ่ึงครูตอ้งพิจารณาบางเร่ืองจะมีขอ้มูลและขอ้ทดสอบการประเมินผลการเรียน และวธีิ
ประเมินผล โดยตอ้งพิจารณาภาพยนตร์จากหลกัสูตรหรือหลกัการตามคู่มือซ่ึงจะตอ้งไดมี้การหา
ประสิทธิผลและประเมินมาแลว้  

2. การใชคู้่มือในการเลือกภาพยนตร์นั้น ครูจะตอ้งระมดัระวงั ในเร่ืองเก่ียวกบัความ 
เหมาะสมของเน้ือหา ความคิดรวบยอด และรูปแบบการใชภ้าษา ความทนัสมยัของเน้ือหา ล าพงั
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากผูผ้ลิตจ าหน่ายภาพยนตร์ยงัไม่เพียงพอต่อการตดัสินใจเลือก ภาพยนตร์ ครูและ
ผูอ้อกแบบระบบการสอนจะตอ้งใชข้อ้มูลอ่ืน ๆ ประกอบในการเลือกภาพยนตร์ดว้ย 

3. การทดลองฉายดู เป็นวธีิการท่ีดีท่ีสุดในการพิจารณาเลือกใชภ้าพยนตร์  
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ครูควรจดัล าดบัเน้ือหาความคิดรวบยอดท่ีส าคญั ค าศพัทท่ี์ส าคญั เทคนิคการเสนอเน้ือหา 
ขอ้บกพร่องหรือจุดอ่อนหรือขีดจ ากดัต่างๆ เพื่อเป็นส่ิงส าคญัส าหรับวางแผนการใชภ้าพยนตร์และ
สร้างแผนการสอนท่ีจะไดมี้การแกไ้ขขอ้บกพร่องหรือจุดอ่อนหรือขีดจ ากดันั้น หรือละเวน้ส่วนท่ี
บกพร่องหรือเป็นจุดอ่อนหรือขีดจ ากดันั้นละเวน้ไม่ฉายใหผู้เ้รียนดู 
  หลกัการน าภาพยนตร์ไปใช้ในการศึกษา 

 มีหลกัการพื้นฐาน 5 ประการ 
  ขั้นที ่1 พิจารณาจ านวนและความพร้อมของผูเ้รียนท่ีจะใชภ้าพยนตร์ในดา้นต่างๆ  
  ขั้นที ่2 ควรจะจดัสภาพหอ้งฉายเก่ียวกบัสภาพการเห็น และการไดฟั้งท่ีก่อใหเ้กิด

บรรยากาศท่ีดีก่อนฉายภาพยนตร์ 
  ขั้นที ่3 การประเมินผลการศึกษาและการใชภ้าพยนตร์ ควรจะไดก้ระท าทนัที 

หลงัจากใชภ้าพยนตร์เสร็จแลว้ควรปฏิบติัดงัน้ี 
  ขั้นที ่4 ควรจะมีการฉายซ ้ าบางตอน หรือทั้งหมดเพื่อทบทวนการปฏิบติั หรือการ

อภิปราย ซ่ึงจะท าใหเ้กิดความเขา้ใจแน่นแฟ้นยิง่ข้ึน และผลการเรียนรู้จะเพิ่มข้ึน 
  ขั้นที ่5 การติดตามผล หรือการศึกษาจากภาพยนตร์ ควรจะมีกิจกรรมเสริมทั้งเป็น

กลุ่มและเป็นรายบุคคล  
 สรุปไดว้า่ การใชภ้าพยนตร์ในการเรียนการสอนภาษา ประกอบดว้ยหลกัการเลือกใช้

ภาพยนตร์ และหลกัการน าภาพยนตร์ไปใช ้การเลือกใชภ้าพยนตร์ประกอบดว้ยการพิจารณาถึง
ความเหมาะสมกบัการประยุกตใ์ช ้การทดลองฉาย ซ่ึงตอ้งพิจารณาคดัเลือกใหเ้หมาะสมแก่การ
เรียนการสอน หลกัการน าภาพยนตร์ไปใช ้ประกอบดว้ย การเตรียมความพร้อมแก่ผูเ้รียน การให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมขณะชมภาพยนตร์ การประเมินผลการใชภ้าพยนตร์ การติดตามผลรายกลุ่มและ
รายบุคคล  

 1.5  ขั้นตอนของกจิกรรมการเรียนการสอนโดยภาพยนตร์ 
 Goodwyn (2004) ไดก้  าหนดขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยภาพยนตร์ ให้
ไวด้งัน้ี 

 1. ขั้นก่อนการดูภาพยนตร์ ผูส้อนเล่าเร่ืองยอ่ก่อนฉายภาพยนตร์ แจง้ใหผู้เ้รียนรู้วา่จะมี
การตอบค าถามแสดงความคิดเห็นหลงัจากดูภาพยนตร์ เรียนค าศพัทใ์หม่จากภาพยนตร์และเรียน
ไวยากรณ์ท่ีจ าเป็นต่อการเขียนเชิงวจิารณ์หลงัดูภาพยนตร์ 
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 2. ขั้นขณะดูภาพยนตร์ ใหผู้เ้รียนดูภาพยนตร์บางตอนและหยดุฉายชัว่ครู่ เพื่อคาดเดา
เหตุการณ์หรือสมมติสถานการณ์ อาจมีการอภิปรายในกลุ่มยอ่ยหรือกระตุน้ให้ผูเ้รียนอยากทราบ
เหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในเน้ือเร่ืองตอนต่อไป 

 3. ขั้นหลงัดูภาพยนตร์ นกัเรียนแลกเปล่ียนอภิปรายกนัในชั้นเรียนเก่ียวกบัภาพยนตร์ท่ี
ไดดู้ครูตั้งค  าถามหรือประเด็นปัญหาให้นกัเรียนไดฝึ้กคิดวเิคราะห์ แกปั้ญหา อภิปรายในกลุ่มยอ่ย
ครูสรุปผลตามประเด็นปัญหาของแต่ละกลุ่ม จากนั้นใหน้กัเรียนเขียนความเรียงเชิงวเิคราะห์เป็น
รายบุคคล  

       Brown (2000) ไดใ้หข้ั้นตอนซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Goodwyn (2004)   
ไวว้า่การใชภ้าพยนตร์ในการสอนมีดงัต่อไปน้ี คือ 

1. กิจกรรมก่อนสอน เม่ือเตรียมชั้นเรียนใหพ้ร้อมท่ีจะชมภาพยนตร์แลว้ครูจะตอ้ง 
สร้างความเช่ือมโยงประสบการณ์เก่าของผูเ้รียนเพื่อใหเ้ขา้ใจเน้ือหาสาระประสบการณ์ใหม่ท่ีจะได้
เรียนรู้จากภาพยนตร์ ครูจะตอ้งระบุใหเ้ห็นวา่ วตัถุ, ส่ิงของหรือเหตุการณ์ หรือแนวความคิดและ
ความคิดรวบยอดต่างๆ ท่ีผูเ้รียนจะไดช้ม, ค าถามท่ีผูเ้รียนจะหาค าตอบไดจ้ากภาพยนตร์, ใหท้ราบ
กิจกรรมท่ีจะตอ้งมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนกิจกรรมเหล่าน้ีอาจจะท าไดใ้นหลายรูปแบบ เช่น 

1) อธิบายเน้ือหาความคิดรวบยอดท่ีนกัเรียนไดเ้รียนมาแลว้ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ 
ท่ีจะเขา้ใจภาพยนตร์ท่ีจะไดช้ม 

2)  เขียนค าไขหรือขอ้ความประเด็นส าคญัของเร่ืองบนกระดานด า เพื่อใหผู้เ้รียน 
ไดท้ราบความหมายและจะไดใ้ชเ้ป็นประโยชน์ในการท าความเขา้ใจเร่ืองราวไดเ้ป็นอยา่งดี 

3) ถามค าถามส าคญัท่ีจะหาค าตอบไดจ้ากภาพยนตร์ เพื่อเป็นเคร่ืองช่วยในการดู 
ภาพยนตร์ใหไ้ดผ้ลดี 

4)  ใชฟิ้ลม์สตริปหรือรูปภาพ ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัภาพยนตร์ท่ีจะใชเ้พื่อให้ 
เขา้ใจเร่ืองท่ีจะดูหรือเพื่ออธิบายบางส่วนท่ีภาพยนตร์จะอธิบายใหเ้ขา้ใจไดไ้ม่ชดัเจน 

5)  อธิบายเทคนิคพิเศษท่ีจะปรากฏในภาพยนตร์ เพื่อป้องกนัไม่ใหผู้เ้รียนเขา้ใจ 
สับสนในส่ิงท่ีผูเ้รียนไดเ้ห็นจากภาพยนตร์ เช่นเทคนิคการตดัภาพใหม่, เทคนิค 
การถ่ายท าภาพชา้ ฯลฯ เป็นตน้ 

6)  อธิบายใหผู้เ้รียนไดท้ราบ ถึงคุณค่าท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากภาพยนตร์ คุณค่า 
ของฉากตอนท่ีผูเ้รียนก าลงัจะชม และส่ิงท่ีผูเ้รียนจะถูกคาดหวงัวา่ใหเ้รียนรู้จากภาพยนตร์ 
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1. กิจกรรมระหวา่งชมภาพยนตร์  
1) ครูควรเสนอภาพยนตร์และด าเนินการเรียนการสอนเป็นล าดบัขั้นเรียกความสนใจ 

ของผูเ้รียนไปยงัประเด็นส าคญัของเร่ืองแต่ละขั้นตอนอยา่งชดัเจน และเรียงล าดบัใหเ้ห็นประเด็น
ส าคญั พยายามอยา่ใหมี้ส่ิงรบกวนหรือขดัจงัหวะการดูถา้หากวา่เห็นสมควรใชก้ารขดัจงัหวะ เม่ือ
จ าเป็นเช่นตอ้งอธิบายส่วนส าคญัตอนนั้นเพื่อจะไดเ้ขา้ใจหรือฝึกปฏิบติัตอนต่อไปได ้เม่ืออธิบาย
เสร็จแลว้ตอ้งฉายตอนต่อไปทนัทีบางคร้ังจะตอ้งมีการวางแผนการใชภ้าพยนตร์อยา่งดีก่อน
ภาพยนตร์เร่ืองนั้น เช่นฉายใหดู้บางส่วนท่ีตอ้งการแลว้มีการอภิปรายหรือเพื่อกระตุน้ย ัว่ยใุหผู้เ้รียน
อยากทราบค าตอบหรือเน้ือเร่ืองในตอนต่อไป 

2) ครูอาจจะฉายภาพยนตร์ใหน้กัเรียนชมเพื่อใหน้กัเรียนไดท้ราบเน้ือหารายละเอียด 
ทัว่ๆไปก่อนแลว้ครูอาจจะฉายใหดู้คร้ังท่ี 2 โดยมีการหยดุฉายตามจุดส าคญั ๆ ท่ีตอ้งการแลว้ใหมี้
การอภิปรายหรือจดบนัทึกยอ่ก็ได ้วธีิการน้ีเป็นวธีิการท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับการเรียนรู้เก่ียวกบั 
ขอ้เทจ็จริง ซ่ึงมีเน้ือหามากใชเ้วลานาน ถา้ฉายแบบรวดเดียวจบ อาจจะไม่เหมาะสม  

3) กิจกรรมหลงัชมภาพยนตร์ เม่ือฉายภาพยนตร์จบแลว้จะมีการอภิปรายสรุปตาม 
ประเด็นค าถามท่ีตั้งไวใ้นตอนตน้ ในระหวา่งการอภิปราย ครูจะแกไ้ขความคิดรวบยอด 
ท่ีผดิ ๆ อาจจะมีการฉายภาพยนตร์ซ ้ าเพื่อเนน้ หรือให้เห็นประเด็นส าคญัหรือเพื่อใหเ้ขา้ใจจุดใด 
จุดหน่ึงไดก้ระจ่างชดั แลว้ใหน้กัเรียนท ากิจกรรมติดตามผล เช่นการใหอ้ภิปรายกลุ่มยอ่ย เพื่อท า
การสรุปผลตามประเด็นปัญหาและอภิปรายกลุ่มใหญ่ร่วมกบัครู การจดัฝึกทกัษะโดยอาศยั
ภาพยนตร์เป็นตวัแบบ ใหน้กัเรียนเลียนแบบฝึกทกัษะนั้น การใชแ้บบทดสอบโดยแบบปากเปล่า
หรือแบบเขียนตอบค าถาม เพื่อประเมินความรู้ความเขา้ใจท่ีนกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ การให้
นกัเรียนเขียนรายงานสั้นๆจากหวัเร่ืองเน้ือหาของภาพยนตร์นั้น การตั้งค  าถามหรือปัญหาให้
นกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้เพิ่มเติมจากแนวความคิดท่ีส าคญัๆของภาพยนตร์ท่ีไดช้ม
นั้น การใหน้กัเรียนน าเสนอแนวคิดประเด็นส าคญัๆของภาพยนตร์หรือเร่ืองราวท่ีมีวามเก่ียวขอ้ง
สัมพนัธ์กบัภาพยนตร์เร่ืองนั้น เช่นการจดัป้ายนิเทศ  

     Arthur (1999) ไดใ้หแ้นวคิดส าหรับการใชภ้าพยนตร์ ในการเรียนการสอนทกัษะ
บางอยา่งนั้น การเรียนรู้ของผูเ้รียนจะไดผ้ลดีถา้หากวา่นกัเรียนไดดู้ภาพยนตร์ดว้ยความเขา้ใจและ
ฝึกคิดในสมองตามไปดว้ย ครูควรเตรียมความพร้อมท่ีสมควรเช่น พฒันาความรู้ความเขา้ใจ ภูมิหลงั
ท่ีจ  าเป็นบางอยา่งก่อนเก่ียวกบัสถานการณ์หรือวตัถุส่ิงของท่ีนกัเรียนจะไดพ้บเห็น หรือจะตอ้ง
เรียนรู้ในกิจกรรมทศันศึกษานอกสถานท่ี การใชภ้าพยนตร์ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้รายละเอียดก่อนจะ
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ท าใหเ้รียนรู้สถานการณ์ วตัถุส่ิงของหรือกระบวนการซ่ึงมีความซบัซอ้นหรือมีขั้นตอนมากได้
เขา้ใจลึกซ้ึง 

 Goodwyn (2004) ไดเ้สนอวา่เกณฑก์ารเลือกและแบบฟอร์มการประเมินผลเพื่อ
พิจารณาเลือกภาพยนตร์จะพิจารณาตาม เน้ือหาเหมาะสมกบัทรีตเมนตข์องเร่ือง ความถูกตอ้งของ
เน้ือหา คุณภาพของภาพ ความชดัเจนความเก่าใหม่คุณภาพของเสียง ความถูกตอ้ง น่าสนใจค า
บรรยาย ค าสนทนา มีความชดัเจน เขา้ใจง่ายการล าดบัภาพ การด าเนินเร่ืองการแสดงสมบทบาทการ
เสนอเร่ืองท่ีน่าดู น่าสนใจเทคนิคการถ่ายท า และเหมาะสมรวมถึงคู่มือการใชใ้ห้รายละเอียดท่ี
เพียงพอ  
 Tatsuki (2005) ไดเ้สนอวธีิการใชภ้าพยนตร์เพื่อการเรียนการสอนไวเ้ป็นขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1  การน าเสนอบทเรียน โดยผูส้อนใหผู้เ้รียนเห็นเฉพาะภาพหรือได้ 
ยนิเฉพาะเสียง หรือให้ดูทั้งภาพและไดย้นิเสียงและใหค้  าถามทัว่ไปเท่ียวกบัส่ิงท่ีไดเ้ห็นหรือไดย้นิ 
 ขั้นตอนท่ี 2  การใหดู้ภาพและฟังเสียงเพื่อจบัใจความ  ผูส้อนใหผู้เ้รียนดูภาพ 
และฟังเฉพาะบางส่ิงบางอยา่ง แลว้จึงใหจ้ดขอ้ความหรือค าส าคญั หรือใหผู้เ้รียนคาดการณ์ล่วงหนา้
วา่ตวัละครจะพดูวา่อะไร  
 ขั้นตอนท่ี 3 การใหดู้ภาพและฟังเสียงอีกคร้ัง ผูส้อนใหผู้เ้รียนไดดู้ภาพและฟัง 
เสียงอีกคร้ังเพื่อความเขา้ใจ และจบัใจความไดม้ากข้ึน  โดยผูส้อนสอนภาษา เช่น ค าศพัทใ์หม่ 
ไวยากรณ์ รูปแบบประโยค ส านวน โดยอาจพูดเป็นบางตอนและใหผู้เ้รียนพูดแทนตวัละครเพื่อเป็น
การฝึกการใชภ้าษา 
 ขั้นตอนท่ี 4 การใหจ้ดบนัทึกค าศพัทห์รือโครงสร้างภาษาท่ีไดเ้รียนมาเพื่อ 
เตรียมการท ากิจกรรม เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การเขียนแสดงความคิดเห็น 
 ขั้นตอนท่ี 5 การแสดงกิจกรรมทา้ยชัว่โมง โดยผูเ้รียนแสดงบทบาทสมมติโดย 
การใชภ้าษาตามแบบท่ีไดเ้รียนมา 

 สรุปไดว้า่ ขั้นตอนการสอนโดยใชภ้าพยนตร์ประกอบดว้ย ขั้นก่อนชมภาพยนตร์ ครู
จะเตรียมความพร้อมแก่ผูเ้รียนต่อภาพยนตร์และเน้ือหาท่ีจะไดเ้รียน ขั้นขณะชมภาพยนตร์ ผูเ้รียนมี
โอกาสซกัถามปัญหาและจดบนัทึกค าศพัทแ์ละเน้ือหาท่ีไดเ้ขา้ใจ ครูถามค าถามเพื่อเป็นการกระตุน้
ใหผู้เ้รียนเขา้ใจในเน้ือหาภาษาและส่ิงท่ีปรากฏบนภาพยนตร์ ขั้นหลงัชมภาพยนตร์ ครูและผูเ้รียน
จะร่วมกนัอภิปรายและผูเ้รียนท าแบบทดสอบและการน าเสนอสู่ชั้นเรียน 
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1.6 ประเภทของภาพยนตร์ในการเรียนการสอน มีดังนี้ 
 Tomalin (1990) ไดแ้ยกประเภทภาพยนตร์ท่ีใชใ้นการเรียนการสอนไวด้งัน้ี 
 1.  ภาพยนตร์ท่ีใชใ้นการเรียนการสอนโดยตรง (Basic Instructional Film) สร้างข้ึน

ตามเน้ือหาวชิาในหลกัสูตรตรงตามต าราเรียนเพื่อตอ้งการใหเ้ห็นกระบวนการการเคล่ือนไหวเช่น 
ภาพยนตร์แสดงการปลูกตน้ไม ้ภาพยนตร์สาธิตการทดลองก๊าชออกซิเจน เป็นตน้ 

 2  ภาพยนตร์ท่ีใชป้ระกอบการเรียนการสอน (Supplementary Instructional Film) คือ
ภาพยนตร์ท่ีสร้างข้ึนเพื่อจุดมุ่งหมาย อยา่งใดอยา่งหน่ึง เช่นบนัทึกเหตุการณ์ การท่องเท่ียว 
ภาพยนตร์ข่าว ภาพยนตร์โฆษณา ภาพยนตร์ต่าง ๆ เป็นตน้ ท่ีครูอาจน ามาใชใ้นการเรียนการสอน
ได ้

 3.   ภาพยนตร์บนัทึกเหตุการณ์ (Documentary Film) คือ  เป็นภาพยนตร์ท่ีบนัทึก
เหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจริง มุ่งใหค้วามรู้ทัว่ไป และข่าวสารแก่ผูช้ม 

 4.   ภาพยนตร์เก่ียวกบัความกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ี(Technology Film) คือ 
ภาพยนตร์ท่ีเป็นส่ือผสม และการออกแบบภาพแนวสามมิติท่ีมุ่งเนน้ถึงคุณภาพและความสามารถ
ในการพฒันาตวัเองควบคู่ไปกบัเทคโนโลยใีนอนาคตท่ีไม่หยดุน่ิงของโลก Creative Media ดว้ย 

 5.  ภาพยนตร์สารคดีเพื่อความบนัเทิงโดยสร้างใหเ้หมาะสมกบัสาขาวชิาต่าง ๆ  
 Choi (2009) ไดใ้หป้ระเภทของภาพยนตร์ท่ีใชใ้นการเรียนการสอนไว ้ดงัน้ี 

 1.  ภาพยนตร์นิยายวทิยาศาสตร์ (Science Fiction Film) 
 ในยคุท่ีสังคมมนุษยเ์ร่ิมมีความเจริญกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยมีากข้ึน 
เน้ือหาของภาพยนตร์มกัจะพดูถึงปรากฏการณ์ความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์ในดา้นต่างๆ โดยมกั
มีความสมจริงสมจงัของค าอธิบายทางวทิยาศาสตร์รองรับเหตุการณ์ต่างๆ ในภาพยนตร์  
 ในอดีต ภาพยนตร์ตระกลูน้ีมกัเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองของการเดินทางไปในอวกาศเป็นหลกั 
เน่ืองจากเป็นความล ้าหนา้อยา่งท่ีสุดของมนุษยชาติในยคุนั้น ปัจจุบนัจะพบวา่เน้ือหาในภาพยนตร์
นิยายวทิยาศาสตร์มีความหลากหลายมากข้ึน เช่น การโคลนน่ิง การตดัต่อพนัธุกรรม หรือแมแ้ต่
เร่ืองของเทคโนโลยกีารส่ือสาร เป็นตน้ 
 2.  ภาพยนตร์จินตนาการ (Fantasy Film) 
 เน้ือหาของภาพยนตร์ Genre น้ีคือการพาคนดูหลุดออกไปจากโลกของความเป็นจริง 
และเขา้สู่โลกของความฝัน โดยมกัมีแก่นของท่ีพดูถึงการคน้พบตวัเองของตวัละครเอก และตวั
ละครเอกมกัตอ้งเผชิญหนา้กบัการเลือกระหวา่งโลก 2 โลก คือโลกของความจริง และโลกของ
ความฝันหรือจินตนาการ 
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 3.  ภาพยนตร์สยองขวญั (Horror Film) 
 ลกัษณะท่ีส าคญัของภาพยนตร์สยองขวญัก็คือการเป็นภาพยนตร์ท่ีแสดงถึงความน่า
สยดสยอง อนัเน่ืองมาจากความตายและการฆ่าฟัน ตวัเอกหรือผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในฐานะเป็น “ผู ้
ฆ่า” หรือ “นกัล่า” มกัจะเป็นฆาตกรโรคจิต เป็นปีศาจร้าย เป็นผ ีเป็นสัตวป์ระหลาดตลอดจนถึงเป็น
ส่ิงมีชีวติท่ีมาจากต่างดาว หรือวา่เป็นสัตวดุ์ร้ายซ่ึงมีอยูท่ ัว่ไปในความเป็นจริง 
 4.  ภาพยนตร์ผจญภยั (The Adventure Film) 
 เป็นภาพยนตร์ท่ีรวบรวมแนวทางต่างๆ ไวห้ลากหลาย เช่น การสู้รบ การเดินทางท่ีเตม็
ไปดว้ยอนัตราย และเหตุการณ์หายนะต่างๆ เน้ือหาของภาพยนตร์มกัใหค้วามส าคญักบัตวัละครเอก
เป็นอยา่งมาก มีการเสนอภาพตวัละครเอกในฐานะวีรบุรุษท่ีตอ้งเผชิญความขดัแยง้และอนัตราย ทั้ง
ความขดัแยง้กบัสภาพแวดลอ้มท่ีเลวร้าย และตวัละครท่ีร่วมเดินทางไปดว้ย โดยกบัเฉพาะนางเอก
ของเร่ือง       
  5.  ภาพยนตร์เพลงงานศิลป์แห่งภาษาเสียง (The musical ) 
 ภาพยนตร์เพลง เป็นแนวทางท่ีมีลกัษณะพิเศษประการหน่ึง คือ เป็นงานท่ีเขา้ถึงไดง่้าย 
ในขณะเดียวกนัก็เป็นส่ิงท่ีมีความสลบัซบัซอ้น การเป็นภาพยนตร์ท่ีเขา้ถึงไดง่้ายก็เพราะวา่ โครง
เร่ืองของภาพยนตร์เพลงส่วนมากมกัตรงไปตรงมาไม่ยากแก่การท าความเขา้ใจ ทั้งยงัมีดนตรีท่า
คุน้เคยในชีวติประจ าวนัเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญั แต่ท่ีกล่าววา่มนัเป็นงานท่ีซบัซอ้นก็เน่ืองจาก
หากตอ้งการพิจารณาถึงประเด็นทางสังคมและสภาพแวดลอ้มอ่ืน ๆ ก็จะพบวา่ ภาพยนตร์เพลงเป็น
แนวทางท่ียากจะเขา้ใจชดัเจน ภาพยนตร์เพลงอาจจะเป็นเพียงแค่ความบนัเทิง การแสวงหาความ
เพลิดเพลินจากมนัจะเป็นเร่ืองง่าย ทวา่การคน้หาและวเิคราะห์ความบนัเทิงชนิดน้ีในเชิงวฒันธรรม
ร่วมสมยั เพื่อตระหนกัถึงนยัทางสังคม  
  6.  ภาพยนตร์ตลก (Comedy) 
 Comedy of incidents เป็นตลกท่ีถือเอามุขตลกเป็นส าคญั มีการวางโครงเร่ืองเอาไว้
อยา่งหลวม ๆ ไม่ไดก้  าหนดเหตุการณ์แน่ชดั เร่ืองราวลว้นเกิดข้ึนเพื่อใหผู้แ้สดงไดเ้ล่นมุขตลกเท่า
นั้นเอง เน้ือเร่ืองแทบจะไม่มีความส าคญัอะไรเลย ผูท่ี้ท  าตลกแนวน้ีเช่ือวา่มุขตลกนั้นมีความ
สมบูรณ์อยูใ่นตวัของมนัเองแลว้ 
 Comedy of situation ถือวา่เร่ืองราวหรือเน้ือหาสาระเป็นประเด็นส าคญั ใชมุ้ขตลกเป็น
ส่วนประกอบในการเดินเร่ืองเท่านั้น ตลกประเภทน้ีรู้จกักนัดีในช่ือประเภทแรกเห็นวา่มุขตลกเป็น
ส่ิงท่ีสมบูรณ์ในตวัเอง ส่วนประเภทหลงัเห็นวา่มุขใดอยา่งหน่ึง ประเภทแรกเนน้ท่ีมุขตลก ส่วน
ประเภทหลงัใชมุ้ขตลกเป็นเพียงส่วนประกอบหรือเป็นเคร่ืองมือในการแสดงความคิด 
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             นอกจากน้ีภาพยนตร์แบ่งไดเ้ป็นหลายประเภทข้ึนอยูก่บัวา่จะยดึถือหลกัเกณฑใ์นเร่ือง
ใด เช่น แบ่งตามขนาดของฟิลม์ภาพยนตร์ แบ่งตามเน้ือหาและการเสนอเร่ืองของภาพยนตร์นั้น ๆ 
แบ่งตามวตัถุประสงคข์องการน าไปใชง้าน ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงเฉพาะฟิลม์ภาพยนตร์ท่ีน ามาใช้
ทางการศึกษาซ่ึงแบ่งเป็น 3 ประเภทคือ (John : 2001) 
 1.  ภาพยนตร์สารคดี (Documentary film) เป็นภาพยนตร์ท่ีเสนอเร่ืองราว 
เก่ียวกบัความเป็นจริงในสังคม ทั้งในการใหก้ารศึกษาทางตรงและทางออ้มแต่เป็นคนละประเภท
กบัภาพยนตร์ประเภทการสอน (Instructional film)  
 2.  ภาพยนตร์ทางการสอน (Instructional film) เป็นภาพยนตร์ท่ีสร้างข้ึนเพื่อ 
วตัถุประสงคพ์ิเศษ เพื่อใชท้างดา้นการเรียนการสอนโดยตรง เสนอเน้ือหาสาระท่ีเป็นจริงเป็นจงักบั
ผูดู้มุ่งใหเ้กิดการเรียนรู้เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมกบักลุ่มผูดู้ ภาพยนตร์บางเร่ืองตอ้งอาศยัพื้น
ฐานความรู้เฉพาะดา้น จึงจะสามารถเขา้ใจเน้ือหาในภาพยนตร์ได ้ 
 3.  ภาพยนตร์เร่ือง (Fiction film) เป็นภาพยนตร์เร่ืองท่ีให้ความบนัเทิงซ่ึงในการ 
แสดงเป็นหลกั แต่สอดแทรกความรู้ ความคิดบางอยา่งเอาไวใ้นเร่ือง วตัถุประสงคข์องภาพยนตร์
ประเภทน้ี ก็เพื่อดึงดูดความสนใจของกลุ่มคนผูดู้ไม่ให้เกิดความเบ่ือหน่าย ขณะท่ีดูก็ไดรั้บความ
เพลิดเพลินและไดค้วามรู้ตามไปดว้ย 
       สรุปไดว้า่ ภาพยนตร์ท่ีใชใ้นการเรียนการสอน สามารถแยกไดต้ามประเภทท่ีใชใ้นการ
สอน และแยกตามวตัถุประสงคข์องการใชง้าน หากแยกภาพยนตร์ตามประเภทท่ีใชใ้นการสอน จะ
พิจารณาตามคุณสมบติัของภาพยนตร์เป็นหลกัแลว้จึงพิเคราะห์ใชใ้หเ้ขา้กบัเน้ือหาวชิา หากแยก
ตามวตัถุประสงคข์องการใชง้าน จะพิจารณาเลือกตามเน้ือหาวชิาท่ีจะสอนเป็นหลกั ซ่ึงไดแ้ก่ 
ภาพยนตร์สารคดี ภาพยนตร์ทางการสอน และภาพยนตร์เร่ือง  
 1.7 ประโยชน์และคุณค่าของภาพยนตร์ในการเรียนการสอน 

 ภาพยนตร์มีประโยชน์และคุณค่าในการเรียนการสอนมากมายเช่น 
 1. ภาพยนตร์ช่วยเช่ือมการเห็นภาพลกัษณะเคล่ือนไหว กบัเสียงบรรยาย ประกอบดว้ย

การไดใ้ชป้ระสาทรับรู้ถึง 2 อยา่งทั้งจากการไดเ้ห็นและการไดย้นิในขณะเดียวกนัน้ีเอง ท าใหก้าร
เรียนรู้มีประสิทธิภาพ 

 2. ภาพยนตร์ช่วยขจดัอุปสรรคในดา้นความสามารถในการเรียนรู้ภาพยนตร์เป็น
เสมือนผูส่ื้อสารท่ีมีแนวคิดท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะใชท้กัษะการอ่านเพียงเล็กนอ้ยเท่านั้นเองนกัเรียน
ท่ีประสบปัญหาความยุง่ยากหรือไม่เขา้ใจ ประสบการณ์การเรียนบางอยา่งท่ีมีความซบัซอ้น  
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 3. ภาพยนตร์ช่วยสร้างส่ิงต่างๆ ในอดีตได ้เช่น เหตุการณ์ต่างๆ ในประวติัศาสตร์ท าให้
น่าต่ืนเตน้และน่าเช่ือถือไดโ้ดยการแสดงนาฏกรรมต่างๆ 

 4. ภาพยนตร์ช่วยสร้างประสบการณ์ “ร่วม” ช่วยเช่ือมประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนัของ
สมาชิกในกลุ่มได ้ 

 5. ภาพยนตร์สามารถแสดงการกระท าท่ีติดต่อเน่ืองกนัใหเ้ห็นและท าไดเ้หมือนสภาพ
ความเป็นจริงตามธรรมชาติได ้ซ่ึงส่ือชนิดอ่ืนโดยเฉพาะส่ือทางภาษา หรือส่ิงพิมพ ์ไม่สามารถจะท า
ได ้ 

 6. ภาพยนตร์ท าให้เห็นประสบการณ์การเรียนรู้ไดอ้ยา่งใกลชิ้ด  
 7. ภาพยนตร์เอาชนะอุปสรรคทางกายภาพในการเรียนหลายดา้น  
 8. ภาพยนตร์บางชนิดสามารถใชใ้นการทดสอบไดด้ว้ยคุณสมบติัของภาพยนตร์ท่ีมี

ความยดืหยุน่ได ้ 
 คุณค่าของภาพยนตร์การศึกษา 

 1. เป็นเคร่ืองมือในการเร้าความสนใจไดดี้ 
 2. ท าใหส่ิ้งท่ีเป็นนามธรรมกลายเป็นรูปธรรม 
 3. ท าใหเ้ห็นปรากฏการณ์ต่างๆ เป็นจริงไดม้าก 
 4. สร้างบรรยากาศท่ีดี ท าใหเ้กิดอารมณ์ร่วมเหมือนไดอ้ยูใ่นสถานภาพนั้น 
 5. ท าใหเ้รียนรู้ไดม้ากในเวลาจ ากดั ทั้งน้ีเพราะมีภาพเป็นส่ือหลกั 
 6. ช่วยท าใหส้ามารถเขา้ใจง่ายในส่ิงท่ีมีการเคล่ือนไหวและการเปล่ียนแปลงต่างๆเช่น 

การถ่ายท าแบบใชเ้วลา (Time – Lapse) เก่ียวกบัการบานของดอกไม ้การคลอด การถ่ายแบบชา้ 
(Slow Motion) ใหเ้ห็นชดั ๆ การถ่ายภาพยนตร์การ์ตูน (Animation) เป็นตน้ 

 7. สามารถใชไ้ดก้บัการศึกษาทุกระดบั สนบัสนุนการศึกษานอกระบบและการศึกษา
แบบเปิดไดดี้อีกดว้ย 
 ข้อดีของภาพยนตร์ 

 1. ภาพยนตร์เสนอเร่ืองราวใหผู้ดู้เกิดการเรียนรู้โดยไม่ตอ้งอาศยัทกัษะในการอ่าน 
 2. ภาพยนตร์สามารถแสดงการกระท าท่ีต่อเน่ืองตามความเป็นจริงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 3. ภาพยนตร์ใหค้วามกระจ่างแก่ผูดู้ มองเห็นภาพอยา่งแจ่มแจง้ เพราะผูดู้สามารถเห็น

ภาพจากแง่มุมต่างๆ และตามความเร็วท่ีเป็นจริง 
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 4. การถ่ายภาพยนตร์สามารถปรับการเคล่ือนไหวของวตัถุใหเ้ร็วชา้ไดต้ามความ
ตอ้งการ (Time Lapse) ท าใหส้ามารถน ามาวเิคราะห์วจิารณ์ได ้จึงช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีดีเช่น ภาพ
ชา้ ภาพเร็ว ภาพหยดุน่ิง เป็นตน้ 

 จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ภาพยนตร์สามารถน ามาใชป้ระกอบในการเรียน
การสอนไดเ้ป็นอยา่งดี เหมาะสมส าหรับการเรียนรู้ภาษา เน่ืองจากเป็นส่ือท่ีนกัเรียนสามารถ
มองเห็นภาพไปพร้อม ๆกบัการฟัง อีกทั้งภาพยนตร์เป็นส่ือภาพเคล่ือนไหวท่ีเป็นธรรมชาติและ
สมจริง ท าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถจดจ าขอ้มูล
ท่ีเป็นเน้ือหาหรือขอ้มูลทางภาษาไดดี้ ประการส าคญัคือครูผูส้อนตอ้งคดัเลือกประเภทภาพยนตร์ ท่ี
มีเน้ือหาท่ีน่าสนใจ เหมาะสมกบัวยั ความรู้ความสามารถของนกัเรียน และน าไปใชร่้วมกบัวธีิการ
สอนท่ีถูกตอ้งเหมาะสม จึงจะท าใหเ้กิดการเรียนการสอนท่ีด าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
  2. บทบาทสมมติและการสอนภาษาโดยบทบาทสมมติ 

 2.1 ความหมายของบทบาทสมมติในการเรียนการสอนภาษา 
 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชบ้ทบาทสมมติเป็นเคร่ืองมือและ

วธีิการอยา่งหน่ึงเพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยการสร้างสถานการณ์สมมติและบทบาท
สมมติข้ึน ผูเ้รียนไดแ้สดงตามบทบาท เป็นการฝึกใหผู้เ้รียนไดป้ระสบกบัสถานการณ์จริงในสภาพ
ของการสมมติ เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนไดท้ดลอง และเรียนรู้การปรับพฤติกรรมในการประสบกบั
สถานการณ์ต่างๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวความคิดของ สุมิตรา องัวฒันกุล (2535, หนา้ 142–143) 
กล่าวถึงกิจกรรมบทบาทสมมติวา่ เป็นกิจกรรมการสอนภาษาองักฤษโดยใชบ้ทบาทสมมติข้ึนจาก
สถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึงท่ีใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง มาเป็นเคร่ืองมือในการสอน โดยผูเ้รียน
สวมบทบาทน้ีและแสดงพฤติกรรมไปตามความรู้สึก อารมณ์ และเจตคติของผูแ้สดงท่ีมีต่อบทบาท 
การแสดงบทบาทสมมติเป็นกิจกรรมท่ีเอ้ือประโยชน์ใหผู้เ้รียนไดใ้ชท้กัษะทางภาษา เพราะการ
สร้างสถานการณ์สมมติและใหผู้เ้รียนสมบทบาทต่างๆ ในสถานการณ์ท่ีก าหนดไวจ้ะช่วยใหเ้กิด
จินตนาการ และแรงบนัดาลใจท่ีจะน าทกัษะทางภาษาท่ีไดเ้รียนรู้มาใชเ้พื่อการส่ือสาร  

 การแสดงบทบาทสมมติในกิจกรรมการสอนภาษามุ่งเนน้ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ผูเ้ก่ียวขอ้งในสถานการณ์หน่ึงๆ และช้ีใหเ้ห็นความส าคญัของการใชค้  าท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมใน
แนวคิดของ วสิาข ์จติวตัร์ (2528, หนา้ 47) กล่าววา่ การแสดงบทบาทสมมติเป็นกิจกรรมท่ีดีท่ีสุดท่ี
ช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนสามารถใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัสภาพของสังคม เพราะนกัเรียน
สามารถสวมบทบาทต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนจะมีโอกาสน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง เช่น ระหวา่งลูกคา้
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กบัคนขายของ จุดมุ่งหมายท่ีส าคญัของกิจกรรมน้ี คือ ให้ผูเ้รียนสามารถใชภ้าษาองักฤษส่ือสารกนั
อยา่งมีความหมายมากกวา่จะเนน้ดา้นไวยากรณ์ และโครงสร้างสอดคลอ้งกบัแนวความคิดของ 
เสริมศรี ไชยศร (2539, หนา้ 110) กล่าววา่ การแสดงบทบาทสมมติ (Role–Plays) หรือ (Role 
Playing) เป็นการแสดงบทบาทในสถานการณ์ท่ีเลือกข้ึนสถานการณ์นั้นเป็นสถานการณ์ท่ีเลือกข้ึน 
สถานการณ์นั้นเป็นสถานการณ์ท่ีมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย ์มุ่งส่งเสริมใหเ้กิดความเขา้ใจใน
ทศันคติต่างๆ ในความรู้สึกและในสถานการณ์ของผูท่ี้ตนสวมบทบาทอยูจ่ากการแสดงบทบาท
สมมติ คาดวา่จะเกิดความเขา้ใจไดลึ้กซ้ึงมากกวา่ การแสดงบทบาทสมมติเป็นการแสดงในเวลา
สั้นๆ มกัเป็นการแสดงอยา่งฉบัพลนัก็ไดไ้ม่ตอ้งเตรียมตวัล่วงหนา้ เพื่อซกัซอ้มเหมือนกบัการแสดง
ละครทัว่ไป บางกรณีถา้เป็นกรณีง่ายๆ ก็ไม่ตอ้งมีการบอกบทมากนกั บอกเพียงแต่ลกัษณะทัว่ไป
แลว้ปล่อยใหผู้เ้รียนแสดงอารมณ์ค าพดูเอง 

 นอกจากนั้น Sturtridge (1977, p.21) กล่าววา่ ในการแสดงบทบาทสมมติผูเ้รียน
สามารถสร้างสรรคส่ิ์งท่ีตนตอ้งการจะพดู และเลือกใชภ้าษาท่ีเหมาะสมในการส่ือสารดว้ยตนเอง 
ท าใหผู้เ้รียนไม่วิตกกงัวลในการใชภ้าษา และสนองตอบการสนทนาไดอ้ยา่งทนัท่วงทีโดยไม่เกิด
ความกลวั เน่ืองจากสามารถขอค าช้ีแนะจากผูส้อนและเพื่อนในกลุ่ม ไดท้  าใหผู้เ้รียนเกิดความมัน่ใจ
ในการส่ือสาร ใหค้  าจ  ากดัความของบทบาทสมมติวา่บทบาทสมมติเป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนตอ้ง
แสดงบทบาทต่างๆ กนั  

 สรุปไดว้า่ กิจกรรมบทบาทสมมติเป็นวธีิการเรียนวธีิหน่ึงท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กใช้
ภาษาในสถานการณ์ท่ีใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง โดยท่ีผูเ้รียนมีอิสระในการเลือกใชภ้าษาให้
เหมาะสมกบับุคคลและสถานการณ์การใช ้นอกจากบทบาทสมมติจะเอ้ือประโยชน์ให้ผูเ้รียนมี
พฒันาการทางดา้นความสามารถในการฟัง พดู แลว้ยงัเป็นเทคนิคการสอน วธีิหน่ึงท่ีจะช่วยให้
ผูเ้รียนมีแรงจูงใจในการเรียนอีกดว้ย เน่ืองจากผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน มีอิสระใน
การเลือกใชภ้าษาในสถานการณ์ต่างๆ ในกิจกรรมการเรียนภาษาท่ีมีความหมาย นอกจากน้ีผูเ้รียนจะ
เกิดความสนุกสนานกบักิจกรรมและบรรยากาศในการเรียน 
 2.2 องค์ประกอบของกจิกรรมบทบาทสมมติ 

 Corey (1995) ไดใ้หอ้งคป์ระกอบท่ีส าคญัของการแสดงบทบาทสมมติไวด้งัต่อไปน้ี 
 1. สถานการณ์ หมายถึง สภาพท่ีเป็นอยูห่รือหวัเร่ืองสนทนา เป็นการสร้างทอ้งเร่ือง 

และโครงเร่ือง โดยอธิบายถึงสถานการณ์และส่ิงท่ีผูเ้รียนจะตอ้งท า อาจเป็นเร่ืองง่ายๆ จนถึงยาก
ซบัซอ้น  
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 2. บทบาท หมายถึง การมอบหมายบทบาทใหผู้เ้รียนสวมบทบาทท่ีก าหนดใหผู้เ้รียน
จะตอ้งมีความเขา้ใจในบุคลิกภาพ ประสบการณ์ สถานะทางสังคม ปัญหาและความตอ้งการของ
บทบาทท่ีตนจะแสดง ในส่วนน้ีผูส้อนควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดส้ร้างสรรคค์วามคิด 

 3. ขอ้มูลเก่ียวกบัภาษา หมายถึง ส านวนท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับการแสดงบทบาท
สมมติ หมายรวมถึง ส านวน วลี ค า ศพัทเ์ฉพาะ และรูปแบบของภาษา ซ่ึงผูส้วมบทบาทจ าเป็นตอ้ง
ใชใ้นสถานการณ์นั้นๆ ส่วนน้ีอาจเพิ่มเติมขอ้มูลทางภาษาดา้นสังคม หรือระดบัภาษา 

 4. ความรู้พื้นฐานในเน้ือหาของสถานการณ์ หมายถึง ความรู้ทัว่ไป ท่ีผูเ้รียนจ าเป็น
จะตอ้งมีเก่ียวกบัสถานการณ์ในการแสดง ครูควรใหข้อ้มูลท่ีจ  าเป็นส าหรับการแสดงบทบาท เช่น 
ใหอ่้านขอ้ความ เล่าใหฟั้ง และฉายภาพยนตร์ เป็นตน้ 
      นอกจากน้ี Carolyn (2004) กล่าวถึงองคป์ระกอบของการสอนโดยการแสดงบทบาท
สมมติ มีดงัน้ี   
                  1. ผูแ้สดงและผูส้ังเกตการณ์ เม่ือน ามาปฏิบัติในห้องเรียนแล้วจะแยกกลุ่มผูเ้รียน
ออกเป็น  2  กลุ่ม  คือ  กลุ่มผูแ้สดงเป็นกลุ่มท่ีไดรั้บมอบหมายบทบาทจากครูผูส้อนแลว้  จากการ
วางแผน  การเรียนการสอนของผูเ้รียนทั้งชั้นให้แสดงบทบาทต่าง ๆ  กนั  กบักลุ่มผูช้มซ่ึงจะเป็น
กลุ่มสังเกตการณ์  โดยจะน าผลจากการสังเกตไปอภิปรายภายหลงั 
                  2. เหตุการณ์  ประเด็น  หรือปัญหา  ซ่ึงอาจจะหยิบยกจากในแบบเรียน  หรือผูส้อนสร้าง
ข้ึนใหม่เองตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไวว้า่จะใหผู้เ้รียนรู้อะไรจากเหตุการณ์นั้น  โดยทัว่ไป  ผูส้อน
จะเป็นผูก้  าหนดเหตุการณ์เอง  และน าเหตุการณ์นั้น ๆ  มาเสนอแก่ผูเ้รียนเพื่อการแสดงต่อไป 

     3. ฉากและส่ือการสอน  จ าเป็นไม่มากนกั  ทั้งน้ีเพราะความส าคญัของการเรียนการ 
สอนดว้ยการแสดงบทบาทสมมติข้ึนอยูก่บับทบาทของผูแ้สดงมากกวา่ส่ิงใด 

     สรุปได้ว่า องค์ประกอบของกิจกรรมบทบาทสมมติประกอบด้วย องค์ประกอบทาง
กายภาพ ได้แก่ ผูแ้สดงและผูส้ังเกตการณ์ ฉากและส่ือการสอน ครูเป็นผูค้วบคุมและดูแลให้แก่
ผูเ้รียนในเบ้ืองตน้ องค์ประกอบทางเน้ือหาวิชา ได้แก่ ขอ้มูลเก่ียวกบัภาษา สถานการณ์ บทบาท 
และความรู้พื้นฐานของผูเ้รียน ผูเ้รียนสามารถก าหนดและแสดงความคิดเห็นได้ ครูเป็นผูช้ี้แนะ
แนวทางและแกไ้ขขอ้ถูกตอ้ง 
 2.3 ประเภทของการแสดงบทบาทสมมติ 

 สุคนธ์ สินธพานนท ์(2545, หนา้ 98) กล่าววา่ บทบาทสมมติแบ่งออกเป็นหลาย
ประเภท ดงัน้ี 
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               1. การแสดงแบบเตรียมบทมาแลว้ ผูส้อนไดเ้ตรียมบทบาทมาแลว้ และผูเ้รียนจะแสดง
ตามบทบาทดงักล่าว ซ่ึงบางคร้ังอาจมีการซกัซอ้มล่วงหนา้มาบา้ง 

 2. การแสดงโดยทนัทีทนัใด เป็นการแสดงอยา่งฉบัพลนั อาจเป็นการแสดงท่ีเกิดข้ึน
จากความคิดเห็นท่ีขดัแยง้กนัเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น 

 3. การแสดงโดยก าหนดสถานการณ์ใหเ้ป็นประเภทผสมระหวา่งประเภทท่ี 1 และ 2 
คือ ผูส้อนจะเป็นผูก้  าหนดสถานการณ์ข้ึน และน ามาเล่าใหผู้เ้รียนฟังในภาพรวม โดยผูแ้สดงจะตอ้ง
คิดหาค าพดูและเทคนิคในการแสดงดว้ยตนเอง  

 Dougill (1987) ไดแ้ยกกิจกรรมบทบาทสมมติออกเป็นสองประเภท ไดแ้ก่  
1. กิจกรรมบทบาทสมมติท่ีไม่มีบทพดู (Without script)  ครูเป็นผูใ้หบ้ทบาทและ 

สถานการณ์แก่ผูเ้รียน โดยผูเ้รียนจะตอ้งสร้างบทสนทนาดว้ยตวัเอง เตรียมอุปกรณ์และความพร้อม
ดว้ยตนเอง 

2. กิจกรรมบทบาทสมมติท่ีมีบทพดู (With script) ครูเป็นผูก้  าหนดบทบาทและ 
สถานการณ์ รวมทั้งบทพดูใหแ้ก่ผูเ้รียน โดยผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างสรรคล์กัษณะและรุปแบบการ
น าเสนอดว้ยตนเอง 
 Margot (2006)  กล่าววา่การใชบ้ทบาทสมมติมี 2 แบบ คือ 
 1. การใชบ้ทบาทสมมติท่ีเตรียมไวล่้วงหนา้ ( Preplanned or Structure role playing )
การใชบ้ทบาทสมมติแบบน้ีมีรากฐานมาจากความคิดท่ีวา่ การเรียนรู้จากประสบการณ์เป็นการ
เรียนรู้ท่ีมีความหมายต่อผูเ้รียนมากท่ีสุด ผูเ้รียนเรียนรู้โดยการทดลองฝึกหดัและลองผดิลองถูก 
ผูเ้รียนสามารถสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ื้นและเลียนแบบหรือรู้โดยการมีปฏิกิริยาโตต้อบพฤติกรรม
ของผูเ้สนอบทบาทผูเ้รียนจะท าหนา้ท่ีตีความและตดัสินใจอยา่งพินิจพิเคราะห์ สมาชิกในกลุ่มจะ
เกิดความคิดรวบยอดในหลกัการเก่ียวกบัพฤติกรรมของมนุษย ์สามารถท่ีจะเพิ่มความรู้สึกเก่ียวกบั
การรับรู้ การมองเห็นและ การแกปั้ญหา 
 3. การใชบ้ทบาทสมมติแบบอตัโนมติั ( Spontaneous role playing ) รูปแบบน้ีสมาชิก
ในกลุ่มเรียนรู้ดว้ยการสังเกตเลียนแบบและการวจิารณ์หรือติชม ในแบบน้ีผูเ้รียนจะไดรั้บการ
ส่งเสริมดา้นกระบวนวเิคราะห์ในสถานการณ์การเรียนรู้ ใหคิ้ดหารูปแบบพฤติกรรมของเขาเองมา
ทดลอง และคน้ควา้หาแบบของพฤติกรรมใหม่ๆ การใชบ้ทบาทสมมติแบบน้ีมกัใชป้นกบัแบบ
เตรียมไวล่้วงหนา้ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความมุ่งหมายของกลุ่มและการควบคุมของครู 
 สรุปไดว้า่ บทบาทสมมติสามารถแบ่งไดต้ามประเภทของการเตรียมตวัแสดงและ
ขั้นตอนการฝึกซอ้มของผูแ้สดง แบ่งตามประเภทของการเตรียมตวัแสดง ไดแ้ก่ บทบาทสมมติท่ีมี
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การเตรียมล่วงหนา้ และบทบาทสมมติท่ีแสดงแบบทนัทีทนัใด หากแบ่งตามตามขั้นตอนการ
ฝึกซอ้มของผูแ้สดง ไดแ้ก่ บทบาทสมมติท่ีมีบทพดู และบทบาทสมมติท่ีไม่มีบทพดู เป็นตน้ 
 2.4 การจัดกจิกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 

 การแสดงบทบาทสมมตินั้น ผูส้อนสามารถออกแบบเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเร่ืองและ
เน้ือหา ตลอดทั้งผลการเรียนรู้ดงัน้ี (สุคนธ์ สินธพานนท,์ 2545, หนา้ 98) 

 1. การแลกเปล่ียนบทบาท (Role–Reversal) โดยเม่ือมีบทบาทในเร่ืองนั้น 3 บทบาท 
เช่น บทบาทเป็น พ่อ แม่ ลูก เม่ือเด็กชายจอม ไดแ้สดงเป็นพอ่แลว้ต่อไปก็ลองเปล่ียนบทบาทเป็น
แม่ และต่อไปเปล่ียนบทบาทเป็นลูก ผูแ้สดงไดเ้ขา้ใจบทบาททุกบทบาท จะท าใหผู้เ้รียนมีความ
เขา้ใจและสามารถปรับตวัเองได ้เม่ือจบการแสดงใหมี้การวเิคราะห์บทบาทกบัหนา้ท่ีมี
ความสัมพนัธ์กนั 

 2. การแสดงบทบาทท่ีผูแ้สดงร าพึงกบัตนเอง (Soliloguy) โดยใหผู้แ้สดงพดูถึงร าพึง
ออกมาดงัๆ จะช่วยใหผู้แ้สดงแต่ละกลุ่มเกิดความเขา้ใจ มีความรู้สึกและทศันคติท่ีดีต่อกนั เช่นใน
หน่วยบทเรียนเก่ียวกบัการปฏิบติัตนต่อบุคคลต่าง ๆ เพื่อหาหลกัการปฏิบติัตนต่อบุคคลต่าง ๆ ใน
สังคม เช่น บุคลท่ีก าลงัเขา้แถวซ้ือบตัรภาพยนตร์แลว้มีบุคคลหน่ึงแซงคิว บุคคลท่ีอยูด่า้นหลงัก็
ร าพึงออกมาวา่มีความรู้สึกอยา่งไร หรือแสดงบทบาทลูกต่อวา่พ่อแม่ท่ีเค่ียวเขญ็ใหลู้กอ่านหนงัสือ 
ผูเ้รียนท่ีแสดงเป็นพ่อแม่ร าพึงร าพนัออกมาวา่มีความรู้สึกอยา่งไร ท่ีลูกเช่ือฟัง เม่ือผูเ้รียนไดแ้สดง
บทบาทจบแลว้ควรไดมี้การสรุปถึงความรู้ 

 3. การหมุนเวยีนบทบาท (Role-Rotation) คือ ใหผู้เ้รียนหลายๆ คนเปล่ียนกนัมาแสดง
เป็นตวัละครเดิม เช่น ก าหนดตวัละครแสดงเร่ือง การเตรียมตวัจดังานวนักตญัญู หรืองานวนัไหวค้รู 
หรือการเตรียมตวัร่วมกิจกรรมวนัข้ึนปีใหม่ เพื่อจะไดเ้ห็นบทบาทของบุคคลวา่ในวนันั้น ควรท า
อะไรบา้ง 

 4. การแสดงสองบทบาท (Monodrama) วธีิการน้ีมอบให้ผูเ้รียนแสดงบทบาทสมมติคน
คนเดียวแต่มี 2 บทบาท โดยแสดงกลบัไปกลบัมา เช่น ผูเ้รียนไม่ช่วยเหลือกิจกรรมงานกลุ่ม ผูส้อนก็
จดัใหผู้เ้รียนคนนั้นแสดงเป็นนกัเรียนท่ีไม่ยอมช่วยเหลืองานกลุ่ม กบัแสดงเป็นสมาชิกในกลุ่มท่ี
ช่วยแนะน าช่วยเหลืองานเพื่อน ๆ การแสดงทั้ง 2 บทบาท จะท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจความรู้สึกของเพือน
ท่ีไม่ยอมช่วยเหลืองานกลุ่ม กบัแสดงความรู้สึกของบุคคลท่ีมีความรักความเขา้ใจความรู้สึกเพื่อน 
จะท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจและสามารถแสดงบทบาทนั้น ๆ ออกมาไดเ้ป็นอยา่งดี 

 5. การใชว้ธีิดูภาพสะทอ้น (The Mirror Technique) เป็นวิธีการท่ีใหผู้เ้รียนไดแ้สดง
ร่วมกนัเป็นหมู่ โดยการน าปัญหาต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในกลุ่มมาใหผู้อ่ื้นแสดง เพื่อช่วยให้เจา้ของปัญหา
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มองเห็นตนวา่เปนคนอยา่งไร เช่น เพื่อนในหอ้งเรียนบางคนเป็นคนช่างพดูโออ้วด บางคนเป็นคน
ถ่อมตวั บางคนเป็นคนท่ีชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นดงันั้น เม่ือมีการดูบุคคลอ่ืนแสดงบทบาทท่ี
เปรียบเสมือนภาพสะทอ้นของบุคคลซ่ึงมีลกัษณะดงักล่าวก็จะท าใหไ้ดแ้ง่คิดและอาจปรับปรุง
ตนเองในกรณีท่ีบุคคลนั้นมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม   

 6. การแสดงบทบาทผสม (Multiple Role – Playing) เป็นบทบาทสมมติท่ีใหผู้เ้รียน
หลายกลุ่มแสดงบทบาทเดียวกนัไปพร้อม ๆ กนั ซ่ึงจะท าใหมี้การเปรียบเทียบกนัเก่ียวกบัการ
ตดัสินใจในการน าเสนอหรือแกปั้ญหา  

 7. การแลกเปล่ียนบทบาทเป็นกลุ่ม (Group Role Reversed) เป็นการก าหนดใหส้มาชิก
ของกลุ่มทุกคนรับช่วงบทบาทของสมาชิกกลุ่มอ่ืน ท่ีก าลงัแสดงอยูใ่นช่วงเวลาหน่ึง ซ่ึงกลุ่มจะ
ไดรั้บปัญหาท่ีสมาชิกทุคนจะตอ้งช่วยกนัแกไ้ขปัญหา โดยการแสดงบทต่อจากบทบาทท่ีผูอ่ื้นก าลงั
แสดงอยู ่

 8. การแสดงบทบาทของผูช้ม (Audience Role - Play) ใชส้ าหรับใหทุ้กคนไดช้มการ
แสดงหลาย ๆ แบบแลว้จึงใหผู้ช้มตดัสินใจเลือกแนวทางท่ีดีท่ีสุด  
 2.5 การจัดกจิกรรมบทบาทสมมติในการเรียนการสอนภาษา 
 วไิลพร ธนสุวรรณ (2530) ไดเ้สนอการน ากิจกรรมบทบาทสมมติมาใชใ้นหอ้งเรียน
การสอนภาษา วา่ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอนคือ  

1. ขั้นน าเสนอกิจกรรม ครูแจกบตัรบทบาทใหแ้ก่ผูเ้รียนอ่านท าความเขา้ใจ โดยครูจะ 
เป็นผูต้รวจเช็คความเขา้ใจของผูเ้รียนโดยการให้ผูเ้รียนสรุปกิจกรรมในบตัรบทบาทนั้นใหช้ั้นเรียน
ฟัง หลงัจากนั้นครูจะใหร้ายละเอียดเก่ียวกบัส่ิงท่ีผูเ้รียนจะตอ้งปฏิบติัตาม 

2. ขั้นด าเนินกิจกรรม เป็นขั้นของการท างานกลุ่มและการแสดง ประกอบดว้ย 
1.1 การเตรียมความพร้อม ผูเ้รียนในกลุ่มช่วยกนัหาวธีิท่ีจะแสดงบทบาทของตน  

โดยมีครูเป็นผูแ้กไ้ขขอ้ถูกตอ้งดา้นตวัภาษา ต่อจากนั้นผูเ้รียนก็จะซอ้มบทบาทของตนก่อนการ
แสดง 

2.2 ขั้นแสดง หลงัจากซอ้มบทบาทแลว้ ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มจะแสดงบทบาทให ้
เพื่อนและครูดู ในขั้นน้ีครูยงัไม่เขา้ไปแกไ้ขผูเ้รียนทนัที แต่ครูควรจดส่ิงท่ีเด็กกระท าผิด เพื่อ
อภิปรายตอนทา้ย 

3. ขั้นอภิปรายผล ในขั้นน้ีครูและผูเ้รียนจะร่วมกนัประเมินกิจกรรมและพิจารณา 
แกไ้ขปัญหาท่ีใช ้โดยครูเป็นผูน้ าการอภิปรายเพื่อน าไปสู่การตดัสินใจ และกระตุน้ให้ผูเ้รียนช่วยกนั
วจิารณ์ผลการแสดงของตน 
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4. ขั้นตรวจสอบความเขา้ใจ ในขั้นน้ีครูจะตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนเก่ียวกบั 
กิจกรรมการละคร ไดแ้ก่ การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงสด หรือสถานการณ์จ าลอง โดยใช้
ค  าถามซกัถามแบบปากเปล่า 

 สุคนธ์ สินธพานนท ์(2545, หนา้ 100–103) กล่าววา่ การแสดงบทบาทสมมติมีขั้นตอน
ในการจดักิจกรรมต่างๆ เพื่อน าไปใชใ้นการสอน ดงัน้ี คือ 

 1. ขั้นเตรียมการ 
                ขั้นน้ีเป็นการเตรียมการของผูส้อน ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 

      1.1   การวเิคราะห์และก าหนดขอบเขตของปัญหา ผูส้อนจะตอ้งสามารถ 
จ าแนกสถานการณ์ออกมาให้ไดว้า่อะไรหรือปัญหาอะไรเป็นจุดท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ 

1.2  ก าหนดสถานการณ์และบทบาทสมมติ เม่ือผูส้อนไดปั้ญหาท่ีชดัเจนแลว้  
จึงน ามาก าหนดสถานการณ์ท่ีง่าย ๆ ชดัเจน (ซ่ึงอาจจะเขียนเป็นบทบาทใหผู้เ้รียนไดแ้สดงไวก้็ได)้
สถานการณ์ในบทนั้นควรมีความขดัแยง้หรือมีอุปสรรค มีเน้ือหาเร่ืองราวท่ีใกลเ้คียงกบัความเป็น
จริง ไม่มีความซบัซอ้นมากนกั การก าหนดสถานการณ์ในบทนั้นเพื่อเป็นการฝึกฝนการแกปั้ญหา
และการตดัสินใจของผูเ้รียน 

 2. ขั้นแสดง 
     วธีิสอนแบบการแสดงบทบาทสมมตินั้น ในขั้นแสดงแบ่งออกเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 
      2.1 การอุ่นเคร่ือง เป็นการน าผูเ้รียนหรือกระตุน้ผูเ้รียนไปสู่เร่ืองท่ีจะเรียน เพื่อท าให้

ผูเ้รียนมีความเขา้ใจตรงกนั ผูส้อนอาจจะพดูโนม้นา้วใจผูเ้รียนใหต้ั้งใจฟังเร่ือง อยา่งตั้งใจ และมี
วธีิการท าใหผู้เ้รียนรู้ตวัวา่ทุกคนมีโอกาสจะประสบกบัปัญหาท านองนั้น และกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดท่ี
จะช่วยแกปั้ญหานั้น ผูส้อนจะตอ้งมีวธีิการเล่าท่ีเร้าใจผูเ้รียนใหเ้กิดความรู้สึกตามเร่ืองท่ีเล่าและ
จะตอ้งท าใหผู้เ้รียนรู้สึกวา่จะตอ้งมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหานั้น เร่ืองหรือสถานการณ์ท่ีผูส้อน
น ามาเล่านั้นอาจจะแต่งข้ึนเองใหส้อดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีตอ้งการสอน             

 2.2 การเลือกตวัผูแ้สดง การเลือกตวัผูแ้สดงนั้นอาจเลือกไดห้ลายทาง โดยผูส้อนเป็นผู ้
เลือกหรือผูเ้รียนมีส่วนในการเลือกวา่แสดงบทใด ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัจุดมุ่งหมายของการแสดงและการ
สอนเป็นส าคญั เช่น เลือกผูแ้สดงท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบับท เลือกผูแ้สดงท่ีมีลกัษณะตรงกนัขา้ม
กบับท เลือกผูแ้สดงท่ีแสดงตนออกมาวา่ตนเขา้ใจเร่ืองเป็นอยา่งดี  

 2.3 การจดัฉากตวัแสดงเม่ือไดต้วัผูแ้สดงแลว้ผูส้อนควรใหผู้เ้รียนท่ีเหลือไดมี้ส่วนร่วม
ในการจดัสถานท่ีแบบสมมติข้ึน เพื่อใหใ้กลเ้คียงกบัความเป็นจริง การจดัฉากนั้นอาจจะใชว้ธีิแบบ
ง่าย ๆ จนกระทัง่ถึงการจดัฉากแบบหรูหราก็ได ้แลว้แต่สภาพการณ์ท่ีเหมาะสม 



 

32 

 

 2.4 การเตรียมผูส้ังเกตการณ์ ผูส้อนจะตอ้งเตรียมผูเ้รียนให้รู้จกัสังเกต และรู้จกั
วเิคราะห์เหตุการณ์ไปดว้ย เป็นการฝึกผูเ้รียนใหมี้ส่วนร่วมและไดร่้วมกิจกรรมการอภิปรายหลงัการ
แสดง โดยผูส้อนจะตอ้งแนะน าผูเ้รียนใหรู้้จกัเป็นผูส้ังเกต รับฟังวธีิการแกไ้ขปัญหาของเพื่อนท่ี
เสนอมา  

 2.5 การเตรียมความพร้อมก่อนแสดง ก่อนแสดงผูเ้รียนควรไดว้างแผนกนัคร่าวๆ วา่จะ
แสดงกนัอยา่งไร การแสดงจะเป็นไปโดยอตัโนมติั โดยผูส้อนจะช่วยใหผู้แ้สดงเขา้ใจสถานการณ์
มากข้ึน โดยการถามเพื่อสร้างความมัน่ใจ เช่น เร่ืองเกิดข้ึนท่ีไหน สถานท่ีนั้นเป็นอยา่งไร ตวัละครมี
ใครบา้ง มีบทบาทอยา่งไร  

 2.6 การแสดง เม่ือทุกคนพร้อมแลว้ก็ใหเ้ร่ิมการแสดงได ้ผูแ้สดงทุกคนจะแสดงตาม
บทบาทท่ีไดรั้บมอบหมายเป็นไปตามธรรมชาติ มีการแสดงอารมณ์ ความรู้สึก การตดัสินใจของตน
เหมือนกบัวา่คนเองอยูใ่นเหตุการณ์นั้นจริง  

 2.7 การตดับท เม่ือการแสดงเป็นไปจนไดเ้วลาพอสมควรแลว้ และการแสดงนั้นได้
ขอ้มูลเพียงพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์และอภิปรายไดแ้ลว้ เพื่อไม่ใหมี้การแสดงยดืเยื้อจนผูช้มเกิดความ
เบ่ือหน่ายผูส้อนก็ควรตดับทเพื่อใหผู้เ้รียนไดมี้เวลาด าเนินการในขั้นวิเคราะห์และ 
อภิปรายผล 
 3. ขั้นวเิคราะห์และอภิปรายผล 

 การวเิคราะห์การแสดงจะเป็นไปในรูปการอภิปรายร่วมกนัระหวา่งผูแ้สดง ผูช้ม หรือผู ้
สังเกตการณ์ซ่ึงการอภิปรายจะเป็นแบบใดนั้นข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคข์องการเรียนเป็นหลกัอาจจะมี
การแบ่งกลุ่มยอ่ยซ่ึงมีทั้งผูแ้สดงและผูส้ังเกตการณ์ บางคร้ังอาจจะใหผู้แ้สดงเปิดเผยความรู้สึก
ส่วนตวัและเหตุผลก่อนเสนอความคิดเห็น ผูส้อนควรมีส่วนช่วยในการอภิปรายใหเ้ป็นไปตาม
วตัถุประสงคด์ว้ยการตั้งค  าถามกวา้ง ๆ เพื่อกระตุน้ผูเ้รียนใหคิ้ดและหาค าตอบ 

 4. ขั้นแสดงเพิ่มเติม 
      ขั้นแสดงเพิ่มเติมเป็นขั้นท่ีเม่ือมีการอภิปรายเสนอความคิดเห็นแลว้ อาจจะมีการ

เสนอแนะแนวความคิดใหม่ในการแกไ้ขปัญหาหรือการตดัสินใจ ในการแสดงคร้ังแรกอาจยงัไดผ้ล
ไม่เป็นท่ีพอใจผูส้อนก็อาจจะใหมี้การแสดงเพิ่มเติมได ้โดยใชท้างเลือกใหม่ท่ีไดจ้ากการอภิปรายมา
เป็นพื้นฐานของการแสดงคร้ังใหม่  

 5. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์และสรุป 
 ในการแลกเปล่ียนประสบการณ์ระหวา่งผูเ้รียน จะท าใหผู้เ้รียนไดแ้นวความคิดท่ี

หลากหลายกวา้งขวางข้ึน ท าใหเ้ห็นวา่เร่ืองท่ีเรียนมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัชีวติจริงและสามารถสรุปหา
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ขอ้ยติุหรือความคิดรวบยอดท่ีไดจ้ากการเรียนในเร่ืองนั้น ผูส้อนจะมีบทบาทส าคญัในการกระตุน้
ใหผู้เ้รียนไดอ้ภิปรายร่วมกนัและเล่าประสบการณ์ของตนใหเ้พื่อนฟังกนั  

 Luoma (2004) ไดเ้สนอรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชบ้ทบาทสมมติไว ้9 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี1 น าเสนอสถานการณ์ปัญหาและบทบาทสมมติ ผูส้อนน าเสนอสถานการณ์ 
ปัญหาและบทบาทสมมติ ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงและมีระดบัความยากง่ายเหมาะสม
กบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน 

 ขั้นท่ี2 เลือกผูแ้สดง ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัเลือกผูแ้สดง หรือให้ผูเ้รียนอาสาสมคัรก็
ไดแ้ลว้แต่ความเหมาะสมกบัวตัถุประสงคแ์ละการวนิิจฉยัของผูส้อน 

 ขั้นท่ี3 จดัฉาก การจดัฉากนั้นจดัไดต้ามความพร้อมและสภาพการณ์ท่ีเป็นอยู ่
 ขั้นท่ี4 เตรียมผูส้ังเกตการณ์ ก่อนการแสดงผูส้อนจะตอ้งเตรียมผูช้มวา่ ควรสังเกตอะไร 

และปฏิบติัตวัอยา่งไร เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี 
 ขั้นท่ี5 แสดง ผูแ้สดงมีความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะท าใหผู้ช้มเขา้ใจเร่ืองราวหรือ

เหตุการณ์ ผูแ้สดงจะตอ้งแสดงออกตามบทบาทท่ีตนไดรั้บใหดี้ท่ีสุด 
 ขั้นท่ี6 อภิปรายและประเมินผล การอภิปรายผลส่วนใหญ่จะแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย จะเป็น

การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเหตุการณ์ การแสดงออกของผูแ้สดง และควรเปิดโอกาสใหผู้แ้สดง
ไดแ้สดงความคิดเห็นดว้ย 

 ขั้นท่ี7 แสดงเพิ่มเติม ควรมีการแสดงเพิ่มเติม หากผูเ้รียนเสนอแนะทางออกอ่ืน
นอกเหนือจากท่ีไดแ้สดงไปแลว้ 
 ขั้นท่ี8 อภิปรายและประเมินผลอีกคร้ัง หลงัจากการแสดงเพิ่มเติม กลุ่มควรอภิปราย 
และประเมินผลเก่ียวกบัการแสดงคร้ังใหม่ดว้ย 

 ขั้นท่ี9 แลกเปล่ียนประสบการณ์และสรุปการเรียนรู้ แต่ละกลุ่มสรุปผลการอภิปราย
ของกลุ่มตน และหาขอ้สรุปรวม หรือการเรียนรู้ท่ีไดรั้บเก่ียวกบัความรู้สึก ความคิดเห็น ค่านิยม 
คุณธรรมจริยธรรมและพฤติกรรมของบุคคล 

 สรุปไดว้า่ การจดักิจกรมบทบาทสมมติในการเรียนการสอนภาษาประกอบดว้ยการ
เตรียมความพร้อมใหแ้ก่ผูเ้รียนไม่วา่จะเป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจต่อนวตักรรมการ
เรียน การป้อนขอ้มูลทางเน้ือหาภาษาท่ีจ าเป็น การก าหนดบทบาทและสถานการณ์ การใหผู้เ้รียนจดั
กลุ่ม การฝึกซอ้มโดยครูเป็นผูก้ระตุน้และควบคุม การแสดงบทบาทสมมติต่อชั้นเรียน และหลงัจาก
เสร็จส้ินกิจกรรมการแสดงครูและผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายผลและสรุปผลการด าเนินกิจกรรม 
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       2.6 เทคนิคและข้อเสนอแนะการใช้บทบาทสมมติในการเรียนการสอนภาษา 
Luoma (2004) ไดใ้หแ้นวคิดส าหรับการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชบ้ทบาท 

สมมติไดผ้ลตามจุดมุ่งหมายของการสอน วา่ผูส้อนควรค านึงถึงหลกัดงัต่อไปน้ี  
1. ควรจดักิจกรรมบทบาทสมมติเป็นกิจกรรมเสริม และควรก าหนดสถานการณ์ 

ค าศพัท ์ส านวนภาษาท่ีไม่ยากเกินไป 
2. หลีกเล่ียงกฎเกณฑท่ี์เคร่งครัดเกินไป เพราะจะเป็นอุปสรรคต่อการใชจิ้นตนาการ 

ของนกัเรียน 

3.   ควรก าหนดสถานการณ์ ปัญหาและขอ้มูลใหช้ดัเจนเพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนั 
4.    ผูส้อนควรเตรียมภาษาและส านวนท่ีจ าเป็นตอ้งใชใ้นกิจกรรม จดัใหมี้การฝึกซอ้ม 

ก่อนเร่ิมกิจกรรมเพื่อใหผู้แ้สดงเกิดความมัน่ใจ 
5.   อาจใหส้าธิตการแสดงก่อนการแสดงจริงในบางบทเรียน ตามความเหมาะสม 
6.  ระหวา่งด าเนินกิจกรรม ผูส้อนควรให้นกัเรียนไดใ้ชจิ้นตนาการและความสามารถ 

อยา่งเตม็ท่ี ผูส้อนเพียงแต่สังเกตไปรอบ ๆ หอ้งและหากจ าเป็นตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมก็จะเขา้ร่วมใน
ฐานะท่ีเป็นผูแ้สดงบทบาทคนหน่ึง 

    การน าบทบาทสมมติไปใชใ้นหอ้งเรียนนั้น Budden (2006) ไดเ้สนอแนะไวด้งัน้ี 
1. การแสดงบทบาทสมมติควรใหส้อดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายทางภาษาท่ีก าหนดไว ้ไม่ 

ควรใชเ้พื่อการบนัเทิงเพียงอยา่งเดียว 
2. ในการแสดงบทบาทสมมติไม่ควรก าหนดเวลาตายตวัลงไป ควรใหผู้เ้รียนไดแ้สดง 

ความคิดเห็นถึงส่ิงท่ีตนอยากกระท าดว้ย 
3. เร่ืองท่ีน ามาใชไ้ม่ควรเป็นเร่ืองท่ียากเกินไป ควรเป็นเร่ืองท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนอยาก 

อภิปรายเม่ือแสดงจบแลว้ 
4. การแสดงบทบาทสมมติทางภาษาจะไดผ้ลเตม็ท่ีเม่ือน ามาใชติ้ดต่อกนัพอสมควร  

ไม่ใช่เป็นการคัน่การเรียนเพียงคร้ัง 2 คร้ัง เพียงแกปั้ญหาความเบ่ือหน่ายของผูเ้รียนเท่านั้น 
5. ควรใชก้ารแสดงบทบาทสมมติเม่ือตอ้งการใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงทางภาษา  

และฝึกทกัษะในการปฏิบติัในเร่ืองความสัมพนัธ์ของมนุษยด์ว้ย 
  Morrey (1999) กล่าวถึงบทบาทของผูส้อนในการใชบ้ทบาทสมมติไวว้า่  ความส าเร็จของ

การสอนโดยการแสดงบทบาทสมมติประการหน่ึงข้ึนอยูก่บัผูส้อน  ในฐานะท่ีผูส้อนเป็น
ผูจ้ดัการ  ในการวางแผนการเรียนการสอน  บทบาทและหนา้ท่ีของผูส้อนในการท าให้การสอนโดย
การแสดงบทบาทสมมติมีประสิทธิภาพ  คือ   



 

35 

 

 1. ก าหนดเหตุการณ์หรือปัญหา  ซ่ึงโดยทัว่ไปเป็นหนา้ท่ีของผูส้อน  เม่ือก าหนดปัญหา
แลว้จะน าไปเสนอแก่ผูเ้รียนรวมทั้งเลือกตวัผูแ้สดงดว้ย  ส าหรับกรณีน้ีเป็นการแสดงบทบาทสมมติ
ท่ีตอ้งเตรียมตวัมาก่อน 

   2. ผูส้อนตอ้งเตรียมสถานการณ์  และมีค าอธิบายสถานการณ์ใหช้ดัเจนส าหรับผูท่ี้จะ
แสดงบทบาทแต่ละคน ซ่ึงจะตอ้งจดจ าสถานการณ์ท่ีตนจะตอ้งแสดงบทบาทไวใ้ห้แม่นย  า  เป็นผู ้
สรุปบทเรียนภายหลงัจากการอภิปรายส้ินสุดลง                    

  3. เป็นผูค้อยช่วยเหลือในระหวา่งปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอน ระหวา่งการฝึกซอ้ม
การแสดง ครูคอยช้ีแนะส่งเสริมและใหก้ าลงัใจ  

   4. ผูส้อนจะตอ้งยอมรับพฤติกรรมหรือบทบาทท่ีผูเ้รียนแสดงออกไม่มีการประเมินกิริยา
หรือบทบาทต่างๆ ซ่ึงถือเป็นเสรีภาพของผูแ้สดง 

    5. ช่วยผูเ้รียนหาขอ้สรุปและเลือกทางออกและช่วยช้ีประเด็นท่ีส าคญั ๆ  ในการเรียน 
    6. เสนอแนวทางการน าความสัมพนัธ์ระหวา่งเร่ืองท่ีเรียนไปแลว้กบัเหตุการณ์ท่ีเกิดจริง

ในสังคม 

   นอกจากน้ี Byram (1998) ยงัไดก้ล่าวถึงขอ้เสนอแนะเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการสอน
โดยการแสดงบทบาทสมมติ ไวด้งัน้ี 

    1. ผูส้อนควรช้ีแจงจุดประสงคข์องการแสดงบทบาทสมมติ  และส่ิงท่ีตอ้งการใหผู้ ้
สังเกตการศึกษาจากการแสดงบทบาทสมมตินั้น 

    2. ผูส้อนตอ้งเตรียมสถานการณ์  และมีค าอธิบายสถานการณ์ใหช้ดัเจนส าหรับผูท่ี้จะ
แสดงบทบาทแต่ละคน  ซ่ึงจะตอ้งจดจ าสถานการณ์ท่ีตนจะตอ้งแสดงบทบาทไวใ้หแ้ม่นย  า  มีความ
เขา้ใจในบทบาทของตนอยา่งรู้แจง้สถานการณ์และบทบาทท่ีก าหนดมกัพิมพล์งในแผน่กระดาษ
เพื่อมอบให้ผูแ้สดงบทบาทไดศึ้กษา 

     3. ผูส้อนควรใหเ้วลาในช่วงสั้น ๆ  ส าหรับผูท่ี้จะแสดงบทบาทสมมติไดป้ระมวล
ความคิดซกัซอ้มและเตรียมการ 

      4. ผูส้อนควรสร้างบรรยากาศในการแสดงบทบาทสมมติจะตอ้งมีบรรยากาศท่ีเสรีและ
ความรู้สึกปลอดภยั 

     5. ครูวเิคราะห์จุดอ่อนและจุดแขง็ของการแสดงอาจมีการปรับปรุงและแสดงกิจกรรม
บางตอนใหม่ 
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      6.หลงัจากการแสดงบทบาทสมมติควรมีการอภิปรายถึงพฤติกรรมท่ีแสดง  และ
ประเมินผลการปฏิบติัของผูเ้รียน  โดยใชค้  าถามถึงความสมจริงของการแสดงบทบาท ความคิดเห็น
ของผูเ้รียนต่อบทบาท จุดประสงคข์องการแสดงบทบาท 

 
                    จากขอ้มูลขา้งตน้พอสรุปไดว้า่ การใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติในหอ้งเรียนภาษาตอ้ง
ค านึงถึงความเหมาะสมต่อผูเ้รียน เน้ือหาการเรียนรู้ และการปรับปรุงพฒันาในบทเรียนต่อไป ครู
เป็นผูมี้บทบาทส าคญัต่อผูเ้รียน เป็นผูเ้ตรียมการณ์องคป์ระกอบท่ีใชใ้นบทบาทสมมติ เป็นผูช้ี้แนะ
แนวทาง ใหก้ าลงัใจ ควบคุมดูแล เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนอยา่งเหมาะสมในกิจกรรมการเรียน อภิปราย
และสรุปขอ้เสนอแนะส าหรับการพฒันาปรับปรุง 
 2.7 ข้อดีและข้อจ ากดัของวธีิสอนโดยใช้บทบาทสมมติ 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หแ้นวคิดขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการใชบ้ทบาทสมมติใน
หอ้งเรียนภาษาไวด้งัน้ี 
 Shie (2002) ไดเ้สนอขอ้ดีของการใชบ้ทบาทสมมติในการเรียนการสอนภาษาไว้
ดงัต่อไปน้ี 
 1. ผูเ้รียนไดแ้สดงออกทางภาษาท่ีไดเ้รียนไปแลว้ สามารถฝึกกระบวนการฟัง พดูภาษา
ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี และไดเ้รียนรู้กระบวนการแกไ้ขภาษาในขณะเดียวกนั 
 2. ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ในการปฏิบติัตนให้เหมาะสมแก่เหตุการณ์ กาลเทศะ 
สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 3. ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ความตอ้งการของผูเ้รียนท่ีไดเ้ปิดเผยออกมาอยา่งไม่รู้ตวั และผูส้อน
ไดรู้้ความสามารถ อุปนิสัยการท างาน และพฒันาการทางภาษาของผูเ้รียน 
 4. ผูเ้รียนไดฝึ้กความกลา้แสดงออกทางภาษา มีความมัน่ใจในการฟัง พดูภาษา และมี
ความเป็นตวัของตวัเองในการแสดงออกทางภาษา 
ตวัเองมากท่ีสุด 
 Fennimore (1995) ไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัขอ้ดีและขอ้เสียของการใชบ้ทบาทสมมติท่ีใช้
ในหอ้งเรียนภาษาไวด้งัน้ี  

ข้อดี 
 1.   เป็นวธีิสอนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจความรู้สึกและพฤติกรรมของผูอ่ื้น  
 2.   เป็นวธีิสอนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจ และเกิดการเปล่ียนแปลงเจตคติ 
และพฤติกรรมของตน 
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3. เป็นวธีิสอนท่ีช่วยพฒันาทกัษะในการเผชิญสถานการณ์ ตดัสินใจและ 
แกปั้ญหา 
 4.   เป็นวธีิสอนท่ีช่วยในการเรียนการสอนมีความใกลเ้คียงกบัสภาพความเป็นจริง 
 5.   เป็นวธีิสอนท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนมาก ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ 
อยา่งสนุกสนาน  และการเรียนรู้มีความหมายส าหรับผูเ้รียน เพราะขอ้มูลมาจากขอ้มูลโดยตรง 
                    ข้อจ ากดั 

1. เป็นวธีิท่ีใชเ้วลาในการแสดงมากในบางคร้ัง ดงันั้นผูส้อนจึงตอ้งวางแผนการใช้
เวลาอยา่งรัดกุม 

2. เป็นวธีิการสอนท่ีตอ้งอาศยัการเตรียมและการจดัการอยา่งรัดกุม 
3. เป็นวธีิสอนท่ีผูเ้รียนอาจไม่กลา้แสดงออกหรือแสดงไม่สมบทบาท หรือการ 

แสดงบางคร้ังอาจกระทบกระเทือนความรู้สึกของผูเ้รียนบางคน 
4. เป็นวธีิสอนท่ีตอ้งอาศยัความไวในการรับรู้ ผูเ้รียนท่ีตระหนกัรู้ไดช้า้หรือไม่เคย 

มีประสบการณ์หรืออยูใ่นส่ิงแวดลอ้มตามบทบาทอาจแสดงไม่ไดต้ามจุดมุ่งหมาย  
5. เป็นการสอนท่ีตอ้งอาศยัความสามารถของครูในการแกปั้ญหา ครูตอ้งคอยเป็นผู ้

ช้ีแนะหากผูเ้รียนไม่สามารถพฒันาหรือปรับปรุงความสามารถการส่ือสารได ้ 
 Parrish (2004) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีขอ้เสียของการแสดงบทบาทสมมติไว ้สรุปไดด้งัน้ี 

6. เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากท่ีสุด โดยกิจกรรม 
นั้นเป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนอาจจะตอ้งไดพ้บนอกห้องเรียนดว้ย 

7. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดใ้ชภ้าษาของตนเองในการส่ือสาร โดยปราศจากการ 
ควบคุมจากครู และยงัช่วยลดปัญหาระเบียบวนิบัในห้องเรียน 

8. เป็นการแกปั้ญหาในดา้นความแตกต่างระหวา่งบุคคลไดเ้ป็นอยา่งดี 
9. เป็นการฝึกใหผู้เ้รียนแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ ช่วยใหผู้เ้รียนรู้ถึงความขดัแยง้และ

ความเป็นจริงของโลกจากสถานการณ์สมมติ 
10. เป็นการฝึกความกลา้ท่ีจะแสดงออกอยา่งอิสระ ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความสนุกสนาน

ในเร่ืองท่ีเรียน 
 สรุปไดว้า่กิจกรรมบทบาทสมมติเป็นกิจกรรมท่ีช่วยใหผู้เ้รียนมีโอกาสไดฝึ้กและ
เตรียมการใชภ้าษาในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย ท าใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและผอ่น
คลายในการเรียนรู้ภาษา ผูเ้รียนไดมี้โอกาสใชส้ถานการณ์ในการเรียนรู้และฝึกแกปั้ญหา ช่วยให้
ผูเ้รียนมีความมัน่ใจในตนมาก และลดความวติกกงัวลในการเรียนภาษา 
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 3. การสอนภาษาโดยใช้ภาพยนตร์และบทบาทสมมติ 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หแ้นวคิดการใชภ้าพยนตร์และการใชบ้ทบาทสมมติใน 
การเรียนการสอนภาษาไว ้ดงัน้ี 
 สุมิตรา องัวฒันกุล (2535) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนในการน าการแสดงบทบาทสมมติมาใช ้
ดงัน้ี 
 1. การน าเขา้สู่การแสดงบทบาทสมมติ ผูส้อนตอ้งกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ 
และความกระตือรือร้นในการแสดงบทบาทสมมติและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ ผูส้อนอาจใชว้ธีิการ
ต่อไปน้ี 
 1.1 เสนอสถานการณ์แก่ผูเ้รียนโดยตรง โดยการบรรยายหรืออธิบายสถานการณ์ 
และอาจเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเล่าประสบการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนั 
 1.2  ใชกิ้จกรรมเพื่อน าไปสู่สถานการณ์ ไดแ้ก่ ใหผู้เ้รียนดูภาพยนตร์ อ่านเอกสาร 
ตอบค าถามใบแบบสอบถาม หรืออภิปรายกลุ่มยอ่ย 
 1.3 ใชเ้กมอุ่นเคร่ืองเพื่อสร้างบรรยากาศผอ่นคลาย เกมท่ีใชค้วรเป็นเกมท่ี สนุก 
สนานต่ืนเตน้และท าใหผู้เ้รียนตระหนกัวา่ เป็นการอุ่นเคร่ืองท่ีจะน าไปสู่กิจกรรมอ่ืนต่อไป 
 2. การเตรียมความพร้อมผูเ้รียนดา้นภาษา ขอ้เทจ็จริง และลกัษณะสังคม และ
วฒันธรรมของสถานการณ์ เช่น การใหค้  าศพัทแ์ละรูปแบบประโยคท่ีจ าเป็นใหผู้เ้รียนฝึกการใช้
ภาษาในหวัขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ ครูเป็นผูส้อนภาษาและอาจใหผู้เ้รียนฝึกเป็นคู่หรือเป็น
กลุ่ม 
 3. การเลือกผูแ้สดงบทบาท ผูส้อนอาจให้ผูเ้รียนอาสาสมคัรหรือผูส้อนเลือกโดย 
การสุ่มหรือเลือกเฉพาะเจาะจง 
 4. การเตรียมความพร้อมของผูแ้สดงบทบาท โดยให้เวลาผูแ้สดงบทบาทไดศึ้กษา 
เก่ียวกบับทบาทท่ีจะตอ้งแสดง โดยให้อ่านเอกสารบรรยายบทบาท (Role Cards) หรือผูส้อนพดูถึง 
บทบาทนั้นใหฟั้ง 
 5. การจดัฉากการแสดง ผูส้อนและผูเ้รียนช่วยกนัจดัฉากแบบสมมุติข้ึนเพื่อใหก้าร 
แสดงนั้นใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง อาจเป็นการจดัฉากแบบง่ายๆ ใชเ้พียงโตะ๊ เกา้อ้ี เป็นตน้ 
 6. การแสดงบทบาทสมมุติ ผูแ้สดงบทบาทจะตอ้งแสดงบทบาทอยา่งมีชีวติชีวา 
ควรใชเ้วลาสั้นและด าเนินไปกระทัง่พฤติกรรมท่ีผูแ้สดงเลือกแสดงปรากฏเห็นอยา่งชดัเจน 
 7. การอภิปรายผลการแสดง ผูแ้สดงบทบาทและผูช้มแสดงความรู้สึกและความคิด 
เห็นเก่ียวกบัการแสดง มีการประเมินประสิทธิภาพในการส่ือสารของผูแ้สดง ผูส้อนอาจอธิบายหรือ 
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แกไ้ขถอ้ยค าส านวนของผูแ้สดง 
 8. การท ากิจกรรมติดตามผล ผูส้อนอาจมอบหมายกิจกรรมต่อไปใหผู้เ้รียนปฏิบติั 
เช่น อ่านเพิ่มเติม เขียนรายงานสรุป เป็นตน้ 
 Al-Arishi (1994) ไดใ้หข้ั้นตอนการเรียนภาษาโดยใชบ้ทบาทสมมติไว ้ดงัน้ี 
 1. ขั้นเตรียมการ ผูส้อนควรก าหนดวตัถุประสงคใ์หช้ดัเจน สร้างสถานการณ์และ 
ก าหนดบทบาทสมมติซ่ึงบทบาทสมมติท่ีใชป้ระกอบการเรียนการสอนอยูใ่นปัจจุบนัน้ีแยกออกเป็น 
3 วธีิดงัน้ี 
 1.1 การแสดงบทบาทสมมติแบบไม่มีบทเตรียมไว ้เป็นวิธีท่ีผูแ้สดงไม่จ  าเป็นตอ้ง
ฝึกซอ้ม 
ก่อนท่ีจะแสดง เม่ือเรียนถึงเร่ืองใดตอนใดก็แสดงไดท้นัทีโดยไม่ตอ้งฝึกซอ้มความรู้สึกนึกคิดของ 
ตนเอง  
 1.2 การแสดงบทบาทสมมติแบบเตรียมบทไวพ้ร้อม ผูส้อนจะเตรียมบทไวล่้วงหนา้ 
บอกความคิดรวบยอดและบทบาทใหผู้แ้สดงทราบ ซ่ึงผูแ้สดงอาจแสดงตามบทท่ีก าหนดบา้งหรือ 
อาจคิดบทบาทข้ึนเองตามความคิด ความพอใจของตนแต่ตอ้งตรงกบัเน้ือหาท่ีก าหนดให ้
 1.3 การแสดงบทบาทสมมติแบบแสดงละคร ผูส้อนก าหนดบทบาทไวแ้ลว้ผูแ้สดง 
จะตอ้งฝึกซอ้มแสดงและพดูตามบทท่ีผูส้อนก าหนดข้ึน 
 2. ขั้นเร่ิมบทเรียน ควรกระตุน้ความสนใจผูเ้รียนใหคิ้ดและอยากติดตามเร่ืองราวต่างๆ
ซ่ึงอาจท าไดห้ลายวธีิ เช่น 
 2.1 การเช่ือมโยงประสบการณ์ใกลต้วัผูเ้รียน 
 2.2 การเช่ือมโยงประสบการณ์ท่ีผูเ้รียนไดรั้บในอดีต อาจไดแ้ก่การถามความรู้เดิม 
 2.3 การเล่าเร่ืองราวหรือสถานการณ์สมมติท่ีเตรียมมาแลว้ท้ิงทา้ยดว้ยปัญหา 
 2.4 การช้ีแจงให้เห็นประโยชน์จากการเขา้ร่วมแสดงและร่วมกนัคิดปัญหา 
 2.5 การใชค้  าถามน าซ่ึงเป็นค าถามหลกัในประเด็นท่ีตอ้งการกระตุน้ใหเ้กิดการคิด 
 3. ขั้นเลือกผูแ้สดง การเลือกผูแ้สดงข้ึนอยูก่บัจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการให้เกิดกบัผูเ้รียน
และควรใหโ้อกาสผูเ้รียนอาสาสมคัรแสดงบทบาทดว้ยความเตม็ใจ เม่ือเลือกผูแ้สดงครบถว้นโดย
วธีิการใดวธีิการหน่ึงแลว้ควรใหเ้วลาในการเตรียมการแสดงและการฝึกซอ้มพอสมควร 
 3.1 เลือกผูแ้สดงท่ีมีลกัษณะเหมาะสมกบับทบาท เพื่อให้การแสดงเป็นไปอยา่ง 
ราบร่ืนตามวตัถุประสงค ์
 3.2 เลือกผูแ้สดงท่ีมีลกัษณะตรงขา้มกบับทบาทท่ีก าหนดให ้เพื่อใหผู้เ้รียนคนนั้น 
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ไดรั้บประสบการณ์ใหม่ เกิดความเขา้ใจในความรู้สึกและพฤติกรรมของผูท่ี้มีลกัษณะแตกต่างไป 
จากตน 

 3.3 เลือกผูแ้สดงจากอาสาสมคัรหรือความสมคัรใจท่ีผูแ้สดงแต่ละคนสนใจ 
 3.4 เลือกผูแ้สดงจ าเพาะเจาะจง เพื่อใหบุ้คคลนั้นเกิดการเรียนรู้ไดข้อ้คิดจากบทบาทท่ี 
ไดรั้บ 
 4. ขั้นก าหนดตวัผูส้ังเกตการณ์หรือผูช้ม ผูส้อนควรซ้อมความเขา้ใจกบัผูช้มหรือผู ้
สังเกตการณ์วา่ การแสดงบทบาทสมมติท่ีจดัข้ึนน้ีมิไดมุ้่งน าเสนอเพื่อความสนุกสนาน ความ 
บนัเทิง แต่ท่ีจริงแลว้จุดประสงคท่ี์ส าคญัมุ่งใหเ้กิดการเรียนรู้แก่ผูแ้สดงและผูช้มหรือผูส้ังเกตการณ์ 
ดงันั้นผูช้มควรสังเกตและมีแบบบนัทึกการสังเกต เพื่อสะดวกในการเก็บขอ้มูลต่างๆ ไดอ้ยา่ง 
ครบถว้น 
 5. ขั้นแสดง การใชว้สัดุอุปกรณ์ประกอบการแสดง ควรใชเ้ศษวสัดุโดยการใชซ้ ้ า 
(Reuse) การหมุนเวยีนน ากลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) หรือซ่อมแซมใช ้เพื่อเป็นการประหยดัและ 
ปลูกจิตส านึกในการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่หเ้กิดประโยชน์คุม้ค่า จดัเป็นฉาก การแสดงใหดู้สมจริง 
สมจงั เม่ือทุกฝ่ายพร้อมแลว้ใหเ้ร่ิมการแสดงตามเวลาท่ีก าหนด ผูแ้สดงควรดูแลก ากบัการแสดง 
อยา่งใกลคิ้ด ไม่ควรใหใ้ชเ้วลายดืยาวมากเกินไปหรือแสดงออกนอกเร่ืองหรือวกวนไปมาจนผูช้ม 
เกิดความร าคาญหรือความสับสนไม่สามารถจบัประเด็นตามท่ีตอ้งการได ้
 6. ขั้นวเิคราะห์และอภิปรายผลการแสดง ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนส าคญัท่ีช่วยใหผู้เ้รียน 
เกิดการเรียนรู้ตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เทคนิคท่ีจ าเป็นคือ การสัมภาษณ์ความรู้สึกของผู ้
แสดงและการจดบนัทึก ต่อจากนั้นจึงสัมภาษณ์ผูช้มหรือผูส้ังเกตการณ์ต่างๆจากขอ้มูลท่ีบนัทึกไว ้
เพื่อน าขอ้มูลเหล่านั้นมาเป็นประเด็นในการอภิปรายสะทอ้นความคิดเห็นและสรุปประเด็นในการ 
เรียนรู้ ผูส้อนตอ้งระมดัระวงัในการคุมประเด็นการอภิปราย โดยเนน้ผูร่้วมอภิปรายทุกคนให ้
ตระหนกัถึงวตัถุประสงคข์องการแสดงบทบาทสมมติวา่ บทบาทท่ีผูแ้สดงออกมานั้นเคร่ืองมือใน 
การดึงความรู้สึกนึกคิด การรับรู้ เจตคติหรืออคติต่างๆท่ีซ่อนอยูใ่นส่วนลึกของผูแ้สดงแต่ละคน 
ออกมาเพื่อเป็นขอ้มูลในการเรียนรู้ ดงันั้นการอภิปรายจึงควรมุ่งเนน้เฉพาะพฤติกรรมท่ีผูส้วม 
บทบาทแสดงออกมา ตลอดจะสะทอ้นความรู้สึกของผูส้วมบทบาทท่ีแสดงตามบทบาทนั้นๆ เช่น 
มีพฤติกรรมอะไรบา้งท่ีน่าสนใจ ท าไมจึงแสดงพฤติกรรมเช่นนั้น พฤติกรรมนั้นๆ จะก่อใหเ้กิด 
ผลอะไรบา้ง เป็นตน้ ประเด็นส าคญัผูร่้วมอภิปรายไม่ควรมุ่งประเด็นไปวจิารณ์การแสดง 
รายบุคคล เช่น แสดงไดดี้-ไม่ดีเพียงไร เหมาะสมกบับทบาทหรือไม่ การแต่งการถูกตอ้ง 
เหมาะสมหรือไม่ รูปร่างหนา้ตาดี ไม่ดีเพียงไร ฯลฯ เพราะนอกจากจะท าใหผู้แ้สดงท่ีตั้งใจแสดง 
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ตามบทบาทท่ีไดรั้บมอบหมายถูกวพิากษว์จิารณ์จนเสียความรู้สึกแลว้ยงัผดิวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ 
เรียกวา่ อภิปรายไม่ตรงประเด็นนัน่เอง 
 7. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์และสรุป เม่ือไดว้ิเคราะห์และอภิปรายผลของการแสดง 
แลว้ ผูส้อนจะเป็นผูเ้ร้าและจูงใจใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์ต่างๆ เพื่อใหเ้กิดแนวคิด 
กวา้งขวางข้ึน โดยใหข้อ้คิดวา่ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้หรือพบเห็นมานั้น เป็นส่ิงท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งบน 
พื้นฐานความเป็นจริงในวถีิชีวติทั้งส้ิน แลว้ใหผู้เ้รียนช่วยกนัก าหนดกรอบแนวคิดของเร่ือง สรุป 
ประเด็นให้ตรงกบัวตัถุประสงคข์องการแสดงท่ีก าหนดไว ้
 Lonergan (1992) ใหข้ั้นตอนการใชภ้าพยนตร์ในการสอนภาษาไวด้งัต่อไปน้ี 
 1. ขั้นก่อนชม ( Pre-Viewing) 
 1.1 ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิด และเสนอขอ้คิดเห็นท่ีมีต่อ 
ค า วลี หรือประโยคท่ีผูว้ิจยัตั้ง ข้ึน ซ่ึงเก่ียวกบัเน้ือหาของภาพยนตร์ท่ีจะไดช้ม โดยใชกิ้จกรรมระดม
ความคิด (Brainstorming) 
 1.2 ผูส้อนบอกความมุ่งหมายและจุดส าคญัของเร่ืองก่อนฉาย เล่าเร่ืองยอ่ 
ก่อนฉายและบอกใหผู้เ้รียนไดรู้้วา่จะมีการอ่าน ตีความและวเิคราะห์บทภาพยนตร์ท่ีไดช้ม มีการ 
จดบนัทึกในระหวา่สงชมภาพยนตร์ และมีการตอบค าถามหลงัชมภาพยนตร์ รวมทั้ง ใหเ้ขียนแสดง 
ความคิดเห็นตามหวัขอ้ท่ีก าหนด เม่ือชมภาพยนตร์แลว้ 
 2. ขั้นชม (Active-Viewing) 
 ผูส้อนใหผู้เ้รียนชมภาพยนตร์บางตอน ซ่ึงผูส้อนเป็นผูก้  าหนดวา่ควรเร่ิมและหยดุฉาย
ภาพยนตร์ช่วงไหน โดยเฉพาะตรงจุดส าคญัท่ีน่าสนใจและมีการหกัมุมมองประเด็นเร่ือง 
ทั้งน้ี เพื่อกระตุน้ความคิดของผูเ้รียนให้เกิดความอยากรู้อยากเห็นและตอ้งการคน้หาค าตอบและ 
เหตุผล นอกจากน้ี ผูเ้รียนยงัไดเ้รียนรู้ภาษาและวฒันธรรมท่ีสอดแทรกในเน้ือเร่ืองอีกดว้ย ซ่ึงใน 
ขณะชมภาพยนตร์ ผูเ้รียนจะตอ้งจดบนัทึกปัญหาและเหตุการณ์ส าคญัๆ ในเร่ืองอยา่งคร่าวๆ ใน 
แบบบนัทึกความจ าท่ีผูส้อนแจกให้ 
 3. ขั้นหลงัชม (Post-Viewing) 
 3.1 ผูส้อนใหผู้เ้รียนทั้งชั้น ไดแ้ลกเปล่ียนขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกในขณะชม 
ภาพยนตร์ 
 3.2 ผูส้อนใหผู้เ้รียนจดัการอภิปรายกลุ่มยอ่ย โดยผูอ้ภิปรายในกลุ่มจะตอ้ง 
อภิปรายเก่ียวกบัประเด็นปัญหาท่ีเกิดข้ึน ในภาพยนตร์ท่ีผูเ้รียนไดช้มไปแลว้ อีกทั้งผูเ้รียนยงัไดอ่้าน 
บทภาพยนตร์ของบางฉากในเร่ืองท่ีไดช้ม และค าคมท่ีตวัละครในเร่ืองไดพ้ดูไว ้โดยผูส้อนเป็นผูใ้ห้ 
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ค าถามน าและกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดช่้วยกนัอภิปรายในกลุ่ม ซ่ึงในขณะท่ีผูเ้รียนอภิปรายกนัในกลุ่ม 
ผูส้อนจะเขา้ไปร่วมอภิปรายในแต่ละกลุ่มเพื่อใหค้  าปรึกษาและแนะแนวทางในการตอบค าถามน า 
ซ่ึงผูเ้รียนจะไดว้พิากษว์ิจารณ์ถึงส่ิงท่ีไดดู้จากภาพยนตร์ รวมทั้ง ประเด็นปัญหาท่ีก าหนดข้ึน โดย 
เนน้ขอ้เทจ็จริง ปัญหา และขอ้คิดเห็นต่างๆ 
 3.3 ผูส้อนและผูเ้รียนไดส้รุปรูปแบบโครงสร้างและหนา้ท่ีภาษาจากการอ่าน 
บทภาพยนตร์และค าตอบท่ีปรากฏในภาพยนตร์ท่ีไดช้ม ทั้งน้ี ผูส้อนไดใ้หผู้เ้รียนฝึกเขียนประโยค 
ตามรูปแบบโครงสร้างท่ีปรากฏในบทภาพยนตร์และค าคมนั้น อีกทั้ง ผูส้อนยงัไดน้ าเสนอประโยค 
ต่างๆ ท่ีแสดงใหเ้ห็นความคิดสร้างสรรคใ์นการเขียนอีกดว้ย 
 3.4 ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ขียนแสดงความคิดเห็น และความรู้สึก 
อยา่งอิสระและสร้างสรรค ์ภายใตห้วัขอ้ท่ีผูส้อนก าหนดให ้
  Richards and Rodgers (2001) กล่าวไวว้า่ การเรียนการสอนภาษาท่ีจะมีประสิทธิภาพ 
ควรใหผู้เ้รียนไดเ้รียนผา่นส่ือสภาพจริงท่ีสามารถเขา้ใจได ้เช่น ภาพยนตร์ เพลง เป็นตน้ ท่ีผูเ้รียนจะ
ไดเ้รียนตวัเน้ือหาภาษา ขอ้เท็จจริง และวฒันธรรม หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนแลว้ ตอ้งมีกิจกรรมการ
ฝึกภาษาท่ีผูเ้รียนจะไดแ้สดงออกทางภาษาท่ีเรียนไปแลว้นั้นและเพื่อไดฝึ้กความกลา้แสดงออกไป
พร้อมๆกนั เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การอภิปรายกลุ่ม เป็นตน้  
 ทั้งน้ี จากขั้นตอนการใชภ้าพยนตร์และการใชบ้ทบาทสมมติขา้งตน้ อาจน ามาผสานกนั
เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อพฒันาการฟังพดูโดยการใชภ้าพยนตร์และบทบาทสมมติ
ได ้ดงัขั้นตอนต่อไปน้ี  

 ขั้นท่ี  1  คือ ขั้นเตรียมการ (Preparation Stage) ในขั้นน้ีครูสร้างบรรยากาศและ
ความคุน้เคยใหแ้ก่ผูเ้รียนก่อนการชมภาพยนตร์  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงความรู้เดิมและ
ประสบการณ์ แสดงความคิดเห็น และท านายโครงเร่ือง เหตุการณ์ ค าศพัทแ์ละประโยคท่ีจะปรากฏ 

 ขั้นท่ี 2  ขั้นก่อนชม (Pre-Viewing) เป็นขั้นตอนท่ีครูเตรียมความพร้อมผูเ้รียนในดา้น
ภาษา ขอ้เทจ็จริงและลกัษณะของสังคมวฒันธรรมในสถานการณ์ท่ีจะปรากฏในภาพยนตร์ โดยการ
สอนภาษาซ่ึงครูจะสอนเน้ือหาท่ีจะปรากฏในภาพยนตร์  ค  าศพัทใ์หม่ ส านวน ไวยากรณ์ รูปแบบ
ประโยค หนา้ท่ีทางภาษา ตลอดจนวฒันธรรมของเจา้ของภาษา 

 ขั้นท่ี 3  ขั้นชม (Active-Viewing) เป็นขั้นตอนการชมภาพยนตร์ ซ่ึงเป็นภาพยนตร์
เพียง 1 ตอนท่ีผูส้อนเลือกฉากท่ีมีการด าเนินต่อเน่ืองหรือมีบทสนทนา มีความยาวตอนละไม่เกิน 10 
นาที  ใหผู้เ้รียนชม ตอนละ 2 รอบซ่ึงมีเน้ือหาท่ีผูเ้รียนจะไดฝึ้กการบวนการฟัง พดู  แลว้ใหน้กัเรียน
ตอบค าถามจากฉากท่ีไดช้ม 

http://www.google.co.th/search?hl=th&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Jack+C.+Richards%22&source=gbs_metadata_r&cad=9
http://www.google.co.th/search?hl=th&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Theodore+Stephen+Rodgers%22&source=gbs_metadata_r&cad=9
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     ขั้นท่ี 4 ขั้นหลงัชม (Post-Viewing)  ในขั้นน้ีผูเ้รียนฝึกซอ้มการแสดงโดยผูเ้รียนก าหนด
บทบาทและเขียนบทสนทนาข้ึนใหม่และหรือใชบ้ทสนทนาตามภาพยนตร์ ในขั้นน้ีสมาชิกในกลุ่ม
จะร่วมกนัฝึกซอ้ม โดยครูคอยใหค้  าแนะน าปรึกษาดา้นการแสดง 

  ขั้นท่ี 5 ขั้นแสดง (Presentation)  ผูเ้รียนตอ้งแสดงบทท่ีกลุ่มร่วมกนัสร้างข้ึนหนา้ชั้น
เรียนอยา่งมีชีวติชีวา เตรียมอุปกรณ์และจดัฉาก เพื่อใหก้ารแสดงใกลเ้คียงกบัสถานการณ์จริง 

 ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล (Evaluation)  ครูและผูเ้รียนกลุ่มอ่ืนๆร่วมกนัประเมิน
ประสิทธิภาพในการแสดงตามเกณฑก์ารประเมินท่ีก าหนดไว ้ครูใหค้  าอธิบายจุดแขง็และจุดดอ้ย
และแกไ้ขขอ้บกพร่อง  เช่น การใชค้  าศพัท ์น ้าเสียง หรือรูปแบบโครงสร้างประโยค ตลอดจน
เน้ือหาและการเตรียมความพร้อมในการแสดง เป็นตน้ เพื่อครูจะไดน้ าไปแกไ้ขปรับปรุงในกิจกรรม
ต่อไป 
 กล่าวโดยสรุป การใชภ้าพยนตร์และบทบาทสมมติเร่ิมตั้งแต่การสร้างบรรยากาศและ
ความคุน้เคยของผูเ้รียนต่อภาพยนตร์ การโนม้นา้วผูเ้รียนเขา้สู่บทเรียนโดยสร้างความสนใจท่ีตวั
ภาพยนตร์ การสอนภาษา ค าศพัท ์ส านวน รูปแบบประโยค การใหผู้เ้รียนชมภาพยนตร์ การหยดุ
ภาพยนตร์เพื่อใหผู้เ้รียนตอบและถามค าถาม  การใหผู้เ้รียนฝึกซอ้มการแสดง การใหผู้เ้รียนแสดง
บทบาทสมมติต่อชั้นเรียน การประเมินผล  
 

 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัภาพยนตร์และบทบาทสมมติ 
 Eva (2010) ศึกษาการใชส่ื้อภาพยนตร์ในการเรียนการสอนภาษาองักฤษส าหรับ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ชาวสวีเดนท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง มีวตัถุประสงค์
ในการศึกษาคือเพื่อทดสอบประสิทธิภาพการใชภ้าพยนตร์ในการสอนไวยากรณ์และส าเนียงภาษา
ของเจา้ของภาษา และเพื่อส ารวจความคิดเห็นและความตอ้งการใชส่ื้อภาพยนตร์ของครูในโรงเรียน 
ผลปรากฏวา่นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไวยากรณ์ไดอ้ยา่งรวดเร็วและมีความคงทนในการจดจ าในระยะ
ท่ีมีประสิทธิภาพ มีทกัษะในการฟังและอ่านภาษาองักฤษท่ีดีข้ึนจากการอ่านตวัอกัษรบรรยายใน
ภาพยนตร์ มีทกัษะในการปรับปรุงทกัษะการส่ือสารของตนเองท่ีเร็วข้ึน เรียนรู้วฒันธรรมท่ีแตกต่าง
กนั มีความอยากรู้อยากเห็นขณะเรียนเพิ่มข้ึน ครูมีความคิดเห็นในเชิงบวกต่อการใชภ้าพยนตร์ใน
การสอน และตอ้งการใหเ้ป็นส่ือหลกัในการสอนภาษาองักฤษ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
Neuman, S.and Koskinen, P.(1992) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศโดยผา่นทาง
รายการโทรทศัน์ท่ีมีตวัอกัษรบรรยายเป็นภาษาเดียวกนั เพื่อศึกษาผลท่ีมีต่อการเรียนรู้ค าศพัท์
ภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีพูดไดส้องภาษา ซ่ึงเป็นชาวตะวนัออกเฉียงใตจ้  านวน 20 คน ด าเนินการ
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ทดลองแบบกลุ่มเดียวเป็นเวลา 6 สัปดาห์ รวมทั้งส้ิน 25 ชัว่โมง ผลการวิจยัปรากฏวา่ นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนโดยรายการโทรทศัน์ท่ีมีตวัอกัษรบรรยายท าคะแนนความสามารถดา้นค าศพัทไ์ด้
สูงข้ึน และมีเจตคติท่ีดีข้ึนต่อการเรียนภาษาองักฤษ สรุปไดว้า่ ส่ือโทรทศัน์ท่ีมีตวัอกัษรบรรยาย 
สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ค าศพัทใ์หม่ไดดี้ยิง่ข้ึน และท าใหเ้กิดความสนใจใฝ่รู้ในตวัภาษาเพิ่มข้ึน
กวา่การเรียนแบบปกติ 
 Al-Saadat and  Alfifi (1997)  ไดศึ้กษาการใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติเพื่อพฒันาการพดู
ภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีกลวัการส่ือสารกบับิดา ในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยให้
นกัเรียนท ากิจกรรมบทบาทสมมติในหอ้งเรียนรายวชิาจริยศึกษาเป็นเวลา 5 สัปดาห์ ผลการวจิยั
พบวา่กิจกรรมบทบาทสมมติช่วยให ้นกัเรียนเกิดความตอ้งการในการส่ือสาร และกระตุน้
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในเหตุท่ีไม่มีการเตรียมตวัล่วงหนา้ และนกัเรียนมีความมัน่ใจ
ในตนเองในการเรียนวชิาอ่ืนๆ เพิ่มข้ึน และนกัเรียนมีความกลา้ส่ือสารกบับิดามารดามากข้ึน ผูว้จิยั
สรุปวา่ การใชบ้ทบาทสมมติช่วยสร้างความมัน่ใจแก่นกัเรียนในสถานการณ์จริงในอนาคตเม่ือตอ้ง
ใชภ้าษาองักฤษ บทบาทสมมติช่วยแกไ้ขขอ้บกพร่องแก่ผูท่ี้ไม่มีความภาคภูมิใจในตนเอง สามารถ
พฒันาทกัษะการฟัง พดูภาษาไดเ้ป็นอยา่งดี เป็นนวตักรรมท่ีเร้าความอยากเรียนรู้ภาษาและขจดั
ความกลวัในการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Ayu Diyah Harni Susanti (2007) ท่ีไดศึ้กษา
การใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติเพื่อส่งเสริมทกัษะการพดูของนกัเรียนชั้นมธัยมตน้ โดยใช้
แบบทดสอบวดัการพดูแบบก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยกิจกรรมบทบาทสมมติ และเป็นการ
ทดลองแบบกลุ่มเดียว ใชเ้วลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
การพดูภาษาองักฤษหลงัทดลองดว้ยกิจกรรมบทบาทสมมติสูงกวา่ก่อนการทดลอง นกัเรียนพดู
ภาษาองักฤษเป็นธรรมชาติมากข้ึน นกัเรียนมีโอกาสริเร่ิมการส่ือสารดว้ยความคิดของตนเอง ซ่ึง
เป็นการกระตุน้ให้เกิดการใชภ้าษาอยา่งแทจ้ริง สรุปไดว้า่ กิจกรรมบทบาทสมมติเป็นทกัษะท่ีช่วย
พฒันาทกัษะการฟัง พดูภาษาของผูเ้รียน และกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน ผูว้จิยัทั้ง
สองใหข้อ้เสนอแนะท่ีพอ้งกนัวา่ ควรน ากิจกรรมบทบาทสมมติไปใชใ้นหอ้งเรียนภาษา เน่ืองจาก
เป็นนวตักรรมการเรียนภาษาท่ีดีเยีย่มวธีิหน่ึงท่ีท าใหผู้เ้รียนขจดัความกลวัและความรู้สึกฝืน
ธรรมชาติอนัเป็นปัญหาหน่ึงของการฟัง พดูภาษา 
           Robinson (2000) ไดศึ้กษาการใชบ้ทบาทสมมติเพื่อการเตรียมความพร้อมในห้องเรียน
ในการเขียนเน้ือเร่ือง ด าเนินการทดลองแบบมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วตัถุประสงคข์องการ
วจิยัคือตอ้งการศึกษาความสามารถในการเขียนเน้ือเร่ืองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโดย
การเรียนดว้ยกิจกรรมบทบาทสมมติ โดยใหก้ลุ่มทดลองแสดงบทบาทสมมติผา่นทางการเล่นเกม
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คอมพิวเตอร์  และใหก้ลุ่มควบคุมเรียนดว้ยวธีิปกติ  ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนมีจินตนาการในการ
เขียนเน้ือเร่ืองสูงข้ึน มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคใ์นการเขียนท่ีดีข้ึน และมีความมัน่ใจในการเขียน
เพิ่มข้ึน ผูว้จิยัไดส้รุปวา่การใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติท าใหน้กัเรียนมีทกัษะในกระบวนการเรียน มี
พฒันาการดา้นการเรียนท่ีเร็วข้ึน และมีความพึงพอใจต่อการเรียนในรายวชิาภาษามากยิง่ข้ึน  
 Huang (1998) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการฟังของนกัเรียนท่ีเรียน
ภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสองโดยใชส่ื้อโทรทศัน์ การวจิยัน้ีมุ่งศึกษาความเขา้ใจในการฟังค าศพัท ์วลี 
และความเขา้ใจเน้ือหาเรืองทัว่ไป นอกจากนั้นยงัศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการ
ฟังกบัองคป์ระกอบอ่ืนๆ และผลของการใชภ้าพยนตร์ในการเรียนภาษาท่ีสอง โดยกลุ่มเป้าหมายคือ
นกัเรียนจ านวน 30 คน ท่ีมีความสามารถในการเรียนภาษาท่ีสอง มหาวทิยาลยั Southern California 
ด าเนินการทดลองแบบกลุ่มเดียว เป็นเวลา 20 ชัว่โมง โดยใชภ้าพยนตร์ประกอบการสอนในรายวชิา
ภาษาต่างประเทศ ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนความสามารถในการเรียนรู้ค าศพัทแ์ละทกัษะการฟัง
ของนกัเรียนดีข้ึน นกัเรียนมีความสนใจและสนุกสนานต่อบรรยากาศในการเรียนมากข้ึน ผูว้จิยัได้
สรุปวา่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Liu (2005)  ท่ีไดศึ้กษาการใชภ้าพยนตร์ภาษาองักฤษเพื่อ
พฒันาทกัษะการฟัง พดู และเขียนภาษาองักฤษ แก่นกัศึกษามหาวทิยาลยั Beijing University โดย
ใหน้กัศึกษาชมบางฉากตอนจากภาพยนตร์ท่ีนกัศึกษาสนใจ ครูท าการสอนเบ้ืองหลงัของภาพยนตร์ 
ผลปรากฏวา่นกัศึกษาสามารถพฒันาความสามารถดา้นภาษาไดดี้เยีย่มหลงัจากไดช้มภาพยนตร์และ
ท ากิจกรรมประเมินผล มีความสามารถการฟัง พดูเพิ่มข้ึนอยา่งมีคุณภาพ มีความมัน่ใจในตนเอง
สูงข้ึนในการพดูภาษาองักฤษหนา้ชั้นเรียน สามารถปรับปรุงทกัษะการพดูน าเสนอไดอ้ยา่งเป็น
ล าดบัขั้นตอน สามารถพฒันาความตระหนกัรู้และความเขา้ใจในวฒันธรรมของประเทศเจา้ของ
ภาษาไดดี้ ผูว้จิยัสรุปไวพ้อ้กนัวา่ การใชภ้าพยนตร์ประกอบการสอนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง
ในประเทศท่ีไม่ไดใ้ชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาหลกั  จดัวา่เป็นส่ือสภาพจริงเป็นเทคนิคตวัป้อนภาษา
ในหอ้งเรียนไดผ้ลดีเยีย่มประเภทหน่ึง ควรถูกจดัให้เป็นส่วนหน่ึงในหลกัสูตรการศึกษาในประเทศ
นั้นๆ 
            กลัยารัตน์ แกว้ดวงแสง (2533) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการฟัง พดู 
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติกบัวธีิการสอน
แบบฟัง พดู  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมงฟอร์ตวทิยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ 
ผลการวจิยัสรุปไดว้า่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  
อรุโณทยั กิตติธีระวฒัน์ ( 2551) ซ่ึงไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนการสอนทกัษะการพดูภาษาองักฤษ
โดยใชบ้ทบาทสมมติ  กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โดยผลการศึกษาพบวา่แผนการจดั
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กิจกรรมโดยใชบ้ทบาทสมมติช่วยใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะการพดูภาษาองักฤษดีข้ึน และนกัเรียนมี
ความรู้ความเขา้ใจในการเลือกใชภ้าษาส่ือสารในบทสนทนาเพิ่มข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
กรรณิการ์  กาญจนัดา (2546) ท่ีศึกษาผลสัมฤทธ์ิการฟัง พดูภาษาองักฤษและแรงจูงใจของนกัเรียน
ดว้ยการเรียนโดยการใชบ้ทบาทสมมติตามแนวการสอนเพื่อการส่ือสาร กลุ่มเป้าหมายท่ีศึกษาคือ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพิงครัตน์ จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
ความสามารถการฟัง พดูภาษาองักฤษของนกัเรียนระหวา่งและหลงัเรียน และเปรียบเทียบแรงจูงใจ
ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยกิจกรรมบทบาทสมมติ ด าเนินการทดลองแบบกลุ่มเดียวโดยผลการศึกษา
สรุปไดว้า่การใชบ้ทบาทสมมติตามแนวการสอนเพื่อการส่ือสาร ท าใหน้กัเรียนมีความสามารถใน
การฟัง พดูภาษาองักฤษสูงข้ึน และนกัเรียนมีแรงจูงใจสูงข้ึน ผูว้จิยัสรุปวา่ กิจกรรมบทบาทสมมติ
เอ้ือประโยชน์ต่อผูเ้รียนโดยผูเ้รียนมีโอกาสไดฝึ้กใชภ้าษาในการส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ และ
ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถในการฟัง พดู ผา่นทางขั้นตอนการท ากิจกรรมท่ีหลากหลาย ผูว้จิยัได้
ใหข้อ้เสนอแนะวา่ ครูควรใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนใน
รายวชิาภาษาองักฤษ และน ามาใชเ้ป็นกิจกรรมการเรียนท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการคิดอยา่ง
สร้างสรรค ์
 กล่าวไดว้า่ ภาพยนตร์และบทบาทสมมติเป็นนวตักรรมท่ีเหมาะสมและน ามาใช้
ประกอบการเรียนการสอนภาษาองักฤษไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากภาพยนตร์เป็นตวัป้อนทาง
ภาษาท่ีเป็นส่ือสภาพจริง ผูเ้รียนสามารถมองเห็นภาพการแสดงออกทางภาษาไปพร้อมกบัการเสียง
และส าเนียงของเจา้ของภาษาท่ีมีความเร็วเป็นธรรมชาติ รูปแบบทางภาษาท่ีถูกตอ้ง ประกอบดว้ย
การใชค้  าศพัท ์และรูปแบบประโยค วฒันธรรมของเจา้ของภาษา  การแสดงบทบาทสมมติเป็น
กิจกรรมการแสดงออกทางภาษาท่ีผูเ้รียนไดแ้สดงสถานการณ์ท่ีพบไดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั ไดฝึ้ก
กระบวนการคิดและการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ อีกทั้งท าใหผู้เ้รียนเกิดความมัน่ใจในตนเองเพิ่มข้ึน 
เน่ืองจากผูเ้รียนไดเ้รียนรู้การปรับปรุงและพฒันาตนเองไปพร้อมๆกบักระบวนการเรียนรู้ภาษาและ
การผลิตภาษา ดงันั้นหากมีการน าเอาภาพยนตร์และบทบาทสมมติมาใชใ้นการสอนวชิา
ภาษาองักฤษ จึงน่าจะช่วยส่งเสริมความสามารถการฟัง พูดภาษาองักฤษและความมัน่ใจของผูเ้รียน
ไดเ้ป็นอยา่งดี 
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ความสามารถในการฟัง พูดภาษาองักฤษ 

1. ความหมายของการฟัง พูด 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการ ฟังพดูไวด้งัต่อไปน้ี 
             Windowson (1983) กล่าวไวว้า่การฟังพดูเป็นการแลกเปล่ียนบทบาทระหวา่งผูพ้ดูกบั
ผูฟั้งเป็นการปะทะทางการส่ือสารเพื่อส่ือสารความเขา้ใจ ซ่ึงใชท้ั้งวจันภาษาและอวจันภาษา โดยมี
กระบวนการพดูเป็นตวัผลิต และกระบวนการฟังเป็นตวัรับสาร การฟังพดูจะบรรลุเป้าหมายได้
หรือไม่ตอ้งข้ึนอยูก่บัประสิทธิภาพของผูพ้ดูและผูฟั้ง และอุปสรรคในการส่ือสาร 
              สุภทัรา อกัษรานุเคราะห์ (2532) ใหค้วามหมายของการฟังพดู เป็น ปฎิสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคลในสังคม ผูพ้ดูและผูฟั้งมีจุดประสงคท่ี์จะส่ือความหมายของตน  ผูฟั้งตอ้งตีความส่ิงท่ี
ผูพ้ดูพดูไดถู้กตอ้ง และสามารถโตต้อบตรงตามเจตนาของผูพ้ดู ผูพ้ดูตอ้งส่ือสารใหผู้ฟั้งเขา้ใจ และ
รู้จกัผูฟั้ง ทกัษะฟังพดูจึงเป็นทกัษะท่ีไม่อาจแยกจากกนัได ้

 Martin (1991) กล่าวเก่ียวกบัการฟังพดูในหอ้งเรียนภาษาไวว้า่ เป็นการท่ีผูเ้รียน
สามารถใชค้วามรู้ในดา้นไวยากรณ์ และค าศพัทใ์นการพดูส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดต้รงตามเป้าหมายท่ี
ตอ้งการ โดยผูเ้รียนมีความคล่องแคล่วของการใชภ้าษา สามารถพดูประโยคโดยอาศยัแบบฟอร์มท่ี
ก าหนดให ้ไวยากรณ์ ค าศพัท ์และพดูประโยคไดห้ลากหลาย สนทนาโตต้อบดว้ยส าเนียงท่ีเจา้ของ
ภาษาสามารถเขา้ใจได ้และพดูไดถู้กตอ้งตามสถานการณ์ทางสังคม 
 Andrew(1998)ใหค้วามหมายการฟังพดูภาษาวา่เป็นการส่ือสารระหวา่งผูส่้งสารและ 
ผูรั้บสารซ่ึงผูส่้งสารมีความสามารถท่ีจะพดูซ่ึงแสดงออกถึงความรู้สึกความคิดความตอ้งการของ
ตนเองในสถานการณ์นั้นๆได ้สามารถส่ือสารดว้ยถอ้ยค าท่ีกะทดัรัด จนท าใหผู้ฟั้งสามารถเรียบ
เรียงค าพดูท่ีไดฟั้งนั้น และผูฟั้งสามารถโตต้อบและแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและมี
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูพ้ดูและผูฟั้ง   
 สรุปไดว้า่ การฟัง พดูเป็นการปฏิสัมพนัธ์ทางการพดูภาษาของบุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป 
โดยท่ีผูพ้ดูสามารถใชภ้าษาท่ีถูกตอ้งตามไวยากรณ์ มีความคล่องแคล่วในการใชภ้าษา และมีการ
คาดคะเนความรู้และความรู้สึกของผูฟั้งเพื่อเลือกใชค้  าพดูใหเ้หมาะสมตามสถานการณ์ทางสังคมได้ 
และเป็นท่ียอมรับของเจา้ของภาษา  อีกทั้งผูฟั้งยงัสามารถโตต้อบตรงตามจุดประสงคท่ี์ผูพ้ดู
ตอ้งการส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2. องค์ประกอบของการฟัง พูด 
  เสาวลกัษณ์  รัตนวชิช์ (2531) ไดเ้สนอองคป์ระกอบของการฟัง พดู ไวด้งัต่อไปน้ี 

1. ผูส่้งสาร และผูรั้บสาร เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุดของการส่ือสารท่ีมี 
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บทบาทร่วมกนัอยูใ่นกระบวนการส่ือสารและไม่สามารถขาดองคป์ระกอบอยา่งใดอยา่งหน่ึงไปได ้
2. สาร หมายถึง เร่ืองราวสาระเน้ือหาท่ีผูพู้ดตอ้งการส่ือสารใหผู้ฟั้งเขา้ใจ ซ่ึง 

ประกอบดว้ย เน้ือหาและภาษาท่ีใช ้ และประกอบดว้ยขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็น  
3. ส่ือ หมายถึง ตวักลางท่ีจะช่วยถ่ายทอดสารจากผูพ้ดูไปยงัผูฟั้ง โดยรวมถึง 

วจันภาษาและอวจันภาษา ส่ิงของ และส่ือทางเทคโนโลยตี่างๆ 
4. ผลท่ีเกิดข้ึน หรือการตอบสนอง หมายถึง ปฏิกิริยาตอบกลบัหรือโตต้อบของ 

ผูรั้บสาร  การตอบสนองอาจเป็นการแสดงความรู้สึกนึกคิดของผูรั้บสารท่ีมีต่อสารนั้น หรือเป็นการ
โตต้อบปฏิสัมพนัธ์และปฏิบติัตามเจตนาของผูส่้งสาร 
 องคป์ระกอบของความสามารถในการฟัง พดูภาษา ตามแนวคิดของ David P. Harris 
(1990) ประกอบดว้ยองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี 

1. ความรู้ความสามารถทางดา้นภาษาหรือไวยากรณ์ (Linguistic or grammatical  
competence) ความสามารถในการใชอ้งคป์ระกอบทางภาษาคือ การออกเสียง ค าศพัท ์และ
โครงสร้าง 

2. ความรู้ความสามารถทางดา้นภาษาศาสตร์สังคม (Socialinguistic competence)  
หมายถึง ความสามารถท่ีจะใชภ้าษาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมตามระเบียบปฏิบติัและบริบททาง
สังคม 

3. ความรู้ความสามารถทางดา้นการใชค้วามสัมพนัธ์ของขอ้ความ (discourse  
competence) หมายถึงความสามารถท่ีจะใชร้ะเบียบวธีิของความสัมพนัธ์ระหวา่งประโยคโดยใช้
ความรู้ไวยากรณ์เช่ือมโยงกบัความรู้ทางความหมายภาษาใหเ้ขา้กนัไดถู้กตอ้ง 

4. ความรู้ความสามารถการใชก้ลวธีิในการส่ือความหมาย (Pragmatic competence  
or strategic competence) หมายถึงความสามารถในการปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ โดยใชน้ ้าเสียง 
กิริยาท่าทาง สีหนา้ การใชอ้วจันภาษา และวจันภาษา 
 Bartz (1979, p 63) แบ่งองคป์ระกอบของภาษาพดูออกเป็น 5 ดา้น ดงัน้ี 

 1.  ความคล่องแคล่ว หมายถึง ความราบร่ืนและความต่อเน่ือง และความเป็น
ธรรมชาติในการพดู ความสามารถท่ีจะส่ือสารไดใ้นสถานการณ์ท่ียากล าบาก 

 2.  ความเหมาะสมของการใชภ้าษา สามารถพดูดว้ยถอ้ยค าท่ีเหมาะแก่กาลเทศะและ
โอกาสโตต้อบสนทนาในเวลาท่ีเหมาะสม และใชภ้าษาท่ีเหมาะสม 

 3.  คุณภาพของขอ้ความท่ีน ามาส่ือสาร สามารถพดูโดยใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย และ
ถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์  
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 4.  ความหลากหลายท่ีอยูใ่นขอบเขต สามารถใชภ้าษาท่ีถูกตอ้ง สามารถพดูโดยใช้
ค  าศพัทแ์ละไวยากรณ์ท่ีพอเพียงและมีความหลากหลาย 

 5.  ความพยายามในการส่ือสาร มีความพยายามท่ีจะใหผู้เ้รียนเขา้ใจในส่ิงท่ีตนพดูโดย
ใชค้  าพดูเพื่ออธิบายใจความไดโ้ดยการยกตวัอยา่งประกอบหรือใชป้ระโยคอ่ืนท่ีใหค้วามหมายนยั
เดียวกนั 

 สภาทดสอบร่วม (The Associated Examining Board Test อา้งใน Cyril J.Weir, 1993: 
43) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของความสามารถในการฟัง พดูภาษาไว ้ดงัน้ี 

1. ความเหมาะสมของการใชภ้าษา (Appropriateness)  
2. การใชค้  าศพัทต์ามเป้าหมายไดอ้ยา่งเพียงพอ (Adequacy of vocabulary for  

purpose) 
3. ความถูกตอ้งทางไวยากรณ์ (Grammatical accuracy) 
4. ความสามารถในการส่ือภาษา (Intelligibility) 
5. ความคล่องแคล่วของการใชภ้าษา (Fluency) 
6. ความตรงประเด็นและความเพียงพอของเน้ือหา (Relevance and adequacy of  

content) 
 นอกจากน้ี พินอคเชียโร และ บรัทฟิท (อา้งใน พวงเพชร ศรีมงคล, 2541, หนา้ 17) เนน้
วา่ การพดูนั้นนอกจากผูพู้ดจะมีความสามารถในดา้นเสียง ค าศพัท ์และวฒันธรรมแลว้มี
องคป์ระกอบอ่ืน ๆ ท่ีตอ้งค านึงดว้ย กล่าวคือ 

 1.  ผูพ้ดูจะตอ้งค านึงถึงความคิดท่ีจะพดูออกมาไม่วา่จะเป็นผูเ้ร่ิมตน้สนทนาหรือ
สนทนาไดต้อบกบัผูอ่ื้น 

 2.  ผูพ้ดูตอ้งมีการเปล่ียนต าแหน่งอวยัวะต่าง ๆ ของปากเพื่อใหเ้กิดเสียงท่ีตอ้งการ 
 3.  ผูพ้ดูตอ้งค านึงถึงความเหมาะสมของรูปประโยคท่ีจะพดูทั้งในดา้นกฎเกณฑ์

ไวยากรณ์และวฒันธรรมของภาษา 
 4.  ผูพ้ดูตอ้งค านึงถึงการเปล่ียนส าเนียงและลีลาภาษาใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์และ

ผูท่ี้พดูดว้ย 
 5.  ผูพ้ดูตอ้งส่ือใหเ้หมาะสม 

 กล่าวโดยสรุปองคป์ระกอบของการพดูท่ีส าคญั ประกอบดว้ยการออกเสียงและการใช้
อวยัวะต่าง ๆ ของปากเพื่อให้เกิดเสียงท่ีถูกตอ้งโครงสร้างไวยากรณ์ ความเหมาะสมของประโยค 
และวฒันธรรมทางภาษาการใชค้  าศพัท ์ปริมาณของขอ้ความในการส่ือสารและคุณภาพของ
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ขอ้ความท่ีส่ือสาร ความเขา้ใจและความพยายามในการส่ือสารความคล่องแคล่ว ความต่อเน่ือง และ
ความสามารถท่ีจะถ่ายทอดใหผู้ฟั้งไดเ้ขา้ใจอยา่งมีประสิทธิภาพ  
 3. ระดับความสามารถในการฟัง พูด 

 Valett และ Disick (อา้งใน เกวลิน เฟ่ืองจนัทร์, 2546, หนา้ 23) แบ่งระดบั
ความสามารถในการฟัง พดูออกเป็น 5 ขั้น ดงัน้ี 
 1. ขั้นกลไก ผูเ้รียนสามารถเลียนแบบเสียงตามแบบเจา้ของภาษาได ้ตลอดจนการ
ท่องจ าขอ้ความบทสนทนา โดยไม่จ  าเป็นตอ้งเขา้ใจค า หรือขอ้ความเหล่านั้น 
 2. ขั้นความรู้ ผูเ้รียนสามารถพดูโดยใชค้  าศพัท ์และไวยากรณ์ท่ีเรียนมาอยา่งเขา้ใจ
ความหมาย 
 3. ขั้นถ่ายโอน ผูเ้รียนสามารถสร้างประโยคใหม่ ๆ โดยใชไ้วยากรณ์ท่ีเรียนแลว้ได้
อยา่งถูกตอ้ง 
 4. ขั้นส่ือสาร ผูเ้รียนสามารถส่ือความหมายใหผู้ฟั้งเขา้ใจไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
 5. ขั้นวพิากษว์จิารณ์ ผูเ้รียนสามารถพดูโดยใชค้  า น ้าเสียง และส านวนเหมาะสมกบั
สถานการณ์ 

 สวนิต ยมาภยั (2526, หนา้ 14) กล่าวถึง ความสามารถของผูเ้รียนในดา้นทกัษะการพดู
ภาษาองักฤษวา่จะตอ้งมีองคป์ระกอบหลกั 2 ประการ คือ 
 1. ความสามารถในเร่ืองระบบภาษา คือ สามารถออกเสียงสระ พยญัชนะ เสียง
เนน้หนกัระบบเสียงสูงต ่า ตลอดจนจงัหวะการออกเสียงไดถู้กตอ้ง และใชค้  าศพัท ์ไวยากรณ์ได้
ถูกตอ้งตามกฎเกณฑข์องภาษา 
 2. ความสามารถในการส่ือความหมาย คือ พดูใหผู้ฟั้งเขา้ใจไดโ้ดยค านึงถึงส่ิงต่างๆท่ี
จะช่วยใหก้ารพดูมีประสิทธิภาพ เช่น มีความรู้ในเร่ืองท่ีจะพดู และพดูโดยไม่กลวัจะพดูผดิแต่จะ
ค านึงถึงวา่ผูฟั้งเขา้ใจส่ิงท่ีพดูหรือไม่ ถา้เขา้ใจถึงแมว้า่ผูพู้ดจะพดูผดิไวยากรณ์หรือใชค้  าศพัทผ์ดิไป
บา้ง ก็ยงัถือวา่ผูพ้ดูสามารถใชภ้าษาองักฤษส่ือสารได ้

 Raymond (2004) กล่าววา่ ความสามารถในการพดูนั้น นอกจากจะตอ้งใชค้วามรู้
เก่ียวกบัเสียง ค าศพัท ์โครงสร้าง และวฒันธรรมของเจา้ของภาษาแลว้ ตอ้งสามารถวพิากษว์จิารณ์
โดยส่ือความคิดท่ีตอ้งการออกมาใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดอ้ยา่งคล่องแคล่วไดใ้นทุกๆ ระดบัความสามารถ
ในการพดูแบ่งออกไดต้ามล าดบัขั้นดงัน้ี 

 1. ผูเ้รียนสามารถเลียนแบบเสียงของเจา้ของภาษาได ้ท่องจ าบทสนทนาไดโ้ดยไม่
จ  าเป็นตอ้งเขา้ใจค าหรือขอ้ความ 
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 2. ผูเ้รียนสามารถพดูค าศพัท ์ไวยากรณ์ดว้ยความเขา้ใจ 
 3. ผูเ้รียนสามารถสร้างประโยคใหม่ๆ โดยใชไ้วยากรณ์ท่ีเรียนมาแลว้ 
 4. ผูเ้รียนสามารถพดูโดยใชค้  า น ้าเสียง โดยออกเสียง สระ พยญัชนะ เสียงเนน้หนกั

และส านวนเหมาะสมกบัสถานการณ์ 
 5. ผูเ้รียนสามารถส่ือความหมายใหผู้ฟั้งเขา้ใจไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว มีความรู้ในเร่ืองท่ีพูด

มีความเขา้ใจในตนเอง และสามารถวพิากษว์จิารณ์โดยส่ือความคิดใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได้ 
 สรุปไดว้า่ ความสามารถในการฟังพดูสามารถพิจารณาไดจ้ากองคป์ระกอบดา้นภาษา

ของผูเ้รียน ระดบัทกัษะของการส่ือสาร ความสามารถทางภาษา ประกอบดว้ย ความสามารถในการ
ใชค้  าศพัทแ์ละไวยากรณ์ ความสามารถส่ือสารใหผู้ฟั้งไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ความสามารถใชน้ ้าเสียง
และรูปแบบประโยคให้เขา้กบัสถานการณ์ นอกจากน้ียงัประกอบดว้ย การตอบสนองของผูฟั้งท่ี
ถูกตอ้งตามจุดประสงคข์องผูพ้ดู และการปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัโดยบรรลุจุดมุ่งหมาย 
 4. การวดัและการประเมินความสามารถในการฟัง พูด 
           การวดัและการประเมินผลถือเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัยิง่ในการไดม้าซ่ึงขอ้มูลเก่ียวกบัการ
เรียนการสอน ซ่ึงการวดัผลท าใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้เทจ็จริงดา้นความสามารถฟังพดูและพฒันาการดา้นฟัง
พดูของนกัเรียน ตลอดจนปัญหาและส่ิงท่ีครูควรปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอน เพื่อให้
เหมาะสมกบัวตัถุประสงค ์ เน้ือหา และความตอ้งการอาจท าไดข้ณะท่ีเรียนกลางภาคเรียนหรือปลาย
ภาคเรียน Underhill (1994)  
             การตรวจใหค้ะแนนการพดู ผูส้อนตอ้งเลือกใชใ้หต้รงตามจุดประสงคแ์ละความ
เหมาะสมซ่ึงประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบ 5 ดา้นดงัน้ี 

1. ความคล่องแคล่ว คือ ความราบร่ืน ความต่อเน่ือง และความเป็นธรรมชาติใน 
การพดู 

2. ความเขา้ใจคือ คือ ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะพดูและมีความสามารถพดูใหผู้อ่ื้น 
เขา้ใจในส่ิงท่ีตนพดู 

3. ปริมาณของขอ้มูลท่ีสามารถส่ือสารได ้คือ ปริมาณของใจความ ขอ้ความ และ 
ขอ้มูล ท่ีสามารถพดูใหผู้ฟั้งเขา้ใจ 

4. คุณภาพของขอ้ความท่ีน ามาส่ือสาร คือ ความถูกตอ้งของภาษาท่ีพดูออกไป 
5. ความพยายามในการส่ือสาร คือ ความพยายามท่ีจะใหผู้ฟั้งเขา้ใจส่ิงท่ีตนพดู  

โดยการใชท้ั้งวจันภาษาและอวจันภาษา 
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         อจัฉรา วงศโ์สธร (2539 : 80) กล่าวถึงหลกัการประเมินผลการพดูภาษาองักฤษวา่ 
จะตอ้งค านึงถึงส่ิงเหล่าน้ี คือ 

 1. การออกเสียงชดัเจน รวมทั้งความถูกตอ้งในการลงเสียงหนกัเบา การใชเ้สียงข้ึนลง 
การเวน้จงัหวะในการพูด 

 2. ท่วงที สีหนา้ การสบตากบัผูฟั้งวา่สอดคลอ้งเหมาะสมกบัการแสดงออกทางการพดู  
และผูพ้ดูสามารถพดูอยา่งไดมี้ประสิทธิภาพ 

 3. ศพัทส์ านวนท่ีใชเ้หมาะสมและความหมายถูกตอ้ง 
 4. โครงสร้างประโยคท่ีใชถู้กตอ้ง 
 5. การพดูตอ้งมีใจความส าคญัท่ีจะส่ือความหมาย 
 6. การพดูมีรายละเอียดสนบัสนุนหรือโตแ้ยง้พร้อมทั้งการใหเ้หตุผล 
 7. การสรุปประเด็นท่ีพดูสามารถส่ือความหมายได ้

 8. การรักษาสัมพนัธภาพกบัผูท่ี้พดูดว้ยโดยการใชป้ฏิสัมพนัธ์ทางภาษาท่ีเหมาะสม 
เช่น  วธีิการสอดแทรกค าพดูของผูอ่ื้น การน าเขา้สู่การพดูของตนเองอยา่งราบร่ืนไม่หว้น พดูภาษาท่ี
สุภาพ มีการพดูข้ึนตน้และลงทา้ยอยา่งเหมาะสม 
 ละเอียด จุฑานนัท ์(2543: 183-184) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัการทดสอบทกัษะการพดูไว้
ดงัน้ี 
 1. การพดูท่ีมีการควบคุม สามารถทดสอบไดโ้ดย 
     1.1 การใหต้วัช้ีแนะ ท่ีสามารถมองเห็นได ้ผูเ้รียนพดูประโยคโดยมีรูปภาพเป็นส่ือ
ผูเ้รียนควรมีความคุน้เคยกบัสัญลกัษณ์ท่ีใชเ้สียก่อน 

 1.2 การใหต้วัช้ีแนะ ท่ีเป็นค าพดู ค าแนะน าส าหรับการทดสอบอาจใชภ้าษาแม่ หรือ
ภาษาท่ีเรียน หรือในบางคร้ังอาจเป็นการเขียนก็ได ้
 2. การพดูโดยอิสระในสถานการณ์การส่ือสารอยา่งแทจ้ริง มีวธีิการทดสอบดงัน้ี 

 2.1 ใหผู้เ้รียนบรรยายเหตุการณ์ในภาพชุด ถา้เป็นระดบัเร่ิมเรียนอาจใหค้  าสั่งเป็นภาษา
แม่ 

 2.2 ใหผู้เ้รียนพูดตามหวัขอ้ท่ีก าหนดให ้ผูส้อนควรให้หลายๆ หวัขอ้ เพราะผูเ้รียน
อาจจะคล่องในหวัขอ้หน่ึงมากกวา่อีกหวัขอ้หน่ึงก็เป็นได ้

 2.3 ผูเ้รียนบรรยายวตัถุอยา่งหน่ึงโดยใชภ้าษาท่ีเรียน 
 2.4 การสนทนาและสัมภาษณ์ เป็นวธีิการทดสอบทกัษะการพดูท่ีเหมาะสมนิยมใชแ้ละ

เป็นธรรมชาติมากท่ีสุด แบบสอบสมรรถภาพทางการพดูจะเป็นแบบสอบวดัความสามารถในการ
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ใชภ้าษาตามหนา้ท่ี หรือความสามารถในการส่ือสารไดก้็ต่อเม่ือแบบสอบนั้นให้โอกาสแก่ผูเ้ขา้สอบ
ในการแสดงความสามารถท่ีจะเรียบเรียงส่วนประกอบต่างๆของค าพดูใหส้อดคลอ้งกนัอยา่ง
เหมาะสม 
            นอกจากน้ี กาญจนา ปราบพาล (2530) ไดแ้บ่งประเภทของการวดัประเมินผล
ความสามารถทางการฟัง พดูภาษาองักฤษไว ้3 ประเภทดว้ยกนั 
 1. การทดสอบประเภทเขียนตอบ ซ่ึงสามารถวดัทกัษะสัมพนัธ์ได 
 2. การทดสอบโดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน โดยครูสังเกต 
นกัเรียนเป็นรายบุคคล กลุ่มยอ่ย หรือกลุ่มใหญ่ โดยเนน้วตัถุประสงคเ์ชิงปฏิบติั 

 3. การทดสอบโดยใชแ้บบประเมินตนเอง เพื่อใหน้กัเรียนไม่รู้สึกวติกกงัวล 
กบัการทดสอบ ทั้งน้ีตอ้งอยูใ่นดุลยพินิจของครูผูส้อนอีกต่อหน่ึง 
 พรวนีสั วฒิุสารวฒันา (2547) ไดใ้หเ้กณฑก์ารประเมินความสามารถการฟัง พดู
ภาษาองักฤษออกเป็น 4 เกณฑ ์โดยแบ่งการใหค้ะแนนตามระดบัความสามารถออกเป็น 5 ระดบั 
ดงัน้ี 

1. การใชค้  าศพัทแ์ละไวยากรณ์ 
  ให ้1 คะแนน  ไม่สามารถใชค้  าศพัทแ์ละไวยากรณ์ไดเ้หมาะสม มีขอ้ผดิพลาดมาก 
  ให ้2 คะแนน   สามารถใชค้  าศพัทแ์ละไวยากรณ์ไดถู้กตอ้งพอใช ้มีขอ้ผดิพลาด
พอสมควร 
  ให ้3 คะแนน   สามารถเลือกใชค้  าศพัทไ์ดถู้กตอ้งหลากหลายและใชไ้วยากรณ์
ผดิพลาดเพียงเล็กนอ้ย 
  ให ้4 คะแนน  สามารถใชค้  าศพัทไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้ง หลากหลายและเหมาะสมดีมาก 
และใชไ้วยากรณ์ไดถู้กตอ้งดีมาก 

2. การส่ือสารและรูปแบบภาษาท่ีใช ้ 
  ให ้1 คะแนน  การส่ือสารไม่ชดัเจนและไม่สัมพนัธ์กบัหวัขอ้ มีขอ้บกพร่องในการ 

สนทนามาก 
  ให ้2 คะแนน  การส่ือสารชดัเจนพอใช ้ใชข้อ้ความสัมพนัธ์กบัหวัขอ้ไดพ้อสมควร  

สามารถแกไ้ขขอ้บกพร่องส่วนใหญ่ได ้
  ให ้3 คะแนน  การส่ือสารมีความชดัเจนดี พดูไดส้ัมพนัธ์กบัหวัขอ้ไดอ้ยา่ง 

เหมาะสมดี สามารถแกไ้ขขอ้บกพร่องไดม้ากพอสมควร 
  ให ้4 คะแนน  การส่ือสารชดัเจนดีมาก พดูไดส้ัมพนัธ์กบัหวัขอ้ไดเ้หมาะสมดีมาก  
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มีขอ้บกพร่องเล็กนอ้ยและแกไ้ขไดท้นัที 
3. ความคล่องแคล่ว 

  ให ้1 คะแนน  พดูติดขดัไม่ล่ืนไหล ไม่มัน่ใจในการสนทนา 
  ให ้2 คะแนน  พดูไดค้ล่องแคล่วพอใช ้มีความมัน่ใจในการพดูพอใช ้ตอ้งเรียบ 

เรียบค าพดูเม่ือใชป้ระโยคใหม่ 
  ให ้3 คะแนน  พดูโตต้อบไดค้ล่องแคล่วดี มีความมัน่ใจในการพดู สนทนาอยา่ง 

เป็นธรรมชาติพอสมควร 
  ให ้4 คะแนน  พดูโตต้อบไดดี้มาก มีความมัน่ใจในการพูดดีมาก สนทนา 

คล่องแคล่วเป็นธรรมชาติ 

4. น ้าเสียงและการใชภ้าษาท่าทาง 
  ให ้1 คะแนน  ไม่สามารถใชน้ ้าเสียงแสดงความรู้สึกได ้แสดงท่าทางไม่ถูกตอ้ง 

เหมาะสม 
  ให ้2 คะแนน  ใชน้ ้าเสียงแสดงความรู้สึกและแสดงท่าทางไดช้ดัเจนพอใช ้ 
  ให ้3 คะแนน ใชน้ ้าเสียงแสดงความรู้สึกไดช้ดัเจนดี แสดงภาษาท่าทางได ้

เหมาะสมดี 
  ให ้4 คะแนน  ใชน้ ้าเสียงแสดงความรู้สึกไดช้ดัเจนดีมาก แสดงภาษท่าทางได ้

เหมาะสมดีมาก 
                David P. Harris (1990) ไดใ้หเ้กณฑก์ารประเมินความสามารถในการพดูภาษาองักฤษ 
ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ โดยใชม้าตราส่วนในการประเมินค่า 5 ระดบั ดงัน้ี 

       1. การออกเสียง (Pronunciation) 
        ให ้1 คะแนน การออกเสียงมีปัญหาอยา่งมากจนท าใหไ้ม่สามารถเขา้ใจค าพดูได้

เลย 
        ให ้2 คะแนน การออกเสียงมีปัญหามากจนยากแก่การท่ีจะท าความเขา้ใจค าพดูได ้ 

ผูฟั้งตอ้งคอยถามผูพ้ดูซ ้ าอยูบ่่อยคร้ัง 
        ให ้3 คะแนน การออกเสียงยงัมีปัญหา ท าใหเ้กิดความเขา้ใจท่ียากแก่ผูฟั้งและ 

มกัจะออกเสียงผดิท าใหผู้ฟั้งเกิดความเขา้ใจสับสนในบางคร้ัง 
        ให ้4 คะแนน ผูพ้ดูสามารถออกเสียงไดดี้ แมจ้ะยงัมีปัญหาในการออกเสียงบาง 

เสียงอยูบ่า้งแต่ผูฟั้งก็สามารถเขา้ใจส่ิงท่ีผูพ้ดูพดูไดค้่อนขา้งดี 
         ให ้5 คะแนน เม่ือผูพ้ดูสามารถออกเสียงไดเ้ทียบเท่าชาวต่างประเทศท่ีเป็นเจา้ของ 
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ภาษาและผูฟั้งสามารถเขา้ใจไดดี้ท่ีสุด 
 2. ไวยากรณ์ (Grammar) 
         ให ้1 คะแนน ผูพ้ดูไม่สามารถส่ือความหมายใหผู้ฟั้งเขา้ใจไดเ้น่ืองจากใชไ้วยากร 

ผดิ และเรียงล าดบัค าไม่ถูกตอ้งแทบทั้งหมด 
         ให ้2 คะแนน ผูพ้ดูสามารถใชไ้วยากรณ์ง่าย ๆ ไดแ้ต่ใชไ้วยากรณ์และการ 

เรียงล าดบัค าผดิบ่อย ๆ จนท าใหผู้ฟั้งเขา้ใจล าบาก 
         ให ้3 คะแนน ผูพ้ดูยงัคงมีการใชไ้วยากรณ์ผดิอยูบ่่อยคร้ัง ท าใหเ้ขา้ใจความหมาย 

ของประโยคท่ีพดูผดิไป 
         ให ้4 คะแนน ผูพ้ดูยงัมีขอ้บกพร่องในการใชไ้วยากรณ์อยูบ่า้ง แต่ก็มิไดท้  าใหก้าร 

ส่ือความหมายผดิเพี้ยน 
        ให ้5 คะแนน ผูพ้ดูยงัมีขอ้บกพร่องในการใชไ้วยากรณ์เพียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆเช่น 

เรียงล าดบัค าผดิแต่ก็สามารถแกไ้ขใหม่ใหถู้กตอ้งได ้และการส่ือความหมายเกือบไดเ้กือบดีเยีย่ม 
 3. ค  าศพัท ์(Vocabulary) 
         ให ้1 คะแนน เม่ือผูพ้ดูไม่สามารถสนทนาส่ือสารความหมายได ้เพราะไม่มีความรู้ 

ทางดา้นค าศพัทเ์ลย 
         ให ้2 คะแนน เม่ือผูพ้ดูใชค้  าศพัทผ์ดิและมีความรู้ทางดา้นค าศพัทจ์  ากดัมากจนท า 

ใหย้ากแก่การท าความเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีพดู 
         ให ้3 คะแนน เม่ือผูพ้ดูใชค้  าศพัทผ์ดิบ่อย ประโยคค าพดูท่ีใชใ้นการสนทนาอยู ่

ในวงค่อนขา้งจ ากดั  
  ให ้4 คะแนน เม่ือผูพ้ดูใชค้  าศพัทท่ี์ไม่ถูกตอ้งและไม่เหมาะสมกบัสถานการณ์ใน 
บางคร้ัง 

ให ้5 คะแนน เม่ือผูพ้ดูมีความสามารถในการใชศ้พัทส์ านวนไดค้ล่องแคล่ว 
เทียบเท่ากบัเจา้ของภาษา 
 4. ความคล่องแคล่วของการใชภ้าษา (Fluency) 

ให ้1 คะแนน ผูพ้ดูมีการหยดุเวน้ช่วงค าพดูเป็นเวลานานมาก จนท าใหไ้ม่สามารถ 
สนทนากนัได ้

ให ้2 คะแนน ผูพ้ดูมีการหยดุเวน้ช่วงในการพดูอยูบ่่อยคร้ัง และหยดุคิดเป็น 
เวลานาน เพราะมีความรู้ในการใชภ้าษาจ ากดั 

ให ้3 คะแนน ความเร็วและความคล่องแคล่วในการพดูยงัมีไม่ค่อยมากนกัเพราะยงั 
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มีปัญหาเร่ืองการใชภ้าษาอยู ่
ให ้4 คะแนน ผูพ้ดูมีความคล่องแคล่วในการพดู อาจมีสะดุดบา้ง เพราะยงัมีปัญห 

การใชภ้าษาอยูบ่า้ง 
ให ้5 คะแนน ผูพ้ดูมีความสามารถในการพดูไดอ้ยา่งคล่องแคล่วเกือบเสมือเจา้ของ 

ภาษา 
 5. ความเขา้ใจ (Comprehension) 

ให ้1 คะแนน ผูพ้ดูไม่สามารถพดูโดยใชภ้าษาองักฤษเพื่อการส่ือความหมายให้ 
เขา้ใจไดเ้ลย 

ให ้2 คะแนน ผูพ้ดูมีความยากล าบากในการคิดหาค าพดู โดยจะพดูชา้และ 
ตะกุกตะกกั พดูค าซ่ึงซ ้ าไปมา 

ให ้3 คะแนน ผูพ้ดูสามารถเขา้ใจส่ิงท่ีพดูและพดูไดเ้ป็นส่วนมาก แต่พดูได ้
ค่อนขา้งชา้และมีการพดูซ ้ า ๆ 

ให ้4 คะแนน ผูพ้ดูสามารถพดูใหผู้ฟั้งเขา้ใจไดค้รบถว้นแต่ก็มีการพดูซ ้ าความบา้ง 
เป็นบางคร้ัง 

ให ้5 คะแนน ผูพ้ดูสามารถพดูให้ผูฟั้งเขา้ใจไดท้ั้งหมดอยา่งราบร่ืนและไร้ปัญหา 
        สภาการทดสอบประจ าทอ้งถ่ินมหาวทิยาลยัเคมบริดจ ์การทดสอบการพดู

ภาษาองักฤษในระดบัตน้ (University of Cambridge Local Examinations Syndicate : PET 
SPEAKING, 1996) ไดใ้หเ้กณฑก์ารประเมินผลความสามารถในการพดูของผูเ้ขา้รับการทดสอบ 
ดงัน้ี 

 1. ความคล่องแคล่วของการใชภ้าษา (Fluency) 
ให ้1 คะแนน ไม่สามารถพดูไดอ้ยา่งต่อเน่ืองเลย 
ให ้2 คะแนน พดูไดแ้ต่ไม่ต่อเน่ืองกนัและยากแก่การเขา้ใจ 
ให ้3 คะแนน พดูดว้ยความลงัเลใจ ใจความไม่ต่อเน่ือง  
ให ้4 คะแนน พดูดว้ยความลงัเลใจอยา่งเห็นไดช้ดั แต่ไม่เป็นอุปสรรคในการพูด 

ส่ือสารกบัผูฟั้ง 
ให ้5 คะเเนน พดูไดอ้ยา่งราบร่ืน เเต่มีความลงัเลใจเป็นบางโอกาสในขณะท่ีหา 

ค าพดู 
 2. ความถูกตอ้งและความเหมาะสมของการใชภ้าษา (Accuracy and  

Appropriateness of Language) 
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ให ้1 คะแนน พดูค าศพัทผ์ดิและเล่ียงค าศพัท์ส าคญัท าใหผู้ฟั้งไม่สามารถเขา้ใจได ้
ให ้2 คะแนน พดูค าศพัทอ์ยูใ่นวงจ ากดั ใชโ้ครงสร้างประโยคผดิมากจนท าให้ผูฟั้ง 

เขา้ใจผดิบ่อยคร้ัง 
ให ้3 คะแนน พดูโครงสร้างประโยคไม่ถูกตอ้ง ใชค้  าศพัทท่ี์จ ากดั ไม่สามารถพดู 

เป็นขอ้ความได ้ท าใหส่ื้อความหมายไม่ชดัเจน 
ให ้4 คะแนน พดูส่ือความหมายได ้แต่ใชโ้ครงสร้างประโยคท่ีไม่ถูกตอ้ง ขาด 

ค าศพัทท่ี์จ าเป็นต่อการสนทนา และประโยคท่ีไม่สมบูรณ์ 
ให ้5 คะแนน พดูส่ือสารไดโ้ดยใชโ้ครงสร้างประโยค ค าศพัทแ์ละขอ้ความท่ี 

ถูกตอ้ง สนทนาไดอ้ยา่งราบร่ืน 
 3. การออกเสียง (Pronunciation) 

ให ้1 คะแนน ไม่สามารถพดูออกเสียงใหเ้ขา้ใจไดเ้ลย 
ให ้2 คะแนน พดูออกเสียงซ่ึงท าใหย้ากแก่การเขา้ใจบ่อยคร้ัง 
ให ้3 คะแนน พดูออกเสียงส าเนียงภาษาแม่บ่อยคร้ังท าให้ยากแก่การเขา้ใจ 
ให ้4 คะแนน พดูออกเสียงส าเนียงภาษาแม่เป็นบางโอกาสแต่พยายามออกส าเนียง 

ท่ีถูกตอ้ง 
ให ้5 คะแนน แทบจะไม่พดูออกเสียงส าเนียงภาษาแม่ ใชส้ าเนียงภาษาเป้าหมายได ้

อยา่งราบร่ืน 
 4. ความส าเร็จในการท ากิจกรรม (Task Achievement) 

ให ้1 คะแนน ไม่สามารถพดูเก่ียวกบักิจกรรมได ้

ให ้2 คะแนน พดูเก่ียวกบักิจกรรมท่ีไดรั้บอยา่งไม่มีประสิทธิภาพ 
ให ้3 คะแนน พดูเก่ียวกบักิจกรรมท่ีไดรั้บดว้ยความสามารถท่ีจ ากดั 
ให ้4 คะแนน พดูเก่ียวกบักิจกรรมท่ีไดรั้บค่อนขา้งดี แต่มีขอ้บกพร่องบา้ง 
ให ้5 คะแนน พดูเก่ียวกบักิจกรรมท่ีไดรั้บอยา่งเตม็ท่ีและอยา่งมีประสิทธิภาพ 

      อาจสรุปไดว้า่ เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการฟัง พดูท่ีนิยมมี2 ลกัษณะ คือ 
การประเมินผลความสามารถในการฟัง พดู โดยแยกองคป์ระกอบท่ีส าคญัเป็น 2 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นความถูกตอ้ง เหมาะสมในการใชภ้าษาซ่ึงหมายถึงมีการออกเสียง ศพัท ์
และการใชโ้ครงสร้างไวยากรณ์และองคป์ระกอบดา้นความคล่องแคล่วในการใชภ้าษา ซ่ึงหมายถึง
การพดูไดค้ล่องแคล่ว รวดเร็วและมีประสิทธิภาพในการพดู ท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดง่้าย ส่วนการ
ประเมินอีกลกัษณะหน่ึงคือ การประเมินความสามารถในการฟัง พดูโดยการประเมินภาพรวม ท่ี
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ประเมินผลความสามารถในการฟังพดูของผูเ้รียนวา่อยูใ่นระดบัต ่ากวา่เกณฑข์ั้นต ่า ผา่นเกณฑข์ั้น
ต ่า ปานกลาง ดีหรือดีมาก 

 
 ความมั่นใจในตนเอง 
 1. ความหมายของความมั่นใจในตนเอง 
            ความมัน่ใจในตนเอง  คือ  ความรู้สึกวา่ตวัเองจะประสบความส าเร็จหรือสามารถท่ีจะ 

แสดงความสามารถไดอ้ยา่งเตม็ท่ีนั้น  เป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดในการท่ีจะแสดงความสามารถให้
ประสบผลส าเร็จ  โดยเป็นความรู้สึกท่ีเกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์ ระหวา่งพฤติกรรมตวัแปรทาง
ส่ิงแวดลอ้ม กระบวนการรู้คิด และปัจจยัส่วนตวั  ซ่ึงเป็นความแน่ใจ หรือความมัน่ใจ หรือความ
กลา้หาญของบุคคลท่ีจะเผชิญต่อเหตุการณ์ต่างๆ หรือเผชิญต่อความจริงตลอดจนมีความตั้งใจใน
การกระท าส่ิงต่างๆใหส้ าเร็จ โดยไม่เกิดความทอ้ถอยแมมี้ส่ิงใดเป็นอุปสรรค  โดยมัน่ใจวา่ตน
สามารถกระท าส่ิงท่ีก าลงักระท าอยูใ่หส้ าเร็จลุล่วงไปไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม (Peter and Robert : 
1991)  ความเช่ือมัน่ในตนเองเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความรู้สึกนึกคิด หรือมโนคติท่ีบุคคลมีต่อ
ตนเอง โดยคนท่ีมีความมัน่ใจในตนเองจะมีพฤติกรรมท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่มีความภาคภูมิใจในความ
เป็นตวัของตวัเอง  พึงพอใจและยอมรับทุกส่ิงท่ีประกอบเป็นตวัเอง มองเห็นวา่ตนมีคุณค่า มี
ความสามารถ  มีความส าคญั  (สุนีรัตน์ ฤทธ์ิธงชยัเลิศ, 2530 : 13) ซ่ึงสอดคลอ้งส่งเสริมกบั  สวนา 
พรพฒัน์กุล (2520, หนา้ 17) ซ่ึงกล่าวไวว้า่ ความมัน่ใจเป็นส่ิงท่ีแสดงวา่บุคคลเป็นส่วนหน่ึงของ
สังคมและมีความหมายต่อสังคม บุคคลผูมี้ความมัน่ใจจะไม่เฉยเมยต่อสภาวการณ์ใดๆในสังคมของ
ตน แต่จะเขา้ไปมีส่วนร่วมตามสิทธิและหนา้ท่ีอยา่งถูกตอ้ง  ความมัน่ใจจึงเป็นส่ิงกระตุน้ใหบุ้คคล
กลา้แสดงออกซ่ึงความคิดเห็นและการกระท าในทุกๆส่ิงท่ีเก่ียวกบัชีวติตน ความเป็นไปและความ
อยูร่อดของสังคม  นอกจากน้ี ลดัดา  สุวรรณรัตน์  (2512 , หนา้ 7) ไดเ้สนอแนวคิดไวว้า่ ความ
มัน่ใจในตนเองเป็นส่ิงท่ีไม่มีผูใ้ดจะมอบใหผู้เ้รียนไดโ้ดยตรง  แต่สามารถจดับรรยากาศและโอกาส
ใหผู้เ้รียนเกิดความมัน่ใจและพฒันาข้ึนได ้และอาจเกิดข้ึนดว้ยการใหค้วามช่วยเหลือ การให้
ค  าปรึกษา และการใหก้ าลงัใจจากบิดามารดา ครู อาจารย ์อยา่งเหมาะสม  โดยจะใหผู้เ้รียนพฒันา
อยา่งอิสระ และท าใหเ้ขามีความเช่ือวา่จะสามารถแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเอง  และรู้สึกวา่ตนเองเป็น
บุคคลท่ีน่าพึงพอใจ และประสบผลส าเร็จตามความตอ้งการอยา่งน่าพึงพอใจ  
 จากความหมายดงักล่าว จึงสรุปไดว้า่  ความมัน่ใจเป็นความรู้สึกนึกคิดทางบวกต่อ
ตนเอง  พอใจในความสามารถของตน กลา้คิด กลา้ตดัสินใจ กลา้แสดงออก กลา้กระท า  กลา้เผชิญ
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เหตุการณ์รวมทั้งสามารถปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม  ซ่ึงความมัน่ใจสามารถเกิดข้ึนกบั
ตวัผูเ้รียนโดยปัจจยัส่ิงแวดลอ้มเป็นส าคญั ไดแ้ก่ ดา้นครอบครัวและสังคมในสถานศึกษา 
 2.การพฒันาความมั่นใจในตนเอง 
 ในการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น Evans ไดเ้สนอแนวคิดวา่มีอยู่
ดว้ยกนั 4 วธีิ (Evans, 1989) คือ 

 1. ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ (Mastery Experience) เป็นวธีิการท่ีมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยใชค้วามส าเร็จซ่ึงเป็น
ประสบการณ์โดยตรง ซ่ึงความส าเร็จท าใหเ้พิ่มความสามารถของตนเอง 

 2. โดยการใชต้วัแบบ (Modeling) คือการท่ีไดส้ังเกตตวัแบบแสดงพฤติกรรมท่ีมีความ
ซบัซอ้น และไดรั้บผลลพัธ์ท่ีพึงพอใจ ท าใหผู้ท่ี้สังเกตฝึกรู้สึกวา่เขาก็จะสามารารถท่ีจะประสบ
ความส าเร็จไดถ้า้เขาพยายามจริงและไม่ยอ่ทอ้ 

 3. การใชค้  าพดูชกัจูง (Verbal Persuation) เป็นการบอกวา่ บุคคลนั้นมีความสามารถท่ี
จะประสบความส าเร็จได ้ 

 4. การกระตุน้ทางอารมณ์ (Emotional Arousal) คือเป็นการกระตุน้ทางอารมณ์ท่ีมีผล
ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในสภาพท่ีถูกข่มขู่ ในการตดัสินใจถึงความวติกกงัวล และ
ความเครียด 
         นอกจากน้ี สุพตัรา ทาวงศ ์(2551) ยงัไดเ้สนอแนะเทคนิคเฉพาะในการพฒันาความ
มัน่ใจในตนเองไวด้งัน้ีวา่ 

  1. การยอมรับความรู้สึกของแต่ละบุคคลตามความเป็นจริง  
  2. การยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคลในการเผชิญกบัปัญหาและวธีิการ

แกปั้ญหาท่ีแตกต่างกนั  
  3. ควรหลีกเล่ียงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบับุคคลอยา่งกะทนัหนั ซ่ึงจะท าให้

บุคคลเกิดความรู้สึกไม่มัน่ใจ และถา้เป็นไปไดไ้ม่ควรใหมี้การเปล่ียนแปลงอยา่งกะทนัหนัเกิดข้ึน 
  4. การมีตวัแบบท่ีดีและมีประสิทธิภาพในการเผชิญ เน่ืองจากตวัแบบมีอิทธิพลต่อ

ความรู้สึกมัน่คงของบุคคล ตวัแบบจึงควรมีความเช่ือมัน่และใหก้ารสนบัสนุนบุคคลสามารถใช้
ศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นการเผชิญปัญหาอยา่งมัน่ใจ และใหก้ าลงัใจวา่เขาสามารถท่ีจะประสบความส าเร็จ
ไดใ้นการเผชิญปัญหาดว้ยตวัเอง 
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  5. ช่วยใหบุ้คคลพฒันาวธีิการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์โดยใหบุ้คคลไดร้ะบาย
ความขุ่นมวั ซ่ึงจะเป็นโอกาสใหเ้ขาไดค้่อยๆเขา้ใจความยุง่ยากในตนเอง ช่วยลดระดบัความเครียด 
จากนั้นบุคคลจะค่อยๆใส่ใจกบัความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง 

  6.ใหค้วามส าคญักบัการนบัถือตนเองของบุคคลนั้น เพื่อเพิ่มความเขม้แขง็ในการท่ี
จะแกปั้ญหา 

  7. สนบัสนุนใหผู้ใ้กลชิ้ดมีความรู้ความเขา้ใจในตวับุคคลนั้น และใหค้วามร่วมมือ
ในการเสริมสร้างความเขม้แขง็ในการท่ีจะแกปั้ญหา 

 นอกจากน้ีปัจจยัส าคญัท่ีท าใหเ้กิดความมัน่ในตนเองไดแ้ก่  ความส าเร็จในการกระท า
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีผา่น ซ่ึงบุคคลจะสั่งสมความมัน่ใจในตวัเองเอาไว ้แมจ้ะลม้เหลวแต่ยงัตั้งมัน่ดว้ย
ความสามารถของตน และการยอมรับและเช่ือถือในความสามารถของครอบครัว  การท่ีครอบครัว
สนบัสนุนและเช่ือมัน่ในความสามารถของเด็ก ให้เด็กไดท้  าในส่ิงท่ีเขาตอ้งการและมีความสามารถ 
ไม่ติเตียนหรือประณามเม่ือเด็กผดิพลาด อีกทั้งใหก้ าลงัใจเพื่อใหเ้ด็กปรับปรุงแกไ้ขและพยายาม
ใหม่  ใหป้ระสบความส าเร็จ และยนิดีในความส าเร็จนั้น (ชูชีพ  อ่อนโคกสูง : 2516) 

 สรุปไดว้า่ การพฒันาความมัน่ใจในตนเอง ประกอบดว้ยปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม และ
ปัจจยัดา้นตวัผูเ้รียน หากแบ่งตามปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การไดรั้บตวัแบบ การใชค้  าพดูชกัจูง 
การกระตุน้ทางอารมณ์ หากแบ่งตามปัจจยัดา้นตวัผูเ้รียน ไดแ้ก่ การยอมรับความเป็นจริงของตนเอง
และบุคคล การใชป้ระสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ ดงันั้น การท่ีผูเ้รียนจะพฒันาความมัน่ใจใน
ตนเองไดน้ั้นนอกจากจะอาศยัยอ่มปัจจยัภายนอก ส่ิงแวดลอ้มของผูเ้รียน ยงัตอ้งอาศยัปัจจยัภายใจท่ี
เกิดจากความรู้สึกนึกคิด ความพยามยามปรับปรุงตนเอง เป็นตน้ 
 3. ลกัษณะของคนทีม่ีความมั่นใจในตนเอง 
          ฉนัทนา  ภาคบงกช ( 2533, หนา้ 1) กล่าวถึงลกัษณะของผูท่ี้มีความเช่ือมัน่ในตนเองวา่ 
โดยทัว่ไปจะมีความกลา้ในการแสดงออก  กลา้ตดัสินใจ  และมีความเช่ือมัน่วา่จะท าส่ิงต่างๆได้
ส าเร็จตามท่ีตอ้งการ  มองโลกในแง่ดี  ปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มได ้มีสุขภาพจิตดี  และมีความ
รับผดิชอบในหนา้ท่ีสูง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั วลัลา  ศรีนอ้ย ซ่ึงกล่าวไวว้า่  บุคคลท่ีมีความมัน่ใจใน
ตนเองจะมีความกลา้ในตนเองอยา่งองอาจ  สามารถแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเอง  ไม่หว ัน่ไหวต่อค าติ
ชมของผูอ่ื้น  มีความพอใจในความสามารถของตนเอง  และคิดวา่ตนไม่เป็นผูแ้พต่้ออุปสรรคปัญหา
ท่ีอาจเกิดข้ึน  อีกทั้งสามารถชกัจูงผูอ่ื้นใหค้ลอ้ยตามได ้และสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองและ
บรรยากาศของคนรอบขา้งใหอ้ยูใ่นสภาพปกติได ้ ซ่ึงสอดคลอ้ง      ท่ีกล่าววา่ เป็นบุคคลท่ีมีความ
รับผดิชอบต่อการกระท าของตวัเอง มี ความภูมิใจในผลส าเร็จของงาน มีความคิดริเร่ิมและมีความ
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มุ่งมัน่ท่ีจะแกปั้ญหาและรับผิดชอบปัญหาท่ีจะเกิดตามมา เป็นบุคคลท่ีสามารถควบคุมตวัเองเพื่อให้
บรรลุเป้าหมายของงาน  อีกทั้งยงัเป็นบุคคลซ่ึงเป็นท่ีรักและรู้จกัรักผูอ่ื้น ซ่ึงตรงกนัขา้มกบับุคคลท่ี
ขาดความมัน่ใจในตนเอง ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมกัจะไม่มัน่ใจตนเองวา่ตวัเองคือคนท่ีมีคุณค่า คือคนท่ีมี
ความความสามารถหรือไดรั้บการยอมรับจากสังคม ท าใหเ้ป็นบุคคลซ่ึงไม่กลา้ท่ีจะท าอะไร
เน่ืองจากกลวัความลม้เหลว อีกทั้งยงัมีพฤติกรรมพิสูจน์ตวัเองหรือวจิารณ์คนอ่ืน มองโลกในแง่ร้าย 
มกัเอาเปรียบผูอ่ื้นเพื่อผลประโยชน์ของตวัเอง ในบางบุคคลอาจแสดงพฤติกรรมเยอ่หยิ่งหรือดูถูก
ผูอ่ื้น และมกัจะวจิารณ์คนอ่ืนมากกวา่ท่ีจะกระท าดว้ยตวัเอง และยงัพบอีกวา่คนกลุ่มน้ีมกัจะชอบ
ความรุนแรง 
      ชูชีพ  อ่อนโคกสูง (2516, หนา้ 25-28) ไดส้รุปพฤติกรรมส าคญัของบุคคลท่ีมีความ
มัน่ใจในตนเองไว ้ดงัน้ี 

1. กลา้ในการคิด  การพดู  และการกระท า 
2. ใจคอมัน่คง ไม่เช่ือคนง่าย มีเหตุผล 
3. รอบคอบ มีแผนงาน 
4. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ชอบสร้างสรรคส่ิ์งแปลกใหม่ 
5. มีความเป็นผูน้ า ในขณะเดียวกนัสามารถเป็นผูต้ามท่ีดี 
6. ชอบช่วยเหลือหมู่คณะ มีความเกรงใจและเห็นใจผูอ่ื้น 
7. ตั้งจุดมุ่งหมายไวสู้ง และคิดวา่จะท าไดส้ าเร็จ 
8. สนใจความเป็นไปของสังคมและชอบมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหา 
9. ชอบแสดงตวัและเปิดเผยตนต่อสังคม 
10. รักความยติุธรรม 

            ธีรภาพ วฒันวจิารณ์ (2545: 127) กล่าววา่ คนท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองจะเป็นคนท่ีมี
ลกัษณะมัน่คง ไม่ลงัเลในการตดัสินใจ ไม่วติกกงัวลต่อส่ิงท่ียงัไม่เกิดข้ึน ในขณะเดียวกนัก็ไม่ฟูม
ฟายหรือกงัวลต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนไปแลว้ สามารถปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ใหม่ และเม่ือประเมินวา่
ตนเอง ไม่พร้อมก็กลา้และมัน่ใจท่ีจะขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น 
            Roger (2001) เห็นวา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองของบุคคลนั้นเกิดจากความรู้สึกนึกคิดและ
การรับรู้เก่ียวกบังาน ถา้บุคคลไดรั้บรู้วา่ประสบการณ์ท่ีเขาไดรั้บนั้นท าใหเ้ขามีค่า มีความส าคญัเป็น
ท่ียอมรับของผูอ่ื้น และคนอ่ืนมีความรู้สึกท่ีดีต่อเขา บุคคลก็จะมีความรู้สึกนึกคิดท่ีเก่ียวกบัตน
ในทางท่ีดี และความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนในทางท่ีดีน้ีจะเป็นตวัก าหนดใหบุ้คคลแสดงลกัษณะ
และพฤติกรรมท่ีเรียกวา่ เป็นผูท่ี้มีความเช่ือมัน่ในตนเอง (ประดินนัท ์อุปรมยั. 2526 :37 – 38) 
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             สรุปไดว้า่ บุคคลท่ีมีความมัน่ใจในตนเอง จะเป็นผูท่ี้มีความกลา้อยา่งองอาจในการ
กระท า การคิด การตดัสินใจ และคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์กลา้เผชิญความจริง สามารถรับผิดชอบงาน
ของตนและปรับตวัเขา้กบัสังคมไดดี้ มีสุขภาพจิตดี และสามารถบรรลุเป้าหมายท่ีตนตอ้งการ 
สามารถยอมรับและปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคมไดดี้   

 4. ความมั่นใจในตนเองกบัการเรียนการสอนภาษา 
       ผูเ้รียนภาษาท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองและใชค้วามเช่ือมัน่ท่ีอยูใ่นการเรียนภาษา จะ

สามารถเรียนภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างประเทศไดผ้ลดี Ellis (1994) กล่าวไวว้า่ นกัเรียนท่ีมีความ
มัน่ใจในตนเองสูงจะสามารถเอาชนะอุปสรรคปัญหาของการเรียนรู้ภาษา โดยเฉพาะการพดูภาษา 
แต่จะใชว้จิารณญาณและความมัน่ใจในตนเองของตนในการแกไ้ขปัญหา และมองตนเองในดา้นดี 
(Good self image) ซ่ึงตอบรับกบัแนวคิดของ Richard (2006) ซ่ึงไดก้ล่าววา่องคป์ระกอบท่ีส าคญั
ประการหน่ึงของการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศคือการท่ีผูเ้รียนมีความมัน่ใจในตนเอง ผูเ้รียนจะรู้สึก
วา่การไดเ้รียนรู้ภาษาใหม่และไดแ้สดงออกทางการฟัง พูด อ่าน เขียน เป็นส่ิงท่ีทา้ทายและน่าคน้หา 
โดยจะใชค้วามเช่ือมัน่ท่ีมีอยูใ่นตนเองพฒันาความสามารถของตนเองตามขอ้ผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน โดย
มีความพยายามและใชก้ารมองโลกในแง่บวกเผชิญกบัปัญหาแมว้า่ตนเองจะยงัไม่ช านาญก็ตาม 

       นอกจากน้ีการศึกษาวจิยัของ Bonny (1995)  ท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัการสร้างความเช่ือมัน่
ในตนเองในการเรียนภาษา พบวา่การเรียนภาษาอยา่งอิสระและผอ่นคลายจะช่วยสร้างความเช่ือมัน่
ใหแ้ก่ผูเ้รียน เพราะผูเ้รียนท่ีถูกจดัใหอ้ยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีผอ่นคลาย มีโอกาสใชภ้าษาอยา่งอิสระ
โดยสภาพไร้ความกดดนั เม่ือเขาไดเ้รียนรู้และตอ้งการแสดงออกส่ิงท่ีเรียนจะแสดงออกอยา่งไร้
ความกงัวล ซ่ึงหมายความวา่เขายอ่มไดใ้ชค้วามมัน่ใจในตนเองนั้นแสดงออกทางภาษาไดอ้ยา่ง
เตม็ท่ี และไม่เกิดความกลวัท่ีจะพดูแต่ทางตรงกนัขา้มกลบัมีความเช่ือมัน่ในตนเองในการถ่ายทอด
ความรู้สึกนึกคิดออกมาเป็นค าพดูได ้ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีฉบัไวและมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบั Andrew (1998) ซ่ึงไดเ้สนอไวว้า่ เม่ือห้องเรียนท่ีเป็นการสอนภาษาองักฤษดา้นการฟัง-พดู 
ดงันั้นกลวธีิในการเรียนท่ีไดป้ระสิทธิผลยอ่มหมายถึงผูเ้รียนมีความมัน่ใจในตนเองท่ีจะฟังและพดู
ภาษา นกัเรียนท่ีมีความมัน่ใจในตนเองจะกลา้ออกเสียงและแสดงออกทางอวจันภาษาอยา่งฉะฉาน 
และในทางตรงกนัขา้มนกัเรียนท่ีไม่มีความมัน่ใจในตนเองแมจ้ะมีความรู้ภาษาองักฤษก็มกั
หลีกเล่ียงการตอบค าถามจากครูผูส้อน 
 Sara (2002)  กล่าววา่ นกัเรียนท่ีมีความมัน่ใจในตนเองสูงเม่ืออยูใ่นหอ้งเรียนจะมี 
ลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
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        1. มีความกลา้แสดงออกเม่ือไดเ้รียนรู้ภาษาโดยนวตักรรมใหม่ๆกลา้พดู กลา้ถาม กลา้
แสดงความคิดเห็น กลา้ตดัสินใจกระท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยความมัน่ใจ การแสดงออกทางท่าทาง และ
การกระท าอยา่งมีเหตุผลในการปฏิบติักิจกรรม มกัแสดงตวัเป็นอาสาสมคัรในกิจกรรม เป็นผูน้ า
และผูต้ามท่ีดี  
                      2. มีความสามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพบรรยากาศหอ้งเรียนและเทคนิคการเรียนการ
สอนท่ีหลากหลาย ไม่มีอคติต่อส่ือการสอนและรู้จกัใชวุ้ฒิภาวะในการควบคุมอารมณ์และรู้จกั
ปรับตวัและพฒันาความสามารถใหเ้ขา้กบัส่ิงเหล่านั้น อีกทั้งพร้อมท่ีจะเก้ือกลูเพื่อนร่วมชั้น และ
ปฏิบติัตามขอ้เสนอแนะของครูและเพื่อน 

         3. มีความภาคภูมิใจในตนเองในขั้นผลิตภาษาและกลา้ท่ีจะน าไปใช ้โดยความพึง
พอใจในผลงานของตนเอง ตอ้งการการยอมรับและเปิดเผยการกระท าและผลงานของตนเอง ตั้งใจ
ท าส่ิงต่าง ๆ ใหส้ าเร็จตามท่ีไดว้างแผนไว ้
                     สรุปไดว้า่ ความเช่ือมัน่ในตนเองมีผลต่อการเรียนรู้ทางภาษาของผูเ้รียน โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ปัจจยัทางดา้นจิตใจท่ีมีส่วนช่วยสนบัสนุนการเรียนรู้ภาษา ท าใหผู้เ้รียนเรียนรู้ภาษาได้
รวดเร็ว กลา้แสดงความรู้ทางภาษาออกมา รู้จกัปรับตวัใหเ้ขา้กบัการเรียนรู้ภาษาแบบใหม่ๆ รู้จกั
ปรับปรุงพฒันาตนเองไดอ้ยา่งดีมีประสิทธิภาพ ดงันั้น ความเช่ือมัน่ในตนเองจึงถือเป็นส่วนส าคญั
ในการเรียนรู้ภาษาท่ีสอง ผูเ้รียนจะสามารถเรียนภาษาไดอ้ยา่งมีความสุข สามารถเป็นแบบอยา่งแก่
เพื่อนร่วมชั้นเรียนได ้

       5. วธีิวดัความมั่นใจในตนเอง 
 Dulay et al (1982) เสนอวา่ ความมัน่ใจในตนเองเป็นคุณลกัษณะท่ีจ าเป็นตอ้งอาศยั
การวดัค่าท่ีเท่ียงตรงแม่นย  าซ่ึงสามารถวดัไดจ้ากระดบัของความวติกกงัวลและการแสดงออกของ
ผูเ้รียนรวมถึงวดัจากพฤติกรรมและกลวธีิของผูเ้รียนภาษาท่ีดี  โดยมีหลกัเกณฑด์งัต่อไปน้ี 

 1. ความคิดเห็นของผูเ้รียนท่ีมีต่อความมัน่ใจในตนเองในการเรียนภาษาองักฤษ 
ของตวัผูเ้รียนเอง  ซ่ึงผูเ้รียนควรจะไดเ้ลือกตอบวธีิการท่ีผูเ้รียนจะมีปฏิกิริยาต่อสถานการณ์ต่างๆใน
ชนัเรียนท่ีไดพ้บเจอ 

 2. ลกัษณะของขอ้ค าถามตอ้งมีความหลากหลายไม่ซ ้ าซอ้นกนัและมีความหมาย 
ท่ีกระชบัไม่คลุมเครือ 

 3. ครูซ่ึงเป็นผูส้ังเกตการณ์ความมัน่ใจในตนเองในการเรียนภาษาองักฤษตอ้งยดึ 
หลกัเกณฑก์ารวดัความมัน่ใจในตนเองดงัน้ีคือ 

 3.1 ความคล่องแคล่วในการใชภ้าษา เช่น ความคล่องในการพดูภาษาองักฤษ  
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การหยดุชะงกัเม่ือพดูไม่ได ้และการแกไ้ของตนเองเม่ือพดูไม่ได ้
 3.2  ความเขา้ใจในการพูด เช่น สามารถส่ือความหมายให้ผูฟั้งไดดี้เพียงไร ใช ้

เสียงและจงัหวะในการพดูดีเพียงไร 
 3.3 ระดบัของความวติกกงัวลขณะอยูใ่นชั้นเรียน  เช่น  มีความประหม่า 

เพียงไรเม่ือแสดงตวั  ปฏิบติัตนอยา่งไรเม่ือเกิดขอ้ผดิพลาดข้ึน 
           การวดัความมัน่ใจในตนเอง ใชแ้บบวดัความมัน่ใจ ท่ีผูว้จิยัพฒันามาจากแบบวดัความ
มัน่ใจในตนเองของ Nunan (1999) จ านวน 20 ขอ้ โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1. พึ่งพาตนเอง 2. ไม่
ประหม่า ไม่ข้ีขลาด 3. มีความพยายามในการฟังและพดู 4. ไม่วติกกงัวล โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน
แบบอนัตรภาคชั้น  

       Symonds ( อา้งใน มนัจนา จงกล. 2547 : 17 ) ไดก้  าหนดแนวทางในการวดัความ
เช่ือมัน่ในตนเองโดยใชก้ารตั้งค  าถามเก่ียวกบัความคิดเห็น ความรู้สึก และการปฏิบติังานทางดา้น
ภาษาองักฤษของผูเ้รียน ท่ีแสดงถึงพฤติกรรมของการมีความเช่ือมัน่ในตนเอง โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่ม
ดงัน้ี 

      1. กลา้พดู กลา้แสดงออก กลา้แสดงความคิดเห็น 
      2. ไม่ข้ีอาย ไม่ประหม่า ไม่เคอะเขิน 
      3. ไม่วติกกงัวล 
      4. มีความพยายามในการพดู 
      และมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน แบ่งออกเป็น 5 ระดบัคือ จริงท่ีสุด จริงมาก จริงคร่ึงหน่ึง  

จริงนอ้ย และจริงนอ้ยท่ีสุด และมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 2 แบบ ดงัน้ี (งามตา วนินทานนท.์ 2534 : 
345-347; อา้งอิงจาก Herman. 1970 : 353) 

      แบบท่ี 1 ขอ้ความในเชิงบวก (Positive) หมายถึงขอ้ความแสดงถึงลกัษณะของการมี 
ความเช่ือมัน่ในตนเอง ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

จริงมากท่ีสุด  ใหค้ะแนน 5 คะแนน 
จริงมาก  ใหค้ะแนน 4 คะแนน 
จริงก่ึงหน่ึง  ใหค้ะแนน 3 คะแนน 
จริงนอ้ย  ใหค้ะแนน 2 คะแนน 
จริงนอ้ยท่ีสุด  ใหค้ะแนน 1 คะแนน 
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    แบบท่ี 2 ขอ้ความในเชิงลบ (Negative) หมายถึงขอ้ความแสดงถึงลกัษณะของการไม่มี 
ความเช่ือมัน่ในตนเอง ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

จริงท่ีสุด  ใหค้ะแนน 1 คะแนน 
จริงมาก  ใหค้ะแนน 2 คะแนน 
จริงก่ึงหน่ึง  ใหค้ะแนน 3 คะแนน 
จริงนอ้ย  ใหค้ะแนน 4 คะแนน 
จริงนอ้ยท่ีสุด  ใหค้ะแนน 5 คะแนน 

 

โดยเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมัน่ใจในตนเองท่ีไดใ้ห้อยูใ่นระดบัต่าง ๆ (ปริศนา ยามิ

ตะ: 2546) ดงัน้ี 

 คะแนน   ระดบัความมัน่ใจ 

4.50 – 5.00   สูงมาก 

3.50 – 4.49   สูง 

2.50 – 3.49   ปานกลาง 

1.50 – 2.49   ต ่า 

1.00 – 1.49   ต ่ามาก 

สรุปการวดัความมัน่ใจในตนเองไดว้า่ ความมัน่ใจในตนเองของผูเ้รียนภาษาตอ้งอาศยัการ

วดัค่าท่ีเท่ียงตรงแม่นย  า แสดงถึงความรู้สึกนึกคิด การแสดงออก ทศันคติของผูเ้รียน โดยมีเกณฑ์

การใหค้ะแนนท่ีแยกค าถามออกเป็นค าถามเชิงบวกและค าถามเชิงลบ เป็นการประเมินคุณลกัษณะ

ของผูเ้รียนภาษา แบ่งไดเ้ป็น การพึ่งพาตนเอง ความไม่วิตกกงัวล ความภาคภูมิใจในตนเอง และ 

ความพยายามในการผลิตภาษา เป็นตน้ 

 

 

 

 
 


