
บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

ในการวจิยัเร่ืองการใชก้ลวธีิความเขา้ใจเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษ   และความสามารถในการเขียนสรุปความของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นพื้นฐานส าหรับด าเนินการวิจยัโดยน าเสนอ
ตามล าดบัหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 

1. กลวธีิความเขา้ใจ 
1.1 หลกัการพื้นฐานของกลวธีิความเขา้ใจ 
1.2 ขั้นตอนการสอนโดยใชก้ลวธีิความเขา้ใจ 
1.3 ลกัษณะเด่นของกลวธีิความเขา้ใจและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
2.1 ความหมายของความสามารถในการอ่าน 
2.2 ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน 
2.3 การพฒันาความสามารถในการอ่านโดยใชก้ลวธีิความเขา้ใจ 
2.4 การวดัและประเมินผลการอ่าน 

3. ความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาองักฤษ 
3.1 ความหมายของการเขียนสรุปความ 
3.2 องคป์ระกอบในการเขียนสรุปความ 
3.3 การพฒันาความสามารถในการเขียนสรุปความโดยใชก้ลวธีิความเขา้ใจ 
3.4 การตรวจและประเมินการเขียนสรุปความ 
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1. กลวธีิความเข้าใจ 
1.1 หลกัการพืน้ฐานของกลวธีิความเข้าใจ 

มีนกัการศึกษาไดแ้นะน าและอธิบายเก่ียวกบักลวธีิความเขา้ใจไวม้ากมายดว้ยกนั    ซ่ึงลว้น
แต่มีพื้นฐานมาจากกลวธีิทางปัญญา  (Cognitive strategies)  และกลวธีิอภิปัญญา 
(Metacognitive strategies)  ซ่ึงไดใ้หค้วามหมายของทั้งสองกลวธีิไวด้งัน้ี 

กลวธีิทางปัญญา  เป็นกลวธีิหน่ึงในการเรียนรู้ท่ีช่วยใหป้ระสบผลส าเร็จ  ประกอบไปดว้ย
การท าซ ้ าหรือการพดูซ ้ า การจดัระบบภาษาใหม่  การสรุปความหมาย การคาดเดาจากบริบท      
และการใชม้โนภาพเพื่อช่วยในการจ า  ทั้งหมดน้ีเป็นกระบวนการคิดในการพฒันาการเรียนรู้ 

(British council - www.teachingenglish.org.uk)   

นุสรา  มตัซูกิ  (2551)  อธิบายวา่  กลวธีิทางปัญญาหมายถึงกลวธีิท่ีช่วยท าใหบ้ทเรียน
เขา้ใจไดง่้ายข้ึน  เช่น  การใชเ้หตุผล  การจดบนัทึก  การสรุปบทเรียน  การท าโครงสร้างบทเรียน          
การจดัขอ้มูล  เพื่อช่วยให้เขา้ใจเน้ือหามากข้ึน  การฝึกฝนอยา่งเป็นธรรมชาติจากสถานการณ์จริง   
หรือการฝึกฝนการออกเสียงและแต่งประโยคดว้ยตนเอง 

Sirinthip  Thanakong  (2553)  น าเสนอวา่เป็นกลวธีิท่ีเนน้กระบวนการทางปัญญา  
หรือความคิดซ่ึงเป็นกระบวนการภายในสมอง  ท่ีเกิดจากการสะสมขอ้มูล   การสร้างความหมาย   
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูล  และการดึงขอ้มูลออกมาใช ้ ซ่ึงเป็นการสร้างความรู้ความเขา้ใจใหแ้ก่
ตนเอง 

กลวธีิอภิปัญญา  หมายถึง   การตระหนกัรู้ของแต่ละบุคคลในการควบคุมการเรียนรู้      
โดยจดัการอยา่งเป็นระบบ  มีการตรวจสอบ  และการแกไ้ขต่างๆ ในรูปแบบของระบบการเรียนรู้ 
(Educational Performance System, 2005) 

Livingston, J. (1997)   กล่าววา่  กลวธีิอภิปัญญาเป็นกระบวนการคิดท่ีใชค้วบคุมและ
ตรวจสอบในการเรียนรู้  ตวัอยา่งเช่น  การวางแผนในการท างานจนส าเร็จ   การตรวจสอบความ
เขา้ใจของตน  และการประเมินกระบวนการต่างๆ   กลวธีิอภิปัญญามีบทบาทส าคญัท่ีจะประสบ
ผลส าเร็จในการเรียนรู้  จึงช้ีใหเ้ห็นวา่ผูเ้รียนท่ีมีอภิปัญญาสูงมีแนวโนม้ท่ีจะเป็นผูคิ้ดท่ีประสบ
ผลส าเร็จไดเ้ป็นอยา่งดี 

วทุธิศกัด์ิ โภชนุกลู  (2552)  อธิบายไวว้า่  เป็นการควบคุมและประเมินความคิดตนเอง 
ความสามารถของบุคคลท่ีไดรั้บการพฒันา เพื่อควบคุมก ากบักระบวนการทางปัญญาและ
กระบวนการคิด มีความตระหนกัในงาน และสามารถใชย้ทุธวธีิท างานจนส าเร็จอยา่งสมบูรณ์โดย
อภิปัญญาสามารถแบ่งออกเป็น 2 องคป์ระกอบคือ การตระหนกัรู้ (Awareness)                        
และความสามารถในการควบคุมตวัเอง  (Self-Regulation)  ส่วนกระบวนการในอภิปัญญา 

http://www.teachingenglish.org.uk/
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ประกอบดว้ย  3 ขั้นตอนไดแ้ก่  การวางแผน (Planning)  การตรวจสอบ (Monitoring) และการ
ประเมิน (Evaluating) 

Oxford  R.  (1990) แบ่งกลวธีิการเรียนรู้ออกเป็น  2   กลุ่มไดแ้ก่กลวธีิการเรียนรู้โดยตรง  
(Direct strategies)  หมายถึง  กลวธีิท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัเน้ือหาท่ีเรียนซ่ึงใชก้ระบวนการทาง
สมองท่ีแตกต่างกนั  และกลวธีิการเรียนรู้โดยออ้ม  (Indirect strategies)  หมายถึง  กลวธีิท่ีผูเ้รียน
ใชใ้นการจดัการกบัการเรียนส่งเสริม และควบคุมกระบวนการเรียนของตนโดยกลวธีิทางปัญญา 
ถูกจดัอยูใ่นกลวธีิการเรียนรู้โดยตรง  ส่วนกลวธีิอภิปัญญาอยูใ่นกลวธีิการเรียนรู้โดยออ้ม หมายถึง  
กลวธีิท่ีผูเ้รียนใชใ้นการจดัการกบัการเรียนส่งเสริม และควบคุมกระบวนการเรียนของตนสามารถ
แบ่งแยกยอ่ยไดด้งัน้ี 

กลวธีิทางปัญญาประกอบดว้ย  4  กลวธีิยอ่ยไดแ้ก่ 
1. การฝึกฝน  เช่น  การพดูซ ้ าๆ การฝึกเขียน  หรือพดูอยา่งมีรูปแบบการจ าและใชก้ฎเกณฑ์

ของภาษา  การผสมผสาน  และการฝึกฝนอยา่งเป็นธรรมชาติ 
2. การรับและส่งสาร  เช่น  การจบัใจความส าคญัอยา่งรวดเร็ว  และการใชแ้หล่งขอ้มูลรับ  

และส่งข่าวสาร 

3. การวเิคราะห์และใหเ้หตุผล  เช่น  การใชเ้หตุผลเชิงนิรนยั  การวเิคราะห์ค า หรือขอ้ความ
ต่างๆ การวเิคราะห์เชิงเปรียบเทียบ  การแปลและการถ่ายโอน 

4. การจดัขอ้มูลเขา้และขอ้มูลออก  เช่น  การจดบนัทึก  การสรุปความ  และการท า
เคร่ืองหมายเนน้ขอ้ความ 

ในขณะท่ีกลวธีิอภิปัญญาประกอบดว้ย  3  กลวธีิยอ่ยดงัน้ี 
1.  การเอาใจใส่ต่อการเรียนรู้  เช่น  การรวบรวมและเช่ือมโยงขอ้มูลท่ีไดเ้รียนมา  การตั้งใจ

เรียน  และการฝึกพดูชา้ๆ  เพื่อหยดุฟังขอ้ผดิพลาดของตน   
2. การจดัการและการวางแผนการเรียนรู้  เช่น  การหาขอ้มูลเพิ่มเติมในการเรียนรู้ภาษา     

การจดัระบบการเรียนของตน  การตั้งเป้าหมายและวตัถุประสงค ์ การเขา้ใจถึงภาระงานท่ีไดรั้บ
มอบหมายการตระเตรียมภาระล่วงหนา้  และการหาโอกาสเพื่อฝึกฝน 

3. การประเมินความรู้  เช่น  การตรวจสอบความสามารถของตนเอง  และการประเมินผล
ตนเอง 

ขั้นตอนในกลวธีิความเขา้ใจอาจจะมีความคาบเก่ียวกนัในการใชก้ลวธีิอภิปัญญาและกลวธีิ
ทางปัญญา ยกตวัอยา่งเช่น  การตั้งค  าถาม  ถือวา่เป็นไดท้ั้งสองกลวธีิ  กล่าวคือข้ึนอยูก่บั
วตัถุประสงคใ์นการใช ้ หากผูเ้รียนตั้งค  าถามขณะท่ีอ่านเป็นการไดรั้บความรู้จากขั้นตอนน้ี ซ่ึงเป็น
การใชก้ลวธีิทางปัญญา  แต่ถา้หากใชก้ารตั้งค  าถามนั้นเพื่อเป็นการตรวจสอบวา่ผูเ้รียนไดอ่้านอะไร
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ไป  จะเป็นการใชก้ลวธีิอภิปัญญา  (Livingston, J.,1997)   ในขั้นตอนการวเิคราะห์โครงสร้าง
เน้ือหา  จะเป็นการใชก้ลวธีิทางปัญญาในการวเิคราะห์ค า  ขอ้ความ  หรือโครงสร้างจากบทอ่าน  
และน ามาเขียนเป็นแผนผงัความคิด   จากนั้นเป็นการใชก้ลวธีิอภิปัญญาในการตรวจสอบ  หรือ
ประเมินความเขา้ใจในเน้ือเร่ืองท่ีไดอ่้าน  เป็นตน้ 

ผูอ่้านจะใชท้ั้งสองกลวธีิเพื่อบรรลุวตัถุประสงคใ์นการท าความเขา้ใจ  กล่าวคือกลวธีิทาง

ปัญญาเป็นกระบวนการคิดเพื่อท่ีจะบรรลุวตัถุประสงค์ในการท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง  จึงเป็นการรู้คิด หรือ

เป็นปัญญาท่ีเกิดจากการเรียนรู้ดว้ยความเขา้ใจ ในขณะเดียวกนักลวธีิอภิปัญญาเป็นกระบวนการคิด

ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดคิ้ดและตรวจสอบในการท างานจนส าเร็จอยา่งสมบูรณ์ ซ่ึงกลวธีิทางปัญญาช่วย

ในการท าความเขา้ใจวา่ก าลงัอ่านอะไร เช่น  การคาดเดาเน้ือเร่ือง   ส่วนกลวธีิอภิปัญญาช่วยในการ

ตรวจสอบความเขา้ใจของผูอ่้าน  หากส่วนไหนไม่เขา้ใจผูอ่้านอาจจ าเป็นท่ีจะตอ้งกลบัมาอ่านซ ้ าอีก

รอบในส่วนนั้นๆ  (Boke, N., 2004; The NSW Department of Education and Training, 

2010)   นอกจากน้ีกลวธีิความเขา้ใจยงัเป็นกลวธีิท่ีช้ีแนะใหผู้เ้รียนพยายามท่ีจะอ่านและน าไปสู่ 

การเขียน  ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นถึงคุณประโยชน์ท่ีมีพื้นฐานจากกลวธีิทางปัญญาคือผูเ้รียนสามารถ

เรียนรู้กลวธีิความเขา้ใจเพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการอ่านและการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  (National 

Reading Panel, 2000)  โดยกลวธีิความเขา้ใจท่ีผูว้จิยัน ามาศึกษาในงานวจิยัน้ีเป็นกลวธีิท่ีประยกุต์

และปรับปรุงโดย  Dymock S. and Nicholson T. (2010) ซ่ึงมีทั้งหมด 5 ขั้นตอนดงัน้ี 

1. การกระตุน้ความรู้เดิม (Activating background knowledge)  เป็นขั้นตอนท่ี

ผูเ้รียนจะตอ้งเช่ือมโยงความรู้เดิมท่ีมีอยูก่บัส่ิงท่ีผูเ้รียนก าลงัจะอ่านซ่ึงสามารถช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจ

เร่ืองท่ีจะอ่านไดง่้ายข้ึนจากการเช่ือมโยงดงักล่าว 

2. การตั้งค  าถาม  (Questioning)  ขั้นตอนน้ีผูเ้รียนจะตอ้งตั้งค  าถามและตอบค าถาม
นั้นๆ ซ่ึงการตั้งค  าถามจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีจะอ่านมากข้ึน (The NSW Department 

of Education and Training, 2010)  และยงัช่วยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการอ่าน  อีกทั้ง
ยงัช่วยใหผู้เ้รียนไดคิ้ดวเิคราะห์เก่ียวกบัเน้ือเร่ือง  จึงส่งผลใหก้ารท าความเขา้ใจในเน้ือหานั้นๆ ง่าย
ข้ึน  (Language Arts Guide, 2004)  ซ่ึงมีรูปแบบค าถามอยู ่4 ประเภทดว้ยกนั ไดแ้ก่ ค  าถามท่ีมี
ค าตอบชดัแจง้อ่านไดต้รงไปตรงมา (Right there)  เช่น อะไรคือขอ้เท็จจริง  ค  าถามท่ีค าตอบ
กระจายอยูใ่นท่ีต่างๆ ของบทอ่าน โดยใหผู้อ่้านรวบรวมเอง (Think and search)  เช่น ผูเ้ขียน
ตอ้งการส่ือถึงอะไร ส่วนค าถามท่ีอาศยัการสรุปจากท่ีผูเ้รียนไดอ่้าน ความคิดเห็นของผูแ้ต่ง รวมถึง
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ความรู้พื้นฐานของตวัผูเ้รียนในการตอบค าถาม  (Author and you)  เช่น มีความคิดเห็นอยา่งไร
จากส่ิงท่ีไดอ่้าน หรือผูเ้ขียนตอ้งการส่ือถึงอะไร  และชนิดสุดทา้ยเป็นค าถามท่ีอาศยัความรู้พื้นฐาน
ของผูเ้รียนรวมกบัความรู้ท่ีไดรั้บจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน (On my own)  เช่น อะไรท่ีผูเ้ขียนไม่ได้
กล่าวถึง  หรือจากเน้ือเร่ืองท่ีไดอ่้านมีความเก่ียวเน่ืองกบัชีวติผูอ่้านอยา่งไร  เป็นตน้  

3. การวเิคราะห์โครงสร้างเน้ือหา (Analyzing text structure)   ผูเ้รียนจะตอ้งวิเคราะห์
บทอ่านวา่ผูเ้ขียนตอ้งการถ่ายทอดอะไร ดว้ยการสังเกตและวเิคราะห์ท่ีค าส าคญั หวัขอ้ หวัขอ้ยอ่ย 
รูปภาพประกอบ ค าบรรยายใตภ้าพ แผนท่ี กราฟ ตาราง หรือลกัษณะต่างๆ เพื่อดูถึงโครงสร้างท่ี
ผูเ้ขียนใชใ้นการส่งผา่นขอ้ความนั้นมายงัผูอ่้าน โดยแบ่งโครงสร้างบทอ่านออกเป็น 2 แบบหลกัๆ 
คือ โครงสร้างแบบพรรณนา และโครงสร้างแบบเรียงล าดบัเหตุการณ์   

4. การสร้างมโนภาพ (Creating mental images) ในขั้นตอนท่ี 4 น้ีจะไดรั้บประโยชน์
จากการวเิคราะห์โครงสร้างเน้ือหา เพราะจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถสร้างมโนภาพเก่ียวกบับทอ่าน
นั้นๆ ไดง่้ายยิง่ข้ึน ดว้ยการสร้างมโนภาพในรูปแบบของแผนผงัความคิดหรือแผนผงัโครงสร้าง
เก่ียวกบับทอ่านนั้นๆ 

5. การสรุป  (Summarizing) ขั้นตอนสุดทา้ยคือ ผูเ้รียนสรุปใจความส าคญัจากเร่ืองท่ี
ไดอ่้าน เป็นการรวมเน้ือหาโดยยอ่เอาแต่ประเด็นหลกัของเร่ือง ทั้งตอ้งครอบคลุมความหมายเดิม
ของบทอ่านไว ้ซ่ึงตวัอยา่งหรือเน้ือหาท่ีเสริมในเน้ือเร่ืองจะไม่ถูกน ามากล่าวถึงในขั้นตอนน้ี  

 

1.2 ขั้นตอนการสอนโดยใช้กลวธีิความเข้าใจ 

 ขอบข่ายของกลวธีิความเขา้ใจสามารถแบ่งออกเป็น 3 ขั้นหลกัๆ ไดแ้ก่  ก่อนอ่าน  
ระหวา่งอ่าน  และหลงัอ่าน  โดยขั้นก่อนอ่านคือการกระตุน้ความรู้เดิม  ซ่ึงเป็นการดึงความรู้เดิม  
มาใช ้ หรือเป็นการเช่ือมส่ิงท่ีรู้อยูแ่ลว้เขา้กบัส่ิงท่ียงัไม่รู้   ส่วนขั้นระหวา่งอ่านคือขั้นตอนท่ีมีการ
ส่ือสารหรือการโตต้อบในการเรียนการสอน  ซ่ึงเป็นการสอนอ่านแบบกระตือรือร้น (active 

reading)  และขั้นหลงัการอ่านเป็นขั้นท่ีสามารถตรวจสอบและประเมินไดว้า่ผูเ้รียนเขา้ใจในส่ิง    
ท่ีอ่านมากนอ้ยเพียงใด (Wong, Y.et al, 2001) 
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1.2.1 ขั้นก่อนการอ่าน (Before reading) 

 ผูเ้รียนเช่ือมโยงระหวา่งบทอ่านกบัความรู้เดิมท่ีมี โดยครูผูส้อนช่วยถามค าถาม
ช้ีน าคาดเดาเน้ือเร่ือง หรือแลกเปล่ียนขอ้มูลของผูเ้รียนก่อนท่ีจะเร่ิมอ่าน 

1.2.2 ขั้นระหวา่งการอ่าน (During reading) 

 เม่ือผูเ้รียนมีการเช่ือมโยงเน้ือเร่ืองกบัความรู้เดิม หรือประสบการณ์ท่ีมีแลว้ ผูเ้รียนจะ
ไดรั้บการอธิบายถึงชนิดของค าถาม และไดรั้บการฝึกตั้งค  าถาม รวมถึงตอบค าถามตามประเภทของ
ค าถาม หลงัจากนั้นครูผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนตั้งค  าถามเก่ียวกบับทอ่านนั้นๆ โดยใชรู้ปแบบค าถาม
แบบ Question-Answer Relationship (QARs)  ทั้ง 4 ชนิดท่ีเสนอโดย Raphael (1986,อา้งใน  
Coe V. & Glass C., 2005; Nitida  Adipattaranan, 2006  และภูดิท จุลโพธ์ิ, 2551)ไดแ้ก่ 

 1.  ค าถามท่ีพบค าตอบไดท่ี้ใดท่ีหน่ึงในบทอ่าน  (Right there) 

  2.  ค าถามท่ีพบค าตอบจากหลายๆ แห่งในบทอ่าน โดยใหผู้อ่้านประมวล         
และรวบรวมเพื่อน ามา  ตอบค าถาม  (Think and Search) 

 3.  ค าถามท่ีอาศยัการสรุปจากท่ีผูเ้รียนไดอ่้าน ความคิดเห็นของผูแ้ต่ง รวมถึง
ความรู้พื้นฐานของตวัผูเ้รียนในการตอบค าถามชนิดน้ี (Author and You) 

 4.  ค าถามท่ีอาศยัความรู้พื้นฐานของผูเ้รียนรวมกบัความรู้ท่ีไดรั้บจากเน้ือเร่ืองท่ี
อ่าน (On My Own) 

 ผูส้อนจะมีตวัอยา่งค าถามทั้ง  4  ประเภทเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจค าถามในแต่ละ
ประเภทมากยิง่ข้ึน ซ่ึงจากประเภทค าถามท่ีไดก้ล่าวมามีความเหมือนและคลา้ยคลึงกบัขั้นตอนการ
ตั้งค  าถามตามรูปแบบการประยกุตแ์ละปรับปรุงของ  Dymock S. and Nicholson T. (2010) ท่ีมี
ชนิดของค าถามเพียง 3 แบบ โดยท่ีค าถามสุดทา้ยจะเป็นการรวมกนัระหวา่งค าถามท่ีอาศยัการสรุป
จากท่ีผูเ้รียนไดอ่้าน ความคิดเห็นของผูแ้ต่ง รวมถึงความรู้พื้นฐานของตวัผูเ้รียน (Author and 

You)  กบัค าถามท่ีอาศยัความรู้พื้นฐานของผูเ้รียนรวมกบัความรู้ท่ีไดรั้บจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน        

(On My Own) ดงันั้นเพื่อเป็นการใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจถึงเน้ือหาท่ีอ่าน รวมถึงสามารถตั้ง
ค าถามและตอบค าถาม จึงไดจ้  าแนกค าถามชนิด  Beyond the text  ใหเ้ป็น 2  ชนิด  คือ      
Author and You  และ  On My Own 
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 ช่วงระหวา่งท่ีอ่านและตั้งค  าถามนั้นก็ใหผู้เ้รียนสังเกตและวเิคราะห์เน้ือเร่ืองท่ีอ่านวา่
ผูเ้ขียนตอ้งการถ่ายทอดอะไร โดยสังเกตท่ีค าส าคญั หวัขอ้ หวัขอ้ยอ่ย รูปภาพประกอบ ค าบรรยาย
ใตภ้าพ แผนท่ี กราฟ ตาราง หรือลกัษณะต่างๆ หลงัจากนั้นน ามาเขียนเป็นแผนผงัความคิดรูปแบบ
ต่างๆ ท่ีเหมาะสมตามโครงสร้างเน้ือหาของบทอ่าน เช่น การเรียงล าดบัเหตุการณ์ แผนผงัเร่ืองราว 
แบบเวนน์ ไดอะแกรม หรือแบบเป็นเหตุเป็นผล เป็นตน้ 

 ขั้นตอนต่อไป ผูเ้รียนสร้างมโนภาพเก่ียวกบับทอ่านนั้นๆ จะเป็นรูปภาพท่ีผูเ้รียนสร้าง
ข้ึนมาก็ได ้หรือจะเป็นแบบแผนภาพก็ได ้ซ่ึงการสร้างมโนภาพช่วยใหผู้เ้รียนสามารถแปลหรือ
ตีความบทอ่านได ้(The NSW  Department of Education and Training, 2010) 

1.2.3 ขั้นหลงัการอ่าน (After reading) 

 ขั้นตอนสุดทา้ยคือ ผูเ้รียนเขียนสรุปจากเร่ืองท่ีไดอ่้านซ่ึงจะไดข้อ้มูลโดยภาพรวมจาก
ขั้นตอนก่อนหนา้นั้น ท่ีสามารถน ามาเขียนสรุปเป็นประโยคของตนเองไดแ้ละยงัคงความหมายเดิม
ไว ้

1.3   ลกัษณะเด่นของกลวธีิความเข้าใจและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 จาก 5 ขั้นตอนท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ของกลวธีิความเขา้ใจนั้น จะเห็นไดว้า่ในแต่ละ
ขั้นตอนจะมีความเช่ือมโยงและสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงกลวธีิน้ีสามารถช่วยเพิ่มพนูใหผู้เ้รียน
สามารถอ่านเน้ือเร่ืองทั้งท่ีเป็นนิยาย หรือเป็นบทอ่านทัว่ไปได ้(Merrilees, 2011)  อีกทั้งยงั
สามารถใชไ้ดก้บับทอ่านหลากหลายชนิด และจากการท่ีแบ่งการเรียนการสอนออกเป็นทั้งก่อนอ่าน 
ระหวา่งอ่าน รวมไปถึงหลงัอ่านจะช่วยพฒันาความเขา้ใจในการอ่านของผูเ้รียนได ้โดยครูผูส้อน
สามารถตรวจสอบความเขา้ใจดงักล่าวของผูเ้รียนไดจ้ากขั้นตอนต่างๆ เช่น หากผูเ้รียนเขียนสรุป
ความไม่ครอบคลุมหรือไม่ถูกตอ้ง ผูส้อนสามารถยอ้นไปดูขั้นตอนการอ่านก่อนหนา้นั้นของผูเ้รียน
ได ้ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนของกลวธีิความเขา้ใจยงัท าใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
ในชั้นเรียน รวมไปถึงช่วยให้ผูเ้รียนรู้จกัคิดวเิคราะห์และสามารถเรียนรู้แบบผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
เพราะในแต่ละขั้นตอนผูส้อนจะช่วยช้ีแนะแนวทางแก่ผูเ้รียนและในขั้นตอนแรกยงัช่วยใหผู้เ้รียนได้
มีการพฒันาความรู้เดิมท่ีมีอยู ่ซ่ึงจ าเป็นต่อการอ่านเน้ือเร่ืองท่ีจะอ่านอีกดว้ย และรวมถึงในขั้นตอน
การตั้งค  าถาม ผูเ้รียนไดรั้บการฝึกใหมี้ความกลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็น หรือกลา้ท่ีจะตั้งค  าถามถึง
ส่ิงท่ีผูเ้รียนอยากทราบเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน นอกจากนั้นผูเ้รียนยงัตอ้งคน้หาค าตอบดว้ยตนเอง
จากค าถามท่ีไดต้ั้งข้ึนมา โดยแต่ละค าถามท่ีผูเ้รียนถามนั้นก็สามารถจ าแนกความเขา้ใจของผูเ้รียน
ไดเ้ป็นอยา่งดี ยกตวัอยา่งเช่น ค าถามท่ีพบค าตอบจากหลายๆ แห่งในบทอ่าน (Think and Search)  
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ผูเ้รียนจะตอ้งอ่านเน้ือเร่ืองและท าความเขา้ใจก่อนวา่จะถามอะไรท่ีสามารถรวบรวมค าตอบไดใ้น
หลายๆ แห่งของบทอ่าน ถา้เป็นค าถามท่ีอาศยัความรู้พื้นฐานของผูเ้รียนรวมกบัความรู้ท่ีไดรั้บจาก
เน้ือเร่ืองท่ีอ่าน (On My Own)  ผูเ้รียนจะตอ้งมีการสังเคราะห์ก่อนท่ีจะตั้งค  าถาม และใชก้าร
ประยกุตจ์ากประสบการณ์หรือความรู้เดิมในการตอบค าถามซ่ึงสอดคลอ้งกบั  Rice M. (2009)    
ท่ีน าเสนอวา่การตั้งค  าถามช่วยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในเน้ือหาอยา่งกระตือรือร้น และตรวจสอบ
ความเขา้ใจในการอ่านได ้ จากงานวจิยัของ  Pitches N. (2008)  ไดช้ี้ใหเ้ห็นวา่การตั้งค  าถามช่วย
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียน  กระตุน้ใหเ้กิดการคาดเดาเน้ือหา สร้างเหตุผลในการอ่าน   
และเป็นการส่งเสริมความเขา้ใจอีกดว้ย 

ส่วนขั้นตอนการสร้างมโนภาพช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจและจดจ าในเน้ือหาท่ีได้
อ่านมากยิง่ข้ึน   ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  Pitches N. (2008) และ  Pitches N. and Powell 

S. (2012)  การสร้างมโนภาพช่วยเพิ่มพนูความเขา้ใจในการอ่านของผูเ้รียนไดแ้ละยงัช่วยใหผู้เ้รียน
สามารถจ าไดว้า่ไดอ่้านอะไรไปบา้ง  ซ่ึงขั้นตอนน้ีเปรียบเสมือนเป็นการฉายภาพยนตร์ในความคิด
ของผูเ้รียนจึงช่วยให้จดจ าในเน้ือหาท่ีอ่านได ้  และขั้นตอนการเขียนสรุปก็สามารถช่วยใหผู้เ้รียน
สามารถพฒันาความสามารถในการเขียนสรุปความ  โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากขั้นตอนก่อนหนา้นั้นมา
เรียบเรียงเป็นภาษาของตนเอง ใชค้  าส าคญั ค าเช่ือมท่ีไดจ้ากขั้นตอนการวิเคราะห์โครงสร้าง
ประโยคและขั้นตอนการสร้างมโนภาพมาช่วยในการเขียนสรุปความจากเร่ืองท่ีผูเ้รียนไดอ่้าน       
ซ่ึงช่วยใหผู้เ้รียนสามารถระบุไดถึ้งใจความส าคญัจากเน้ือเร่ือง และช่วยโยงใจความส าคญัดงักล่าว  
(Lehr, F. and Osborn J., 2005) 

 

2. ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 

2.1 ความหมายของความสามารถในการอ่าน 
ความสามารถในการอ่าน  คือ ความสามารถในการเขา้ใจความหมาย สามารถตีความ จบั

ใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านได ้เขา้ใจความหมายของค าท่ีปรากฏในบทอ่าน โดยอาศยั
กระบวนการคิดและการปฏิสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีอ่าน รวมไปถึงอาศยัความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิม
ในการท าความเขา้ใจใหถู้กตอ้งตามวตัถุประสงคข์องการอ่าน ซ่ึงสอดกบัแนวความคิดของ Carr 

(1983, p. 27 อา้งใน ชชัวาลย ์  มนัเทศสวรรค,์ 2552) ท่ีอธิบายวา่ ความเขา้ใจในการอ่าน คือ 
ความสามารถในการตีความจากเร่ืองท่ีอ่านและจากการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเร่ืองท่ีอ่านกบัความรู้เดิม
ของผูอ่้าน  ผูอ่้านสามารถน าความรู้เดิมมาใชใ้นการตีความและตดัสินความอยา่งมีเหตุผล 
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Grellet (1999) กล่าววา่ ความสามารถในการอ่านหมายถึง การดึงเอาขอ้มูลจากส่ิงท่ีได้
อ่านออกมาอยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด โดยท่ีความเขา้ใจในการอ่านท่ีแทจ้ริงคือ การดึง
ความหมายจากส่ิงท่ีอ่านโดยอา้งอิงและสร้างเป็นความหมายเอง 

Ylvisaker (2006)   อธิบายเก่ียวกบัความหมายของความเขา้ใจในการอ่านไวว้า่เป็น
กระบวนการท่ีรับรู้ความหมายจากภาษาเขียน ไม่วา่จากหนงัสือหรือรูปแบบภาษาเขียนต่างๆ  และ
น าไปสู่การสร้างความหมายนั้นๆ จากภาษาเขียน โดยการสร้างความหมายช้ีใหเ้ห็นวา่  ผูอ่้านจะตอ้ง
ท าความเขา้ใจมากกวา่จากท่ีไดอ่้าน  ซ่ึงเป็นการแปลความหมายนั้นลึกลงไปจากท่ีอ่าน อาจจะอิง
ตามประสบการณ์ท่ีผูอ่้านมี  ดงันั้นความเขา้ใจในการอ่านจึงเป็นมากกวา่ความสามารถในการอ่าน
หรือการรู้วา่ค านั้นแปลวา่อะไร  แต่เป็นการท าความเขา้ใจความหมายท่ีส่งผา่นโดยผูเ้ขียนมายงั
ผูอ่้าน 

ในขณะท่ี  Brumitt J. (2008) ไดอ้ธิบายไวว้า่ ความเขา้ใจในการอ่านเป็นหลกัส าคญั   
ของการอ่าน โดยท่ีผูอ่้านจะเขา้ไปเก่ียวขอ้งในกระบวนการท่ีเกิดข้ึน ไดแ้ก่การใชค้วามรู้          
ความเขา้ใจในตวัอกัษร ค า หรือประโยคท่ีปรากฏ ซ่ึงเป็นการสร้างความหมายจากขอ้ความนั้นๆ 

สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2549) ไดนิ้ยามความสามารถในการอ่าน  หมายถึง   ความสามารถ 
ในการอนุมานขอ้สนเทศ หรือความหมายท่ีพึงประสงคจ์ากส่ิงท่ีไดอ่้านมาแลว้อยา่งมีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด ซ่ึงความเขา้ใจในการอ่านจะสัมพนัธ์กบัประสบการณ์ของแต่ละคนและถือเป็น
องคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุดในการอ่าน ถา้อ่านแลว้ยงัไม่เขา้ใจ ก็อาจกล่าวไดว้า่การอ่านท่ีแทจ้ริง    
ยงัไม่เกิดข้ึน และการอ่านนั้นจะไม่มีประโยชน์ อีกทั้งยงัเสียเวลาในการอ่าน ถา้เป็นเพียงการเห็น  
ตวัหนงัสือปรากฏอยูบ่นหนา้กระดาษเท่านั้น 

อีกทั้งงานวจิยัของ  ศศิกาญจน์   ชีถนอม (2553)  ยงัไดอ้ธิบายถึงความเขา้ใจในการอ่าน  
วา่เป็นส่ิงส าคญัของการอ่าน เน่ืองจากเป็นวตัถุประสงคห์ลกัในการอ่าน นัน่คือเพื่อให้ผูอ่้านเขา้ใจ
ในส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือความหมาย  ถึงแมว้า่ผูอ่้านสามารถออกเสียงไดถู้กตอ้งรวดเร็วเพียงใด     
หากไม่เขา้ใจหรือจบัใจความจากส่ิงท่ีอ่านไม่ได ้ ก็ถือวา่การอ่านนั้นไร้ประโยชน์โดยส้ินเชิง 

จากนิยามความสามารถในการอ่านขา้งตน้จึงพอสรุปไดว้า่ ความสามารถในการอ่าน คือ 
ความสามารถในการเขา้ใจ และการสร้างความหมายจากส่ิงท่ีไดอ่้าน โดยเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึน
ระหวา่งผูอ่้านและเน้ือเร่ือง ซ่ึงผูอ่้านจะตอ้งใชค้วามรู้ทางดา้นค าศพัท ์โครงสร้างของประโยคหรือ
ไวยากรณ์ และประสบการณ์เดิมมาเช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีอ่าน จนน าไปสู่การแปลความหมายของ
ตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์ออกมาเป็นความรู้ และเกิดเป็นความเขา้ใจ รวมถึงเป็นการสร้างความหมาย
ตามเน้ือเร่ืองท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือ  ซ่ึงความเขา้ใจในการอ่านเป็นส่ิงท่ีส าคญั เพราะช่วยใหก้ารอ่าน
ประสบความส าเร็จ และการอ่านจะไม่เกิดประโยชน์ใดเลย หากผูอ่้านไม่เขา้ใจในเร่ืองท่ีตนอ่าน  
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2.2   ระดับความเข้าใจในการอ่าน 

การอ่านภาษาองักฤษเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นมากส าหรับผูเ้รียน  แต่อยา่งไรก็ตามการท่ีจะอ่าน
อยา่งเขา้ใจใหถ่้องแทน้ั้นตอ้งอาศยัองคป์ระกอบหลายอยา่ง เน่ืองจากความเขา้ใจในการอ่านมีหลาย
ระดบั  ซ่ึงระดบัความเขา้ใจในการอ่านเป็นกระบวนการคิดท่ีถูกกระตุน้เพื่อใหเ้ขา้ใจความหมาย   
ในส่ิงท่ีอ่าน  โดยเร่ิมจากระดบัง่ายท่ีผูอ่้านไม่จ  าเป็น ตอ้งใชค้วามคิดเห็นเพียงแต่เขา้ใจตรงตาม
ตวัอกัษรจนถึงระดบัท่ียากคือผูอ่้านตอ้งใชค้วามคิดเพื่อวิเคราะห์ตดัสินประเมินค่าจากส่ิงท่ีอ่าน   
(Curriculum Associates, 2007 และ  ศรีนวล บุญธรรม, 2552 ) 

Bloom (1956) ไดก้ล่าวถึงระดบัความรู้ความเขา้ใจในการอ่านไว ้ 6  ระดบัคือ 
1. ระดบัความรู้  (Knowledge)  ผูอ่้านสามารถจดจ าหรือระลึกถึงขอ้มูลได ้
2. ระดบัความเขา้ใจ  (Comprehension)  ผูอ่้านสามารถเปล่ียนขอ้มูลใหเ้ป็นภาษาสัญลกัษณ์

และคน้พบความสัมพนัธ์ระหวา่งความจริง  ขอ้สรุป  ค  าจ ากดัความ  ค่านิยม 
3. ระดบัประยกุต ์ (Application)  ผูอ่้านสามารถแกปั้ญหาท่ีเหมือนกบัปัญหาในชีวติจริง    

ซ่ึงตอ้งอาศยัความสามารถในการระบุปัญหา  เลือกทกัษะ  และขอ้สรุปท่ีเหมาะสม 
4. ระดบัวเิคราะห์  (Analysis)  ผูอ่้านสามารถแกปั้ญหาโดยใชค้วามรู้และรูปแบบของการคิด

ในลกัษณะต่างๆ 
5. ระดบัสังเคราะห์  (Synthesis)  ผูอ่้านสามารถแกปั้ญหาท่ีตอ้งใชค้วามคิดสร้างสรรคใ์หม่ๆ 
6. ระดบัประเมินค่า  (Evaluation) ผูอ่้านสามารถตดัสินระหวา่งความดี ความเลว ความถูก 

ความผดิ ตามกฎเกณฑ์ต่างๆ ท่ีวางไว ้
Dallman & others. (1974, อา้งในจีรพรรณ มหาพรหม,  2545)  แบ่งระดบัความเขา้ใจ

ในการอ่านออกเป็น  3  ระดบั คือ 

1. ความเขา้ใจในระดบัขอ้เทจ็จริง  (Factual level)  คือความเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่านตาม
ตวัอกัษรท่ีเขียนไว ้

2. ความเขา้ใจขั้นตีความ  (Interpretation  level)  คือ ความเขา้ใจโดยอาศยัการสรุปความ 
ตีความ  และแปลความหมายจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

3. ความเขา้ใจขั้นประเมินค่า  (Evaluation  level)  คือความสามารถในการประเมินค่าส่ิงท่ี
อ่านมา  โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์ของผูอ่้านพิจารณาและตดัสิน 

นอกจากนั้น  Smith et al (1978)  แบ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านออกเป็น 3 ระดบั
เช่นกนั ซ่ึงไดแ้ก่ 
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1. ระดบัความเขา้ใจตามตวัอกัษรท่ีปรากฏ (Literal  level)  ในระดบัน้ีผูเ้รียนจะตอ้งถอด
ความหมายของบทอ่านจากท่ีไดเ้ห็น ไดอ่้าน 

2. ระดบัความเขา้ใจขั้นตีความหรือขั้นอา้งสรุป (Inferential  level)  ผูอ่้านจะตอ้งเขา้ใจ
ความหมายท่ีแฝงอยู ่โดยอาศยัการตีความจากการอ่าน ซ่ึงผูแ้ต่งไม่ไดแ้สดงความหมายไวอ้ยา่ง
ชดัเจนในบทอ่าน 

3. ระดบัความเขา้ใจขั้นซบัซอ้น (Elaborate  level) ในขั้นน้ีผูอ่้านจะตอ้งสามารถเช่ือมโยง
ความคิดเห็นของตนกบัความคิดหรือความหมายจากบทอ่านดว้ยกนั 

Lapp & Flood (1986) แบ่งความเขา้ใจในการอ่านเป็น 3 ระดบั คือ 

1. ระดบัตรงตามตวัอกัษร (Literal comprehension) คือ ผูอ่้านเขา้ใจขอ้ความในเร่ืองท่ีอ่าน
อยา่งตรงไปตรงมา   

2. ระดบัตีความและสรุปความ (Inferential comprehension) คือ ผูอ่้านเขา้ใจขอ้ความใน
เร่ืองท่ีอ่านท่ีท่ีมีความหมายแฝงอยู ่   รวมทั้งสามารถน าขอ้มูลจากการอ่านมาพิจารณาตดัสินจากส่ิง
ท่ีไดอ่้าน  

3. ระดบัวจิารณ์ (Critical comprehension) คือ ผูอ่้านใชค้วามคิด ประสบการณ์ของตนเอง
และความเขา้ใจในระดบัตรงตามตวัอกัษร ระดบัตีความ และอา้งสรุปมาช่วยในการคิดวเิคราะห์   
ตดัสินและประเมินขอ้ความท่ีอ่าน 

ในขณะท่ี Cuesta College (2004) และ James H. Berry (2005) ก็ไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจ
ในการอ่านออกเป็น 3 ระดบัไดแ้ก่  

1. ระดบัความเขา้ใจความหมายตามตวัอกัษร (Literal  level)  คือ  เขา้ใจในส่ิงท่ีผูเ้ขียน  
เขียนไวโ้ดยตรง เขา้ใจตามเน้ือเร่ืองท่ีปรากฏในบทอ่าน ซ่ึงความเขา้ใจในระดบัน้ีเป็นความเขา้ใจ 
ขั้นพื้นฐานของการอ่าน 

2. ระดบัความเขา้ใจขั้นตีความ (Interpretive  level)  คือ  การท่ีผูอ่้านเขา้ใจความหมาย     
ในส่ิงท่ีบทอ่านไม่ไดแ้สดงไวอ้ยา่งชดัเจน โดยท่ีผูอ่้านตอ้งอ่านใหไ้ดม้าซ่ึงความหมายท่ีแฝงอยู ่ 
และเขา้ใจในความหมายท่ีตีความมานั้นๆ 

3. ระดบัการประยกุตใ์ช ้(Applied  level)  คือ  เป็นระดบัความเขา้ใจท่ีผูอ่้านเขา้ใจหลกัการ
และแนวคิดหลกัของเร่ืองท่ีไดอ่้าน  น าไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อ่ืนๆ ได ้  

นอกจากน้ี สมุทร  เซ็นเชาวนิช  (2549) ไดใ้หค้วามหมายของความเขา้ใจในการอ่านแลว้
ยงัไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านออกเป็น  2  ประเภท ไดแ้ก่ 
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1.ความเขา้ใจแบบทนัที  (Receptive comprehension)  ซ่ึงผูอ่้านจะตอ้งมีความรู้พื้นฐาน
ทางค าศพัทม์ากพอจึงจะเขา้ใจความหมายในส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือ ไม่วา่จะเป็นส านวนหรือ
ประโยคต่างๆ 

2.ความเขา้ใจแบบไตร่ตรอง (Reflective comprehension)   ผูอ่้านอาศยัความรู้
ความสามารถและทกัษะหลายดา้น เพื่อท าความเขา้ใจตามจุดมุ่งหมายไดอ้ยา่งถูกตอ้งจากเร่ือง        
ท่ีไดอ่้าน รวมถึงสามารถหาขอ้สรุป (conclusion) ตามท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือ 

 
2.1 การพฒันาความสามารถในการอ่านโดยใช้กลวธีิความเข้าใจ 

 กลวธีิความเขา้ใจ เป็นกลวธีิท่ีประกอบดว้ย  5  ขั้นตอนหลกัๆ ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนนั้นจะ
เนน้ใหผู้อ่้านเขา้มามีส่วนร่วมในการอ่าน ตั้งแต่ขั้นตอนแรกท่ีผูอ่้านจะตอ้งใชค้วามรู้เดิม หรือ
ประสบการณ์ท่ีมีอยูม่าเช่ือมโยงกบับทอ่าน หลงัจากนั้นผูอ่้านก็ตั้งค  าถามทั้ง 4 ชนิดทั้งก่อนอ่าน 
ระหวา่งอ่าน และหลงัจากท่ีอ่าน จากขั้นตอนการตั้งค  าถามจะสามารถรู้ไดว้า่ผูอ่้านมีความเขา้ใจ   
ในเน้ือเร่ืองมากนอ้ยเพียงใด หากตรงส่วนไหนท่ีเกิดความไม่ชดัเจนก็สามารถกลบัไปดูเน้ือหา       
ท่ีอ่านได ้นัน่ยิง่เป็นการย  ้าใหเ้กิดการอ่านแบบวิเคราะห์ เพราะชนิดของค าถามมีค าถามประเภท
วเิคราะห์อีกดว้ย อีกทั้งในขั้นตอนถดัไปผูอ่้านจะตอ้งวิเคราะห์บทอ่านวา่เป็นโครงสร้างเน้ือเร่ือง
แบบใดแลว้เขียนออกมาเป็นรูปแบบแผนผงัความคิด จากนั้นก็สร้างมโนภาพแลว้น าไปสู่การเขียน
สรุปจากเร่ืองท่ีไดอ่้าน หากการสรุปความของผูอ่้านไม่ชดัเจนหรือมีความซบัซอ้นมากเกินไป 
สามารถยอ้นกลบัไปดูกิจกรรมท่ีผูอ่้านไดท้  าก่อนหนา้นั้นได ้จะสังเกตไดว้า่ทุกขั้นตอนของกลวธีิ
ความเขา้ใจจะเนน้ใหผู้อ่้านเป็นศูนยก์ลางในการเรียนรู้ดว้ยการอ่านเน้ือเร่ือง ซ่ึงเป็นการท าใหผู้อ่้าน
มีบทบาทและมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมากข้ึน เป็นการเรียนการสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนเป็น
ศูนยก์ลาง โดยจะก่อใหเ้กิดการเรียนรู้จากการลงมือท าและจากการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง (สมใจ 
ฤทธิสนธิ,  2544) นัน่ก็คือการไดอ่้าน ไดต้ั้งค  าถามจากเน้ือเร่ือง จนน าไปสู่การคิดวเิคราะห์ ซ่ึงเป็น
การท าความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีไดอ่้าน จากทั้งหมดท่ีกล่าวมาผูว้จิยัเห็นวา่จะสามารถพฒันาการอ่าน
ดว้ยการใชก้ลวธีิดงักล่าวได ้

 
2.2 การวดัและการประเมินผลการอ่าน 

รูปแบบการวดัและการประเมินผลการอ่านเป็นวธีิการท่ีช่วยใหผู้ส้อนเขา้ใจและทราบวา่
ผูอ่้านมีความเขา้ใจในการอ่านมากนอ้ยแค่ไหน และยงัสามารถท าใหผู้เ้รียนทราบระดบั
ความสามารถของตนเอง เพื่อน าไปสู่การพฒันาศกัยภาพการอ่านของตน  
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Finocchairo  &  Sako (1983) ไดเ้สนอรูปแบบของแบบทดสอบท่ีใชใ้นการประเมินผล
ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษท่ีนิยมใชว้า่มีสองแบบ 

1. แบบทดสอบอตันยั  (Subjective test) ไดแ้ก่แบบทดสอบความเรียงท่ีใหผู้เ้รียนตอบ
ค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน โดยเขียนค าตอบเป็นประโยคหรือขอ้ความยาวๆ 

2. แบบทดสอบแบบปรนยั  (Objective test) ไดแ้ก่ แบบทดสอบแบบเลือกตอบ แบบ
ถูกผดิ แบบจบัคู่และแบบเติมค า 

แบบทดสอบปรนยัแบบเลือกตอบ (Multiple choice)  เป็นท่ีนิยมในการท าเป็น
แบบทดสอบ เน่ืองจากวา่การตรวจใหค้ะแนนจะสะดวกรวดเร็ว เพราะค าตอบท่ีถูกตอ้งมีเพียง
ค าตอบเดียว มีความเท่ียงตรงต่อการตรวจใหค้ะแนน และเป็นแบบทดสอบท่ีมีค่าเช่ือมัน่สูง
นอกจากน้ีแบบทดสอบยงัสามารถถามไดค้รอบคลุมเน้ือหาหลายๆดา้น อีกทั้งสามารถใชว้ดั
ประเมินกบัผูส้อบไดทุ้กระดบันอกจากน้ี Harris (1969,อา้งใน กฤติกา จนัทรเกษม, 2553)         
ไดก้ล่าวถึงเทคนิคท่ีใชว้ดัความสามารถในการอ่าน คือ การใหอ่้านเน้ือเร่ืองท่ียกมาและวดัความ
เขา้ใจโดยถามถึงจุดส าคญัในเน้ือเร่ืองท่ีใหอ่้าน และใหเ้ลือกตอบจากตวัเลือกหลายๆตวั              
เพื่อทดสอบวา่ผูอ่้านมีความเขา้ใจในเน้ือเร่ืองมากนอ้ยเพียงใด 

นอกจากน้ียงัสามารถวดัความสามารถในการอ่านเน้ือเร่ืองท่ีผูเ้รียนอ่าน โดยจ าแนกระดบั
ความเขา้ใจตามหลกัของ Bloom’s taxonomy  ซ่ึงเป็นการวดัในระดบัความรู้ความจ า ความเขา้ใจ 
การประยกุตใ์ช ้การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินผล โดยผูว้ิจยัใชแ้บบทดสอบแบบ 4
ตวัเลือกท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนในการเลือกตอบค าถาม และเนน้ถามค าถามจากเน้ือเร่ืองท่ีอิงจากหลกัการ
ดงักล่าว ไดแ้ก่ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การประยกุต ์และการวเิคราะห์ 

 

3.  ความสามารถในการเขียนสรุปความ 

3.1   ความหมายของการเขียนสรุปความ 

การเขียนสรุปความ  หมายถึง  การเขียนสรุปสาระส าคญัใหค้รบถว้นตามท่ีไดรั้บขอ้มูลมา 
โดยใชภ้าษาท่ีกระชบัรัดกุมเช่ือมความคิดให้ต่อเน่ืองสอดคลอ้งกนั โดยยงัคงความหมายเดิมไว้
สอดคลอ้งกบั ทองเยน็ จงลือชา (2552)  ท่ีไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ เป็นการสรุปเอาเฉพาะ
สาระส าคญัจากเร่ืองเดิม แลว้น ามาเรียบเรียงใหม่  โดยใชส้ านวนภาษาของผูเ้ขียนเอง ซ่ึงตอ้งยงัคง
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ใจความส าคญัของเร่ืองเอาไว ้ดงัเช่นท่ี  Dorothy (1982)  น าเสนอไวว้า่ใจความหลกัและส่วนท่ี
ส าคญัของบทอ่านควรถูกกล่าวถึงเม่ือสรุปความ 

สมาคมนกัเขียน (The Writer’s Workshop, 2005  อา้งใน กณัหา ค าหอมกุล, 2548) ให้
ความหมายไวว้า่ การเขียนสรุปความ คือการเขียนเน้ือเร่ืองซ ้ าอีกคร้ังหน่ึง แต่เป็นส านวนภาษาของ
ตนเอง ซ่ึงมีการเขียนสรุปความหลายชนิดแตกต่างไปตามความสารถของผูเ้ขียนในการเขียนอธิบาย
และวเิคราะห์ อาจจะมีความยาวหลายหนา้หรืออาจมีเพียงหน่ึงหรือสองประโยค 

University of Washington Tacoma (2010) อธิบายวา่  การเขียนสรุปความเป็นการยอ่
ความและเป็นการกล่าวซ ้ าในภาษาของตนเอง โดยน าเสนอเฉพาะสาระส าคญัจากเน้ือเร่ืองเพื่อให้
เขา้ใจความหมายจากส่ิงท่ีไดอ่้านสอดคลอ้งกบั University of Houston-Victoria (2003)         
ใหค้วามหมายของการสรุปความไวว้า่ เป็นรูปแบบฉบบัยอ่ของเน้ือเร่ือง มีความคลา้ยคลึงกบัการ
ถอดความ ซ่ึงการเขียนสรุปความจะประกอบไปดว้ยใจความหลกัและรายละเอียดท่ีส าคญั          
โดยจะตอ้งเป็นส านวนภาษาของผูท่ี้เขียนสรุปความเอง     

Perdue University (2012) อธิบายถึงความหมายของการเขียนสรุปความไวว้า่  เป็นการ
น าเอาใจความส าคญัมาเรียบเรียงเป็นภาษาของตนเอง  แต่ยงัคงความหมายเดิมจากส่ิงท่ีไดอ่้านไว ้
ซ่ึงการเขียนสรุปความควรจะมีความยาวของเน้ือหานอ้ยกวา่ตน้ฉบบัท่ีอ่าน  และควรเป็นการอธิบาย
โดยรวมของบทอ่านดว้ย 

จากความหมายการเขียนสรุปความขา้งตน้ จึงสรุปไดว้า่ การเขียนสรุปความหมายถึง      
การสรุปใจความส าคญัจากเน้ือเร่ืองใหถู้กตอ้งครบถว้นท่ีสุด โดยใชส้ านวนภาษาของตนเองให้
รัดกุม และกระชบั อีกทั้งยงัครอบคลุมเน้ือหาเดิมไว ้

 

3.2 องค์ประกอบในการเขียนสรุปความ 

Hodges and Laws (1967) ไดส้รุปวา่การเขียนสรุปความนั้นมีองคป์ระกอบ 3 ประการ
คือ 

1. ความกะทดัรัด  ไม่มีกฎเกณฑต์ายตวัวา่ตอ้งมีความยาวเท่าใด  แต่โดยทัว่ไปแลว้ควรจะ
ยาวหน่ึงในสามของบทความท่ีจะสรุป  และไม่นิยมใส่ตวัอยา่ง  หรือค าอธิบายลงไป  นอกจากวา่
ตวัอยา่งนั้นจะช่วยใหก้ารเขียนสรุปชดัเจนข้ึน  หรือเพื่อสนองจุดประสงคข์องผูเ้ขียนยอ่ความนั้น 
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2. ความตรงต่อเน้ือหา  ผูเ้ขียนไม่ควรใส่ความคิดเห็นส่วนตวัลงไปในงานเขียนสรุปความ  
ไม่วา่จะเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นหรือไม่   ตอ้งเขียนใหต้รงต่อเน้ือหาท่ีจะสรุป ไม่คลาดเคล่ือน 
เปล่ียนแปลง หรือบิดเบือนขอ้ความ  เขียนเฉพาะความเห็นท่ีปรากฏอยูใ่นบทอ่านเท่านั้น 

3. ความเป็นตน้ฉบบั   ในการเขียนสรุปความนั้น  ผูเ้ขียนจะตอ้งเขียนใชภ้าษาของตนเอง
หา้มลอกประโยคจากในบทอ่านเด็ดขาด  แต่ถา้มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งเขียน  ควรใชเ้คร่ืองหมาย
ค าพดู หลีกเล่ียงการใชรู้ปแบบหรือโครงสร้างประโยคจากบทอ่าน   เพื่อป้องกนัการลอกเลียน  ใน
กรณีค าจ ากดัความสามารถลอกขอ้ความท่ีเป็นค าจ ากดัความได ้  แต่ตอ้งใส่ไวใ้นเคร่ืองหมายค าพดู    
เพื่อเป็นการป้องกนัการเขา้ใจผดิ  ผูเ้ขียนตอ้งเขียนสรุปความในแบบฉบบัภาษาของตนเองโดยยงัคง
ความหมายเดิมไวเ้พื่อส่ือความหมาย 
 นอกจากน้ีนกัวชิาการดา้นการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบในการเขียนสรุป
ความไวห้ลากหลาย  พอจะน ามาสรุปไดด้งัน้ี  Jamieson (1999)  ช้ีแนะวา่ การสรุปความควรสั้น
กะทดัรัด  และเป็นการกล่าวซ ้ าในภาษาผูเ้ขียนเอง  Loren  (2008)  อธิบายวา่   การสรุปใจความ
ควรมีองคป์ระกอบ  3  อยา่งคือ ความสั้นกระชบั  ความแม่นย  าชดัเจน  และความเป็นตน้ฉบบั   
ส่วน Bailey K. (2011)  ใหค้วามเห็นวา่การสรุปใจความท่ีดีนั้น  ตอ้งมีความกะทดัรัด                    
มีความชดัเจนตรงประเด็น  ดงันั้นพอสรุปไดว้า่การเขียนสรุปความตอ้งกะทดัรัด และตรงประเด็น 
 

3.3   การพฒันาความสามารถในการเขียนสรุปความโดยใช้กลวธีิความเข้าใจ 

 เม่ือพิจารณาขั้นตอนของกลวิธีความเขา้ใจในขั้นตอนสุดทา้ยนั้น จะเป็นการเขียนสรุปความ
จากเร่ืองท่ีไดอ่้าน ซ่ึงผูเ้ขียนจะตอ้งมีการวิเคราะห์และคิดรวบยอดของเน้ือเร่ืองทั้งหมดใหเ้ป็น
แผนผงัความคิดก่อน โดยแผนผงัดงักล่าวสามารถช่วยใหผู้เ้ขียนสามารถเขียนสรุปเน้ือเร่ืองไดง่้าย
มากข้ึน เพราะเป็นการเขียนอธิบายเฉพาะส่วนท่ีส าคญัของเร่ืองท่ีไดอ่้าน จากการสังเกตและ
วเิคราะห์เฉพาะท่ีค าส าคญั หวัขอ้ หรือหวัขอ้ยอ่ย ท าใหผู้เ้ขียนรู้วา่ตรงส่วนใดเป็นใจความหลกั 
รายละเอียดส าคญั หรือขอ้มูลรอง ตรงส่วนไหนท่ีไม่เก่ียวขอ้งก็ไม่น ามาเขียนสรุป ช่วยใหก้ารเขียน
สรุปไม่ซบัซอ้นและวกวน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการอธิบายการเขียนสรุปความของ Brown and Day 

(1983) และ จิตรา ชยัอมฤต (2539, อา้งในสุรียภ์รณ์  บุญญมงคล, 2553)  ท่ีวา่การเขียนสรุปความ
เป็นการพฒันาทกัษะการเขียนของผูเ้รียน  ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งยอ้นระลึกถึงส่ิงท่ีไดอ่้าน  น าขอ้มูล        
ท่ีไดม้าวเิคราะห์ พิจารณา และแยกแยะวา่ขอ้ความใดเป็นขอ้มูลหลกั ขอ้ความใดเป็นขอ้มูลรอง 
รวมถึงตดัขอ้มูลท่ีไม่ส าคญัทิ้งไป  ดงันั้นหากผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยกลวธีิทางความเขา้ใจ และไดท้  า
กิจกรรมในขั้นตอนต่างๆ จนน าไปสู่การเขียนสรุปความ  ผูเ้รียนจะสามารถพฒันาความสามารถ  
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ในการเขียนสรุปความของผูเ้รียนดว้ยการใชก้ลวธีิดงักล่าวได ้
 

3.4   การตรวจและประเมินการเขียนสรุปความ 

การประเมินงานเขียนเป็นการประเมินศกัยภาพของผูเ้รียนจากการอ่าน  ซ่ึงช่วยใหท้ราบถึง
คุณภาพผลงานของผูเ้รียนวา่เป็นอยา่งไร  และยงัช่วยใหผู้เ้รียนทราบถึงขอ้บกพร่องในงานเขียน 
ของตน  แลว้น าไปสู่การปรับปรุงและพฒันาการเขียนใหดี้ข้ึนในคร้ังต่อไป  ซ่ึงในการประเมิน   
งานเขียน  Rinehart et al  (1986)  ไดก้  าหนดเกณฑก์ารประเมินงานเขียนสรุปความ  มีทั้งหมด   

5  เกณฑด์งัต่อไปน้ี 

1. ใจความส าคญั 

2. ใจความสนบัสนุน 

3. การไม่กล่าวซ ้ า 
4. การใชภ้าษาของตนเอง 
5. ความถูกตอ้งตามหลกัภาษาและการใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน 

โดยท่ีเกณฑแ์ต่ละขอ้นั้นจะสามารถแยกออกเป็นรายละเอียดยอ่ยลงไปอีก ซ่ึงแต่ละ
รายละเอียดจะมีคะแนนเป็นตวัก าหนดจาก 4-0 คะแนนดงัน้ี 

1. ใจความส าคัญ 
มีใจความส าคญัครบถว้นสมบูรณ์ 
มีใจความส าคญัครบถว้นเกือบสมบูรณ์ 

มีใจความส าคญัแต่ไม่ครบถว้นสมบูรณ์ 
มีใจความส าคญันอ้ยมาก 
ไม่มีใจความส าคญัเลย       
 

2. ใจความสนับสนุน 

มีใจความสนบัสนุนสอดคลอ้งกบัใจความส าคญัและมีรายละเอียดท่ีส าคญัครบถว้น 

มีใจความสนบัสนุนสอดคลอ้งกบัใจความส าคญั แต่มีรายละเอียดท่ีไม่ส าคญั 
มีใจความสนบัสนุนหรือรายละเอียดท่ีไม่ค่อยส าคญับา้ง แต่สอดคลอ้งกบัใจความส าคญั 
มีใจความสนบัสนุนท่ีไม่ค่อยส าคญัและไม่สอดคลอ้งกบัใจความส าคญั 
ไม่มีใจความสนบัสนุนท่ีส าคญั มีแต่รายละเอียดท่ีไม่สอดคลอ้งกบัใจความส าคญั 
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3. การไม่กล่าวซ ้า 

ไม่มีประโยคหรือขอ้มูลท่ีมีความหมายซ ้ าซอ้น 
ไม่มีประโยคหรือขอ้มูลท่ีมีความหมายซ ้ าซอ้น หรือมีนอ้ยมาก 
มีประโยคหรือขอ้มูลท่ีมีความหมายซ ้ าซอ้นอยูบ่า้ง 
มีประโยคหรือขอ้มูลท่ีมีความหมายซ ้ าซอ้นอยูค่่อนขา้งมาก 
มีประโยคหรือขอ้มูลท่ีมีความหมายซ ้ าซอ้นเป็นจ านวนมาก 
 

4. การใช้ภาษาของตนเอง 
แต่งประโยคเองทั้งหมดโดยมีความหมายถูกตอ้ง ไม่มีประโยคท่ีคดัลอกมาจากบทอ่าน 
แต่งประโยคเองทั้งหมด โดยมีความหมายถูกตอ้ง มีประโยคท่ีลอกมาจากบทอ่านบา้ง 
แต่งประโยคเองบา้ง แต่ความหมายไม่ค่อยสมบูรณ์ หรือไม่ไดค้ดัลอกมาจากบทอ่านทั้งหมด  

แต่มีบางส่วนท่ีเหมือนกบับทอ่าน 
แต่งประโยคเองบา้ง แต่ความหมายไม่ค่อยสมบูรณ์ มีประโยคท่ีลอกมาจากบทอ่านมาก  
เขียนประโยคคลา้ยกนัวกไปวนมา ไม่มีประโยคท่ีแต่งเองเลย  หรือลอกประโยคมาจากบทอ่าน 

ทั้งหมด 
 
5. ความถูกต้องตามหลกัภาษาและการใช้เคร่ืองหมายวรรคตอน 

ประโยคท่ีแต่งถูกตอ้งตามหลกัภาษา มีความบกพร่องนอ้ยมาก เช่น การใชก้าล  (Tense)  การ
ใชห้นา้ท่ีของค าชนิดต่าง ๆ ในประโยคถูกตอ้งหรือผดินอ้ยมาก การใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน
ถูกตอ้งหรือบกพร่องนอ้ยมาก 

ประโยคท่ีแต่งถูกตอ้งตามหลกัภาษา มีความบกพร่องบา้ง เช่น การใชก้าล  (Tense)  การใช้
หนา้ท่ีของค าชนิดต่าง ๆ ในประโยคบกพร่องอยูบ่า้ง และใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอนบกพร่องบา้ง 

ประโยคท่ีแต่งไม่ค่อยถูกตอ้งตามหลกัภาษา บกพร่องในการใชก้าล  (Tense)  หรือหนา้ท่ีของ
ค าชนิดต่าง ๆ ในประโยค แต่ยงัพอส่ือความหมายไดบ้า้ง การใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอนต่างๆ
บกพร่องบา้ง 

ประโยคท่ีแต่งไม่ค่อยถูกตอ้งตามหลกัภาษา แต่สามารถส่ือความหมายไดบ้า้ง การใชห้นา้ท่ีของ
ค าในประโยคและเคร่ืองหมายวรรคตอนต่าง ๆ บกพร่องมาก 

ประโยคท่ีแต่งไม่ค่อยถูกตอ้งตามหลกัภาษา ไม่สามารถส่ือความหมายได ้ไม่มีการใช้
เคร่ืองหมายวรรคตอนท่ีถูกตอ้ง 
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จากเกณฑก์ารประเมินดงักล่าว สรุปไดว้า่ การประเมินงานเขียนสรุปความควรพิจารณาให้
คะแนนตามเกณฑห์ลกัทั้ง 5 เกณฑ ์ไดแ้ก่ ใจความส าคญั ใจความสนบัสนุน การไม่กล่าวซ ้ า การใช้
ภาษาของตนเอง และความถูกตอ้งตามหลกัภาษา 

 
 


