
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

  ในการวจิยัเร่ือง ผลการสอนแนวสมดุลภาษาเพื่อฝึกทกัษะทางภาษาของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแม่ลาววทิยาคม ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยั 
ท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1.  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 2.  เอกสารท่ีเก่ียวกบัภาษาและทกัษะทางภาษา 
   2.1 ความหมายของภาษา 
   2.2 ความส าคญัของภาษา 
    2.3  ทกัษะการฟัง ดู 
   2.4  ทกัษะการพดู 
   2.5  ทกัษะการอ่าน 
   2.6  ทกัษะการเขียน 

3. เอกสารท่ีเก่ียวกบัการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา 
3.1  ความหมายของการสอนแนวสมดุลภาษา 
3.2  ประวติัการสอนแนวสมดุลภาษา 
3.3  หลกัการส าคญัในการสอนฟัง  พดู อ่านและเขียน 
3.4  การน าแนวสมดุลภาษามาใชใ้นการสอนภาษาไทย 
3.5  การจดักิจกรรมตามแนวสมดุลภาษา 

การอ่านหนงัสือใหฟั้งทุกวนั 
ฝึกอ่านเขียนทุกวนั 
อ่านหนงัสือท่ีบา้นทุกวนั 
จดัเวลาเสนอผลงาน   

               การสอนเขียน  
    4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะทางภาษา การฟัง  พดู  อ่านและเขียน 
         4.1  งานวจิยัในประเทศ 

        4.2  งานวจิยัต่างประเทศ  



 
7 

 

หลกัสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  ท าไมต้องเรียนภาษาไทย 

  ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติเป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ
และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติใหมี้ความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสาร                       
เพื่อสร้างความเขา้ใจและความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ท าใหส้ามารถประกอบกิจธุระการงาน และ
ด ารงชีวิตร่วมกนัในสังคมประชาธิปไตยไดอ้ยา่งสันติสุข และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ 
ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพฒันาความรู้ พฒันากระบวนการคิดวเิคราะห์ 
วจิารณ์ และสร้างสรรคใ์หท้นัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม และความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์ 
เทคโนโลย ีตลอดจนน าไปใชใ้นการพฒันาอาชีพใหมี้ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ี ยงัเป็น
ส่ือแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษดา้นวฒันธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เป็นสมบติัล ้าค่าควร
แก่การเรียนรู้ อนุรักษ ์และสืบสานใหค้งอยูคู่่ชาติไทยตลอดไป(กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: 37-39) 
  เรียนรู้อะไรในภาษาไทย 
  ภาษาไทยเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร  
การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ และเพื่อน าไปใชใ้นชีวติจริง 
  การอ่าน การอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่านบทร้อยแกว้ ค าประพนัธ์ชนิดต่างๆการอ่าน
ในใจเพื่อสร้างความเขา้ใจ และการคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากส่ิงท่ีอ่าน เพื่อน าไปปรับใชใ้น
ชีวติประจ าวนั 
  การเขียน การเขียนสะกดตามอกัขรวธีิ การเขียนส่ือสาร โดยใชถ้อ้ยค าและรูปแบบต่างๆ 
ของการเขียน ซ่ึงรวมถึงการเขียนเรียงความ ยอ่ความ รายงานชนิดต่างๆ การเขียนตามจินตนาการ
วเิคราะห์วิจารณ์ และเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
  การฟัง การดู และการพูด การฟังและดูอยา่งมีวจิารณญาณ การพดูแสดงความคิดเห็น
ความรู้สึก พดูล าดบัเร่ืองราวต่างๆ อยา่งเป็นเหตุเป็นผล การพดูในโอกาสต่างๆ ทั้งเป็นทางการ 
และไม่เป็นทางการ และการพดูเพื่อโนม้นา้วใจ 
  หลกัการใช้ภาษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑข์องภาษาไทย การใชภ้าษาใหถู้กตอ้ง
เหมาะสมกบัโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพนัธ์ประเภทต่างๆ และอิทธิพลของ
ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย 
  วรรณคดีและวรรณกรรม วเิคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาขอ้มูล แนวความคิด
คุณค่าของงานประพนัธ์ และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และท าความเขา้ใจบทเห่ บทร้องเล่น 
ของเด็กเพลงพื้นบา้นท่ีเป็นภูมิปัญญาท่ีมีคุณค่าของไทย ซ่ึงไดถ่้ายทอดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม  
ขนบธรรมเนียมประเพณี เร่ืองราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษา เพื่อใหเ้กิด 
ความซาบซ้ึง และภูมิใจในบรรพบุรุษท่ีไดส้ั่งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั 
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 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  สาระที่ 1 การอ่าน 
  มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ 
แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
  สาระที่ 2 การเขียน 
  มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียน
เร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อยา่ง 
มีประสิทธิภาพ 
  สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด 
  มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอยา่งมีวจิารณญาณ และพดูแสดงความรู้ ความคิด 
และความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อยา่งมีวจิารณญาณและสร้างสรรค ์
  สาระที่ 4 หลกัการใช้ภาษาไทย 
  มาตรฐาน ท 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษา
และพลงัของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ 
   สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
      มาตรฐาน ท 5.1 เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วจิารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย               
อยา่งเห็นคุณค่าและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
  คุณภาพผู้เรียน 
  จบช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 
  อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะไดถู้กตอ้ง เขา้ใจความหมาย
โดยตรงและความหมายโดยนยั  จบัใจความส าคญัและรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน  แสดงความคิดเห็น
และขอ้โตแ้ยง้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  และเขียนกรอบแนวคิด  ผงัความคิด  ยอ่ความ  เขียนรายงาน 
จากส่ิงท่ีอ่านได ้วเิคราะห์ วิจารณ์  อยา่งมีเหตุผล ล าดบัความอยา่งมีขั้นตอนและความเป็นไปได ้
ของเร่ืองท่ีอ่าน รวมทั้งประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีใชส้นบัสนุนจากเร่ืองท่ีอ่าน 
  เขียนส่ือสารดว้ยลายมือท่ีอ่านง่ายชดัเจน ใชถ้อ้ยค าไดถู้กตอ้งเหมาะสมตามระดบัภาษา
เขียนค าขวญั ค าคม ค าอวยพรในโอกาสต่างๆ โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ ชีวประวติั อตัชีวประวติั
และประสบการณ์ต่างๆ เขียนยอ่ความ จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมคัรงาน  เขียนวิเคราะห์ วจิารณ์ 
และแสดงความรู้ความคิดหรือโตแ้ยง้อยา่งมีเหตุผล ตลอดจนเขียนรายงานการศึกษาคน้ควา้และ
เขียนโครงงาน 
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  พดูแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วจิารณ์  ประเมินส่ิงท่ีไดจ้ากการฟังและดู  น าขอ้คิดไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั พดูรายงานเร่ืองหรือประเด็นท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้อยา่งเป็น 
ระบบ  มีศิลปะในการพดู พดูในโอกาสต่างๆ ไดต้รงตามวตัถุประสงค ์ และพดูโนม้นา้วอยา่งมี
เหตุผลน่าเช่ือถือ รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง  ดู  และพดู 
  เขา้ใจและใชค้  าราชาศพัท ์ ค  าบาลีสันสกฤต  ค าภาษาต่างประเทศอ่ืนๆ ค าทบัศพัท ์ 
และศพัทบ์ญัญติัในภาษาไทย วเิคราะห์ความแตกต่างในภาษาพดู ภาษาเขียน โครงสร้างของ
ประโยครวม ประโยคซอ้น ลกัษณะภาษาท่ีเป็นทางการ ก่ึงทางการและไม่เป็นทางการ และ 
แต่งบทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพ  กาพย ์ และโคลงส่ีสุภาพ 
  สรุปเน้ือหาวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่าน วิเคราะห์ตวัละครส าคญั วถีิชีวิตไทย และ
คุณค่าท่ีไดรั้บจากวรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยาน พร้อมทั้งสรุปความรู้ขอ้คิดเพื่อน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
 
เอกสารที่เกีย่วกบัภาษาและทักษะทางภาษา 
  ความรู้ทีเ่กี่ยวข้องกบัทกัษะทางภาษา 
 การจดัการเรียนรู้ภาษาไทยจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีครูผูส้อนจะตอ้งค านึงถึงการสร้างเสริมเจตคติ             
ท่ีดีแก่ผูเ้รียนใหมี้ความรักและเห็นคุณค่าของภาษาไทย ซ่ึงจะช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตไดใ้นลกัษณะ
ต่างๆ ทั้งน้ีเพราะผูท่ี้มีความสามารถในการใชภ้าษาไทย ทั้งในดา้นการฟัง การดู การพดู การอ่าน 
และการเขียน อยา่งมีประสิทธิภาพยอ่มประสบความส าเร็จตามท่ีตอ้งการและสัมฤทธิผลในการ
ส่ือสารไดอ้ยา่งดียิง่ 
 1. ความหมายของภาษา 
     ศรียา นิยมธรรม และประภสัสร นิยมธรรม (2540 : 1-2) ใหนิ้ยามภาษาวา่เป็นเคร่ืองมือ
ช่วยใหม้นุษยไ์ดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีเป็นนามธรรมต่อกนัไม่วา่จะเป็นการติดต่อกบัผูอ่ื้นใน
ลกัษณะใด ยอ่มตอ้งอาศยัภาษาเป็นเคร่ืองมือ เช่น การแสดงความคิดเห็น การวางแผนการท างาน
ร่วมกนั เป็นตน้ ภาษาเป็นพฤติกรรมชนิด ซ่ึงเป็นตวัให้เด็กมีพฒันาการทางสังคมช่วยให้เด็กเกิด
ความอบอุ่นมัน่คง ภาษาช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ ช่วยใหมี้แนวคิด ความรู้สึก ตลอดจนเจตคติต่าง ๆ 
การปรับตวัของเด็กไดรั้บอิทธิพลจากภาษาพดู 
      พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานของไทย ฉบบัพุทธศกัราช 2542 ไดอ้ธิบายค าวา่ 
“ภาษา” ไวว้า่ “ถอ้ยค าท่ีใชพ้ดูหรือเขียนเพื่อส่ือความของชนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง เช่น ภาษาไทย 
ภาษาจีน หรือเพื่อส่ือความเฉพาะวงการ เช่น ภาษาราชการ ภาษากฎหมาย ภาษาธรรม ; เสียง 
ตวัหนงัสือ หรือกริยาอาการท่ีส่ือความได ้เช่น ภาษาพดู ภาษาเขียน ภาษาท่าทาง ภาษามือ ; (โบ) 
คนหรือชาติท่ีพดูภาษานั้น ๆ เช่น มอญ ลาว ทะวาย นุ่งห่ม และตามตวัตามภาษา”  
(ราชบณัฑิตยสถาน. 2546 : 822) 
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    สรุปไดว้า่ ความหมายของภาษา หมายถึง ภาษาเป็นเคร่ืองมืออยา่งหน่ึงท่ีมนุษยใ์ชท้  า
ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั และยงัเป็นวธีิการส่ือสารความคิด ความรู้สึก ถ่ายทอดแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจโดยการแสดงออกดว้ยอากปักิริยาหรือการใชส้ัญลกัษณ์ ส าหรับเด็ก
ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการติดต่อส่ือสารดว้ยวธีิการต่างๆ เช่น การพูด การเขียน 

การท าท่าทางประกอบตลอดจนการใชส้ัญลกัษณ์หลายรูปแบบน าเสนอความคิดเพื่อประโยชน์ 

ในการด าเนินชีวิตในสังคม 

 2. ความส าคัญของภาษา 
      ภาษาเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นในชีวิตประจ าวนัของมนุษยม์าก ภาษาเป็นส่ือกลางท่ีมนุษยจ์ะใช ้
ในการติดต่อและท าความเขา้ใจระหวา่งบุคคล ไดมี้นกัการศึกษาใหค้วามส าคญัของภาษาไว ้ดงัน้ี 
     ศรียา นิยมธรรม และประภสัสร นิยมธรรม (2540 : 2) ไดเ้สนอวา่ความส าคญัของภาษา
วา่ ภาษาเป็นเคร่ืองมือใหม้นุษยไ์ดแ้ลกเปล่ียนความคิดท่ีเป็นนามธรรมต่อกนั ไม่วา่การติดต่อกบั
ผูอ่ื้นจะมีลกัษณะใด ยอ่มตอ้งอาศยัภาษาเป็นเคร่ืองมือ เช่น การแสดงความคิดเห็นการวางแผน  
การท างานร่วมกนั เป็นตน้ ภาษาเป็นพฤติกรรมชนิดหน่ึง ซ่ึงใชเ้ป็นตวัช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการทาง
สังคม ช่วยใหเ้ด็กเกิดความอบอุ่นมัน่คง ภาษาช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ ช่วยใหมี้แนวคิดมีความรู้
ตลอดจนเจตคติต่าง ๆ การปรับตวัของเด็กก็ไดรั้บอิทธิพลจากภาษาพดู 
     จากความส าคญัของภาษาสรุปไดว้า่ ภาษามีความส าคญักบัมนุษยทุ์กคนเน่ืองจากภาษา
ถือไดว้า่เป็นหวัใจของความเป็นมนุษย ์เพราะมนุษยทุ์กคนตอ้งใชภ้าษาในการส่ือสาร ติดต่อกนั 
และยงัใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ การแสวงหาความรู้หรือบอกความตอ้งการของตนให้ 
คนอ่ืนไดท้ราบ นอกจากน้ีภาษายงัเป็นส่ือกลางในการถ่ายทอดความคิดและจินตนาการของมนุษย์
ออกมา สามารถแลกเปล่ียนความคิดท่ีเป็นนามธรรมต่อกนัได ้

3. ทกัษะการฟัง   
     ความหมายของการฟัง 
     ความหมายของการฟังไดมี้ผูท่ี้ใหค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 
     เปล้ือง  ณ นคร (2545: 250) ฟัง หมายถึง ตั้งใจสดบั คอยรับเสียง ไดย้นิ เช่ือ ท าตามถอ้ยค า 
     อจัฉราวดี  สวสัด์ิสุข (2549: 47) กล่าววา่ การฟัง เป็นเร่ืองท่ีเราตั้งใจใส่ใจในส่ิงท่ีไดย้นิ 
ติดตาม เขา้ใจความหมาย คิดพิจารณาควรจะคลอ้ยตามหรือโตแ้ยง้ และเป็นกระบวนการรับรู้สาร
โดยผา่นส่ือทางเสียงดว้ยรูปแบบต่าง ๆ 
     ดวงกมล  พลคร (2553: 35) การฟัง หมายถึง การรับรู้เสียงผา่นประสาทสัมผสัทางหูโดย
การไดย้นิอยา่งเขา้ใจความหมาย สามารถตีความ และเช่ือมโยงเสียงท่ีรับรู้โดยผา่นส่ือ                     
กบัประสบการณ์ได ้
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     สรุปไดว้า่ การฟัง หมายถึง กระบวนการรับรู้สารหรือส่ิงเร้าท่ีมากระทบโสตสัมผสัแลว้
ท าการวเิคราะห์สารหรือส่ิงเร้านั้นๆ เพื่อให้เขา้ใจความหมายตรงตามวตัถุประสงคข์องผูพ้ดูหรือผู ้
ส่งสาร โดยอาศยัประสบการณ์ท่ีมีอยูช่่วยในการวิเคราะห์หรือตีความ 
     ความส าคัญในการฟัง 

     เยาวลกัษณ์  อินสุวรรณ์ (2541: 22) กล่าววา่ การฟังเป็นทกัษะทางภาษาท่ีมีความส าคญั 
ยิง่ในการติดต่อส่ือความหมายซ่ึงกนัและกนั ในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ เป็นทกัษะท่ีสามารถสอนกนัได้
ดว้ยวธีิการท่ีเป็นล าดบัขั้นตอนสามารถใหดี้ข้ึนโดยอาศยัเวลา ความอดทนการฝึกฝน และการสังเกต 
     ภทัรดรา  พนัธ์ุสีดา (2551: 13) กล่าวถึงความส าคญัของการฟังวา่การฟังเป็นทกัษะทาง
ภาษาท่ีใชม้ากท่ีสุด และมีส่วนส าคญัต่อการพดู การอ่านและการเขียน การฟังช่วยใหไ้ดรั้บความรู้ 
ประสบการณ์ ความสนุกสนาน สร้างมนุษยส์ัมพนัธ์ และส่งผลต่อการเลือก ประเมินและตดัสินใจ  
    ดวงกมล  พลคร (2553: 35) กล่าววา่การฟังมีความส าคญัต่อการติดต่อส่ือความหมาย 
เป็นทกัษะท่ีใชม้ากท่ีสุดซ่ึงมีส่วนส าคญัต่อการพดู การอ่านและเขียน ซ่ึงการฟังจะท าไดดี้ตอ้งอาศยั
การฝึกฝน 
    สรุปไดว้า่ ความส าคญัในการฟังเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัในการติดต่อส่ือสารมีส่วน
ส าคญัต่อการพดู การอ่านและเขียน ซ่ึงการฟังจะท าไดดี้ตอ้งอาศยัการฝึกฝน 

4. ทกัษะการพูด 
     ความหมายของการพูด 
      รังสรรค ์ จนัตะ๊ (2542: 86) กล่าววา่ การพดู หมายถึง กระบวนการส่ือสารของมนุษย ์ 
ผูพ้ดูจะเป็นผูส่้งสารอนัเป็นเน้ือหาสาระของขอ้มูล ความรู้ กบัอารมณ์ ความรู้สึกความตอ้งการและ
ความคิดเห็นของตวัเองประกอบกิริยาท่าทางส่งไปยงัผูฟั้งหรือผูรั้บสาร เพื่อใหไ้ดรั้บทราบและ 
เกิดการตอบสนอง 
      อจัฉราวดี  สวสัด์ิสุข (2542: 86) กล่าววา่ การพดู หมายถึง พฤติกรรมการติดต่อส่ือสาร
ระหวา่งบุคคลดว้ยการใชถ้อ้ยค า น ้าเสียง ภาษา อากปักิริยา  ท่าทาง สีหนา้ แววตา เพื่อถ่ายทอด
ความรู้สึก ความคิด ความตอ้งการของผูพ้ดูไปสู่ผูฟั้ง เกิดความเขา้ใจและตอบสนอง 
      ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542: 797) พดู หมายถึง เปล่งเสียงออกเป็น
ถอ้ยค า  อจัฉราวดี  สวสัด์ิสุข (2549 : 51)  กล่าววา่ การพดู หมายถึง พฤติกรรมท่ีส่ือสารกนัโดยใช้
เสียงติดต่อกนั  เพื่อถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความตอ้งการและความรู้สึกจาก ผูพ้ดูไปยงัผูฟั้ง 
ใหไ้ดรั้บรู้และเขา้ใจความหมายต่างๆ ได ้
     ดวงกมล  พลคร (2553: 36) การพดู หมายถึง เป็นการส่ือสารของมนุษยโ์ดยการเปล่ง
เสียงออกมาเป็นถอ้ยค า น ้าเสียง ภาษา และอากปักิริยาเพื่อถ่ายทอดความรู้สึก ความคิด และ 
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ความตอ้งการของผูพู้ดไปสู่ผูฟั้งใหเ้ขา้ใจ อาจเป็นการแสดงความรู้สึกนึกคิด ความตอ้งการ ความรู้
และประสบการณ์ซ่ึงตอ้งอาศยักระบวนการต่างๆ ท างานอยา่งต่อเน่ืองและประสานกนั  
     กล่าวโดยสรุปวา่ การพดูหมายถึง กระบวนการถ่ายทอดความรู้ ความรู้สึก ความคิด 
ความตอ้งการ ดว้ยเสียง ภาษา และอากปักริยาไปยงัผูฟั้งเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ โดยอาจมีการ
โตต้อบจากผูฟั้งหรือไม่ก็ได ้
     ความส าคัญของการพูด  
     การพดูเป็นการส่ือสารท่ีมีความส าคญั และเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนัมากท่ีสุดเพราะ
ค าพดูเป็นเคร่ืองมือส่ือความคิดท่ีรวดเร็ว แพร่หลายไดอ้ยา่งยิง่ นอกจากจะพดูในโอกาสทัว่ไปใน
ชีวติประจ าวนัแลว้ ยงัมีโอกาสอ่ืน ๆ ท่ีตอ้งพดูอยา่งเป็นทางการหรือพดูเชิงวชิาการ ซ่ึงเป็น                
การเผยแพร่หรือถ่ายทอดความรู้และความคิดเห็นท่ีนบัวา่ส าคญั ดงัท่ีไดมี้ผูก้ล่าวถึงความส าคญั               
ของการพดูไวก้ารสอนทกัษะภาษาไทย ประกอบไปดว้ยทกัษะทั้ง 5 ดา้น การฟัง การดู การพดู              
การอ่าน และการเขียน โดยทัว่ไปแลว้ทกัษะทั้ง 5 ดา้น จะใชร่้วมกนัเพื่อการส่ือสารใน
ชีวติประจ าวนั การสอนทกัษะทางภาษาไม่ควรสอนเพียงทกัษะใดทกัษะหน่ึง หรือสอน 
ทีละทกัษะตอ้งมีการสอนทกัษะอ่ืนๆ เขา้ร่วมอยูเ่สมอ การฝึกฝนใหผู้เ้รียนไดใ้ชท้กัษะทั้งหมด 
ใหส้ัมพนัธ์กนัจึงเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่  ซ่ึง  อจัฉรา ชีวพนัธ์ (2546:  2) ไดก้ล่าวไวว้า่ 
ครูผูส้อนภาษาไทยควรตระหนกัถึงบทบาทและหนา้ท่ีของตนในการจดัการเรียนการสอนภาษาไทย 
เพื่อพฒันาทกัษะการใชภ้าษา คนไทย ทุกคนถึงแมจ้ะใชภ้าษาท่ีเป็นภาษาแม่ เพื่อส่ือสารกนัและกนั
ในขั้นท่ี ฟังได ้พดูได ้อ่านได ้และเขียนได ้ซ่ึงจะมีความแตกต่างจากการ ฟังเป็น พดูเป็นอ่านเป็น 
และเขียนเป็น ทั้งน้ีเพราะการรับสาร ดว้ยการฟัง เป็นและการอ่านเป็นนั้นมิใช่เพียงแค่ใชท้กัษะ 
การรับสารในลกัษณะตาดู หูฟังเท่านั้นแต่จะตอ้ง มีวจิารณญาณเขา้ไปประกอบดว้ย และ ดวงกมล 
พลคร  (2553: 36) การพดูเป็นทกัษะทางภาษาท่ีส าคญัซ่ึงใชใ้นการส่ือสารและถ่ายทอดความรู้ 
และความคิดเพื่อใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
     การสอนทกัษะการพูด 
     Bartz (1979) ไดพ้ดูถึงองคป์ระกอบของความสามารถในการใชภ้าษาดา้นการส่ือสาร
รวมถึงดา้นการพดูไวด้งัน้ี 
     1. ความคล่อง (Fluency) หมายถึง ความเร็วในการพูด ความราบร่ืนในการพดู  
ความต่อเน่ืองและความเป็นธรรมชาติในการพดู 
     2. ความสามารถท่ีจะก่อให้เกิดความเขา้ใจ (Comprehensibility) หมายถึง ความสามารถ
ในการส่ือสารของผูพ้ดูท่ีจะท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้
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     3. ปริมาณของการส่ือสาร (Amount of communication) หมายถึง ปริมาณของขอ้มูล 
ในการส่ือสารท่ีผูพ้ดูสามารถส่ือความได้ 
     4. คุณภาพของการส่ือสาร (Quality of communication) หมายถึง ความถูกตอ้งทางภาษา
ท่ีผูพ้ดูส่ือออกมา 
     5. ความพยายามในการส่ือสาร (Effort of communication) หมายถึงความพยายามของ 
ผูพ้ดูท่ีจะท าใหผู้ฟั้งเกิดความเขา้ใจในส่ิงท่ีพดูโดยการใชค้  าพดูหรือแสดงท่าทางประกอบ 

5. ทกัษะการอ่าน 
     ความหมายของทกัษะการอ่าน  
     ผูว้จิยัไดศึ้กษาความหมายของการอ่านดงัน้ี  
     ทศันีย ์ศุภเมธี (2544 : 24) กล่าววา่การอ่าน คือ การแปลสัญลกัษณ์ท่ีเขียนหรือพิมพใ์หมี้
ความหมายออกมา สัญลกัษณ์ในภาษาไทย คือ ค าขอ้ความจึงเป็นเร่ืองส าคญัมากในการอ่านนกัเรียน
จะตอ้งเขา้ใจความหมายและน าไปใชใ้นการพดูและเขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
     สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2545: 84) ไดใ้ห้แนวคิดการอ่านวา่ การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญั
ในการแสวงหาความรู้ การรู้และใชว้ธีิอ่านท่ีถูกตอ้งจึงมีส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับผูอ่้านทุกคนการรู้จกั
ฝึกฝนอ่านอยา่งสม ่าเสมอ ก็จะช่วยใหผู้อ่้านมีพื้นฐานการอ่านท่ีดี ทั้งจะช่วยใหเ้กิดความช านาญ 
และมีความรู้กวา้งขวางข้ึน 
     พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 13) ไดจ้ดัค าวา่ “การอ่าน” ไวท่ี้ 
ค  าวา่ “อ่าน” เป็นกริยา แปลวา่ วา่ตามตวัหนงัสือออกเสียงตามตวัหนงัสือดู หรือเขา้ใจความหมาย 
จากตวัหนงัสือ สังเกตหรือพิจารณาดูใหเ้ขา้ใจ คิด นบั (ไทยเดิม)  
     วมิลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2549: 108) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านมีหลายความหมาย 
ข้ึนอยูก่บัผูส้นใจและผูเ้ก่ียวขอ้งวา่จะใหค้วามหมายอยา่งไร โดยแบ่งความหมายของการอ่านไว้
หลายส่วนคือ ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะของกระบวนการ ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตวทิยาพฒันาการ 
ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาษาศาสตร์ ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตวทิยาการศึกษา ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิา
การศึกษา ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัดา้นการจ าและการลืม   
     สุนนัทา  สมใจ (2551: 13) การอ่านเป็นกระบวนการแปลความหมายของสัญลกัษณ์ 
โดยผา่นกระบวนการคิดไปสู่ความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน และเป็นการส่ือความคิดระหวา่งผูเ้ขียนไป 
ยงัผูอ่้าน โดยใชป้ระสบการณ์เดิมเก่ียวกบัเร่ืองภาษาและบริบทของส่ิงท่ีอ่านใหไ้ดค้วามหมาย
ชดัเจนสมบูรณ์ 
     จากความหมายของการอ่านท่ีกล่าวมาแลว้สรุปไดว้า่ การอ่าน คือ ความสามารถใน 
การอ่านออกเขา้ใจความหมายของค า กลุ่มค า ประโยค รวมทั้งเคร่ืองหมายสัญลกัษณ์ต่างๆ สามารถ
น ามาแปลความหมายเพื่อรับสารส่งสารเพื่อเพิ่มพูนความรู้ ความเขา้ใจ ประสบการณ์ 
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     ความส าคัญของการอ่าน 
     ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัเป็นการรับสารท่ีสามารถรับรู้ขอ้มูลต่างๆ ดว้ย
การใชส้ายตาดูขอ้มูลจากนั้นสมองจึงล าดบัขอ้มูลเป็นถอ้ยค า เป็นประโยคจึงเกิดเป็นเร่ืองราว 
การรับสาร  การอ่านช่วยใหมี้ความเคล่ือนไหว มีความกา้วหนา้ รับรู้ไดท้นัต่อเหตุการณ์ และ 
ช่วยสนองความอยากรู้อยากเห็นอนัเป็นธรรมชาติของมนุษยไ์ดทุ้กเร่ืองนกัการศึกษาไดใ้ห้
ความหมายของความส าคญัในการอ่านดงัน้ี 
     วรรณี โสมประยรู (2544 : 121) ไดก้ล่าววา่ “การอ่านหนงัสือมีผลส าคญัต่อผูอ่้าน 2 
ประการ คือ ประการแรกอ่านแลว้ได ้อรรถ ประการท่ีสองอ่านแลว้ได ้รส ถา้ผูอ่้านส านึกอยู่
ตลอดเวลาทั้งสองประการน้ียอ่มจะไดรั้บประโยชน์อยา่งเตม็ท่ีจากการอ่านหนงัสือนั้นตรงตาม
เจตนารมณ์ของผูเ้ขียนฉะนั้นการอ่านจึงมีความส าคญัและจ าเป็นแก่มวลมนุษยช์าติ ตั้งแต่เด็ก
จนกระทัง่ถึงแก่กรรมการอ่านจึงมีความส าคญัสรุปไดด้งัต่อไปน้ี(วรรณี โสมประยรู. 2544 : 
121-122)  
     1. การอ่านเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัยิง่ในการศึกษาเล่าเรียนทุกระดบั ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้ง
อาศยัทกัษะการอ่านท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระของวชิาการต่าง ๆ เพื่อให้ตนเองไดรั้บความรู้ 
และประสบการณ์ตามท่ีตอ้งการ 
     2. ในชีวติประจ าวนัโดยทัว่ไป คนเราตอ้งอาศยัการอ่านติดต่อส่ือสารเพื่อท าความเขา้ใจ
กบับุคคลอ่ืนร่วมกบัทกัษะการฟัง การพดู และการเขียน ทั้งในดา้นภารกิจส่วนตวัและประกอบ
อาชีพการงานต่าง ๆ ในสังคม 
     3. การอ่านช่วยใหบุ้คคลสามารถน าความรู้และประสบการณ์จากส่ิงท่ีอ่านไปปรับปรุง
และพฒันาอาชีพหรือธุรกิจการงานท่ีตวัเองกระท าอยูใ่หเ้จริญกา้วหนา้และประสบความส าเร็จ 
ใหเ้ร็วท่ีสุด 
     4. การอ่านสามารถสนองความตอ้งการพื้นฐานของบุคคลในดา้นต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี
เช่น ช่วยใหม้ัน่คงปลอดภยั ช่วยใหไ้ดรั้บประสบการณ์ใหม่ ช่วยใหเ้ป็นท่ียอมรับของสังคม ช่วยให้
มีเกียรติยศ และช่ือเสียง   
     5. การอ่านทั้งหลายจะส่งเสริมใหบุ้คคลไดข้ยายความรู้และประสบการณ์เพิ่มข้ึนอยา่ง
ลึกซ้ึงและกวา้งขวาง ท าใหเ้ป็นผูร้อบรู้ เกิดความมัน่ใจในการพดูปราศรัย การบรรยายหรือการ
อภิปรายปัญหาต่าง ๆ นบัวา่เป็นการเพิ่มบุคลิกภาพ และความเช่ือมัน่ใหแ้ก่ตนเอง 
     6. การอ่านหนงัสือ หรือส่ิงพิมพห์ลายชนิดนบัวา่เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีน่าสนใจมาก
เช่น อ่านหนงัสือพิมพ ์นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การ์ตูน ฯลฯ เพื่อเป็นการช่วยใหบุ้คคลรู้จกัใช้
เวลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเ้ป็นอยา่งดี 
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     7. การอ่านเร่ืองราวต่าง ๆ ในอดีต เช่น ศิลาจารึก ประวติัศาสตร์ เอกสารส าคญั วรรณคดี
ฯลฯ จะช่วยใหอ้นุชนรู้จกัอนุรักษม์รดกทางวฒันธรรมของไทยเอาไวแ้ละสามารถพฒันาให้
เจริญรุ่งเรืองต่อไปได ้
     วรีะ แขง็กสิการ (2544: 25) สรุปถึงความส าคญัของการอ่าน ในแง่ของการเพิ่มพนู
ประสบการณ์อยา่งกวา้งขวางโดยมีขอ้ความวา่ การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเสาะแสวงหา
ความรู้เป็นช่องทางการรับรู้ท่ีสามารถเลือกรับและแสวงหาไดต้ามโอกาสท่ีตอ้งการ เป็นทางท่ีจะ
เพิ่มพนูความรู้ ความคิด และประสบการณ์ ไดท้ั้งเชิงลึกและเชิงกวา้งอยา่งไม่จ  ากดัขอบเขต 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ (2546: 7) ไดใ้ห้
ความหมายและความส าคญัของการอ่าน คือ การอ่าน หมายถึง การแปลความหมาย ของตวัอกัษร 
ท่ีอ่านออกมาเป็นความรู้ ความคิด และเกิดความเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านตรงกบัเร่ืองราว ท่ีผูเ้ขียนเขียน 
ผูอ่้านสามารถน าความรู้ความคิด หรือสาระจากเร่ืองราวท่ีอ่านไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้การอ่าน 
จึงมีความส าคญัดงัน้ี 
     1. การอ่านเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ โดยเฉพาะท่ีอยูใ่นวยัศึกษาเล่าเรียน
จ าเป็นตอ้งอ่านหนงัสือเพื่อการศึกษาหาความรู้ดา้นต่าง ๆ 
     2. การอ่านเป็นเคร่ืองมือช่วยใหป้ระสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะสามารถ
น าความรู้ท่ีไดจ้ากความสามารถไปพฒันาตนพฒันางาน 
     3. การอ่านเป็นเคร่ืองมือสืบทอดมรดกทางวฒันธรรมของคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนรุ่นต่อๆ ไป 
     4. การอ่านเป็นวธีิการส่งเสริมใหค้นมีความคิดและฉลาดรอบรู้เพราะประสบการณ์ท่ีได้
จากการอ่านเม่ือเก็บสะสมเพิ่มพนูเขา้นานวนั ก็จะท าใหเ้กิดความคิด เกิดสติปัญญา เป็นคนฉลาด
รอบรู้ได ้
     5. การอ่านเป็นกิจกรรมก่อใหเ้กิดความเพลิดเพลินบนัเทิงใจ เป็นวธีิหน่ึงในการแสวงหา
ความสุขใหแ้ก่ตนเองท่ีง่ายท่ีสุด และไดป้ระโยชน์คุม้ค่าท่ีสุด 
     6. การอ่านเป็นการพฒันาคุณภาพชีวติ ท าใหเ้ป็นคนท่ีสมบูรณ์ทั้งดา้นจิตใจ และ
บุคลิกภาพเพราะเม่ืออ่านมากยอ่มรู้มาก สามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข 
     7. การอ่านเป็นเคร่ืองมือหน่ึงในระบบการเมือง การปกครอง ศาสนา ประวติัศาสตร์ 
และสังคม 
     8. การอ่านเป็นวธีิการหน่ึงในการพฒันาระบบการส่ือสาร และการใชเ้คร่ืองมือทาง
อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ 
     นอกจากน้ี กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 1) ใหค้วามส าคญัของการอ่านวา่ การอ่าน 
ท าใหเ้กิดการพฒันาดา้นสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ พฤติกรรมและค่านิยมต่าง ๆ รวมทั้ง 
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ช่วยในการเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิต พฒันาไปสู่ส่ิงท่ีดีท่ีสุดของชีวติ การอ่านจึงมีความส าคญั 
ต่อชีวิตมนุษยอ์ยา่งยิง่ ส าคญัต่อชีวิตประจ าวนัเพราะ การอ่านเป็นส่ือกลางของการเรียนรู้ ผูอ่้าน 
มากยอ่มรู้มาก  ถา้น าความรู้นั้นมาใชป้ระโยชน์ต่อสังคม สังคมนั้นยอ่มมีประสิทธิภาพสามารถ
พฒันาไปในทางท่ีถูกท่ีควร และส าคญัต่อการเรียนเพราะการอ่านเป็นหวัใจของการจดักิจกรรม
ทั้งหลายในการเรียนการสอนมีความส าคญัต่อความส าเร็จ การอ่านเป็นทกัษะส าคญัท่ีส่งผลต่อ 
การเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้และบุษนีย ์สมญาประเสริฐ (2551: 13) กล่าววา่ การอ่านนบัวา่ 
มีความส าคญัอยา่งยิง่ในชีวติมนุษย ์เพราะการอ่านใหป้ระโยชน์แก่มนุษยทุ์กดา้น กระบวนการ 
ท่ีผูอ่้านรับรู้สาร ซ่ึงเป็นความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความหมายของส่ิงท่ีอ่าน หรือจากผูเ้ขียนถ่ายทอด
มาเป็นภาษา 
     จากขอ้มูลขา้งตน้สรุปไดว้า่ การอ่านมีความส าคญัอยา่งมากในชีวติประจ าวนั การอ่าน 
ท าใหรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารต่างๆ ทัว่โลกมีความส าคญัในการพฒันาคุณภาพชีวติ ซ่ึงไดจ้ากการคิด  
การอ่านยงัช่วยใหเ้กิดการพฒันาตนเองให้เกิดความรู้ ความคิด ความสามารถท่ีจะตดัสินใจให้
ถูกตอ้งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนแลว้ยงัท าใหเ้ป็นคนทนัสมยัทนัต่อเหตุการณ์ สนองความอยากรู้
อยากเห็น ช่วยใหผ้อ่นคลายความรู้สึกเพลิดเพลินใจนอกจากน้ีการอ่านเป็นการพฒันาคุณภาพชีวติ 
ท าใหเ้ป็นคนท่ีสมบูรณ์ทั้งดา้นจิตใจ และบุคลิกภาพเพราะเม่ืออ่านมากยอ่มรู้มาก สามารถน าความรู้
ไปใชใ้นชีวติไดอ้ยา่งมีความสุขนบัไดว้า่การอ่านมีความส าคญัเป็นอยา่งมาก 
     ประโยชน์ของการอ่าน 
     การอ่านมีประโยชน์ต่อผูอ่้านเป็นอยา่งมากผูว้จิยัไดศึ้กษาประโยชน์ของการอ่านดงัน้ี 
     ฉววีรรณ   คูหาภินนัทน์ (2542: 3) กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านดงัน้ี การอ่านมีความ
จ าเป็นต่อการศึกษาเล่าเรียนทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ตั้งแต่อนุบาล ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา และจนกระทัง่ถึงระดบัอุดมศึกษา เพื่อช่วยในการคน้ควา้เขียนรายงานท าการบา้น 
เป็นคู่มือการอ่านประกอบการเรียนการสอนทั้งในหลกัสูตรและนอกหลกัสูตร หลงัจากนั้นเม่ือ 
จบการศึกษาแลว้ การอ่านจะเป็นประโยชน์ต่อการน าความรู้มาใชใ้นการด ารงชีวิตอยา่งเป็นสุข  
คนท่ีเรียนหนงัสือเก่งมกัจะอ่านหนงัสือเก่ง คนท่ีเรียนหนงัสือไม่เก่งมกัจะไม่ชอบอ่านหนงัสือ 
คนท่ีเรียนหนงัสือจนประสบความส าเร็จและสามารถศึกษาต่อในระดบัสูง ๆ ไดน้ั้นจะตอ้งเป็น 
นกัอ่าน และ อ่านอยูป่ระจ าสอดคลอ้งกบัส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 7-8) ไดใ้หค้วามหมายของประโยชน์ในการอ่านคือ  
     1. เป็นการพฒันาสติปัญญา ใหเ้กิดความรู้ ความฉลาด เกิดภูมิคุม้กนัท่ีดีในชีวิตจิตใจ 
     2. ท าใหมี้ความรู้ในวชิาการต่างๆ 
     3. ท าใหร้อบรู้ทนัโลก ทนัเหตุการณ์  
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     4. ท าใหค้น้หาค าตอบท่ีตอ้งการได ้
     5. ท าใหเ้กิดความเพลิดเพลิน 
     6. ท าใหเ้กิดทกัษะและพฒันาการในการอ่าน 
     7. ท าใหชี้วติมีการพฒันาการเป็นชีวิตท่ีสมบูรณ์ กา้วหนา้ ประสบความส าเร็จประพฤติดี 
ประพฤติชอบ 
     8. ท าใหเ้ป็นผูมี้มนุษยสัมพนัธ์ดีและสร้างเสริมบุคลิกภาพ 
   การอ่านมีประโยชน์และมีความจ าเป็นต่อการศึกษาเล่าเรียนทั้งในโรงเรียนและนอก
โรงเรียน ตั้งแต่อนุบาล ประถมศึกษา มธัยมศึกษา และจนกระทัง่ถึงระดบัอุดมศึกษา เพื่อเป็น 
การพฒันาสติปัญญาเกิดความรู้หลายดา้นเกิดความเพลิดเพลิน สร้างพฒันาการทางความคิด               
ใหก้บัผูอ่้านไดเ้ป็นอยา่งดีการอ่านลว้นมีประโยชน์ต่อมนุษยใ์นหลายๆดา้น 
     หลกัส าคัญทีค่วรค านึงในการสอนอ่าน   
     1. ครูควรค านึงถึงความพร้อมของนกัเรียน นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านอาจมา
จากพื้นฐานทางบา้น สภาพการสอนอ่านในชั้นประถม 
     2. ครูควรค านึงถึงความพร้อมแตกต่างระหวา่งบุคคล 
     3. นกัเรียนมีความสนใจในการอ่านแตกต่างกนั บางคนชอบอ่านหนงัสือทุกประเภท   
ทุกโอกาส แต่บางคนสนใจในบางประเภท และช่วงของความสนใจก็แตกต่างกนั 
     4. ในการสอนอ่านครูควรค านึงถึงการท่ีจะมุ่งส่งเสริมใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดีในการอ่าน 
     5. ฝึกในดา้นการจบัหนงัสือ ท่าทาง การรู้จกัเลือกหนงัสืออ่าน 
     6. ฝึกในดา้นความเร็วในการอ่าน และอ่านใหถู้กวธีิ 
     7. หลงัจากท่ีไดฝึ้กอ่านแลว้ ควรมีกิจกรรมต่อเน่ือง เช่น ใหเ้ขียนแสดง ความคิดเห็น  
ใหต้อบค าถามจากเน้ือหาท่ีอ่าน ใหอ้อกมาสรุปเร่ืองราวท่ีอ่าน 
 6. ทกัษะการเขียน 
     ความหมายของการเขียน 
     จุไรรัตน์ ลกัษณะศิริ (2540: 169) ใหค้วามหมายของการเขียนวา่ การเขียน หมายถึง 
การส่ือสารดว้ยตวัอกัษรเพื่อถ่ายทอดความรู้ ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ประสบการณ์ ข่าวสาร 
และจินตนาการจากผูเ้ขียนไปสู่ผูอ่้าน 
     วรรณี โสมประยรู (2544: 475) ไดอ้ธิบายวา่ การเขียนหมายถึง “การถ่ายทอดความรู้สึก
นึกคิด และความตอ้งการของบุคคลออกมาเป็นสัญลกัษณ์ คือตวัอกัษร เพื่อส่ือความหมายใหผู้อ่ื้น
ไดเ้ขา้ใจ” 
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     กลัยา สหชาติโกสีย ์(2545: 5) กล่าววา่ การเขียนคือการส่ือสารกนัดว้ยลายลกัษณ์อกัษร 
ซ่ึงผูเ้ขียนจะตอ้งรู้จกัรวบรวมความรู้ ความคิดของตนเอง แลว้เรียบเรียงเป็นตวัอกัษรเพื่อส่ือ
ความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดต้ามความประสงค์ 
     อจัฉราวดี สวสัด์ิสุข (2549: 43) กล่าววา่ การเขียนเป็นการส่ือสารความรู้ขอ้เทจ็จริง 
แสดงความรู้ ความคิดและความรู้สึกท่ีมีอยูใ่นใจออกมาเพื่อใหผู้อ่ื้นรับรู้ โดยใชส้ัญลกัษณ์คือ
ตวัอกัษรเพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจเจตนา จินตนาการ อารมณ์ของผูเ้ขียน 
     จากการศึกษาความหมายของการเขียน หมายถึง กระบวนการทางความคิดท่ีถ่ายทอด
ออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษรและถูกตอ้งตามหลกัเกณฑท์างภาษา สามารถส่ือสารกนัเขา้ใจและ 
การเขียนสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัไดด้ว้ย 
     ความสามารถทางการเขียน  
     ความสามารถในการเขียน เป็นความสามารถในการเรียบเรียงขอ้ความไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
โดยใชค้วามคิด ความรู้ในการใชภ้าษาเพื่อส่ือความเขา้ใจระหวา่งผูอ่้านและผูเ้ขียนได ้ตาม
จุดมุ่งหมาย ดงัท่ี lado (1961: 248 อา้งถึงใน ชุติมา  มหากลัน่. 2548: 36) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบั 
ความส าคญัของการเขียนวา่ คือความสามารถท่ีจะใชต้วัอกัษรอยา่งมีความหมาย สามารถเรียบเรียง
ขอ้ความจากลกัษณะโครงสร้าง ภาษาท่ีใชแ้บบฟอร์มของการเขียนใหต้รงกบัจุดมุ่งหมายของ 
การเขียนนั้น ๆ ตลอดจนการใชถ้อ้ยค าส านวนอยา่งถูกตอ้ง Patty (1985: 226 อา้งถึงใน ปิยวรรณ  
ศิริรัตน์. 2543: 25) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัการเขียนไวว้า่ ความสามารถในการเขียน คือ ความสามารถ  
ในการแสดงออกซ่ึงความคิดท่ีตอ้งการเช่ือมโยง จดัวางและพฒันาการรายละเอียดตลอดจน
ความสามารถในการเรียบเรียงความคิดใหเ้ป็นประโยค เป็นขอ้ความสั้น ๆ และเป็นเร่ืองราว 
Johnson (1986: 93)ไดแ้สดงความคิดเห็นไวว้า่ ความสามารถในการเขียนคือ ความสามารถท่ีผูเ้รียน
ถ่ายทอดเน้ือหา รายละเอียดต่างๆ ในลกัษณะท่ีถูกตอ้งทางไวยากรณ์เป็นขอ้ความสั้นๆ เพื่อส่ือ
ความหมายซ่ึงสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของสุภทัรา อกัษรานุเคราะห์ (2532: 8) วา่ความสามารถ
ในการเขียนคือ ความสามารถในการรวบรวมขอ้มูล เลือกสรรส่ิงท่ีตนตอ้งการ น ามาล าดบัความ 
ดว้ยการเรียบเรียงเป็นตวัอกัษรเพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการแสดงออกทางความคิดได ้
ตรงกบัจุดประสงคข์องผูเ้ขียนซ่ึงภาษาท่ีใชใ้นการเขียนค่อนขา้งจะเป็นทางการมีระเบียบแบบแผน
มากกวา่ภาษาท่ีใชพ้ดู 

ความสามารถทางการเขียน คือ การแสดงถึงความรู้ ความคิด การใชถ้อ้ยค าส านวน 
การเสนอช่ือเร่ือง การใชภ้าษาส่ือความหมาย การขยายความ การล าดบัความ และความมีเอกภาพ
ของเร่ือง โดยใชต้วัอกัษรส่ือความหมายเพื่อให้เกิดความเขา้ใจถูกตอ้ง ตรงกนัระหวา่งผูเ้ขียน 
และผูอ่้าน 
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     องค์ประกอบของความสามารถในการเขียน 
    ทกัษะการเขียนเป็นทกัษะท่ียากกวา่ทกัษะอ่ืน ๆ ในทางภาษา ความสามารถในการเขียน

ตอ้งอาศยัองคป์ระกอบต่าง ๆ หลายดา้นเพื่อใหก้ารเขียนมีประสิทธิภาพ ซ่ึงนกัการศึกษาหลายท่าน
ไดแ้สดงทรรศนะไวด้งัน้ี 

    Heaton (1979: 138 อา้งถึงใน วภิาวี  แป้นเรือง. 2546: 27) สรุปถึงองคป์ระกอบท่ีจ าเป็น
และส าคญัต่อความสามารถในการเขียนไวด้งัน้ี 

    1. ทกัษะทางภาษา หมายถึง ความสามารถในการใชภ้าษาไดถู้กตอ้ง 
    2. ทกัษะลีลาในการเขียน หมายถึง ความสามารถในการเลือกใชป้ระโยค และภาษาได้

อยา่งเหมาะสม 
    3. ทกัษะกลไกในการเขียน หมายถึง ความสามารถในการใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน 

การเขียนตวัอกัษรและสะกดค าไดถู้กตอ้ง 
    4. ทกัษะการตดัสินใจ หมายถึงความสามารถท่ีจะเขียนไดต้ามความคิดและล าดบัความ

อยา่งสมเหตุสมผล มีลีลาการเขียนท่ีเหมาะสมกบัเน้ือเร่ืองนั้น 
    Raines (1985: 5–11 อา้งถึงใน วภิาวี  แป้นเรือง. 2546: 28) ใหท้รรศนะวา่ในการท่ีจะ

เขียนไดช้ดัเจนคล่องแคล่ว และส่ือความคิดใหผู้อ่้านเขา้ใจไดดี้นั้น ผูเ้ขียนจะตอ้งมีความรู้ 
ความเขา้ใจในองคป์ระกอบเหล่าน้ี คือ 

    1. เน้ือหา ในการเสนอเน้ือหาของงานเขียน ผูเ้ขียนควรค านึงถึงความสัมพนัธ์ของถอ้ยค า
ความชดัเจน การมีความคิดริเร่ิม และความมีเหตุผล 

    2. กระบวนการของผูเ้ขียน ผูเ้ขียนควรมีกระบวนการเขียนท่ีครบวงจร ไดแ้ก่ การไดม้า
ซ่ึงความคิด การเร่ิมลงมือเขียน การเขียนร่าง และการทบทวนแกไ้ข 

    3. ผูอ่้าน ผูเ้ขียนจะตอ้งพิจารณาก่อนลงมือเขียน เพื่อสามารถผลิตงานเขียนนั้น                   
ใหเ้หมาะสมกบัผูอ่้าน 

    4. จุดประสงค ์ผูเ้ขียนจะตอ้งมีเหตุผลในการเขียนงานเขียนแต่ละช้ิน 
    5. การเลือกใชค้  า ผูเ้ขียนจะตอ้งรู้จกัเลือกใชค้  าศพัท์ ส านวนและค าท่ีแสดงความรู้สึก 

ไดเ้หมาะสม 
    6. การเรียบเรียงขอ้ความ ผูเ้ขียนควรค านึงถึงการเรียบเรียงถอ้ยค าเป็นปริเฉทประโยค

ใจความส าคญัและประโยคสนบัสนุนการใชเ้คร่ืองหมายสัมพนัธ์ความและความเป็นเอกภาพ 
    7. กลไกในการเขียน ผูเ้ขียนควรค านึงถึงลายมือ การสะกดค าและเคร่ืองหมายวรรคตอน 
    8. การใชภ้าษา ผูเ้ขียนควรค านึงถึงลายมือ กฎเกณฑ ์การใชค้  ากิริยา ความสอดคลอ้ง

ระหวา่งประธานและกิริยา ค าน าหนา้นามและค าสรรพนาม 
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    9. ความสัมพนัธ์ระหวา่งถอ้ยค าในประโยค ผูเ้ขียนควรค านึงถึงโครงสร้างประโยค
ขอบข่ายของประโยค และการเลือกใชลี้ลาของประโยค 
           จากท่ีการศึกษาเร่ือง  องคป์ระกอบของความสามารถในการเขียนท่ีจะท าใหก้ารเขียน             
มีประสิทธิภาพนั้นมีหลายประการ ผูเ้ขียนสามารถเขียนให้ตรงกบัจุดมุ่งหมายท่ีผูเ้ขียนตั้งใจไว ้                   
มีดงัน้ี 
           1. ความสามารถในการใชภ้าษาไดถู้กตอ้ง 

           2. ความสามารถในการเลือกใชป้ระโยค และภาษาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
           3. ความสามารถในการใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอนการเขียนตวัอกัษรและสะกดค าได้
ถูกตอ้ง 
           4. การเรียบเรียงถอ้ยค าเป็นปริเฉทประโยคใจความส าคญัและประโยคสนบัสนุน 
การใชเ้คร่ืองหมายสัมพนัธ์ความและความเป็นเอกภาพ 
      5. ความสามารถท่ีจะเขียนไดต้ามความคิดและล าดบัความอยา่งสมเหตุสมผล  

    ความส าคัญของการเขียน 
    สุธิวงศ ์ พงศไ์พบูลย ์(2542: 290) กล่าววา่ การเขียนหนงัสือผดินบัวา่เป็นปัญหาใหญ่ 

ท่ีควรสนใจเป็นพิเศษ เพราะการเขียนหนงัสือผดิเป็นเคร่ืองบ่งบอกวา่ ผูน้ั้นไม่สนใจในการใชภ้าษา 
     ความส าคญัของการเขียนพอสรุปได ้ดงัน้ี (หรรษา ผลาทร. 2542 : 2) 
     1. เป็นเคร่ืองมือส่ือสารอยา่งหน่ึงของมนุษย ์ท่ีตอ้งการจะถ่ายทอดความรู้ ความเขา้ใจ 
และประสบการณ์ของตนเอง 
     2. เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการถ่ายทอดมรดกทางวฒันธรรม จากสมยัหน่ึงไปสู่อีกสมยั 
หน่ึง และถ่ายทอดมรดกทางดา้นสติปัญญาของมนุษย ์
     3. เป็นเคร่ืองมือพฒันาสติปัญญา เน่ืองจากการเรียนรู้ทุกอยา่งตอ้งอาศยัการเขียน 
เป็นเคร่ืองมือส าคญัส าหรับบนัทึกเร่ืองท่ีไดฟั้งและไดอ่้าน 
     4. เป็นการสนองความตอ้งการของมนุษยต์ามจุดประสงคท่ี์แต่ละคนปรารถนา  
เช่น เพื่อตอ้งการให้รู้เร่ืองราว ท าใหรั้ก ท าใหโ้กรธ ตลอดจนการสร้างและการท าลายความสามคัคี 
     5. เป็นการแสดงออกซ่ึงภูมิปัญญาของผูเ้ขียน 
     6. เป็นการพฒันาความสามารถและบุคลิกภาพ ใหมี้ความเช่ือมัน่ในตนเอง  
ในการแสดงแนวคิด และความรู้สึก 
    7. เป็นการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ และใชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
     8. เป็นอาชีพท่ีรับการยกยอ่งวา่มีเกียรติ และเพิ่มฐานะทางเศรษฐกิจใหสู้งข้ึน 
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       การเขียนมีความส าคญัต่อบุคคลเป็นอยา่งมาก ดงันั้นการเขียนจึงมีจุดประสงค ์
ของการเขียน ทศันีย ์ศุภเมธี (2544: 34) กล่าวไวว้า่ 

   1. เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะในการเขียนท่ีถูกตอ้ง รู้จกัใชภ้าษาเขียนดี และถูกตอ้งตาม
อกัขรวธีิและตามล าดบัสากลนิยม 

   2. เพื่อฝึกให้รู้จกัล าดบัความคิด และสามารถถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดออกมาเป็น 
ลายลกัษณ์อกัษรใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได้ 

   3. ใหรู้้จกัสังเกต และเลือกเฟ้นถอ้ยค า ส านวนโวหาร มาใชใ้หถู้กตอ้งตามหลกัภาษา 
และตามค่านิยมกนั 

   4. เพื่อใหเ้ห็นความส าคญัของภาษาเขียนในการติดต่อส่ือความหมาย และเขา้ใจ 
ความแตกต่างระหวา่งภาษาเขียนและภาษาพดู 

   5. ส่งเสริมการเขียนหนงัสือไดเ้ร็ว อ่านง่ายชดัเจนและสะอาดเรียบร้อย 
   6. ส่งเสริมใหมี้จินตนาการ และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์สามารถถ่ายทอดความรู้สึก 

นึกคิดออกเป็นเร่ืองราวใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความหมายไดอ้ยา่งแจ่มแจง้ 
   7. ฝึกการเขียน คดัลายมือใหอ่้านง่าย ชดัเจน สวยงาม เป็นระเบียบเรียบร้อย 

            จากความส าคญัของการเขียน การเขียนมีความส าคญัอยา่งยิง่ในปัจจุบนั เป็นเคร่ืองมือ
ส่ือสารของมนุษยท่ี์ผูเ้รียนตอ้งการถ่ายทอดความคิดประสบการณ์ แลว้เก็บมาบนัทึกเป็นขอ้มูล
ข่าวสารและผลงานเขียนทุกอยา่งของตนออกมาน าเสนอผูอ่้าน เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะในการเขียน    
ท่ีถูกตอ้ง รู้จกัใชภ้าษาเขียนดี 
          หลกัการพฒันาทกัษะการเขียน 
          การพฒันาทกัษะการเขียนมีหลกัท่ีควรค านึง ดงัน้ี 
          1. ทกัษะการเขียนเกิดจากการฝึกฝนและจะตอ้งท าอยา่งมีระบบ คือ 
              1.1 ตอ้งฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอ 
              1.2 ตอ้งใชเ้วลาฝึกนานพอควรจึงจะเกิดความช านาญ 
              1.3 ตอ้งฝึกใหถู้กวธีิและถูกหลกัเกณฑ ์ตอ้งสะกดค าใหถู้ก เรียบเรียงถอ้ยค าใหส่ื้อ 
ความหมายไดช้ดัเจนและรู้จกัการแบ่งวรรคตอนใหถู้กตอ้ง ตอ้งรู้จกัเทคนิคเฉพาะในการเขียนเร่ือง 
ประเภทต่าง ๆ เช่น การเขียนเรียงความ บทความ ทั้งในแง่วตัถุประสงคแ์ละเทคนิคการเขียน 
          2. รู้จกัแสดงออกโดยเขียนเรียบเรียงความรู้และความรู้สึกนึกคิดออกมาอยา่ง 
เป็นระเบียบเพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจตรงตามท่ีตอ้งการ 
          3. การเขียนเป็นการใชภ้าษา ซ่ึงตอ้งอาศยัการสั่งสมความรู้ความคิดจากการอ่านและ 
การฟัง ถา้ฟังมากอ่านมากจะท าใหผู้เ้ขียนมีความรู้ เกิดความคิดกวา้งไกล สามารถน าไปใชใ้น 
การเขียนใหมี้คุณภาพมากยิง่ข้ึน 
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          4. การเขียนเป็นหลกัฐานท่ีผูอ่ื้นสามารถอ่านและน าไปอา้งอิงได ้ดงันั้นจึงควรเขียน 
ดว้ยความระมดัระวงั และตอ้งรู้จกัการสรรหาถอ้ยค ามาใชใ้หถู้กตอ้งเหมาะสม 
          5. งานเขียนจะมีคุณค่าไดก้็ต่อเม่ือ ท าใหผู้อ่้านพฒันาความรู้ความคิด และอารมณ์ 
งานเขียนท่ีมีคุณค่าประกอบดว้ย ใหค้วามรู้แก่ผูอ่้าน ใหค้วามคิดสร้างสรรคท่ี์ดีงามแก่ผูอ่้าน 
อยา่งมีเหตุมีผล ใหผู้อ่้านมีพฒันาการทางอารมณ์และความรู้สึกไปในทางท่ีดี 
          6. งานเขียนจะตอ้งค านึงถึงระดบัความรู้ ความคิด และสติปัญญาของผูอ่้าน 
 จึงควรระมดัระวงัเร่ืองการใชถ้อ้ยค าภาษา การเสนอความรู้และความคิดท่ีผูอ่้านอาจไม่มีพื้นฐาน         
ในเร่ืองนั้น ๆ 
              สรุปไดว้า่ หลกัการพฒันาทกัษะการเขียน ตอ้งฝึกเขียนบ่อยๆ โดยรู้จกัการเรียบเรียง
ภาษา สะสมคลงัความรู้ความคิดจากการอ่านและการฟังเพื่อใหง้านเขียนมี คุณค่าและตอ้งค านึงถึง
ระดบัความรู้ ความคิด และสติปัญญาของผูอ่้าน 
              วธีิทีช่่วยท าให้งานเขียนได้ผลดี 
              การเขียนเป็นศิลปะท่ีตอ้งใชค้วามประณีตบรรจงอยา่งสูง ผูท่ี้จะเขียนไดดี้ตอ้งอาศยั 
คุณสมบติัท่ีมีอยูอ่ยา่งสุดความสามารถ (หรรษา ผลาทร. 2542 : 3)การท่ีจะสั่งสมหรือไดม้า 
ซ่ึงคุณสมบติัของผูเ้ขียนท่ีดีนั้นเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ ดงันั้นผูท่ี้รักการเขียนตอ้งพยายามศึกษา 
หาวธีิการมาช่วยใหก้ารเขียนของตนประสบผลส าเร็จ วธีิท่ีจะช่วยใหก้ารเขียนประสบผลส าเร็จ 
พอสรุปได ้6 วธีิ คือ 
              1. การอ่านหนงัสือ  
                  หนงัสือเป็นแหล่งความรู้ท่ีดีท่ีสุดของผูท่ี้รักงานเขียน หนงัสือแต่ละประเภทมี
เน้ือหาสาระแตกต่างกนั บางเร่ืองมีประโยชน์มาก บางเร่ืองมีประโยชน์นอ้ย ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัผูเ้ขียนวา่ 
จะเลือกอ่านหนงัสือประเภทใดและอ่านอยา่งไร คือจะตอ้งอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ จึงจะเกิดผล
สูงสุดส าหรับผูอ่้าน เพื่อน าไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในการเขียน 
              2. รู้จกัสังเกตและจดจ า  
             ในขณะท่ีอ่านหนงัสือควรรู้จกัสังเกตและจดบนัทึกไวว้า่ตอนใดจะมีประโยชน์ 
ต่อการเขียน เพื่อจะไดน้ าไปใชป้ระกอบหรืออา้งอิงในการเขียนของตนต่อไป และอาจเห็น
ขอ้บกพร่องหรือขอ้ผดิพลาดท่ีคิดวา่ไม่น่าจะน าไปเป็นแนวทางในการเขียน 
              3. เกิดความคิดกวา้งไกล 
                  เม่ือผูเ้ขียนไดอ่้านหนงัสือมาก โดยอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ รู้จกัการสังเกตจดจ า  
จะท าใหผู้อ่้านเกิดจินตนาการหลากหลายและกวา้งไกล อนัจะเป็นผลท าใหเ้กิดงานเขียนท่ีมี 
ความแปลกใหม่อยูเ่สมอ 
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              4. ฝึกเขียนบ่อย ๆ 
                  ดงัไดก้ล่าวมาแลว้วา่ การเขียนเป็นวชิาทกัษะท่ีตอ้งอาศยัการฝึกฝนอยูเ่สมอ ๆ  
ดงันั้นถา้ไดเ้ขียนบ่อย ๆ ก็จะท าใหเ้กิดพฒันาการท่ีดีในการเขียน 
              5. จะตอ้งรู้จกัการสะสมค าต่าง ๆ 
             เพื่อน าไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่องานเขียน ท าใหง้านเขียนน่าอ่านยิง่ข้ึน 
              6. จะตอ้งรู้จกัการน าประสบการณ์ท่ีสั่งสมไปใช ้ 
                  การสะสมประสบการณ์จากการอ่าน การฟัง การสัมภาษณ์ การท่ีไดมี้โอกาสเขา้ร่วม 
ประชุมสัมมนา เป็นตน้ มาเป็นขอ้มูลอา้งอิงและน ามาเสริมงานเขียนนั้นใหน่้าสนใจ ดงัจะได ้
กล่าวถึงรายละเอียดต่อไป 
                  สรุปไดว้า่ วธีิท่ีช่วยท าใหง้านเขียนไดผ้ลดี จะตอ้งเลือกอ่านหนงัสือ จะตอ้งอ่าน 
อยา่งมีวจิารณญาณ จึงจะเกิดผลสูงสุดส าหรับผูอ่้าน เพื่อน าไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในการเขียน  
 รู้จกัสังเกตจดจ า เกิดความคิดกวา้งไกล ฝึกเขียนบ่อย ๆ เพื่อเป็นการสะสมค า และน าประสบการณ์
จากการอ่าน การฟัง การสัมภาษณ์น ามาเสริมงานเขียนนั้นใหน่้าสนใจดว้ย 
 

เอกสารที่เกีย่วกบัการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา 
 1. ความหมายของการสอนแนวสมดุลภาษา 
     เป็นวธีิการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนสามารถอ่านออกเขียนได ้ซ่ึงการสอนแนวสมดุลน้ี  
ตอ้งการให้ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถในการอ่าน โดยครูเป็นผูส้นบัสนุนและพฒันา 
ทกัษะการอ่านของนกัเรียน โดยใชว้ธีิสอนอ่านท่ีมีประสิทธิภาพดว้ยทกัษะการอ่านท่ีหลากหลาย
แตกต่างกนัในแต่ละระดบัของความสามารถผูเ้รียน 
     Ivey  et al. (2000) กล่าววา่ การสอนแนวสมดุลภาษา คือ เทคนิคการจดัการเรียน                        
ใหเ้หมาะสมระดบัการศึกษาของผูเ้รียน การบูรณาการทกัษะการพดูส่ือความ การอ่านและเขียนสรุป
ความ การจดัการเรียนการสอนภาษาโดยตรงเป็นส่ิงส าคญัในการพฒันาระดบัความสามารถ                  
ทางทกัษะภาษา ในการอ่านออกเขียนไดข้องผูเ้รียนใหสู้งข้ึน  
     Crotty (2005)  กล่าววา่ การสอนแนวสมดุลภาษา หรือวิธีการสอนอ่านกบันกัเรียนแบบ
กลุ่มเล็ก ในการสอนอ่านแบบสมดุลภาษาน้ี ครูมีหนา้ท่ีสังเกตและคอยดูแลการท างานของนกัเรียน
เป็นรายบุคคลอยา่งใกลชิ้ด และจดักิจกรรมสนบัสนุนดา้นการอ่าน ตลอดจนจดัหนงัสือท่ีเหมาะสม
กบัระดบัสติปัญญาของนกัเรียนเป็นรายบุคคล เพื่อพฒันาความสามารถทางทกัษะภาษาของผูเ้รียน 
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     อารี  สัณหฉว ี(2550:  ค  าน า) การสอนแนวสมดุลภาษา หมายถึง การฝึกภาษาทุกดา้น
โดยเรียกวา่  การสอนทกัษะ  (Skill  teaching) และเน่ืองจากการสอนภาษาควรไดรั้บการฝึกทุกดา้น
คือ พดู ฟัง อ่าน เขียน ดูและน าเสนอจึงไดมี้การใชค้  าวา่ Balanced  Literacy  หรือสมดุลภาษาและ
ความหมายของสมดุลภาษาก็มิไดห้มายความวา่ สอนการใชภ้าษาแต่ละดา้นเท่าๆกนั  หากหมายถึง
จะตอ้งมีหลายดา้นให้ครบถว้นและเหมาะสม ค า Balanced  Literacy   เร่ิมใชแ้ทน Whole  language  
     จากการศึกษาการสอนแนวสมดุลภาษาหมายถึง เทคนิคการจดัการเรียน  ใหเ้หมาะสม 
กบัผูเ้รียน โดยยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางโดยครูมีหนา้ท่ีสังเกตและคอยดูแลการท างานของนกัเรียน
เป็นรายบุคคลอยา่งใกลชิ้ด และจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหน้กัเรียนไดเ้รียนตามล าพงักบัครู 
เรียนเป็นกลุ่มกบัเพื่อนทั้งชั้น เรียนกบัเพื่อนกลุ่มเล็ก หรือจบัคู่กบัเพื่อน 
 2. ประวตัิการสอนแนวสมดุลภาษา 

    สมดุลภาษา (Balanced Literacy) เป็นแนวการสอนภาษาท่ีเร่ิมมาจากประเทศนิวซีแลนด์ 
โดยพฒันามาจากวธีิการสอนภาษาแนวธรรมชาติแบบองคร์วม ("Whole language หรือ Natural 
language approach) ซ่ึงเป็นแนวท่ีโรงเรียนระดบัอนุบาลศึกษาในประเทศไทยไดใ้ชอ้ยูโ่ดยมูลนิธิ 
ชมรมไทย-อิสราเอล ในพระบรมราชูปถมัภ ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชภุมารี 
ไดน้ าเผยแพร่ และในระดบัประถมศึกษา Dr.Richard Walker แห่งวทิยาลยับริสเบน ประเทศ
ออสเตรเลีย และดร.เสาวลกัษณ์ รัตนวชิช์ แห่งมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ไดน้ ามาทดลองสอน
ภาษาไทยระดบัประถมศึกษาท่ีเรียกวา่ แนวการสอนมุ่งประสบการณ์ภาษา (Concentrated language 
experience) ซ่ึงมีวธีิการสอนภาษาไทยโดยสอนอ่านและเขียน จากเร่ืองท่ีผูเ้รียนเขา้ใจและมี
ประสบการณ์ ส่วนการสอนแบบแจกลูก สะกดตวั (Phonics) นั้นถือวา่สอนในบริบท (context)  
ของเร่ืองท่ีเรียนอยูจึ่งไดเ้นน้สอนออกมาไดช้ดัเจน (อารี  สัณหฉว.ี  2550: ค าน า)   
     แนวการสอนภาษา แบบองคร์วม (Whole language) น้ีไดแ้พร่หลายไปท่ีสหรัฐอเมริกา 
แคนาดา องักฤษ ระหวา่งปี ค.ศ.1980-1995 (พ.ศ.2523-2538) ส าหรับในประเทศสหรัฐอเมริกา 
ไดมี้ปัญหาโตแ้ยง้เร่ืองการสอนภาษาแนว Whole language และ phonics (การสอนภาษาท่ีเนน้ 
การฝึกทกัษะแจกลูกและสะกดค า) มาเป็นเวลาหลายปีส่วนประเทศนิวซีแลนดต์น้ต ารับนั้น 
ไดพ้ฒันาแนวการสอนท่ี บูรณาการ การสอนแบบใหมี้ความหมาย (Whole language) กบัการสอน
สะกดค าแจกลูก (Phonics) เขา้ดว้ยกนัแลว้ใชช่ื้อวา่ สมดุลภาษา (Balanced literacy)  
ประมาณ พ.ศ.2534 (ค.ศ.1991) 
     ในการสอนภาษาวธีิน้ี นิวซีแลนดย์ดึหลกัเด็กเป็นศูนยก์ลาง เพราะฉะนั้นครูจะตอ้ง
สามารถสอนเด็กเป็นรายบุคคลได ้จึงมีการจดัการสอนให้นกัเรียนไดเ้รียนตามล าพงักบัครู และ
เรียนเป็นกลุ่มกบัเพื่อนทั้งชั้น หรือเรียนกบัเพื่อนกลุ่มเล็ก หรือจบัคู่กบัเพื่อน วธีิการสอนภาษา 
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จึงมีการสอนเป็นกลุ่มแบบต่าง ๆ เช่น การสอนอ่านร่วมกนั (shared reading) สอนอ่านกลุ่มยอ่ย  
(guided reading) สอนอ่านเองตามล าพงั (independent reading) การสอนเขียนก็แบ่งกลุ่ม 
เช่นเดียวกนั จึงมี shared writing, guided writing และ independent writing หลายประเทศ เช่น 
ออสเตรเลีย องักฤษ แคนาดา น าวธีิสอนเหล่าน้ีไปใชโ้ดยไม่ใชช่ื้อ balanced literacy แต่ท่ี
สหรัฐอเมริกาเร่ิมใชช่ื้อ balanced literacy ประมาณ พ.ศ.2539 (ค.ศ.1996) แต่ก็ยงัไม่แพร่หลาย  
แต่จะคุน้กบั whole language มากกวา่ 
 3. หลกัการส าคัญในการสอนฟัง  พูด อ่านและเขียน 
      วงการศึกษาของนิวซีแลนดพ์บวา่ การท่ีเด็กจะพดู อ่าน เขียน ภาษาไดดี้นั้นเด็กจ าเป็น 
จะมีประสบการณ์การฟัง พดูอ่าน เขียน ในโรงเรียนใหม้าก เพราะฉะนั้นทางกระทรวงศึกษาธิการ 
ของนิวซีแลนด์จึงมีการแนะน าอบรมครูใหใ้ชว้ธีิการสอนดงัน้ี คือ  
     1. ครูอ่านกบันกัเรียนทั้งชั้น (Shared  Reading)  
     2. ครูสอนอ่านกบันกัเรียนเป็นกลุ่มเล็ก (Guided  Reading) 
     3. นกัเรียนอ่านเองตามล าพงั(Independent  Reading) 
         นอกจากน้ีครูตอ้งจดัเวลาตอนเชา้หรือตอนบ่ายอ่านหนงัสือใหเ้ด็กฟัง (Read  Aloud) 
คร้ังละ 5-8 นาที ตามแนวการอ่านหนงัสือก่อนเขา้นอนท่ีบา้น (Bedtime  Story Reading) 
         การอ่านหนงัสือให้นกัเรียนฟังทุกวนั ปัจจุบนัในหลายประเทศไดท้ าจนถึงระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย นอกจากน้ีในทุกหอ้งเรียนจะจดัหาหนงัสือส าหรับเด็กใหเ้พียงพอกบัจ านวน
นกัเรียนแลว้จดัเวลาวนัละประมาณ 10-15 นาทีใหเ้ด็กยมืหนงัสือจากหอ้งสมุด หรือมุมหนงัสือใน
หอ้งเรียนมาอ่านเงียบๆ (Sustained Silent reading) ทุกวนั เพื่อฝึกใหเ้ป็นนิสัย โดยโรงเรียนยงัตอ้ง
ติดต่อกบัผูป้กครอง ของนกัเรียนวา่นกัเรียนจะตอ้งยมืหนงัสือจากโรงเรียน ไปอ่านดงัๆให้
ผูป้กครองฟังท่ีบา้นทุกคืนเป็นการบา้นวนัละ 5-20 นาที ตามระดบัอายุ 
              4. การน าแนวสมดุลภาษามาใช้ในการสอนภาษาไทย 
     เหตุผลท่ีน าแนวสมดุลภาษามาใช ้เน่ืองจากวธีิการสอนแบบน้ีสอดคลอ้งกบัวฒันธรรม
ไทย  เช่น การส่งเสริมการเล่านิทาน  การเล่าเร่ือง  การใชค้  าคลอ้งจองการฝึกมารยาทในการพดู 
และติดต่อสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  ซ่ึงนกัการศึกษานิวซีแลนดท่ี์เร่ิมนวตักรรมการสอนแบบน้ีตั้งแต่เป็น  
natural  approach,  whole  language  มาจนถึง Balanced,  literacy น้ีก็กล่าววา่ไดแ้นวจากการสังเกต
การเรียนรู้ภาษาของเด็กและจากการอ่านหนงัสือใหลู้กฟังก่อนนอน ตลอดจนแนวคิดวา่ถา้จะใหเ้ด็ก
อ่านหนงัสือไดก้็ตอ้งให ้ “อ่าน”  มากๆ  จะใหเ้ด็กเขียนหนงัสือไดก้็ตอ้งให ้“เขียน”  บ่อยๆ และ 
การสอนก็จะยดึเด็กเป็นส าคญัเด็กจะเรียนไดดี้ ถา้สนใจสนุกมีความสุขเพราะฉะนั้นครูตอ้งรู้วธีิ
ศึกษาเด็กเขา้ใจเด็กหนงัสือท่ีอ่านควรสนุกใหค้วามรู้ใหม่ๆและเด็กไดมี้กิจกรรมกระท าทดลองได้
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คิดตดัสินใจโดยไม่กลวัวา่จะถูกดุต าหนิซ่ึงจะช่วยใหเ้ด็กกลา้คิดมีความริเร่ิมสร้างสรรค ์ครูไทยก็มี
แนวคิดน้ีเช่นเดียวกนั แต่ขาดความมัน่ใจท่ีจะทดลองท าส่ิงท่ีมิไดร้ะบุ ในแนวทางและแบบแผน 
ของทางราชการเพราะฉะนั้นถา้คณะครูและผูบ้ริหารสถานศึกษาสนใจท่ีจะน ากิจกรรมแนวทาง 

ท่ีไดผ้ล (best  practices) มาใชใ้นการพฒันาการสอนภาษาไทย (อารี สัณหฉว.ี 2550 : 49-57)   
             ครูควรจดัมุมหอ้งสมุดในหอ้งเรียนเพื่อให้นกัเรียนท่ีเขียนเสร็จไปเลือกอ่านหนงัสือ
หรือครูท ามุมเขียนและมีแบบอยา่งการคดัตวัหนงัสือใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัคดัลายมือและสะกดค า 
             ครูควรจดัท าแผนภูมิศพัทฝ์าผนงั (word wall) เขียนค าศพัทใ์หม่ประจ าสัปดาห์ให้
นกัเรียนลอกลงในสมุดค าศพัทข์องนกัเรียนดว้ย แผนภูมิศพัทฝ์าผนงัน้ี เม่ือเปล่ียนค าศพัทใ์น
สัปดาห์ใหม่แผน่เก่าครูจะรวมเล่มแขวนไวเ้พื่อใหน้กัเรียนมาพลิกดูได ้
       3.5  การจัดกจิกรรมตามแนวสมดุลภาษา  
             การอ่านหนังสือให้ฟังทุกวนั 
             ทุกเชา้ครูควรจดัเวลาประมาณ 8-10 นาที อ่านหนงัสือใหเ้ด็กฟังทุกวนั เร่ืองท่ีอ่าน 
จะมีความยากกวา่ระดบัชั้นเล็กนอ้ย ครูสามารถน าหนงัสือท่ีกระทรวงศึกษาธิการแนะน าเป็น
หนงัสืออ่านนอกเวลามาอ่านใหเ้ด็กฟัง หนงัสือนิทาน นวนิยาย สารคดี ตลอด จนบทความใน
นิตยสารครูสามารถน ามาอ่านใหน้กัเรียนฟังไดดี้ 
             เหตุผลท่ีใหมี้การอ่านหนงัสือใหน้กัเรียนฟังทุกวนัน้ี คือ 
             1. นกัเรียนไดฟั้งวธีิการอ่านท่ีถูกตอ้ง ครูควรเลือกเร่ืองท่ีจะอ่านวา่น่าสนใจและ 
ครูซอ้มอ่านอยา่งมีชีวิตชีวา แต่ไม่จ  าเป็นจะตอ้งมีการท าเสียงต่าง ๆ แบบละคร เพียงแต่ใหอ่้าน                  
อยา่งมีชีวติชีวาเท่านั้น 
             2. จากเร่ืองราวท่ีไดฟั้ง นกัเรียนจะไดรู้้จกัโครงสร้างของเร่ือง เช่น ตอนตน้ 
ตอนกลางตอนจบ หรือไดรู้้เร่ืองแนวต่าง ๆตลอดจนลกัษณะปัญหา การแกปั้ญหา การแกปั้ญหา     
ของบุคคลต่าง ๆ และไดค้วามรู้ใหม่ ๆ 
             3. สร้างความสนใจในการอ่าน นกัเรียนหลายคนจะตามไปขอยมืหนงัสือ                          
ในหอ้งสมุด สนใจติดตามอ่าน วารสาร  นิตยสาร ท่ีครูน ามาอ่านใหฟั้ง 
             4. สร้างนิสัยในการอ่าน การท่ีไดฟั้งครูอ่านก็ท าใหน้กัเรียนสนใจอยากอ่าน 
             5.  ถา้เป็นบทความสารคดี นกัเรียนก็จะไดค้วามรู้ใหม่ การอ่านหนงัสือใหฟั้ง 
ทุกวนัน้ีใชไ้ดจ้นถึงชั้นมธัยมปลาย 

                 ครูควรจะรวมตวักนัพบปะสัปดาห์ละคร้ังเพื่อแนะน าแลกเปล่ียน หนงัสือ 
บทความท่ีน่าสนใจส าหรับน าไปอ่านในชั้นเรียนของตน 
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             ฝึกอ่านเขียนทุกวนั 
             ครูควรจดัเวลาวนัละ 10-15 นาที อาจจะเป็นเวลา 10 นาทีก่อนเขา้เรียนตอนบ่าย  
ใหน้กัเรียนอ่านหนงัสือท่ีสนุก ๆ ควรจะเป็นหนงัสือท่ีขอยมืจากหอ้งสมุดแต่ไม่ใช่หนงัสือพิมพ ์
หรือนิตยสาร ควรเป็นหนงัสือประเภทนิยายหรือสารคดี 
             บางโรงเรียนจะจดัเวลาอ่านเงียบตอนโรงเรียนเลิก ก่อนท่ีนกัเรียนจะออกจากห้อง
ตอนบ่ายใหน้กัเรียนอ่านเงียบ ๆ 10-15 นาที 
             จุดมุ่งหมายของการฝึกอ่านเงียบก็เพื่อสร้างนิสัยในการอ่าน เพราะถา้ท าทุกวนั 
ก็จะเป็นนิสัยแต่ครูตอ้งมีความอดทนในระยะเร่ิมตน้ และท างานประสานกนักบับรรณารักษ ์
ในการจดัหาหนงัสือเด็กใหเ้ป็นจ านวนมากและเพียงพอท่ีจะมีโอกาสเลือกตอนเร่ิมตน้นกัเรียน
อาจจะยงัไม่ร่วมมือนกัครูควรอดทนและช้ีแจงประโยชน์ของการอ่านในใจและด าเนินการ 
อยา่งสม ่าเสมอ 
             อ่านหนังสือทีบ้่านทุกวนั 
             ครู ควรมอบหมายการบา้นใหน้กัเรียนขอยมืหนงัสือจากหอ้งสมุดหรือมุมหอ้งสมุด
ในขั้นเรียนไปอ่านเป็นการบา้นวนัละ 30 นาทีทุกวนั โดยครูขอร้องให้ผูป้กครองเซ็นช่ือในสมุด
การบา้นวา่ไดฟั้งนกัเรียนอ่านเร่ืองอะไร จ านวนหนา้ท่ีอ่าน ถา้เป็นนกัเรียนชั้นประถมปลาย                 
ครูใหท้  าสมุดบนัทึกการอ่านส่งครูและอาจน ามาติดบอร์ดหรือให้นกัเรียนเล่าเร่ืองท่ีประทบัใจ 
             จุดมุ่งหมายของการมอบหมายใหอ่้านหนงัสือท่ีบา้นทุกวนั   ก็เพื่อสร้างนิสัย
เช่นเดียวกนัและขณะเดียวกนันกัเรียนก็จะไดฝึ้กทกัษะการอ่านออกเสียงและสร้างสัมพนัธภาพ 
ในครอบครัว  เพราะเวลาท่ีอ่านน้ีจะลดเวลาในการดูโทรทศัน์การอ่านให้ 
             ถา้ผูป้กครองมีภารกิจไม่สามารถฟังได ้นกัเรียนก็อาจจะอ่านใหส้มาชิกใน
ครอบครัวคนอ่ืน ๆ ฟังได ้
             จัดเวลาเสนอผลงาน  (Sharing  time) 
             เม่ือสอนจบหน่วยหรือเร่ืองใดแลว้ครูควรจดัเวลาใหน้กัเรียนไดอ้อกมาเสนอผลงาน
เพื่อฝึกทกัษะการพูด การน าเสนอแบบต่าง ๆ  ผลงานนกัเรียนทุกคนทุกกลุ่มควรติดบอร์ดใหไ้ดดู้ทัว่กนั 
             โดยสรุปการน าแนวสมดุลภาษามาใช ้  คือการเพิ่มจ านวนหนงัสือส าหรับเด็ก               
ใหม้ากข้ึนซ่ึงทางโรงเรียนก็คงมีจุดมุ่งหมายท่ีจะสร้างนิสัยรักการอ่านและเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางวชิา
ภาษาไทยใหน้กัเรียนอยูแ่ลว้ผูบ้ริหารสถานศึกษาควรจดัให้ครูไดท้  างานร่วมกนั เพราะการเปล่ียนแปลง  
หรือการน านวตักรรมใดมาใช ้ถา้ไดท้  าในระดบัทั้งโรงเรียนก็จะท าใหเ้กิดผลดีข้ึน  มากกวา่ การท่ี
จะใหค้รูคนใดคนหน่ึงทดลองท าไปแต่ผูเ้ดียว  
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            ฝึกเขียนทุกวนั 
             ควรจดัตารางเรียนให้มีช่วงเวลาการเขียนทุกวนั  วนัละ  40 -50  นาที โดยบูรณาการ
กบัการอ่าน  ครูจะน าตวัอยา่ง เร่ืองท่ีจะใหน้กัเรียนฝึกเขียนมาสอนเป็นการอ่านร่วมกนั (shard  
reading) ก่อน เช่น จะใหเ้ขียนจดหมายถึงเพื่อน ครูน าตวัอยา่งจดหมายท่ีเขียนถึงเพื่อนมาสอนอ่าน
ดว้ยกนัก่อน หลงัจากการอภิปรายซกัถามแลว้ ครูจึงใหน้กัเรียนไปเขียนตานล าพงั 
             การฝึกเขียนสารคดี เช่น ชีวติของสัตว ์ครูน าบทความเร่ืองราวของสัตวม์าสอนอ่าน
ร่วมกนั และบอกท่ีมาของแหล่งคน้ควา้ เช่น สารานุกรม หนงัสือในหอ้งสมุดเม่ืออ่านเร่ืองของสัตว์
ชนิดหน่ึงเก่ียวกบัท่ีอยู ่อาหาร และอ่ืน ๆ แลว้ ครูอภิปรายกบันกัเรียนถึงเร่ืองท่ีนกัเรียนตอ้งการรู้
เก่ียวกบัสัตวช์นิดอ่ืน ครูเขียนหวัขอ้เร่ืองท่ีนกัเรียนตอ้งการรู้แลว้ให้นกัเรียนไปคน้หนงัสือใน
หอ้งสมุดเพื่อน ามาเขียน 
             ส่วนการฝึกคดัลายมือนั้นควรมีเวลาฝึกวนัละ 3-5 นาที ครูดูแลใหน้กัเรียนจบัดินสอ
ปากกาใหถู้กตอ้งตลอดจนการนัง่เขียนใหถู้กท่าเพื่อจะไดไ้ม่เม่ือยเร็ว และสร้างนิสัยการเขียนท่ีดี 
             การฝึกสะกดค าก็ควรมีทุกวนัวนัละ 3-5 นาที ค าศพัทฝ์าผนงั (word waii) จะช่วยได้
มาก ในชั้นประถมปลายจะมีค าศพัทว์ชิาต่าง ๆ เช่น  วทิยาศาสตร์  สังคมศึกษา เป็นตน้ 
             จากการศึกษาเร่ืองการสอนแนวสมดุลภาษา ผูว้จิยัไดศึ้กษาและขอสรุปแนวการสอน 
ท่ีผูว้จิยัจะน ามาใชใ้นการสอนคร้ังน้ีดงัน้ี 
             ทกัษะการฟัง  
             1. ฟังข่าว  
             2. ฟังนิทาน 
             3. ฟังเพื่อนเล่าเร่ืองจากเร่ืองท่ีอ่าน 
             4. ฟังเพื่อนน าเสนอค าศพัทจ์ากบตัรค า 
             ทกัษะการพูด 
             1. น าเสนอผลงาน   
             2. เล่าเร่ืองยอ่จากเร่ืองท่ีอ่านหรือฟัง   
             ทกัษะการอ่าน 
             1. อ่านกนัเป็นกลุ่ม 
             2. อ่านร่วมกนัทั้งชั้น 
             3. นกัเรียนอ่านเองตามล าพงั 
             ทกัษะการเขียน 
             1. เขียนสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่าน   
             2. เขียนล าดบัเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านหรือฟัง 
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งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัทกัษะทางภาษา การฟัง  พูด  อ่าน และเขียน 
      งานวจัิยในประเทศ 

    วชัราพงษ ์ทองงาม (2541) ไดว้จิยัการพฒันากิจกรรมการละครแบบมีบทพดูเพื่อส่งเสริม
ทกัษะการฟัง การพดูภาษาองักฤษ โดยไดศึ้กษากบันกัเรียนนาฏศิลป์ชั้นกลางปีท่ี 2/2 จ านวน 39 คน 
วทิยาลยันาฏศิลป์เชียงใหม ่อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2540 พบวา่  
ผลจากการพฒันากิจกรรมการละครแบบมีบทพดู เพื่อส่งเสริมทกัษะการฟัง–พดูภาษาองักฤษ 
ส าหรับนกัเรียนนาฏศิลป์ชั้นกลาง ไดรั้บการพฒันาให้เหมาะสมกบัระดบัความรู้ความสามารถ 
ของนกัเรียนมาก และท าใหน้กัเรียนมีความคิดในเชิงบวก และเห็นดว้ยต่อกิจกรรมการละคร 
แบบมีบทพดู  
                    พชัร พุม่ล าเจียก (2544) ไดว้จิยัวธีิสอนตามแนวทฤษฎีสร้างสรรคค์วามรู้นิยมเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการฟัง–พดู เชิงสร้างสรรค์ และความภาคภูมิใจในตนเองของนกัเรียน 
ชั้นปีท่ี 1 สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคลเชียงใหม่ โดยไดศึ้กษากบันกัเรียนประกาศนียบตัรวชิาชีพ
ชั้นสูง วชิาเอกการบญัชีปีท่ี 1 สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคลวทิยาเขตภาคพายพั จงัหวดัเชียงใหม่                          
ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวชิาภาษาองักฤษ (01-320-101) ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2544  จ านวน 
35 คน ผลการวจิยัสรุปไดว้า่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามแนวทฤษฎีสร้างสรรคค์วามรู้นิยม 
จ านวนร้อยละ 85.7 ของนกัเรียนทั้งหมด มีคะแนนความสามารถในการฟัง–พดู เชิงสร้างสรรค์ 
สูงกวา่  คือ ร้อยละ 60 และนกัศึกษาท่ีไดรั้บการสอนตามแนวทฤษฎีสร้างสรรคค์วามรู้นิยมมี 
ความภูมิใจในตนเองสูงกวา่ก่อนไดรั้บการสอนตามแนวทฤษฎีสร้างสรรคค์วามรู้นิยมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  กญัญา ทิพยล์าย (2545 : 39–43) ไดว้จิยัการสร้างแบบฝึกการเขียนสรุปความจากบท 
ร้อยแกว้ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชแ้ผนท่ีความคิด ซ่ึงมีความมุ่งหมายเพื่อ 
แบบฝึกการเขียนสรุปความจากบทร้อยแกว้ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้ของนกัเรียนระหวา่ง
คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
เทศบาลบา้นสามเหล่ียมเทศบาลนครขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้
ไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แบบฝึกทกัษะการเขียนสรุปความจากบทร้อยแกว้ และ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนสรุปความ ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกการเขียนสรุปความ
จากบทร้อยแกว้ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชแ้ผนท่ีความคิดท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพ 81.07/80.56และผลสัมฤทธ์ิการเขียนสรุปความหลงัใชแ้บบฝึกอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
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 ก่ิงกาญจน์ บูรณสินวฒันกลู (2546) ไดท้  าการวจิยั การพฒันาทกัษะการดูอยา่งมีวจิารณญาณ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชส่ื้อโทรทศัน์ กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/3 
โรงเรียนมธัยมสิงห์ จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แผนจดัการเรียนรู้อยา่งมีวิจารณญาณ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทกัษะการดูอยา่งมีวจิารณญาณ โดยมีลกัษณะเป็นแบบทดสอบคู่ขนาน 
การวเิคราะห์ขอ้มูลใช้ t – test dependent เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียน
และหลงัเรียน ผลการวจิยัพบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการดูอยา่งมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
       อรัญญา  มานอ้ย (2546) ไดท้  าการวจิยัผลการใชกิ้จกรรมตามทฤษฎีพหุปัญญาท่ีมี 
ต่อการพฒันาทกัษะภาษาไทยของนกัเรียน กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน             
เทศบาล 4 บา้นเชียงราย จ านวน 48 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคือ หน่วยการเรียนรู้ท่ีผูศึ้กษา
สร้างข้ึนโดยใชกิ้จกรรมตามทฤษฎีพหุปัญญา และเกณฑก์ารประเมินผลโดยใชรู้บริก ท าการ
ประเมินผลพร้อมกบัการจดักิจกรรมการสอน และน าผลการประเมินท่ีไดม้าแปรค่าเป็นคะแนน 
และหาค่าเฉล่ีย ร้อยละ ผลการศึกษาพบวา่ ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางดา้นทกัษะภาษาไทยเฉล่ียร้อยละ 
76.56 ผา่นเกณฑต์ามท่ีก าหนดไวใ้นระดบัดี 
       งานวจัิยต่างประเทศ    

       Newtom (1993 : 84) ไดว้ิจยัเปรียบเทียบคะแนนการอ่านและระดบัเจตคติระหวา่งกลุ่ม
ทดลองท่ีใชว้รรณกรรมเป็นฐานกบักลุ่มควบคุมท่ีไม่ใชว้รรณกรรมเป็นฐานในนกัเรียนเกรด 7 
โดยทดลองเป็นเวลา 46 ชัว่โมง ผลการทดลองพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยโปรแกรมวรรณกรรมเป็น
ฐานมีระดบัการอ่านและเจตคติต่อการอ่านสูงกวา่การทดลองและสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
       Giffin (2009 : unpaged) ไดว้จิยัการส่งเสริมความสัมพนัธ์ของการส่ือสารระหวา่งพอ่
แม่ลูกกบัการพฒันาทางภาษาของเด็กปฐมวยั ดว้ยระบบการวเิคราะห์ทางภาษา (SALT) โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ วเิคราะห์จ านวนการสัมภาษณ์ ผูป้กครอง หลกัการทฤษฎี ปัจจุบนั การวจิยัไดใ้ช้
โปรแกรมเป็นเคร่ืองมือกบัผูป้กครองนกัเรียน 6 คน เร่ิมตน้จากหวัหนา้ชุดโปรแกรม ขอ้มูลท่ี 
รวบรวมจากบา้น พอ่-แม่ การสัมภาษณ์และวดีีโอก่อนและหลงัการสัมภาษณ์ นกัวจิยัใหค้วามส าคญั 
ของการพฒันาทกัษะทางภาษาของเด็กปฐมวยั การมีปฏิสัมพนัธ์ของพอ่ แม่ ดว้ยการ การอ่าน 
การพดูส่ือสาร และการแสดงบทบาทร่วมกบัลูกๆเป็นการส่งเสริมพฒันาการทางภาษาของลูก 
จากการสัมภาษณ์ผูป้กครองคนหน่ึงถึงการเรียนขั้นพื้นฐานใน พบวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่แม่
ลูกในเร่ืองการส่ือสารพอ่กบัแม่มีส่วนช่วยสนบัสนุนและมีผลต่อการใชภ้าษาทั้งดา้นการฟัง การพดู 
การอ่านและการเขียนไดดี้ข้ึน 
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       จากเอกสารและงานวิจยัท่ีกล่าวมาทั้งหมดจะเห็นไดว้า่ ในการจดัการเรียนการสอน
จ าเป็นจะตอ้งใชว้ธีิการท่ีหลากหลายรูปแบบ เพื่อใหผ้ลการสอนมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์ 
กบันกัเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแต่ละรูปแบบจะมีขอ้ดีท่ีแตกต่างกนั การด าเนินกิจกรรมใหป้ระสบ
ผลส าเร็จตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้นั้น ควรค านึงถึงวยั และพฒันาการของเด็กตลอดจนความสนใจ 
ของนกัเรียน ควรเลือกหากิจกรรมและเทคนิควธีิการต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมมาจดัใหแ้ก่เด็กไดพ้ฒันา
ทกัษะทางภาษาไปพร้อมกนัทั้ง 4 ทกัษะ โดยนกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเองและมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม ไดฝึ้กทกัษะ เกิดความสนุกสนานและสนใจใหค้วามร่วมมือซ่ึงจะส่งผลใหกิ้จกรรมนั้น
ประสบผลส าเร็จ ดงันั้นผูว้จิยัคน้ควา้จึงสนใจท่ีจะน าแนวสมดุลภาษา ซ่ึงเป็นเทคนิควธีิท่ีจะช่วยให้
เด็กไดฝึ้กทกัษะทางภาษา ฝึกปฏิบติัตามล าดบัขั้นตอนดว้ยการปฏิบติัจริงช่วยพฒันาทกัษะทางภาษา
ทั้งดา้นการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียนแก่นกัเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 
  


