
 
บทที ่3 

 

อตัมมยตาในทศันะของพทุธทาสภิกขุ 
 
3.1 ความน า 

 
ในบทท่ี 3 น้ีเป็นการศึกษาโดยละเอียดถึงอตมัมยตาในทศันะของพุทธทาสภิกขุ ท่ีปรากฏ

อยูใ่นหนงัสือทั้ง  3 เล่ม ประกอบดว้ย อตมัมยตาประทีป อตมัมยตาประยกุต ์และอตมัมยตาปริทสัน์  
ซ่ึงเป็นการรวบรวมเน้ือหาธรรมบรรยายจ านวน 60 คร้ัง ท่ีพุทธทาสภิกขุบรรยายไวใ้นระหว่าง       
ปี พ.ศ. 2531 ถึงพ.ศ. 2533 ถือวา่เป็นแหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ ท่ีเป็นการรวบรวมค าสอนเร่ือง อตมัมยตา
ของพุทธทาสภิกขไุวอ้ยา่งครบถว้นท่ีสุดในปัจจุบนั สาระส าคญัของบทน้ีประกอบดว้ยการศึกษาถึง
ความเป็นมา และความหมายของอตมัมยตาในทศันะของพุทธทาสภิกขุ จากนั้นน าเสนอขอ้มูลอตมัมย
ตาท่ีรวบรวมได้ทั้ งหมด ด้วยกรอบการอธิบายความตามหลักหาระ แห่งคัมภีร์เนตติปกรณ์                
อนัประกอบดว้ย ลกัษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน  ปทฏัฐาน นิสรณะ ผล อสัสาทะ อาทีนวะ และอาณัตติ  
ซ่ึงเป็นแบบแผนเดียวกนักบัการแสดงผลการศึกษาอตมัมยตาจากคมัภีร์ส าคญัทางพุทธศาสนาใน
บทท่ี 2 อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเปรียบเทียบในบทท่ี 4 ต่อไปดว้ย จากการศึกษาในบทน้ี
พบว่าพุทธทาสภิกขุให้ความส าคัญมากกับการอธิบายความหมายของอตัมมยตาโดยเฉพาะ
ความหมายโดยอรรถ  ซ่ึงมีความหลากหลายตั้งแต่ “จิตท่ีอยูเ่หนืออิทธิพลการปรุงแต่งของสังขาร”, 
“กไูม่เอากบัมึงอีกต่อไป”, ไปจนกระทัง่ “ความมัน่คงอยูใ่นความถูกตอ้ง” และอีกส่วนหน่ึงท่ีไดรั้บ
การเน้นหนัก และให้เวลาในการอธิบายเป็นพิเศษคืออัสสาทะ และอาทีนวะ ซ่ึงก็คือการน า    
อตมัมยตาไปประยกุตใ์ชใ้นแง่มุมต่างๆ ในทศันะของพุทธทาสภิกขนุัน่เอง 

 
3.2 ความเป็นมาของอตัมมยตาในทศันะของพุทธทาสภิกขุ 

 
เม่ือมีผูต้ ั้งค  าถามแก่พุทธทาสภิกขุเก่ียวกบัการบรรยายธรรม เร่ืองอตมัมยตาวา่ “ตั้งหลาย

สิบปี...ไม่เอามาพดู หวงไวห้รืออยา่งไร มีเล่ห์เหล่ียมอยา่งไร จะอุบไวข้ายต่อเม่ือไร” พุทธทาสภิกขุ
ให้เหตุผลว่า จ  าตอ้งรอให้ผูฟั้งมีความพร้อม เพราะอตมัมยตาเป็นหัวขอ้ธรรมท่ีลึกซ้ึงเขา้ใจยาก 
ประกอบกบัในขณะนั้นสุขภาพของท่านก็ทรุดโทรมลง พบวา่หลงัจากจบการบรรยายเร่ืองสุดทา้ย
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ในชุดอตมัมยตา ไม่นานนักท่านก็อาพาธ และมรณภาพในสามปีหลงัจากนั้น ซ่ึงสอดคล้องกับ
เหตุผลท่ีท่านกล่าวไวต้ั้งแต่คร้ังแรกเม่ือเร่ิมบรรยายธรรมชุดอตมัมยตาวา่  “...รอไปอีกไม่ได ้มนัจะ
ตายแลว้ ทั้งคนพูด และทั้งคนฟัง...อาตมาผูศึ้กษาผูเ้อามาพูดน้ี ก็ตอ้งใชเ้วลามากเหมือนกนั ใชเ้วลา
มากท่ีสุด 20 ถึง 30 ปี กว่าจะเข้าใจเร่ืองอตมัมยตา แล้วกว่าจะเอามาพูดกันจริงๆ จงัๆ ก็เม่ือวนั
มาฆบูชาน้ีเอง มนัเป็นเร่ืองเหมือนกบัเตรียมตวัตาย กลัวจะไม่ได้พูด ก็เลยเอามาพูดกันเสียที”1  
หลงัจากใช้เวลาศึกษาอยู่หลายปี พุทธทาสภิกขุจึงไดค้น้พบว่า อตมัมยตาคือจุดเปล่ียนของการละ
กามธาตุดว้ยรูปธาตุ แลว้ละรูปธาตุดว้ยอรูปธาตุ จากนั้นจึงละอรูปธาตุดว้ยอตมัมยตาในท่ีสุด กล่าว
โดยสรุปคือการละทุกส่ิงนั้นท าไดด้ว้ยอตมัมยตา2หรือ “ความท่ีไม่ตอ้งอาศยัส่ิงนั้นอีกต่อไป” เป็น
ส่ิงท่ีหลายคนอาจไม่เคยได้ยิน ทั้งๆ ท่ีมีกล่าวอยู่ในพระไตรปิฎก พุทธทาสภิกขุจึงเห็นว่ามีความ
จ าเป็นท่ีตอ้งน ามาแสดงให้ทราบ จนสามารถน าไปปฏิบติัได ้โดยกล่าววา่ “มนัก็ไม่เคยมีใครเอามา
ให้ไดย้ิน...ส่ิงนั้นเขาเรียกว่าอตมัมยตา ความท่ีจิตมนัสูงถึงขนาดท่ีไม่ตอ้งอาศยัส่ิงท่ีเคยอาศยัมาแต่
ก่อนอีกต่อไป...อาตมาจึงพูดว่าเปรียบเหมือนดาบเล่มสุดทา้ยท่ีใช้แลว้เร่ืองมนัก็จบ...เปรียบเทียบ
ในทางผลก็เพชรน ้าเอกสูงสุด ไดแ้ลว้ก็เป็นอนัวา่หมดเร่ืองกนั”3 

พุทธทาสภิกขุไดเ้คยพูดถึงอตมัมยตาไวเ้ป็นคร้ังแรกเม่ือพ.ศ. 2525 โดยมีหวัขอ้บรรยาย
ในคร้ังนั้นว่า การพัฒนาชีวิตโดยพระไตรลักษณ์มีผลสูงสุดเป็นอตัมมโย  โดยกล่าวว่าการพฒันา
ชีวิตมีจุดสูงสุดอยู่ท่ีเหนือความทุกข์ทั้งปวง เรียกว่าเป็นอตมัมโย  คือเป็นผูมี้ธรรมะช่ืออตมัมยตา 
เป็นผูไ้ม่ส าเร็จมาจากส่ิงนั้น ไม่ยอมส าเร็จมาจากส่ิงนั้นอีก เพราะเห็นวา่ส่ิงใดก็ตามท่ีปรุงแต่งหรือ
สร้างข้ึนมาแลว้ ลว้นเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตาทั้งส้ิน จึงไม่อยากจะส าเร็จมาจากส่ิงท่ีเคยปรุงแต่ง
กันมาก่อน ต่อไปน้ีจะปรุงแต่งไม่ได้อีกแล้ว นั่นคือการเป็นพระอรหันต์ คือผูท่ี้อหังการ และ
มมงัการท่ีพุทธทาสภิกขใุชค้  าวา่ “ตวัก-ูของก”ู นั้นดบัหมดแลว้ เป็นผูมี้ญาณรู้ถึงท่ีสุด ซ่ึงนอ้ยคนจะ
รู้ เป็นผูค้วบคุมได้ทั้ งเหตุ และส่ิงท่ีเกิดมาจากเหตุ  จึงหมดปัญหา ไม่มีอะไรปรุงแต่งจิตของ       
พระอรหนัตใ์หห้ว ัน่ไหว เพราะวา่งจากตวัตน หลุดพน้จากตวัตน อยูเ่ป็นปกติไม่ตอ้งแพไ้ม่ตอ้งชนะ
ใหยุ้ง่ยากอีกต่อไป4 ทวา่การบรรยายในคร้ังนั้น พุทธทาสภิกขถืุอวา่ไม่ประสบความส าเร็จนกั    

จนกระทัง่ในปี พ.ศ.2531 พุทธทาสภิกขจึุงไดน้ าธรรมะเร่ืองอตมัมยตากลบัมาบรรยายอีก
คร้ัง และบรรยายต่อเน่ืองสม ่าเสมอตลอดเวลา 3 ปี ทั้งๆ ท่ีเช่ือว่าจะตอ้งมีผูแ้สดงความเห็นขดัแยง้ 
ดงัท่ีเคยเกิดข้ึนเม่ือท่านน าธรรมระดบัสูง และเขา้ใจยาก เช่น อิทปัปัจจยตา สุญญตา ตถตา มาแสดง

                                                 
1พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, (สุราษฎร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, 2548), หนา้ 44 - 45. 
2เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 118. 
3เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 48 - 49.  
4เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 248. 
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แก่พุทธศาสนิกชน พุทธทาสภิกขุเช่ือวา่ อตมัมยตาท าให้เกิดมีพระพุทธเจา้ และพุทธศาสนา  และ
การท่ีไม่สอนอตมัมยตา ก็คือการไม่สอนพุทธศาสนา เหตุเพราะเร่ืองอ่ืนท่ีต ่ากว่านั้น มีคนอ่ืนได้
สอนไวก่้อนจะมีพระพุทธเจา้อุบติัข้ึนแลว้ อตมัมยตาท าให้พระสิทธตัถะโพธิสัตวล์ะทิ้งอาจารยค์น
สุดทา้ย คืออุทกดาบสรามบุตรท่ีสอนไดสู้งสุดเพียงแค่เนวสัญญานาสัญญายตนะ5 ท่ีท าให้ไปเกิด
เป็นภวคัพรหมเท่านั้น6 ยงัไม่เป็นการส้ินสุดภพชาติ พระพุทธเจา้จึงออกไปคน้หาดว้ยพระองค์เอง
จนสามารถปล่อยวางได้ทุกส่ิง ถือเป็นการดบัทุกข์ส้ินเชิง พุทธทาสภิกขุเน้นว่า “เร่ืองท่ีจะเป็น    
พระอรหันต์หลุดไปจากโลกนั้น (ยงั) ไม่มีใครสอนมาก่อน ถ้าเป็นพุทธศาสนาตอ้งอยู่ในระดับ     
ไม่ตอ้งเวยีนวา่ยตายเกิด”7 

อตัมมยตาในขั้นตอนการปฏิบัติธรรม 
พุทธทาสภิกขุกล่าวว่าพุทธศาสนาทั้งหมดทั้งส้ิน ทุกขั้นตอนของการปฏิบติัธรรมทั้ง      

3 หมวด หรือไตรสิกขา อนัประกอบด้วยศีล สมาธิ และปัญญา ล้วนเต็มไปด้วยความหมายของ 
อตมัมยตา มีอตมัมยตาน้ีเขา้ไปช่วยท าหน้าท่ีอยู่ทั้งส้ิน8 โดยหมายถึงในการปฏิบติัธรรมท่ีถูกตอ้ง 
ตอ้งเป็นการละส่ิงท่ีควรละออกไปโดยส้ินเชิง ดงัแสดงตามล าดบัการปฏิบติัธรรมดงัน้ี 

ทาน 
การให้ทานท่ีถูกตอ้งคือการน าส่ิงท่ีไม่ควรจะมีอยูใ่นตนออกไป ส่ิงนั้นคือ ความตระหน่ี

หรือความเห็นแก่ตวั ซ่ึงต่างจากการให้ทาน โดยหวงัแลกเอาสวรรค์ถือว่าไม่มีความหมายแห่ง 
อตมัมยตา 

ศีล  
คือการปฏิบติัในระดบัท่ีสูงข้ึนมา ศีลท่ีถูกตอ้งนั้นมีการก าจดัส่ิงท่ีไม่ควรจะมีอยู่ในตน

ออกเช่นกนั โดยเฉพาะส่ิงท่ีไม่ควรจะมีอยูท่ี่กายหรือวาจาตามสิกขาบทนั้นๆ ศีลนั้นยอ่มมีอตมัมยตา
อยูเ่ตม็ตวั ยกเวน้การรักษาศีลเพื่อตั้งความปรารถนาใหไ้ปเกิดในสวรรค ์หรือแมก้ระทัง่รักษาศีลเพื่อ
เป็นปัจจยัแก่พระนิพพาน พุทธทาสภิกขุถือวา่ไม่เป็นอตมัมยตาเพราะยงัเป็นไปเพื่อการยึดมัน่ มิใช่
สละออกไป โดยเฉพาะนิพพานท่ีบางคนหมายถึงเมืองแกว้ สมบูรณ์ สวยงาม ร ่ ารวย ไม่ใช่นิพพาน
แห่งการดบัทุกข ์
 

 

                                                 
5พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, (สุราษฎร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, 2548), หนา้ 275 - 279. 
6เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 72. 
7เร่ืองเดียวกนั,หนา้ 39. 
8เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 73. 
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สมาธิ  
จิตท่ีมีสมาธิจะตอ้งมีอตมัมยตา ซ่ึงจะก าจดักิเลสกลุม้รุมจ าพวกนิวรณ์ ไดแ้ก่ ความรู้สึกท่ี

นอ้มไปในทางกาม ความพยาบาท ความหดหู่ ความฟุ้งซ่าน หรือความลงัเลสงสัย ออกไปจากจิตให้
เ กิดเป็นสมาธิ ข้ึนได้ นิวรณ์น้ีมีแก่ทุกคนไม่จ  า เพาะแต่ตอนท าสมาธิภาวนา หากมีอยู่ใน
ชีวิตประจ าวนัด้วย ถ้าสามารถก าจดัออกไปได้ด้วยอตมัมยตา จิตจะมีความสงบเยือกเย็น และมี
สมาธิในการท างาน การเจริญสมาธิในทางพุทธศาสนาจึงเป็นไปเพื่ออตมัมยตา ไม่ใช่เพื่อให้ไปเกิด
ในพรหมโลก หรือเพื่อใหไ้ดอิ้ทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยต่์างๆ 

ปัญญา  
ในทศันะของพุทธทาสภิกขุปัญญาภาวนาคือการปฏิบติัเพื่อหย ัง่รู้ธรรมตามเป็นจริง สาย

ของปัญญาเร่ิมต้นจากการเห็นอนิจจงั ทุกขงั อนัตตา ไปจนกระทัง่เห็นอตมัมยตาเป็นท่ีสุด ดัง
รายละเอียดต่อไปน้ี 

ธรรมะ 3 กลุ่ม 9 “ตา”9 
พุทธทาสภิกขุกล่าววา่มีความจริงของธรรมชาติท่ีทุกคนตอ้งเรียนรู้ ถา้ไม่รู้ความจริงแลว้

เราจะปฏิบติัอย่างโง่เขลาต่อทุกส่ิงรอบตวั นัน่คือการพยายามยึดมัน่ถือมัน่เอาไวว้า่เป็นตวัตน และ
ของตน ความเป็นจริงของธรรมชาติหรือการรู้ธรรมทั้งปวงตามความเป็นจริงน้ี พุทธทาสภิกขุได้
สรุปเป็นหวัขอ้สั้นๆ ใหช่ื้อวา่เป็นธรรมะ 9 ตา ซ่ึงสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่มดงัน้ี  

กลุ่มที ่1 กลุ่มไตรลกัษณ์ ประกอบดว้ย 3 ตา ไดแ้ก่ 
1. อนิจจตา คือความจริงท่ีว่าส่ิงท่ีมีเหตุปัจจยัปรุงแต่งทั้งหลาย (อนัหมายรวมทุกส่ิง

ยกเวน้พระนิพพาน) ลว้นแต่ตอ้งเปล่ียนแปลงเสมอ หากจะยึดเอาไวเ้ป็นของตน อยา่งท่ีบุคคลผูน้ั้น
อยากให้มนัเป็น ต่อตา้นการเปล่ียนแปลงนั้น ผลท่ีตกกบัตนคือความทุกข์ เพราะส่ิงนั้นย่อมตอ้ง
เปล่ียนแปลงเป็นธรรมดา 

2.  ทุกขตา การท่ีบุคคลตอ้งอยู่กบัส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ซ่ึงย่อมไม่เป็นไปตามท่ี
ตอ้งการ การต่อตา้นความเปล่ียนแปลงยอ่มน าความทุกขม์าสู่ผูย้ดึมัน่ถือมัน่นั้น  

3.  อนัตตตา การท่ีส่ิงต่างๆ เปล่ียนแปลง และเป็นทุกข์ เพราะมนัไม่มีความหมายของ
ความเป็นตวัตนอย่างท่ีบุคคลเขา้ใจ และอยากให้เป็น ไม่มีตวัตนท่ีจะรับผิดชอบต่อความตอ้งการ
ของตน ขณะท่ีบุคคลก็ไม่มีตวัตนแทจ้ริงท่ีจะไปบงัคบัมนัได ้ไม่มีใครหรืออะไรจะตา้นทานความ
ไม่เท่ียง และเป็นทุกขน้ี์ 

 

 

                                                 
9พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, (สุราษฎร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, 2548), หนา้ 123. 
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กลุ่มที ่2 กลุ่มธรรมชาติ ประกอบดว้ย 3 ตา ไดแ้ก่ 
1.  ธัมมัฏฐิตตา การตั้งอยู่ตามกฎธรรมชาติ จึงตอ้งเป็นเช่นนั้นธรรมดา ความไม่เท่ียง 

เป็นทุกขเ์ป็นอนตัตา นัน่แหละคือความเป็นไปตามธรรมดาหรือตามธรรมชาติ 
2.  ธัมมนิยามตา เม่ือไดเ้ห็นความตั้งอยูเ่ป็นอยา่งนั้น ก็ยอ่มมองเห็นวา่มนัมีลกัษณะของ

กฎคือเป็นกฎธรรมชาติท่ีบงัคบัอยู ่ไม่ให้เป็นไปแบบอ่ืน หากตอ้งเป็นความไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็น
อนตัตา เช่นน้ีตลอดไป 

3.  อิทัปปัจจยตา ลกัษณะความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาน้ี เป็นไปตามเหตุตาม
ปัจจยัอยูต่ลอดเวลา มีความเก่ียวขอ้งกนัในลกัษณะท่ีวา่ “เพราะมีส่ิงน้ีๆเป็นปัจจยั ส่ิงน้ีๆ จึงเกิดข้ึน” 
ในส่ิงเดียวกันเม่ือเกิดข้ึนแล้วก็เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดส่ิงอ่ืนต่อไป จึงเป็นได้ทั้ งเหตุ และผล
ต่อเน่ืองกนัไป ในทางกลบักนั เม่ือส่ิงหน่ึงดบั ส่ิงท่ีเป็นเหตุเป็นปัจจยัเก่ียวเน่ืองกนัก็พลอยดบัตาม
กนัไปดว้ย  

โดยพุทธทาสภิกขุระบุว่า “ถ้าใช้กบัทุกส่ิงไม่ยกเวน้อะไร แม้กระทัง่ก้อนหินก้อนดิน 
เรียกวา่ อิทปัปัจจยตา ถา้ใชแ้ต่เฉพาะกบัส่ิงท่ีมีชีวิต รู้สึกเป็นสุขเป็นทุกขไ์ด ้เรียกวา่ปฏิจจสมุปบาท
...ท่ีจริงในพระบาลีท่านเรียกช่ือเตม็วา่ อิทปัปัจจยตาปฏิจจสมุปปาโท”10 

กลุ่มที ่3 กลุ่มเช่นน้ันเอง ประกอบดว้ย 3 ตา ไดแ้ก่ 
1.  สุญญตา ว่างจากความหมายแห่งความเป็นตวัตน ไม่มีส่ิงท่ีควรจะถือว่าตวัตน ว่าง

จากคุณค่า วา่งจากลกัษณะแห่งตวัตน แต่ไม่ไดห้มายความวา่ไม่มีส่ิงใดเลยอยา่งท่ีเรียกวา่นตัถิกทิฏฐิ 
ยงัมีส่ิงต่างๆ ครบทุกอย่าง แต่ว่าไม่ใช่ตัวตน สุญญตาจึงไม่ใช่สูญเปล่า มีทุกอย่างทว่าไม่มี
ความหมายแห่งความเป็นตวัตน 

2.  ตถตา เช่นนั้นเอง เม่ือวา่งจากตวัตนถึงท่ีสุดก็จะเห็นธรรมตวัสุดทา้ยคือตถตา แปลวา่ 
ความเป็นเช่นนั้นเอง ผูใ้ดมีตถตา ผูน้ั้นเป็นตถาคต ผูรู้้ และถึงซ่ึงความเป็นเช่นนั้นเอง จนไม่มีความ
กระหายใดๆ ท่ีจะให้เป็นไปตามกิเลสตณัหาของตน ไม่หวงัจะเป็นอะไรนอกจากความเป็นไปตาม
เหตุปัจจยัเช่นนั้นเอง เม่ือถึงตถตาแลว้ก็เป็นพระอรหนัต ์

3.  อตัมมยตา ความเป็นอตมัมยตานั้นมีอยู่ในธรรมทั้ง 8 และเม่ือมีธรรมจกัขุคือเห็น  
ตถตาแลว้อตมัมยตาก็สมบูรณ์ มีความรู้สึกวา่ “ทั้งหมดท่ีผา่นมาแลว้แต่หนหลงั กเูอากบัมนัไม่ไดอี้ก
แลว้โวย้” จิตเห็นส่ิงต่างๆ ตามความเป็นจริงแลว้ก็ไม่หว ัน่ไหว ไม่เปล่ียนแปลงไปตามส่ิงแวดลอ้ม 
ไม่ถูกปรุงแต่งใหสุ้ขหรือทุกข ์เพื่อยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงใดๆ อีก 

                                                 
10พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 70. 
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หวัขอ้ธรรมทั้ง 9 ตา ท่ีไดก้ล่าวไปแลว้นั้น อาจเรียกรวมทั้งกลุ่มไดอี้กทีว่า “อตัมมยตา” 
ดว้ยเช่นกนั กลุ่มของธรรมท่ีเรียกรวมกนัวา่อตมัมยตาน้ี เป็นส่วนหน่ึงในการศึกษา และปฏิบติัธรรม
โดยเฉพาะในส่วนของปัญญาสิกขาเพื่อการเห็นแจง้ในธรรมทุกส่ิงตามความเป็นจริง  

ธัมมัฏฐิติญาณ และนิพพานญาณ 
พุทธทาสภิกขุอธิบายว่าญาณต่างๆ ท่ีมีอยูม่ากมาย สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่มเท่านั้น11 

กลุ่มท่ีหน่ึงคือ ธัมมัฏฐิติญาณ คือความรู้ท่ีบอกให้รู้ความจริงของสังขาร ทั้งหลายทั้งปวงว่าเป็น
อย่างไร ธัมมฏัฐิติญาณคือความรู้นบัตั้งแต่ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ข้ึนไปจนถึงอตมัมยตาเป็นท่ีสุด 
โดยสรุปว่าสังขารใดๆ ล้วนไม่น่ายึดถือไปเสียทุกอย่าง คร้ันหยั่ง รู้ความจริงดังกล่าวคือ             
ธมัมฏัฐิติญาณอนัไดแ้ก่ “ธรรมะ 9 ตา” แลว้ ก็จะเกิด นิพพานญาณ คือความปล่อยวาง หลุดพน้ เป็น
สุขสงบเยน็ ส่วนความรู้เร่ืองนิพพานญาณน้ี หมายเอาตั้งแต่นิพพิทา วิราคะ วิมุตติ วิสุทธิ ข้ึนไปหา
นิพพาน พุทธทาสภิกขุกล่าววา่อตมัมยตามีลกัษณะเหมือนกบั “สามขา”คร่อมกนัอยู ่อตมัมยตานั้น
อยูท่ี่จุดส้ินสุดหรือจุดสูงสุดของธมัมฏัฐิติญาณ จากนั้นเม่ือถึงจุดเปล่ียนคือเปล่ียนจากธมัมฏัฐิติญาณ
เข้าสู่นิพพานญาณ หรือเปล่ียนจากโลกิยธรรมเข้าสู่โลกุตรธรรม ท่ีจุดเปล่ียนน้ีก็มีลักษณะ
ของอตมัมยตาด้วย และเม่ือเปล่ียนมาเป็นฝ่ายนิพพานญาณหรือโลกุตระแล้ว ท่ีจุดเร่ิมต้นของ
นิพพานญาณก็ยงัมีเคา้เง่ือนของอตมัมยตาดว้ยเช่นกนั12 จึงเห็นไดว้า่อตมัมยตามีความหมายท่ีกวา้ง
และซับซ้อนมาก จึงเป็นเหตุให้พุทธทาสภิกขุได้ใช้ เวลา และความพยายามในการอธิบาย
ความหมายของอตมัมยตาน้ีเป็นอยา่งมาก ดงัจะไดก้ล่าวรายละเอียดต่อไป 
 
3.3  ความหมายของอตัมมยตาในทศันะพุทธทาสภิกขุ 

 

3.3.1  อตัมมยตาโดยพยญัชนะ 
พุทธทาสภิกขไุดอ้ธิบายความหมายของอตมัมยตาโดยพยญัชนะไวว้า่  
“การไม่ส าเร็จมาจากส่ิงนั้น อะ แปลว่า ไม่, ตงั แปลว่า นั้น, มยตา แปลว่าส าเร็จมา,   

ความท่ีส าเร็จมาจากส่ิงนั้นก็หามิได”้13 และในอีกคร้ังหน่ึงท่านไดอ้ธิบายวา่ 
“อะ แปลว่า ไม่, ตัม แปลว่านั้น, มะยะ แปลว่า ส าเร็จ, ตา แปลว่า ความ, อตมัมยตา - 

ความท่ีไม่ตอ้งส าเร็จมาจากเหตุปัจจยันั้น อีกต่อไป”14 

                                                 
11พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 13. 
12พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 73. 
13พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 213. 
14พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 13. 
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โดยไดอ้ธิบายเพิ่มเติมดว้ยวา่เป็นความท่ีไม่มีส่ิงนั้นเป็นท่ีมา หรือความท่ีไม่ส าเร็จมาจากปัจจยันั้นๆ 
ไม่ส าเร็จอยูด่ว้ยปัจจยันั้นๆ ไม่ถูกตรึงจบัไวด้ว้ยปัจจยันั้นๆ15 พุทธทาสภิกขุไดแ้สดงความเห็นต่อค า
แปลของอตมัมยตาท่ีพบในอรรถกถาไวว้า่ “การท่ีจะแปลวา่นิตตัณหา คือไม่มีตณัหาน้ี ความหมาย
มันไม่ตรงดอก แล้วมันก็ไม่น าไปสู่ “ความท่ีปัจจัยอะไรๆ ปรุงแต่งไม่ได้ ย ังไกลกัน”16 ใน
ขณะเดียวกนัพุทธทาสภิกขุก็ยอมรับว่า การแปลอตมัมยตาตามตวัหนังสือนั้นท าไดย้าก และเม่ือ
ถอดความพยญัชนะออกมาแลว้ก็ยงัห่างไกลกบัความหมายท่ีแทจ้ริง จึงพบวา่ในการอธิบายธรรมะ
ชุดอตมัมยตาน้ี พุทธทาสภิกขไุดใ้หค้วามส าคญัเป็นพิเศษกบัการอธิบายความหมายแบบจบัใจความ 
หรือการใหค้วามหมายของอตมัมยตาโดยอรรถดงัไดก้ล่าวไวว้า่  

“อตมัมยตา ค าน้ีแปลตามตวัหนังสือแปลยาก จะอธิบายให้ฟังว่ามนัหมายถึงอะไร ให้
รู้จกัความหมาย แล้วก็พูดเป็นภาษาบาลีก็แล้วกนั ไม่ตอ้งแปลดอก...ถ้าแปลเอาแต่ใจความก็จะ
แปลว่า กูไม่เอากบัมึงแลว้โวย้...อะไรท่ีมนัท าให้เกิดความยุ่งยากล าบากไม่รู้จกัส้ินสุด ตดัออกไป
ดว้ยความรู้สึกวา่ กูไม่เอากบัมึงแลว้โวย้”17 และ “ผมอยากจะให้ใชค้  าบาลี ส าหรับภาษาไทยเราอยา่
ไปแปล แปลล าบาก ใช้กนัไปนานๆ เขา้ มนัก็จะมาอยู่ในภาษาพูดธรรมดา เหมือน อนิจจงั ทุกขงั 
อนตัตา ไม่ตอ้งแปล”18 

 
3.3.2 อตัมมยตาโดยอรรถ 

จุดยืนของพุทธทาสภิกขุในเร่ืองการสร้างความเขา้ใจความหมายของอตมัมยตานั้น ท า
โดยการอธิบายขยายความให้ครอบคลุมเน้ือหามากท่ีสุด ดงัท่ีท่านได้กล่าวไวว้่า “อตมัมยตาโดย
อรรถหมายความว่าในค าแปลมนัสั้นนัก ก็ขยายความหมายของค าแปลออกไปบา้งตามสมควร...
โดยดูในหลาย ๆ แง่ แลว้เอามาประกอบกนัเขา้ทุกแง่ แลว้จะเขา้ใจส่ิงนั้นไดดี้ท่ีสุด”19 จึงพบวา่พุทธ
ทาสภิกขทุุ่มเทเวลากบัการอธิบายความหมายของอตมัมยตาโดยอรรถเป็นอยา่งมาก และพบวา่มีการ
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงค าอธิบายอย่างต่อเน่ืองตลอดระยะเวลา 3 ปีของธรรมเทศนาชุดน้ี การให้
ความหมายโดยอรรถของอตมัมยตา จึงมีความหลากหลายทั้งเทคนิควิธีการน าเสนอตลอดจนเน้ือหา  
ซ่ึงจากการวิจยัสามารถประมวล และจดัประเภทของค าอธิบายอตมัมยตาโดยพุทธทาสภิกขุได้
หลากหลายวิธี เช่น การแบ่งอตมัมยตาตามกลุ่มความหมาย การอธิบายอตมัมยตาตามลกัษณะ และ

                                                 
15พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 205. 
16พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์,หนา้ 214. 
17พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป,หนา้ 66. 
18เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 209. 
19พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 81. 
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ตามระดบัความสูงต ่าของธรรมนั้น รวมถึงการแบ่งอตมัมยตาตามต าแหน่งท่ีอยู่ในขั้นตอนการ
พฒันาของจิต นอกจากน้ียงัมีการอธิบายความหมาย อตมัมยตาโดยน าเอาค าอุปมา และค าไวพจน์มา
ใชป้ระกอบการอธิบายดว้ย ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  3.3.2.1  การแบ่งอตัมมยตาโดยอรรถตามกลุ่มความหมาย 

จากการศึกษาพบวา่อตมัมยตาท่ีพุทธทาสภิกขไุดอ้ธิบายไวท้ั้งหมดนั้น สามารถ 
แบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่มความหมาย20 คือความท่ีจิตไม่ถูกสังขารปรุงแต่ง กบัความมัน่คงของจิตอยูใ่น
ความถูกตอ้ง โดยพบวา่การให้ความหมายอตมัมยตาในกลุ่มหลงัน้ีเร่ิมปรากฎในช่วงปีสุดทา้ยของ
ธรรมบรรยาย21 

1) ความปรุงแต่งไม่ได้ของจิต 
ความปรุงแต่งไม่ไดข้องจิตมีความหมายว่า ส่ิงท่ีแวดลอ้มอยู่หรือเก่ียวขอ้ง

สัมพนัธ์กนัอยูโ่ดยทัว่ไป ไม่สามารถท่ีจะปรุงแต่งจิตได ้ไม่วา่ในแง่ท่ีจะผลกัออกไป ดึงเขา้มา หรือ
ว่าตรึงให้แน่นอยู่กับท่ีก็ท  าไม่ได้ทั้งส้ิน น่ีคือลกัษณะแห่งอตมัมยตา ในความหมายของความท่ี
ส่ิงแวดลอ้มปรุงแต่งจิตไม่ได ้ตวัอยา่งการให้ความหมายอตมัมยตาในกลุ่มน้ีเช่น “โดยความหมาย
(วา่) ‘ไม่อาศยักนัอีกต่อไป’ สังขารเหล่านั้นไม่มาเป็นคู่ ไม่มาเป็นผูส้นบัสนุนบ ารุงบ าเรอ ไม่อาศยั
กบัมนัอีกต่อไป ถา้ยงัอาศยั ถูกผกูพนัอยูด่ว้ยส่ิงนั้นๆ (ก็จะ) หาความอิสระไม่ได ้สงบไม่ได ้เพราะ
ความท่ีตอ้งอาศยัผูกพนักนั...ดูให้ลึกก็วา่ มนัไม่มีตณัหา...ไม่มีมานะ...ไม่มีทิฎฐิในส่ิงนั้น”22 และ
“ความหมายของอตมัมยตาก็ว่า พอกนัที กูไม่เอากบัมึงแลว้โวย้ ถา้มนัพิสูจน์ไดว้่าเป็นความทุกข ์
ปัญหา ความชัว่ร้าย ยุง่ยากล าบาก พอกนัที...เช่นวา่สูบบุหร่ีอยา่งน้ี เห็นชดัวา่ไม่มีประโยชน์”23 

2) ความคงทีอ่ยู่ในความถูกต้อง 
อตัมมยตายงัมีความหมายว่า ความคงท่ีตายตัวอยู่ในความถูกต้องท่ีไม่

สามารถถูกเปล่ียนให้ผิดจากนั้นได้ ทว่าความคงท่ีอยู่ในความถูกตอ้งนั้นไม่ใช่การอยู่เฉยๆ แต่
จะตอ้งมีความงอกงามไปตามทางของความถูกตอ้งดว้ย พุทธทาสภิกขุยกตวัอย่างการปลูกตน้ไม ้
โดยเม่ือไดจ้ดัทุกอยา่งใหถู้กตอ้ง ทั้งเร่ืองดิน น ้ า แสงสวา่ง ตลอดจนปัจจยัต่างๆ รวมถึงไม่มีโรค ไม่

                                                 
20พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 312. 
21อตมัมยตาในความหมายวา่มัน่คงอยูใ่นความถูกตอ้ง เร่ิมปรากฏในเร่ืองอตมัมยตากบัไตรสัทธรรม 

ในปี พ.ศ.2532 จนกระทัง่ตน้ปี พ.ศ. 2533 พทุธทาสภิกขจึุงสรุปวา่มีสองความหมายคือความปรุงแต่งไม่ไดข้องจิต 
กบัความมัน่คงของจิตอยู่กบัความถูกตอ้ง พบว่าความหมายท่ีสองใชม้ากกบัเร่ืองการประยุกต์ใชอ้ตมัมยตาใน
ระดบัโลกิยธรรม.  

22พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 81-82. 
23เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 139. 
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มีอนัตรายใดๆ  ตน้ไมน้ั้นก็จะมีความถูกตอ้งเป็นเคร่ืองผลกัดนัให้งอกงามยิ่งข้ึนไป ตามอ านาจของ
ความถูกตอ้ง ดงันั้นอตมัมยตาในท่ีน้ีจึงหมายถึง การด ารงความถูกตอ้งให้คงมีอยูต่ลอดไป ความงอกงาม
หรือว่าการพฒันาก็จะมีอยูใ่นตวัเอง ตวัอยา่งการให้ความหมายอตมัมยตาในกลุ่มน้ีเช่น “อตมัมยตา   
อยูก่บัความคงท่ี ไม่มีอะไรมาท าให้เปล่ียนแปลงไดอ้ยูก่บัความคงท่ีแน่นอนไม่เปล่ียนแปลงอยา่งใดเลย 
ไม่ตอ้งข้ึนไม่ตอ้งลง ไม่ตอ้งฟูไม่ตอ้งแฟบ ไม่ตอ้งเห่ียวไม่ตอ้งพอง คือไม่ยนิดียนิร้าย...เหนือความดี
ใจ และเสียใจ”24 

3.3.2.2  การอธิบายอตัมมยตาตามลกัษณะ 
จากการศึกษาค าอธิบายอตมัมยตาโดยอรรถท่ีพุทธทาสภิกขุได้แสดงไวน้ั้ น 

พบวา่ ยงัสามารถแบ่งไดอี้ก 3 ลกัษณะไดแ้ก่ 
1. อตมัมยตา ท่ีหมายถึงการหยัง่รู้ธรรมตามเป็นจริงจนเกิดการลงมือกระท า 

อนัเป็นตวัวธีิการ ซ่ึงเปรียบไดก้บั “ดาบ” 
2. อตมัมยตาท่ีเป็นผลของการปฏิบติัการลงมือละ หรือตดัส่ิงท่ีควรตดัไดแ้ลว้ 

อนัเป็นตวัเป้าหมาย ซ่ึงเปรียบไดก้บั “เพชร” 
3. อตมัมยตาท่ีเป็นตวัความรู้หรือญาณรู้วา่สังขารต่างๆ ไม่เวน้แมก้ระทัง่ภพทั้ง

สามคือ กามภพ รูปภพ และอรูปภพ ต่างก็ล้วนเป็นไปตามกฎไตรลกัษณ์ ไม่สามารถเอามาเป็น
ตวัตนหรือของตนได ้
  ดงัจะเห็นไดจ้ากการอธิบายความหมายของอตมัมยตาโดยอรรถท่ีวา่  

“...เป็นเร่ืองลึกท่ีสุด ยากท่ีสุดในพระไตรปิฎก และเป็นผลสุดทา้ยท่ีจะพึงไดรั้บ 
ถา้ไดรั้บก็เป็นอนัวา่หมดปัญหา ใครมีอตมัมยตา ก็คือไดผ้ลสุดทา้ยของการปฏิบติั ในดา้นของธรรม
ปฏิบติัก็เปรียบเหมือนกบัดาบเล่มสุดทา้ยท่ีจะตดัส่ิงท่ีจะตอ้งตดั ถา้จะเปรียบดว้ยผลการปฏิบติั ก็
เหมือนเพชรน ้ าเอกท่ีให้ความพอใจสูงสุด หรือเป็นอนัสุดทา้ย”25 และ “...อตมัมยตาหรือจะเรียกอีก
อยา่งหน่ึงวา่วา่ง วา่ง ค  าน้ีส าคญัมาก จากชัว่ถึงดี จากดีก็ถึงวา่ง จากบาปถึงบุญ จากบุญก็ถึงวา่ง จาก
นรกก็ถึงสวรรค ์เหนือสวรรคก์็ถึงวา่ง อะไรๆ ก็ไปจบอยูท่ี่ความวา่ง ซ่ึงไม่อาจจะเป็นบวก หรือเป็น
ลบ...นัน่แหละคือลกัษณะของพระนิพพาน นัน่แหละคืออตมัมยตา ความคงท่ีอยูใ่นความถูกตอ้ง ใน
ความสงบและสันติภาพ”26 

 

                                                 
24พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 187. 
25เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 45. 
26พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 358-359. 
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3.3.2.3 อตัมมยตาสามารถแบ่งตามระดับความสูง-ต ่าของธรรมน้ันได้เป็น 3 ระดับ27 
1. อตมัมยตาระดบัสูงสุด เป็นอตมัมยตาท่ีท าให้บรรลุเป็นพระอรหนัต์ คือท า

ให้สามารถละเนวสัญญานาสัญญายตนะ คือล่วงพน้อรูปฌาน ดบัส้ินภพชาติ เขา้สู่ความดบัทุกข์
ส้ินเชิง สงบเยน็เป็นนิพพาน (เช่นท่ีพบในสฬายตนวภิงัคสูตร) 

2. อตมัมยตาระดบัรองลงมา เป็นอตมัมยตาท่ีช่วยให้เกิดการละไปตามล าดบั 
คือละกามตณัหาดว้ยรูปฌาน ละรูปฌานดว้ยอรูปฌาน (เช่นท่ีพบในสัปปุริสสูตร) 

3. อตมัมยตาในความหมายทัว่ๆ ไป หมายถึงการละส่ิงท่ีควรละอย่างเด็ดขาด 
เป็นอตมัมยตาท่ีพุทธทาสภิกขุเรียกวา่เป็น “อตมัมยตาตวันอ้ยๆ” คือความรู้ความเห็นท่ีให้ละส่ิงท่ี
ควรละ เพื่อความอยู่รอด กา้วหนา้ เติบโตทั้งทางกาย และจิตวิญญาณโดยอตมัมยตาในความหมาย
ทัว่ไปน้ียงัแบ่งไดอี้ก 2 กลุ่ม 

3.1  อตมัมยตาท่ีเห็นได้ในกระแสวิวฒันาการของธรรมทั้งปวง เร่ิมตั้งแต่ 
พืช สัตว ์ไปจนพระอรหันต์เช่นท่ีพบในระบบภูมิคุม้กนัโรค การไอ จาม การขบัถ่าย การอาบน ้ า
ช าระล้างส่ิงสกปรก การผลัดใบของตน้ไม ้การลอกคราบของกุ้ง และปู เพื่อความอยู่รอด และ
เจริญเติบโตเป็นตน้  

3.2 อตัมมยตาท่ีพบได้ในธรรมทั้ งปวงในพุทธศาสนา พุทธทาสภิกขุ
ยกตวัอยา่งส่ิงท่ีผลกัดนัใหพ้ระพุทธเจา้ทรงออกผนวช โดยมีสาเหตุท่ีแทจ้ริงคืออตมัมยตา นอกจาก
น้ีอตมัมยตายงัท าให้ทรงละท้ิงอาจารยค์นสุดทา้ย  คืออุทกดาบสรามบุตรท่ีสอนได้เพียงแค่เนว
สัญญานาสัญญายตนะ  ซ่ึงพระองคม์าคน้พบเองต่อเองวา่ยงัสามารถละทิ้งไดอี้กจนกระทัง่ดบัทุกข์
ไดส้ิ้นเชิง พุทธทาสภิกขยุงัยกตวัอยา่งใหเ้ห็นอตมัมยตาท่ีมีการปฏิบติัธรรมตั้งแต่ขั้นตน้ๆ จนสูงสุด
ในพุทธศาสนาไดแ้ก่การให้ทาน เพื่อ ละความตระหน่ี เห็นแก่ตวัในตนออกไป ก็จดัเป็นอตมัมยตา
การรักษาศีล เพื่อเอาส่ิงท่ีไม่ควรมีในตนออกไปในระดบักาย และวาจา คือการฆ่า การลกัขโมย 
ประพฤติผิดในกาม ก็ถือเป็นอตมัมยตา การท าสมาธิภาวนาเพื่อก าจดักิเลสท่ีกลุ้มรุม เช่นนิวรณ์
ทั้งหลายการท าปัญญาภาวนา หรือวปัิสสนา เพื่อหย ัง่รู้ธรรมตามเป็นจริง ก าจดัความยึดมัน่ถือมัน่ใน
ธรรมทั้งปวง ท่ีต่างเป็นไปตามกฎไตรลกัษณ์ เอามาเป็นตวัตนหรือของตนไม่ได ้ลว้นเป็นตวัอย่าง
ของการใชอ้ตมัมยตาในการปฏิบติัธรรมในทุกๆ ระดบั 

 

 

 

 

                                                 
27พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 49-50. 
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3.3.2.4  การแบ่งอตัมมยตาตามต าแหน่งทีอ่ยู่ในข้ันตอนการพฒันาของจิต 
1.  อตมัมยตาท่ีอยูท่ี่จุดเปล่ียน 

พุทธทาสภิกขุอธิบายอตมัมยตาว่าเป็นจุดเปล่ียนรอยต่อระหว่างธรรมฐิติ
ญาณกบันิพพานญาณ คือ “อยูต่รงท่ีระหวา่งติดกบัหลุด”28 คือหลงัจากการเห็นความจริงของสังขาร
ทั้งปวงว่า ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา (พุทธทาสภิกขุอธิบายตลอดไปจนครบ 9 ตา) ก็พบว่า
สังขารทั้งปวงไม่ควรเอามาเป็นตวัตนของตนอีกต่อไป ก็หลุดออกจากการยึดมัน่เขา้สู่ฝ่ายหลุดพน้
คือญาณท่ีเป็นตวันิพพานความดับทุกข์ส้ินเชิง หรืออาจกล่าวว่าอตมัมยตาอยู่ตรงกลางระหว่าง
ฝ่ายโลกิยธรรมกบัโลกุตรธรรมก็ได้29 

2.  อตมัมยตาท่ีจุดสูงสุด 
อตมัมยตาอาจถือวา่เป็นจุดสูงสุดดว้ยเหตุเพราะยถาภูตญาณทศันะทั้งหลาย 

(ซ่ึงพุทธทาสภิกขุอธิบายดว้ยธรรมะ 9 ตา) อนัหมายถึงความรู้ท่ีไดเ้ห็นธรรมคือสังขารต่างๆ ตาม
ความเป็นจริงหรือธัมมฏัฐิติญาณนั้นมาสูงสุดท่ีจุดน้ี30 นอกจากน้ียงันบัว่าเป็นเป็นเร่ืองสูงสุดทาง
จิตใจ เป็นความรู้ท่ีสร้างความเจริญในทางจิต หรือเป็นวฒันธรรมทางจิต ซ่ึงไม่มีส่ิงใดสูงไปกว่า
เร่ืองน้ีอีกแลว้ คือการดบัทุกขไ์ดส้ิ้นเชิงเพราะรู้เร่ืองอตมัมยตา31 หรือมองอีกแง่หน่ึงอตมัมยตาท าให้
ออกมาเสียไดจ้ากส่ิงผูกพนัคือสังขารทั้งหลาย จึงถือว่าอตมัมยตาคือส่ิงสูงสุดในพระพุทธศาสนา
ส่วนท่ีเป็นการปฏิบติั32 

3. อตัมมยตาท่ีเป็น “สามขาคร่อมกันอยู่” เม่ือมองโดยภาพรวมจะ
พบว่าอตมัมยตานั้นหมายถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ณ สามจุดส าคญั พุทธทาสภิกขุเรียกว่าเป็นการ
คร่อมสามขา33  ไดแ้ก่ (1) สูงสุดของการเห็นความจริง โดยธัมมฏัฐิติญาณ (2) ท่ีจุดเปล่ียนระหวา่ง
ธมัมฏัฐิติญาณกบันิพพานญาณก็เป็นอตมัมยตา และ (3) เม่ือเปล่ียนแลว้เม่ือเร่ิมนิพพานญาณก็ยงัคง
เป็นอตมัมยตา สรุปคือเป็นจุดสุดทา้ยของธมัมฐิติญาณ เป็นจุดเปล่ียนจากโลกิยธรรมไปโลกุตตรธรรม 
และเป็นจุดตั้งตน้ของฝ่ายนิพานญาณ34 

 

                                                 
28พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 54-55. 
29เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 93. 
30พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 13. 
31พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 29. 
32พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 16. 
33พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 73. 
34พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 135. 
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3.3.3  การใช้อุปมา และค าไวพจน์เพือ่อธิบายอตัมมยตา 
ในการอธิบาย เร่ืองอตมัมยตาทั้ง 60 คร้ัง ตลอดระยะเวลา 3 ปี พบว่าพุทธทาสภิกขุได้

น าเอาการใช้อุปมา และการใช้ค  าไวพจน์มาประกอบการอธิบายความหมายของอตมัมยตาอยู่
บ่อยคร้ัง 

3.3.3.1  การใช้อุปมา 
จากการประมวลค าอุปมาท่ีใชใ้นการอธิบายอตมัมยตาสามารถแบ่งได ้ 3 กลุ่ม

ดงัน้ี 
1. กลุ่ม “ดาบ” คืออตมัมยตาในความหมายของเคร่ืองมือเพื่อตดัขาดจากสังขาร

ทั้งหลาย 
1.1  ดาบเล่มสุดท้ายของพระธรรม 

 ในด้านธรรมปฏิบัติอตัมมยตาเปรียบเหมือนดาบเล่มสุดท้ายของ      
พระธรรม คืออาวธุท่ีมีอานุภาพสูงสุด ใชใ้นขั้นสุดทา้ย เม่ือตดัแลว้จะหมดปัญหาโดยส้ินเชิง35 
 1.2 ธัมมาวุธ 
 อตมัมยตาเป็นอาวุธของธรรมะ ส่ิงสูงสุดในพุทธศาสนาสามารถ “ตดั” 
คือแกปั้ญหาทุกชนิด ทั้งระดบัโลกิยธรรม และโลกุตตรธรรม36 
 1.3  ธรรมจักรส าหรับตัด 
 อตมัมยตามีความหมายเช่นเดียวกบัธรรมจกัรท่ีจะตดัหรือเพิกถอนส่ิงท่ี
ไม่ควรจะมี ส่ิงท่ีเหน่ียวร้ังไวใ้นกองทุกข์ เม่ือมีปัญญาสูงสุดมองเห็นวา่ส่ิงน้ีไม่ควรจะอยู่กบัเราจึง
ตดัลา้งเพิกถอนออกไปเสียได้37 
 1.4  การหย่าขาดจากคู่ครองที่ทรยศ 
 พุทธทาสภิกขุเปรียบอตมัมยตากบัความรู้สึกท่ีสามีตดัขาดจากภรรยาท่ี
พบวา่ประพฤติตนทรยศ โดยเป็นชูก้บัชายอ่ืน จึงท าใหห้มดความรักใคร่ผกูพนักนัอีกต่อไป38 
  1.5  เคร่ืองสลดั 

ธรรมช่ืออตัมมยตาคือเคร่ืองสลัด เป็นความไม่เก่ียวข้องผูกพนักับ      
ส่ิงนั้นๆ39 

                                                 
35พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป,, หนา้ 45. 
36พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 419–320. 
37พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 140-141. 
38เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 77. 
39พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 44-45. 
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  1.6  ความมีหัวใจเป็นเพชร (ใจแข็ง) 
 อตมัมยตา คือ ความเท่ียงตรง เขม้แข็ง หรือถูกตอ้งของจิต  จนอะไรๆ
มาท าให้เปล่ียนแปลงไม่ได ้โดยพุทธทาสภิกขุกล่าววา่  “พูดกนัภาษาเด็กๆ ก็วา่มีหวัใจเป็นเพชร...
คือใจแขง็ แต่มนัไม่ใช่แข็งบา้ๆ บอๆ หรือแข็งกระดา้งอยา่งความโง่ มนัแข็งอยา่งถูกตอ้งอยา่งท่ีมนั
ควรจะแขง็...อยูใ่นความถูกตอ้งของมนัเอง อะไรๆ จะมาเปล่ียนแปลงมนัไม่ได”้40 
  1.7  เคร่ืองรางที่แท้จริง 
 อตมัมยตาเป็นเคร่ืองรางท่ีแทจ้ริงท่ีไม่ตอ้งน ามาแขวนคอให้รุงรัง  ทว่า
อยู่ท่ีมีสติปัญญามาให้ทนัเวลาก็สามารถคุม้ครองได ้โดยพุทธทาสภิกขุเช่ือว่า “ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีสุดใน 
การคุม้ครอง กไูม่เอากบัมึง กิเลสท าอะไรไม่ได ้แกลง้พดูใหม้นัหยาบคาย เพื่อท่ีจะจ าง่าย ลืมยาก”41 
 1.8  พระเคร่ือง 

พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า “อตมัมยตานั่นแหละพระเคร่ือง พระเคร่ืองท่ี
ควรจะแขวนไวก้บัจิตใจตลอดเวลา ขอให้แขวนไวก้ับจิตใจจะได้มีความถูกตอ้ง คงท่ี แข็งโก๊ก 
หวัน่ไหวไม่ได ้เปล่ียนแปลงไม่ได ้ผา่ทะลุไปไดใ้นทุกปัญหา”42 
 1.9  บันไดส าหรับไต่ 
 อตมัมยตาท าให้มัน่คงอยู่ในความถูกตอ้ง จนจิตนั้นพฒันายิ่งๆ ข้ึนไป
จนกวา่จะสูงสุด43 
 1.10 อสิระจากคุกของชีวติ 

อิสระจากคุกคือการจองจ า โดยจองจ าในคุกแห่งตวักูของกู คุกแห่ง
อายตนะ คุกแห่งอุปาทาน สรุปความแลว้มนัเป็นคุกของอวชิชา44 
 1.11 ตัดลูกนิมิต 
 ถา้เห็นอตมัมยตาแลว้ หลุดขาดผึง เหมือนตดัเชือกลูกนิมิต ความรู้สึก
ท่ีเป็นอนตัตายอ่มก าจดัอ านาจของเอกตัตอุเบกขา45 
 
 

                                                 
40พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 62-63. 
41พทุธทาสภิกข,ุ อตมัมยตาประทีป, หนา้ 183. 
42เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 224.  
43 พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 35. 
44พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 72. 
45เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 36. 
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 1.12 ยานอวกาศ 
อตมัมยตาเหมือนยานอวกาศ ยกเราข้ึนจากนรก แลว้ก็ไปถึงสวรรค ์

เหนือสวรรค์ เหนือภพ ไปสู่โลกุตตระ จนถึงท่ีสุดแห่งโลก46 ผูท่ี้ตอ้งการจะออกไปจากโลกตอ้งใช้
พาหนะท่ีถูกตอ้งคืออตมัมยตา47 

1.13 ยาก าจัดศัตรูพชื 
มีอตมัมยตา กิเลสเกิดไม่ได ้มนัเหมือนยาก าจดัศตัรูพืชการเผชิญหนา้

กบักิเลส เหมือนเอาไมส้ั้นไปรันข้ี ไม่ตอ้งมีกิเลสดีกว่า ให้มนัอยู่เหนืออารมณ์ร้ายดว้ยประการทั้ง
ปวง48 
 1.14 ผลไม้ทีสุ่กงอม 

มีอตมัมยตา ความทุกขม์นัหล่นเอง เสมือนผลไมท่ี้สุกงอม49 
2. กลุ่ม “เพชร” คืออตมัมยตาในความหมายของส่ิงส าคญัอนัเป็น “ผล” ของ

การปฏิบติัธรรมและคุณสมบติัของผูท่ี้ไดรั้บผลจากการปฏิบติัธรรมนั้น 
 2.1  เพชรเม็ดส าคัญทีสุ่ดทีต่กค้างในพระไตรปิฎก50 
 2.2  เพชรน า้เอกทีใ่ห้ความพอใจสูงสุด 

คุณสมบติัของเพชรท่ีถูกเปรียบในท่ีน้ี ไดแ้ก่ความเป็นของส าคญัสูงค่า 
ซ่ึงจะต่างกบัความมีหวัใจเป็นเพชรในความหมายจากกลุ่มท่ี 1 ท่ีเนน้ความแข็งแกร่งมัน่คง ไม่มีส่ิง
ใดท าใหห้ว ัน่ไหวได ้
 2.3  ทีสู่งที่ปลอดภัย 
 อตมัมยตาเปรียบไดก้บัการกระโดดออกมาอยู่ท่ีสูง ซ่ึงเป็นท่ีปลอดภยั 
หมายถึงการบรรลุธรรมในระดับสูงข้ึนไปตามล าดับ เป็นความสามารถในการดับทุกข์หรือ         
การเขา้ถึงความสงบเยน็ของนิพพาน51 

  

 

 

                                                 
46พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 337.  
47พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 127. 
48เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 249. 
49เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 309. 
50เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 2. 
51เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 14. 
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 2.4  ออกซิเจน 
 อตมัมยตาอุปมาไดก้บัออกซิเจน ถา้ขาดก็ท าเกิดความทุกข ์ถา้ขาดอยา่ง
ส้ินเชิงก็มีการตายทางวญิญาณ หมดคุณค่าของชีวติ52 

3. กลุ่ม “ญาณ” 
 คือความรู้ท่ีวา่สังขารทั้งปวงไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่ เพราะต่างก็เป็นไปตามกฎ
ไตรลกัษณ์เอามาเป็นตวัตนหรือของตนไม่ไดอ้ตมัมยตาในความหมายวา่ ญาณ หรือความรู้น้ี พุทธ
ทาสภิกขเุปรียบอตมัมยตากบั “เร่ืองทั้งหมดของพระเจา้” และ “คุณสมบติัสูงสุดของกฎธรรมชาติ” 
โดยความหมายวา่ “เร่ืองทั้งหมดของพระเจา้” นั้นใชก้บัศาสนาทั้งหลายท่ีมีความเช่ือ และนบัถือใน
พระเจา้ ส่วนอตมัมยตาในความหมายวา่ “ความรู้สูงสุดเร่ืองกฎของธรรมชาติ” ใชก้บัศาสนาท่ีไม่มี
ความเช่ือเร่ืองพระเจา้ เช่น พุทธศาสนา53 
 
 3.3.3.2 การใช้ค าไวพจน์ 
 การใช้ค  าไวพจน์หรือค าท่ีใช้แทนกนัไดใ้นความหมายเดียวกนัหรือไม่ต่างกนั
มากนกัไวพจน์ของอตมัมยตาท่ีพุทธทาสภิกขใุชมี้ดงัน้ี 
 1. ไวพจน์ของอตัมมยตา 
  1.1 สังขารุเปกขาญาณ สัจจานุโลมมิกญาณ และ อาสวกัขยญาณ 

พุทธทาสภิกขอุธิบายไวพจน์ของอตมัมยตาไวว้า่  “สังขารุเปกขาญาณท่ี
อยูใ่นวิปัสสนาญาณ 9 เม่ือไดเ้จริญวิปัสสนามาจนถึงสังขารุเปกขาญาณ อนัเป็นเหตุให้เกิดการวาง
เฉยไดใ้นสังขารทั้งปวง นั้นก็เป็นอตมัมยตาหรือสูงข้ึนไปกวา่นั้นนิดหน่ึงเป็น สัจจานุโลมมิกญาณ 
พร้อมท่ีจะรู้อริยสัจแลว้ อนัน้ีคืออตมัมยตาท่ีสุกงอมยิ่งข้ึนไปอีก... แมใ้นอาสวกัขยญาณ ญาณท่ีท า
ใหส้ิ้นอาสวะ มนัก็คือตวัอตมัมยตา...เม่ืออะไรปรุงแต่งไม่ได ้มนัก็ส้ินอาสวะ เป็นเร่ืองเดียวกนั”54 

1.2 โคตรภูญาณ 
 โคตรภูญาณเป็นไวพจน์ของอตมัมยตา ท่ีหมายถึงเป็นเคร่ืองกระโดด
ขา้มโคตรปุถุชนในกองทุกขไ์ปสู่พระอริยเจา้ท่ีไม่มีทุกข ์เป็นธัมมฏัฐิติญาณก็ได ้เป็นโคตรภูญาณ 
เป็นนิพพานญาณก็ได ้มนัเก่ียวขอ้งครอบง าทัว่ไป55 โคตรภูญาณน้ีพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า มีในฝ่าย
อภิธรรม ในฝ่ายสุตตนัตปิฎกไม่ค่อยพบค าน้ี   

                                                 
52พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 278. 
53พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 1-2. 
54พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 220. 
55เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 284. 
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1.3  นิพพทิา วริาคะ วมุิตติ 
พุทธทาสภิกขุเรียกธรรมะกลุ่มน้ีว่าสหายธัมมสโมธาน คือพลอยมีอยู่

ดว้ยกนั กล่าวคือ เม่ือไดป้ฏิบติัไตรสิกขาสมบูรณ์ หรือปฎิบติัสมถวิปัสสนาไดส้มบูรณ์ หรือมีมรรค
มีองค ์ 8 สมบูรณ์ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนคือมี นิพพิทา ความเบ่ือหน่าย วิราคะ คลายก าหนดั และวิมุตติความ
หลุดพน้ ซ่ึงกล่าวได้ว่ามีอตมัมยตาความไม่เก่ียวข้องกับสังขารทั้งหลายอีกต่อไป เกิดมีข้ึนใน
ขณะเดียวกนัดว้ย56 
 2. ไวพจน์ของอตัมมโย 
 อตัมมโย คือผู ้มี คุณสมบัติคือมีธรรมะช่ืออตัมมยตา ถ้ามีเต็มท่ีก็ เป็น        
พระอรหนัตผ์ูท่ี้ปัจจยัอะไรๆ  ปรุงแต่งไม่ไดใ้นธรรมทั้งปวง ไม่มีอะไรปรุงแต่งจิตของพระอรหนัต์
ใหห้ว ัน่ไหวไปในทางไหน มนัคงท่ี วา่งจากตวัตน หลุดพน้จากตวัตน อยูเ่ป็นปกติบุคคลท่ีมีช่ือเรียก
อยา่งอ่ืน แต่มีความหมายอยา่งเดียวกนั เช่น57 
 2.1 อนุปาทเิสสบุคคล 

คือบุคคลท่ีเป็นพระอรหันต์ไม่มีส่ิงท่ียึดมั่นถือมั่นหรืออุปาทิเหลือ
ส าหรับจะใหเ้กิดความยนิดียนิร้าย  
 2.2  สอุปาทเิสสบุคคล 

ถา้ยงัมีอุปาทิเหลืออยู ่ ซ่ึงไดแ้ก่พระโสดาบนั 3 จ  าพวก พระสกิทาคามี 
1 จ าพวก และพระอนาคามี 5 จ  าพวก รวมเป็น 9 จ  าพวก เหล่าน้ียงัมีอุปาทิเหลืออยู่ ยงัไม่ถึงท่ีสุด    
แห่งอตมัมยตา 
 2.3  เกพล ี
 คือผูมี้ไกวลัย์ ผูถึ้งไกวลัย์ มีทุกส่ิง ถึงทุกส่ิง รู้ทุกส่ิง เข้าใจทุกส่ิง มี
อ านาจเหนือทุกส่ิง เกพลีคือไวพจน์หน่ึงของอตมัมโย 
 2.4 อทโส 

แปลวา่ไม่มีเง่ือนต่อ ดา้ยชายฟืมท่ีเหลือไวส้ าหรับทอต่อไป เป็นค าศพัท์
ท่ีใชใ้นการทอหูก 
 2.5  ตาท ี 

แปลวา่คงท่ี ไม่เปล่ียนแปลงเป็นอยา่งอ่ืนได ้พระอรหนัตเ์ป็นตาที คงท่ี
ไม่มีอะไรปรุงแต่งได ้เพราะท่านมีอตมัมยตานัน่เอง 

 
                                                 

56พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 221. 
57เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 222-225. 
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 2.6  ปารคู 
 แปลว่าผู ้ถึงฝ่ังโน้น ฝ่ังท่ีไม่มีปัญหา ไม่มีอะไรท่ีจะต้องท า คืออยู่
นอกวฏัฏสงสาร หมดหนา้ท่ีใดๆ 
 2.7  พาหิตะปาโป 

แปลวา่มีบาปอนัลอยเสียแลว้ พุทธทาสภิกขกุล่าววา่พุทธศาสนายืมค าน้ี
มาใช ้หมายถึงปฏิบติัครบถว้นถูกตอ้ง 10 ประการ กล่าวคือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกปัโป สัมมาวาจา 
สัมมากมัมนัโต สัมมาอาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สัมมาญาณะ สัมมาวิมุตติ มีครบ 
10 สัมมาน้ีเม่ือใด ยอ่มถือวา่ลอยบาปไดห้มดไม่มีเหลือเพราะมีอตมัมยตา เป็นเคร่ืองลอยบาปอยูใ่น
ตวันัน่เอง 

2.8  สุคโต 
แปลวา่ไปดี กล่าวคือไปดีจากกามธาตุ ไปสู่รูปธาตุ ไปดีจากรูปธาตุไปสู่

อรูปธาตุ และไปดีจากอรูปธาตุ ไปสู่นิโรธธาตุ จบส้ินสุดของทุกธาตุ ท่ีสุดแห่งความทุกข ์เหนือภพ 
เหนือวฏัฏะ น้ีก็เรียกวา่ไปดี 

2.9  อรหันต์  
แปลว่าผูห้ยุดกงล้อท่ีมนัหมุนเสียได้ หักวงจกัรเสียได้ หมุนไม่ได้อีก

ต่อไป ไกลจากกิเลส และความทุกข ์จากการปรุงแต่งเพราะมีอตมัมยตาก ากบัไว ้
 

3.3.4  อตัมมยตาในภาษาองักฤษ 
 1. unconditionability และ unconcoctability 
 นอกจากการอธิบายความหมายของอตมัมยตาเป็นภาษาไทยแลว้ พุทธทาสภิกขุยงัได้
แปลอตมัมยตาเป็นภาษาองักฤษดว้ย โดยใชเ้พื่อการแสดงธรรมเทศนาแก่ชาวต่างชาติท่ีมาปฏิบติัอา
นาปานสติท่ีสวนโมกขพลาราม โดยท่านเลือกใชค้  าวา่ unconditionability ส่วนพระโรเบิร์ต สันติกโร 
พระลูกวดัไดช่้วยแปลเพิ่มอีกหน่ึงค าคือ unconcoctability58 โดยพุทธทาสภิกขอุา้งค าของท่านสันติก
โรท่ีวา่เป็นค าแปลท่ีเหมาะกบับริบทแบบอเมริกนั 
 2. spiritual equilibrium และ spiritual equanimity 
 นอกจากน้ียงัมีอีกสองค าคือ spiritual equilibrium และ spiritual equanimity  โดย
พุทธทาสภิกขุอธิบายว่า “ฝร่ังเขามี equilibrium, equanimity  มีใช้อยู่แล้วเราบอกเขาว่าขอให้เติม 
spiritual เขา้ไปขา้งหน้า  spiritual equilibrium, spiritual equanimity  มนัจะมีเคา้เง่ือนคลา้ยๆ    

                                                 
58พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 265. 
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อตมัมยตา”59  กล่าวคือ ความท่ีจิตน้ีเป็นอิสระ อะไรมาปรุงแต่งให้เป็นอย่างนั้นอยา่งน้ีไม่ได ้จิตอยู่
เหนืออ านาจการปรุงแต่งของส่ิงทั้งปวงท่ีมนัจะมาปรุงแต่งจิต 

กล่าวโดยสรุปได้ว่าพุทธทาสภิกขุนั้ นต้องการให้ใช้อตัมมยตาด้วยค าบาลี โดยไม่
จ  าเป็นตอ้งแปลความหมายเป็นภาษาไทยเหตุเพราะเป็นค าท่ีแปลยาก เม่ือใชก้นัไปนานๆ ก็จะมาอยู่
ในภาษาพูดธรรมดา เหมือน อนิจจงั ทุกขงั อนัตตา โดยไม่ต้องแปลพุทธทาสภิกขุได้อธิบาย
ความหมายของอตมัมยตา โดยพยญัชนะวา่ หมายถึงความท่ีไม่ส าเร็จมาจากส่ิงนั้น และอตมัมยตา
โดยอรรถ หมายถึงการท่ีจิตไม่มีปัจจยัใดมาปรุงแต่งได ้จึงไม่มีส่ิงใดมาท าให้รักหรือเกลียด ไม่ยึด
ติดอยูท่ ั้งความชัว่กบัความดี นรกหรือสวรรค ์ชายหรือหญิง หากแต่อยูเ่หนือส่ิงเป็นคู่ทั้งมวลในโลก
และนอกจากไม่ถูกส่ิงใดปรุงแต่งไดแ้ลว้ ยงัจะไม่ปรุงแต่งส่ิงใดต่อไปอีกดว้ย ดว้ยเหตุน้ีจึงมีจิตท่ี
มั่นคงอยู่กับความถูกต้อง และพฒันาระดับคุณภาพของจิตให้สูงยิ่งข้ึนไป อตัมมยตานั้นกิน
ความหมายกวา้งขวาง โดยเป็นทั้งองคค์วามรู้ธรรมตามเป็นจริงหรือญาณ และเป็นการน าความรู้นั้น
ไปใช้ปฏิบติั (อนัเปรียบได้กบัดาบ) และยงัรวมถึงการรับผลจากการปฏิบติันั้น (อนัเปรียบไดก้บั
เพชร) นอกจากน้ีอตมัมยตายงัมีได้หลายระดบั โดยในระดบัสูงสุดคืออตมัมยตาท่ีท าให้ขา้มพน้
ความยึดมัน่ถือมัน่ทั้งปวงเป็นความดบัทุกขส้ิ์นเชิงเกิดความสงบเยน็เป็นนิพพาน อนัเป็นเป้าหมาย
สูงสุดในพุทธศาสนา 

 
3.4 ลกัษณะของอตัมมยตา 

 
อตมัมยตาในทศันะของพุทธทาสภิกขุมีลกัษณะเป็นการเปล่ียนแปลงในลกัษณะของ

วิวฒันาการ ทั้งในฝ่ายร่างกาย และฝ่ายจิตใจ เป็นการเปล่ียนผ่านไปสู่ส่ิงท่ีดีกว่า ในดา้นร่างกายก็
เป็นการเปล่ียนแปลงเพื่อเติบโตข้ึน มีความสามารถในการอยูร่อดท่ีสูงข้ึน ส่วนในดา้นจิตใจก็พฒันา
ไปสู่ระดบัท่ีสูงข้ึน จากโลกิยธรรมไปสู่โลกุตรธรรม อนัเน่ืองมาจากการหยัง่รู้ธรรมตามเป็นจริง ใน
ธรรมะ 9 ตา นบัตั้งแต่ไตรลกัษณ์ไปจนกระทัง่ อตมัมยตา จนรู้แจง้วา่สังขารทั้งปวงนั้น “เอากบัมนั
ไม่ได้อีกต่อไป” ซ่ึงพุทธทาสภิกขุเปรียบการเห็นความจริงจนปล่อยวางสังขารท่ียึดมัน่ไวว้่า 
“เห็นอตมัมยตาแลว้ หลุดขาดผึง เหมือนตดัเชือกลูกนิมิต”  จิตท่ีรู้ความจริงจึงเล่ือนข้ึนไปพฒันาข้ึน
ไปสู่ระดบัของจิตท่ีมีคุณภาพสูงข้ึนๆ ไม่มีส่ิงใดมาท าให้ผิดไปจากแนวทางแห่งความถูกตอ้ง ไป
จนกระทัง่จิตพฒันาถึงระดบัของพระอรหนัตห์รือ อตมัมโย ผูด้บัทุกขส้ิ์นเชิงนัน่เอง 
 
 
                                                 

59พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 209. 
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3.5 รส/กจิ  
 
รสหรือกิจหมายถึง  หน้าท่ี หน้าท่ีของอตมัมยตาในทัศนะของพุทธทาสภิกขุอยู่ใน

กระบวนการเล่ือนระดบัของจิตท าโดยการเลิก ละ ปล่อยวาง ส่ิงท่ียึดโยงจิตไว ้ซ่ึงพุทธทาสภิกขุ
กล่าววา่มีอยูห่ลายประการ ท่ีเป็นภายนอกเช่นจากอายตนะทั้งหลาย ตา หู จมูก ล้ิน กาย ท่ีรับสัมผสั
จากรูป เสียง กล่ิน รส และกายสัมผสั เรียกรวมวา่คุกของอายตนะ และท่ีมาจากภายใน เช่นอิทธิพล
ของ ตณัหา ทิฏฐิ มานะ และอุปาทาน โดยเฉพาะอุปาทานท่ียึดเอาขนัธ์ทั้ง 5 มาเป็นตวัตน และ    
ของตน กล่าวโดยรวมคือคุกแห่งอวชิชา60 

การท าหนา้ท่ีเล่ือนระดบัของจิต โดยอตมัมยตา มี 3 ระดบั61 
  1. ระดับสูงสุด ขา้มพน้จากโลกิยธรรมสู่โลกุตรธรรม ท่ีท าความเป็นพระอรหันต์ให้
เกิดข้ึนคืออตมัมยตาท่ีใช้ละอรูปฌานขั้นสุดท้าย พุทธทาสภิกขุอ้างว่าเป็นส่ิงท่ีกล่าวถึงมากใน
พระไตรปิฎก (เช่นท่ีพบใน สฬายตนวภิงัคสูตร) 

2. ระดับรองลงมา มีลกัษณะท่ีเป็นไปตามล าดบั คือละกามธาตุดว้ยรูปธาตุ ละรูปธาตุ
ดว้ยอรูปธาตุ ละอรูปธาตุดว้ยอตมัมยตา โดยอตมัมยตามีใชอ้ยูใ่นทุกขั้นตอนของการพฒันาระดบัจิต 
(เช่นท่ีพบในสัปปุริสสูตร) 

3. ระดับที่ใช้ในความหมายทั่วไป  ของการละส่ิงท่ีควรละอย่างเด็ดขาด เป็นส่ิงท่ีไม่มี
กล่าวชดัในพระไตรปิฎก แต่พุทธทาสภิกขุน ามาอธิบาย และให้เวลากบัเร่ืองน้ีมากเป็นพิเศษ ไดแ้ก่
การใชอ้ตมัมยตาในระดบัโลกิยธรรม เพื่อความเป็นอยูป่กติสุขของคฤหสัถ์ผูค้รองเรือน ซ่ึงจะตอ้ง
พฒันาระดบัของจิตยิง่ ๆ  ข้ึนไปไม่ต่างกนักบับรรพชิต โดยพุทธทาสภิกขเุช่ือวา่ 

“อตมัมยตาท่ีมีแลว้เป็นพระอรหนัต ์ไม่ใช่วา่มนัจะแสลง หรือวา่เป็นปฏิปักษแ์ก่ชาวบา้น
...เอามาใช้แก่ชาวบ้านได้ ก าจัดปัญหา และความทุกข์ได้. .. เป็นการเตรียมตัวเดินตามรอย            
พระอรหนัต.์..เพราะความหมดกิเลสคือจุดหมายปลายทางของทุกชีวติ”62 

กล่าวโดยสรุป หน้าท่ีของอตมัมยตาในทางโลกุตรธรรมคือ ช่วยให้จิตหลุดพน้ออกมา
จากกามธาตุ สู่รูปธาตุ สู่อรูปธาตุ และมาสู่นิโรธธาตุคือดบัแห่งสังขารทั้งปวง ซ่ึงคือนิพพานนัน่เอง 
ในดา้นโลกิยธรรมอตมัมยตาท าให้มีสติปัญญา มีความรู้เพื่ออยูใ่นโลก มีอตมัมยตาเป็นเคร่ืองมือทั้ง
ก าลงักาย และก าลงัจิตท่ีจะอยูใ่นโลก อยา่งมีพฒันาการของจิตยิ่งๆ ข้ึนไปจนพน้จากโลกิยธรรมเขา้
สู่โลกุตรธรรมในท่ีสุด 
                                                 

60พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 72 - 73. 
61พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 49 - 50. 
62พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 110 - 111. 
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3.6 ปัจจุปัฏฐาน 
 
ปัจจุปัฏฐานคืออาการปรากฏท่ีท าให้ทราบว่าผูน้ั้นมีอตมัมยตาอยู่ พุทธทาสภิกขุกล่าว

วา่สังขารุเปกขาญาณนั้นก็คืออาการของอตมัมยตา63 คือการวางเฉยต่อสังขาร ส่ิงปรุงแต่งทั้งปวง อนั
เป็นผลจากการตดัขาดจากสังขารส่ิงปรุงแต่ง เพราะมีญาณคือความรู้สึกหย่าขาดอย่างเด็ดขาด ใน
ลกัษณะ “กูไม่เอากบัมึงอีกแลว้”64 จนเกิดการลงมือปฏิบติัคือตดัขาดจากส่ิงปรุงแต่งนั้น ปัฏจุปัฏฐาน
ของอตมัยตาจึงมีใน 3 ลกัษณะคือ (1) เป็นตวัความรู้หรือญาณ (2) เป็นการลงมือตดัขาดอิทธิพลของ
สังขารส่ิงปรุงแต่ง และ (3) เป็นการรับผลท่ีเกิดจากการอยูเ่หนืออิทธิพลส่ิงปรุงแต่งใดๆ 

ธรรมบรรยายเร่ืองอตมัมยตาของพุทธทาสภิกขุมีลกัษณะพิเศษคือจะบอกทั้งในแง่ของ
โลกุตรธรรมคือเดินตามรอยทางพระอรหนัตเ์พื่อดบัทุกขส้ิ์นเชิง และการใชใ้นระดบัโลกิยธรรมเพื่อ
อริยบุคคลระดบัรองลงมาท่ียงัตอ้งศึกษาปฏิบติัธรรมอยูแ่ละรวมถึงปุถุชนทัว่ไปท่ียงัครองเรือนท า
มาหาเล้ียงชีพดว้ย ปัจจุปัฏฐานในท่ีน้ีจึงมี 2 ระดบั  

1. ผูมี้อตมัมยตาในระดบัโลกุตรธรรม จะเป็นผูท่ี้มีตวัตนท่ีไม่ยึดถือว่าตวัตน แมป้ากจะ
พูดว่าตนเม่ือส่ือสารกบัผูอ่ื้น แต่จิตนั้นไม่ยึดถือว่าตวัตนคือเป็นอนัตตา และจะเป็นผูมี้สันติสุข
เพราะมีความอ่ิม ไม่มีความหิวคือความอยากใดในทางจิตวญิญาณ นอกจากน้ียงัไม่มีความเห็นแก่ตวั
โดยส้ินเชิง เหตุเพราะไม่ยดึมัน่ในตวัตนอีกต่อไป        

2. ปัฏจุปัฏฐานของผูมี้อตมัมยตาในระดบัโลกิยธรรม จะมีความสามารถควบคุมอายตนะ
ทั้ง 6 ไดดี้ ตามระดบัอตมัมยตาท่ีตนมี65 การควบคุมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไม่ให้น าไปสู่การปรุง
แต่งตามกิเลส ตณัหา ทิฏฐิ มานะ เกิดเป็นอุปาทานยึดมัน่ในขนัธ์ทั้ง 5 ว่าเป็นตวัตนของตน ก็จะ
แสดงความเป็นผูมี้ศีลธรรม และไม่เห็นแก่ตวัตามระดบัภูมิธรรม มีความเป็นผูอ้ยูเ่หนืออิทธิพลของ
ของเป็นคู่ในโลกเช่น ดี-ชัว่ สุข-ทุกข์  รัก-เกลียด รวย-จน เป็นตน้ ไดต้ามระดบัอตมัมยตาของตน
เป็นผูด้  าเนินชีวติไดดี้ โดยค่อยๆ ปลดทิ้งความทุกขอ์อกไป แลว้จะไม่เท่ียวไปควา้เอาส่ิงไม่จ  าเป็นมา
ยดึถือเอาไว ้
 กล่าวโดยสรุป ปัฏจุปัฏฐานของอตมัยตามีใน 3 ลกัษณะคือ 1) เป็นตวัความรู้  2) เป็น  
การลงมือตดัขาดอิทธิพลของสังขารส่ิงปรุงแต่ง และ 3) เป็นการรับผลท่ีเกิดจากการอยู่เหนือ
อิทธิพล  ส่ิงปรุงแต่งทั้งปวง  ผูมี้อตมัมยตาจะแสดงออกถึงความเป็นผูอ้ยู่เหนืออิทธิพลของโลก
ธรรม คือส่ิงเป็นคู่ในโลกโดยมีทั้งในระดับโลกุตรธรรม และโลกิยธรรม อตมัมยตาท่ีมีนั้นจะ

                                                 
63พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 63. 
64เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 31. 
65เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 267. 
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ปรากฏออกมาเป็นในพฤติกรรมของบุคคล เช่นความไม่เห็นแก่ตวั ความเป็นผูส้ ารวมในอายตนะ 
เป็นตน้ 
 
3.7 ปทฏัฐาน 

 
ปทฏัฐานคือเหตุใกลข้องอตมัมยตา ดงัท่ีพุทธทาสภิกขไุดแ้สดงไวใ้นธรรมบรรยายพบวา่

มีไดห้ลายสาเหตุดงัประมวลมาแสดงไวต่้อไปน้ี  
 1. เหตุใกล้คือการมีต้นทุนเดิม 

อนัหมายถึงได้เห็น ได้รู้จกักับความทุกข์ ได้เห็นโทษ เกิดความเบ่ือหน่าย ความ
เกลียดกลวัความทุกข์ เห็นโทษของกามภพ รูปภพ อรูปภพ เห็นว่าในการเกิดทุกคร้ัง ย่อมมีทุกข์
เกิดข้ึนเสมอ พุทธทาสภิกขุยกตวัอยา่งบุคคลท่ีมีช่ือในพุทธประวติั เช่น พระยสกุลบุตร ภทัทวคัคีย ์
และปัญจวคัคีย ์รวมถึงเจา้ชายสิทธตัถะท่ีออกบวชเป็นมีตน้ทุนคือไดมี้โอกาสเห็นโทษของสังขาร
การปรุงแต่ง เห็นความทุกขท่ี์เกิดข้ึน มีเดิมพนัเพียงพอท่ีจะไม่อยากอยูก่บัส่ิงท่ีเป็นทุกขอี์กต่อไป66 
 2. เหตุใกล้คือ ธรรมะทั้ง 8 ตา 

การไดเ้ห็นธรรมะ ทั้ง 8 ตา อยา่งเพียงพอ จะเป็นปัจจยัเอ้ือต่อการท่ีจะไดเ้ห็นตาท่ี 9 
ซ่ึงก็คืออตมัมยตานัน่เอง67 
 3. เหตุใกล้คืออุเบกขา68 

อุเบกขาเป็นเหตุใกลข้องอตมัมยตา ไดแ้ก่อุเบกขาในกามธาตุ ก็เกิดอตมัมยตาในส่วน
ท่ีจะละกามธาตุ โดยรูปธาตุ อุเบกขาในรูปธาตุ (เรียกนานตัตอุเบกขา)  ท าให้เกิดอตมัมยตาท่ีจะละ
รูปธาตุดว้ยอรูปธาตุ (เรียก เอกตัตอุเบกขา)  เป็นตน้  
 4. เหตุใกล้คือภาวติญาณ 

ภาวิตญาณไดแ้ก่ญาณจากการอบรมพฒันาดีจากการสังเกต ศึกษาฝึกฝนอบรม และ
อาจมาจากการการมีประสบการณ์มาก จากการมีอายุมากหรือความเป็นผูรู้้ราตรีนาน (รัตตญัญุตา)
ท าให้ง่ายต่อการเห็นอตมัมยตา หรือมาจากการเจริญสมถวิปัสสนา จนเกิดภาวิตญาณ เห็นอนิจจงั      
ทุกขงั อนตัตา จนกระทัง่เห็นอตมัมยตาในท่ีสุด69 

 

                                                 
66พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 123–124. 
67เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 116–117. 
68พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 92-93. 
69เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 94. 
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 5. เหตุใกล้คือหิริและโอตตัปปะ 
หิริ และโอตตปัปะ เป็นจุดตั้งตน้ของอตมัมยตา เป็นบนัไดส่งเสริมให้เกิดอตมัมยตา 

โดยพุทธทาสภิกขุเห็นว่ากามภพ รูปภพ และอรูปภพ ลว้นแต่น่าละอาย หากจะตอ้งติดตงัอยู่ท่ีนัน่  
จึงตอ้งมีอตมัมยตาเพื่อถึงท่ีสุดแห่งภพชาติ70 
 6. เหตุใกล้คือ สัมมาทฏิฐิ 

สัมมาทิฏฐิเป็นปัจจยัของอตมัมยตา ในขณะท่ีมิฉาทิฏฐิเป็นปัจจยัของตมัมยตา ผิดต่อ
หนทางพระนิพพานคือมิจฉาทิฏฐิ ถูกต่อหนทางพระนิพพานคือสัมมาทิฏฐิ  
 7. เหตุใกล้คือ ความรู้สึกทีเ่กดิขึน้เองหรือสัญชาตญาณ 

พุทธทาสภิกขุเช่ือว่าส่ิงมีชีวิตทั้ งปวง แม้ไม่ได้รับการศึกษาจากภายนอก สัตว์
เหล่านั้นต่างก็มีปัจจยัภายในท่ีอยากดี อยากเจริญ อยากมีชีวิตอยู่รอด ไม่อยากตาย ไม่อยากเลว      
ไม่อยากถอยหลงั อยูใ่นสัญชาตญาณ เป็นเดิมพนัเบ้ืองตน้ของอตมัมยตาท่ีมีในส่ิงมีชีวติทุกชนิด71 
 8. เหตุใกล้คือ ธรรมทั้งหลายที่พระพุทธเจ้าตรัสสอน โดยเฉพาะอนิทรีย์ 5 พละ 572 

ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา เม่ืออุตส่าห์ฝึกให้มาก ก็จะเป็นปัจจยัหรือเหตุใกล ้ 
ของอตมัมยตาในฐานะท่ีเป็นก าลงั เป็นหวัหนา้ อินทรีย ์5 พละ 5 ถา้มีมากพอก็สามารถเล่ือนชั้นจิต
ของตวัเอง โดยสามารถมีอตมัมยตาอยูท่ี่บา้นก็ได ้แมไ้ม่ไดม้าบวชอยูท่ี่วดั  
 9. เหตุใกล้คือการปฏิบัติวปัิสสนากรรมฐาน ด้วยวธีิสติปัฏฐาน โดยเฉพาะอานาปานสติ 

การปฏิบติัสติปัฏฐาน โดยเฉพาะอานาปานสติ ซ่ึงพระพุทธเจา้ใช้เป็นวิหารธรรม
ก่อนการตรัสรู้ จะท าให้เห็นแจง้ธรรมะทั้ง 9 ตา (ซ่ึงรวมถึงอตมัมยตาดว้ย) พุทธทาสภิกขุเนน้ย  ้าวา่
โดยเฉพาะขอ้ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ท่ีมีความเป็นวิปัสสนาภาวนาคือปัญญาเห็นแจง้ธรรมตาม
เป็นจริงอย่างสมบูรณ์แบบ (ในขณะท่ี กายาฯ เวทนาฯ  และจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ยงัมีความ
เป็นสมถภาวนา73 เก่ียวขอ้งกบัการฝึกบงัคบัจิต จึงมีลกัษณะของศีล และสมาธิ หากแต่เป็นการ
ส่งเสริมกนัและกนัใหเ้กิดปัญญาเห็นธรรมในขั้นธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน) ซ่ึงจะท าให้เกิดความรู้
วา่สังขารทั้งหลาย ลว้นไม่น่ายดึมัน่ถือมัน่74 พุทธทาสภิกขกุล่าวยนืยนัวา่ “วปัิสสนาแบบท่ีเรียกวา่อา
นาปานสติ...ถา้ท่านท าไปจนถึงบทสุดทา้ย ท่านก็จะไดรั้บส่ิงท่ีเรียกวา่อตมัมยตาไม่ไปไหน”75 

                                                 
70พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 124 - 125. 
71เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 140. 
72เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 142-143. 
73พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 327. 
74พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 220. 
75พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 265. 
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 10. เหตุใกล้คือ อฏัฐังคิกมรรค 
อฏัฐงัคิกมรรคหรือมรรคทั้ง 8 ขอ้เป็นฝ่ายปฏิบติัหรือเป็นตวัเหตุ ท าให้เกิดการ

แสดงผลอีกสองขอ้คือ สัมมาญาณ ความรู้ชอบ และสัมมาวมุิติ ความหลุดพน้ชอบ รวมเป็นความถูก
ตอ้ง 10 ประการหรือสัมมตัตะ 10 ท่ีพระพุทธเจา้ตรัสวา่ ผูใ้ดมีแลว้จะพน้จากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย76 
ความหลุดพน้ชอบ สัมมาญาณ คือผลจากการปฏิบติัมรรคทั้ง 8 ขอ้ เกิดความรู้อยา่งถูกตอ้ง คือตวั 
อตมัมยตานัน่เอง หรืออาจกล่าวโดยสรุปไดว้่าอตมัมยตาคือผลของมรรคมีองค ์8 หรือการปฏิบติั
ไตรสิกขา 
 11. เหตุใกล้คือ การละอวชิชา 

อตมัมยตาเป็นผลลพัธ์แห่งการละสังโยชน์ หรือส่ิงท่ีผกูสัตวไ์วก้บัการเวียนวา่ยตาย
เกิดโดยเฉพาะสังโยชน์ตวัสุดทา้ยคืออวชิชา เม่ือละไดแ้ลว้ก็เป็นพระอรหนัตด์บัทุกขส้ิ์นเชิง คือเป็น
อตมัมโย77 
 12. เหตุใกล้ คือสติ ปัญญา สัมปชัญญะ สมาธิ 

ธรรมะ 4 เกลอ คือสติ ปัญญา สัมปชญัญะ สมาธิ เป็นธรรมะคู่เกลอของชีวิต เป็น
เคร่ืองมือช่วยให้มีอตมัมยตาคือการตดัขาดซ่ึงปัญหาใดๆ โดยสติคือความเร็ว ปัญญาคือความคม
ส าหรับตดั สัมปชัญญะคือปัญญาท่ีจ าเป็นตอ้งใช้ตามกรณีเฉพาะนั้นๆ สมาธิคือน ้ าหนักส าหรับ      
ท่ีจะตดั78 ถา้มีธรรมะทั้ง 4 เป็นคู่เกลอของชีวติแลว้ อตมัมยตาจะมีเสมอ 

พุทธทาสภิกขุยงัได้อธิบายอตมัมยตาท่ีน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตของคฤหัสถ์ โดย
ปทฏัฐานของอตมัมยตาในระดบัโลกิยธรรมน้ี ไดแ้ก่การศึกษาท่ีมีศาสนาช่วยควบคุมความเห็นแก่
ตวั พุทธทาสภิกขุพบวา่ การศึกษาทุกวนัน้ีมีลกัษณะคลา้ย  “สุนขัหางด้วน” ท่ีสอนให้คนฉลาดแต่
ไม่สอนเร่ืองคุณธรรม คนฉลาดเหล่านั้นจึงน าความรู้ไปใชใ้นทางท่ีเห็นแก่ตวั เหตุใกลข้องอตมัมย
ตาในทางโลกิยธรรมอีกประการคือ การสมาทานธรรมท่ีมีความหมายของอตมัมยตา79 เป็นการฝึก
บงัคบัใจตนเองให้มัน่คงอยู่กบัส่ิงท่ีเลือกแล้วว่าดีงาม และเหมาะสม เช่น จะไม่ต่ืนสาย จะขยนั
ท างาน จะไม่เล่นการพนนั เป็นตน้ 

นอกจากน้ีพุทธทาสภิกขุยงัอ้างข้อมูลจากอรรถกถาว่า แม้ชาวบ้านธรรมดาเป็น         
ผู ้ครองเรือน ไม่ได้ออกบวช ไม่ได้ปฏิบัติกรรมฐาน ทว่ามีพื้นฐานจิตท่ีสูง ได้ฟังเทศน์ของ
พระพุทธเจา้ก็สามารถตรัสรู้เป็นพระอรหนัต์ไดเ้ลยก็มี ดงันั้นการเห็นทุกข์โทษภยัจนเบ่ือหน่ายใน

                                                 
76พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 283. 
77เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 288. 
78พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 308 - 310. 
79พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 83. 
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วฏัสงสารไม่ว่าจะด้วยวิธีใดก็ตามเป็นเหตุใกล้ท่ีแทจ้ริงของอตมัมยตา ซ่ึงท าให้ปุถุชนธรรมดา
กลายเป็นอตมัมโยคือพระอรหนัต ์

โดยสรุปแลว้ปทฏัฐานหรือเหตุใกลข้องอตมัมยตาในทศันะของพุทธทาสภิกขุ สามารถ
แบ่งไดเ้ป็น 3  กลุ่ม 
  1. เหตุใกล้คืออฏัฐังคิกมรรค  อนัรวมความถึงการศึกษาปฏิบติัทั้งศีล สมาธิ และปัญญา 
เขา้ไวด้ว้ยกนั 

2. เหตุใกล้คือวิปัสสนาภาวนา โดยวิธีอานาปานสติ ซ่ึงพุทธทาสภิกขุอธิบายว่าแมโ้ดย
ความหมายจะเป็นกระบวนการทางปัญญา แต่ในทางปฏิบติัจะตอ้งมีครบถ้วนทั้งศีล สมาธิ และ
ปัญญา ดว้ยเช่นกนั 

3. เหตุใกล้คือธรรมะทั้ง 8 ตา ท่ีเป็นสหายธรรมของอตมัมยตา โดยเม่ือเห็นทั้ง 8 ตาครบ
สมบูรณ์ อตมัมยตาก็ปรากฏชดัเจนแก่ใจของผูป้ฏิบติั ทวา่โดยแก่นแทแ้ลว้ปทฏัฐานของอตมัมยตา
คือ การเห็นโทษภยัในวฏัสงสารนั่นเอง ไม่ว่าจะโดยวิธีใดก็ตามส่วนปทฏัฐานของอตมัมยตาใน
ระดบัโลกิยธรรม คือการมีการศึกษาท่ีมีธรรมะช่วยควบคุมใหอ้ยูใ่นแนวทางของความถูกตอ้งดีงาม 
 
3.8 นิสรณะ 

 
นิสรณะหรือทางออกไปสู่อตัมมยตา หรือทางออกจากปัญหาความไม่มีอตัมมยตา        

ในทศันะของพุทธทาสภิกขุ ในระดบัโลกุตรธรรมไดแ้ก่การมีธรรมจกัขุเห็นธรรมะ 9 ตาคือการเห็น
ความเป็นจริงของสรรพส่ิง  จนสามารถปล่อยวางความยึดมัน่ถือมัน่ทั้งปวงไดจ้นกระทัง่ “ไม่ยึดมัน่
อะไรแมข้ี้ฝุ่ นเมด็หน่ึงจนถึงพระนิพพาน”80 ธรรมะทั้ง  9 ตานั้นเน่ืองถึงกนั และกนัทั้งหมด โดยเม่ือ
เห็นตถตาเตม็ท่ีแลว้   อตมัมยตาก็สมบูรณ์81 พุทธทาสภิกขกุล่าววา่ในอานาปานสติสูตร82  ยกอนิจจงั
ข้ึนมาอธิบายเท่านั้น ทวา่เม่ือหย ัง่รู้อนิจจตาหรือความไม่เท่ียงแลว้ก็จะน าไปสู่ความรู้อีก 8 ตาท่ีเหลือ
อยา่งแน่นอนรวมถึงอตมัมยตาดว้ย ดงัท่ีกล่าววา่  “ไม่ตอ้งสงสัยเลยวา่ (แม)้ ในสูตรพูดแต่ตวัอนิจจตา 
เพราะถา้รู้อนิจจตาแลว้ มนัเดินไปเองไปสู่ 9 ตา”83 

ส่วนในระดบัโลกิยธรรมนั้น นิสรณะหรือทางออกไปสู่อตมัมยตาในระดบัโลกิยธรรม 
คือตอ้ง “หาความถูกตอ้งของเร่ืองนั้น ๆ ให้พบ แลว้คงท่ีอยูใ่นความถูกตอ้งจนกวา่จะเต็มขนาดแลว้ 

                                                 
80พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 204. 
81อา้งแลว้. 
82ม.อุ. (ไทย) 22/287/368. 
83พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 327. 
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มนัก็จะเล่ือน (ขั้น) ต่อไป”84  ซ่ึงความถูกตอ้งน้ีข้ึนอยู่กบัศีลธรรม และวฒันธรรมของแต่ละสังคม 
โดยพุทธทาสภิกขไุดข้ยายความวา่ตอ้งเป็นความถูกตอ้งโดยธรรมเท่านั้น ไม่ใช่ความถูกตอ้งอนัเกิด
จากการคิดค านวณใคร่ครวญอย่างปรัชญา หลักการของความถูกตอ้งโดยธรรมท่ีพุทธทาสภิกขุ
เสนอก็คือ “สงบ เยน็ เป็นประโยชน์”  คือเป็นประโยชน์แก่ทุกฝ่าย ไม่ให้โทษแก่ฝ่ายใดจึงจะเรียก
ไดว้่าถูกตอ้ง85 กล่าวโดยสรุปนิสรณะของอตมัมยตาในทศันะของพุทธทาสภิกขุในระดบัโลกุตรธรรม 
คือสหายธรรมของอตมัมยตาอนัไดแ้ก่ธรรมะทั้ง 8 หวัขอ้ ในธรรมะ 9  ตา ไดแ้ก่ อนิจจตา ทุกขตา 
อนตัตตา ธมัมฏัฐิตตา ธัมมนิยามตา อิทปัปัจจยตา สุญญตา และตถตา ส่วนนิสรณะของอตมัมยตา
ในระดบัโลกิยธรรมคือการหาความถูกตอ้งใหพ้บแลว้มัน่คงอยูใ่นความถูกตอ้งนั้น ๆ 
 
3.9 ผล 

 
ผลของอตมัมยตาในระดบัโลกุตรธรรมคือท าให้เป็นเป็นอตมัมโยซ่ึงก็คือพระอรหันต์86  

ผูมี้ธรรมช่ืออตมัมยตาท่ีท าใหอ้ยูเ่หนือการปรุงแต่งของสังขารใด ๆ แต่ก่อนหนา้ท่ีจะบรรลุถึงจุดนั้น
ผู ้ปฏิบัติก็ย ังสามารถได้รับประโยชน์ไปตามล าดับ ถือเป็นอตัมมยตาในระดับโลกิยธรรม 
เป็นอตมัมยตาขั้นนอ้ย ๆ ท่ีช่วยให ้มีศีล สมาธิ  และปัญญาดีข้ึน87 โดยเม่ือมีอตมัมยตาแลว้ก็ยากท่ีศีล
นั้นจะด่างพร้อย เพราะจะไม่โง่ไปหลงรัก โกรธ เกลียดกลวัในส่ิงใด จึงมีศีลอยา่งมัน่คงแมไ้ม่ไดต้ั้ง
เจตนา ในทางตรงขา้มถา้ไม่มีอตมัมยตา แมจ้ะท าพิธีปฏิญาณตนรับศีลก็ยงัไม่มีศีล เหตุเพราะบงัคบั
จิตในส่วนลึกไม่ได ้อตมัมยตายงัท าให้จิตเป็นสมาธิได้ง่าย เพราะไม่ตกอยูใ่ตอ้  านาจของนิวรณ์ คือ
กิเลสท่ีเป็นอุปสรรคของสมาธิ ตลอดจนอยู่เหนืออ านาจกิเลสคือ โลภะ โทสะ โมหะ ท่ีมีอาการ
แตกต่างออกไปมากมาย เช่น รัก โกรธ เกลียด กลวั ต่ืนเตน้ วิตกกงัวล อิจฉาริษยา หึงหวง ฯลฯ 
บุคคลผูมี้อตมัมยตาในการด ารงชีวิต ไม่ว่าจะอยู่ในวยัหรืออาชีพใดเม่ือมีความทุกข์ในส่ิงใด เม่ือ
มีอตัมมยตาในส่ิงนั้นถึงท่ีสุด ความทุกข์ย่อมหลุดหล่นไปเองเช่นผลไม้ท่ีสุกงอม88 ดังนั้ นผูมี้   
อตมัมยตายอ่มส่งผลใหมี้ชีวติท่ีถูกตอ้งตลอดไปจนกระทัง่บรรลุส่ิงสูงสุด ซ่ึงพุทธทาสภิกขุกล่าววา่ 
“ถา้ใครเขา้ใจเร่ืองชีวิตดี ก็ยอ่มรู้อยูแ่ลว้วา่ชีวิตน้ีมนัไปจบลงท่ีพระอรหนัตด์ว้ยกนัทั้งนั้นแหละ ถา้
ยงัไม่ถึงความเป็นพระอรหันต.์..มนัจะตอ้งด้ินรนต่อไป มนัจะวกไปวกมาอยา่งไรก็ตามใจในท่ีสุด

                                                 
84พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป,, หนา้ 224. 
85พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 414. 
86พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 184. 
87พทุธทาสภิกข,ุ อตมัมยตาปริทสัน์, หนา้ 49. 
88พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 309. 
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มนัตอ้งไปจบท่ีความเป็นพระอรหนัต”์89 ถา้มองในแง่ประโยชน์ต่อส่วนรวม ผลของการมีอตมัมยตา
คือ   การไดโ้ลกท่ีดีกวา่ คือโลกของพระอรหันต์ ท่ีต่างเอาความส้ินกิเลสเป็นจุดมุ่งหมาย90 มีตวัอยู่
ในโลกแต่จิตใจอยูเ่หนือโลกคือโลกุตรธรรม91 

 
3.10 อสัสาทะและอาทนีวะ 
 

พุทธทาสภิกขมีุความเห็นวา่ อตมัมยตาสามารถใชป้ระโยชน์ไดท้ั้งบรรพชิต และคฤหสัถ์
โดยอธิบายวา่ “เป็นชาวบา้นหรือชาววดั (ก็) มีกิเลสเหมือนกนั...มนัมาจากอวิชชาทั้งนั้น แลว้ความ
ทุกข์เช่นความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ความไม่ได้ตามท่ีต้องการ ความยึดมัน่ถือมัน่โดยอุปาทาน มนั
เหมือนกนัทั้งนั้น... เพราะชาวบา้นมีเร่ืองผกูมดัรัดรึงรุงรังมาก จึงต่างจากชาววดัท่ีมีเคร่ืองผกูมดัรัด
รึงนอ้ย แต่แลว้มนัก็มีจุดหมายปลายทางอยา่งเดียวกนั...ไปสู่ท่ีหมดทุกข ์หมดภาระ ปล่อยวางส้ินเชิง
ดว้ยกนัทั้งนั้น”92 ผูมี้ความรู้เร่ืองอตมัมยตา จะสามารถเดินทางไดดี้กวา่ เพราะนอกจากจะปลดท้ิง
สังขารส่ิงปรุงแต่งท่ีเคยยึดมัน่ไดม้ากกว่าแลว้ ผูมี้อตมัมยตายงัจะไม่เท่ียวไปควา้เอาส่ิงไม่จ  าเป็นมา
เพิ่มอีก การรู้จกัประยกุตใ์ชธ้รรมะท่ีน าไปสู่นิพพานในชีวิตประจ าวนั ท าให้แมอ้ยูท่ี่บา้นเรือนก็ยงัมี
คุณธรรมของพระอรหันต์ ถือเป็นการยิงนกทีเดียวได ้2 ตวั คือส าเร็จประโยชน์ทั้งทางโลก และ    
ทางธรรม  

“จะเป็นชาวบา้นก็ดีชาววดัก็ดี จงรู้จกัใชเ้คร่ืองมืออนัวิเศษคืออตมัมยตา...ธรรมะเพชร...
ชนิดท่ีกิเลสหรือความทุกข์กดัไม่ได้ ไปตามก าลงัของตน ไม่ใช่ว่ามีสมบูรณ์ แต่ก็มีมากพอท่ีจะ
ป้องกนัความทุกข ์ใหชี้วติน้ี...เป็นชีวติเยน็ ถา้เยน็ก็เป็นนิพพานในความหมายหน่ึงไม่มากก็นอ้ย...มี
เคร่ืองมือชั้นดี...จะเป็นชาวบ้านชั้นดี เป็นกัลยาณปุถุชนอยู่ท่ีบ้าน หรือโชคดีกว่านั้น เป็นพระ
โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี อยู่ท่ีบา้น พอถา้เกิดเป็นพระอรหันต์ข้ึนมา (ก็) เลิกบา้นเลิกวดั...ไม่
เป็นอะไรทั้งส้ิน”93 

ท่ีกล่าวมานั้นคือสรุปใจความส าคญัทั้งหมดของการใชป้ระโยชน์อตมัมยตาทั้งทางโลก
และทางธรรม ทวา่พุทธทาสภิกขุไดใ้ช้เวลา และให้ความส าคญัยิ่งกบัการอธิบายอสัสาทะ และอา
ทีนวะคือประโยชน์ของอตมัมยตา และโทษของการไม่มีอตมัมยตาโดยแทบไม่มีคร้ังใดในการ

                                                 
89พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 110. 
90พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 181. 
91พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 333. 
92เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 111–112. 
93เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 129. 
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บรรยายธรรมชุดน้ีท่ีท่านจะไม่กล่าวถึงการน า “เคร่ืองมือสารพดันึก” คืออตมัมยตาไปใชป้ระโยชน์
ทั้งทางโลกิยธรรม และโลกุตรธรรม ในหลากหลายแง่มุมอย่างมีความลึกซ้ึง และมีรายละเอียดท่ี
น่าสนใจ จากผลการวิจยัพบว่าสามารถน าเสนอโดยจ าแนกเป็นหมวดหมู่94 โดยเบ้ืองตน้แบ่งเป็น     
2 กลุ่มใหญ่คือ (1) อตมัมยตาในระดบัโลกุตรธรรม และ (2) อตมัมยตาในระดบัโลกิยธรรม และยงั
แบ่งย่อยอีกเป็น 3 กลุ่มหน้าท่ีไดแ้ก่ (1) ใช้ละส่ิงท่ีควรละเช่น ละกิเลส อวิชชา ละอบายมุข ไสย
ศาสตร์ ความเห็นแก่ตวั เป็นตน้ (2) ใช้ในการสร้าง และพฒันาส่ิงท่ีควรพฒันาเช่น พฒันาวตัถุ 
ร่างกาย จิตใจ พฒันาโพธิ ความเจริญดว้ยความรู้ของจิตใจ ไปจนกระทัง่ถึงพระนิพพาน และ (3) ใช้
ในการแก้ปัญหาทุกประการเช่น ความเห็นแก่ตัว อนัก่อให้เกิดปัญหาสังคม ปัญหาเศรษฐกิจ 
นอกจากน้ียงัมีโอกาสพิเศษท่ีพุทธทาสภิกขุระบุถึงการใชป้ระโยชน์อตมัมยตาอยา่งจ าเพาะเจาะจง 
เช่นในแง่การเมือง การศึกษา การแกปั้ญหาเศรษฐกิจ และสังคม เป็นตน้ ดงันั้นขอ้มูลอสัสาทะ และ
อาทีนวะท่ีประมวลไดท้ั้งหมด จะแบ่งกลุ่มน าเสนอโดยมีโครงสร้างดงัน้ี 

1. การใชอ้ตมัมยตาในการ “ละ” 
 1.1 การละในระดบัโลกุตรธรรม 
 1.2 การละในระดบัโลกิยธรรม 

2  การใชอ้ตมัมยตาในการ “สร้าง” 
 2.1 การสร้างในระดบัโลกุตรธรรม 
 2.2 การสร้างในระดบัโลกิยธรรม 

3. การใชอ้ตมัมยตาในการ “แกปั้ญหา” 
3.1 การแกปั้ญหาในระดบัโลกุตรธรรม 

 3.2  การแกปั้ญหาในระดบัโลกิยธรรม 
4. อตมัมยตาส าหรับเยาวชน 
5. อตมัมยตากบัการเมือง และสันติภาพ 
6. อตมัมยตากบัเศรษฐกิจ และสังคม 
7. อตมัมยตากบัการศึกษา 
8. อตมัมยตากบัวทิยาศาสตร์ 

 

                                                 
94การน าเสนออสัสาทะและอาทีนวะไดค้งเน้ือหา และรายละเอียด ตามท่ีพุทธทาสภิกขุกล่าวไวเ้องให้

มากท่ีสุด เน่ืองจากมีค าอธิบายบางส่วนท่ีมีความซบัซอ้น ยากท่ีจะสรุปเองตามความเขา้ใจโดยไม่ให้เสียความหรือ
ขาดตกบกพร่อง และยงัมีบางตอนท่ีท่านระบุวา่ “อยา่จ าไปพูด ถา้พูดไม่เป็น แลว้จะถูกด่า” จึงยกค าพูดนั้นๆ มา
น าเสนอโดยตรง. 
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3.10.1  การใช้อตัมมยตาในการ “ละ” 
1. การใช้อตัมมยตาละส่ิงทีค่วรละ ในระดับโลกุตรธรรม 

1.1  ประโยชน์สูงสุดของอตมัมยตา มีใจความส าคญัเพียงขอ้เดียววา่ อนัอะไรปรุง 
แต่งไม่ไดป้รุงแต่งให้เป็นกิเลส รัก โกรธ เกลียด กลวั...โลภะ โทสะ โมหะ ไม่ไดท้ั้งนั้น...เรียกว่า 
เตส  วปูสโม สุโข  “ไปฟังบงัสุกุล เผาศพ...แลว้ก็ไม่เขา้ใจ ถา้เขา้ใจ...ก็รู้เร่ืองอตมัมยตาเสียนานแลว้” 
เตสัง แปลวา่ สังขารทั้งหลาย, วปูสโม หยุด ไม่ปรุง, สุโข เป็นสุขอยา่งยิ่ง อตมัมยตา คือความท่ีจิต
ไม่มีอะไรปรุงแต่งได ้เป็นจิตปรกติ ตามปรกติของจิตท่ีจะรู้อะไรตามท่ีเป็นจริงอยูเ่สมอ95 

1.2  หย่าขาดจากภพ ละกามภพด้วยรูปภพ ละรูปภพด้วยอรูปภพ ละอรูปภพ
ดว้ยอตมัมยตา หยา่ขาดจากภพ จากกรรม หยา่ขาดจากอิทปัปัจจยตา จากพระเจา้ จากอตัตา จากโลก 
(กามโลก รูปโลก อรูปโลก) จากสังขาร จากมายา (ความหมายสมมติของส่ิงนั้น) จากกิเลส96 

1.3  อตมัมยตา หยา่ขาดจาก วฏัฏะ วา่ยเวียนอยูใ่นวงกลมแห่งทุกข ์มีกิเลสเป็นตวั
เหตุเป็นตวัแกนกลาง หย่าขาดจาก อปุญญาภิสังขาร คือบาป อบาย ปุญญาภิสังขารคือสวรรค ์   
อเนญชาภิสังขาร คือสงบเงียบเฉยแต่ยงัมีตวัตน ไดแ้ก่พวกพรหมโลก97 

1.4  ความเคยชินท่ีจะเกิดความคิดว่าตัวกู ของกูจนชินเป็นธรรมดา ละได้เป็น   
พระอรหนัต ์ควบคุมไดเ้ป็นอริยบุคคล ไม่ควบคุมเลยเป็นปุถุชน อหงัการมมงัการมานานุสัย ความ
เคยชินท่ีจะเกิดมานะความยดึมัน่ถือมัน่วา่ตวักขูองก ูละไดด้ว้ยอตมัมยตา98 

1.5 หยา่ขากจากภพ ภพมีอยูเ่กือบทุกวินาที  “ความรู้สึกวา่ตวักูเป็นอะไร ท าอะไร   
ท่ีไหน มันเป็นภพทั้ งนั้ น ตัวกูมาวดั ตัวกูฟังบรรยาย ตัวกูเข้าใจ ตัวกูไม่เข้าใจ มีความคิดนึก
เปล่ียนแปลงไปตามความรู้สึกนั้นๆ เรียกว่าภพทั้งนั้นแหละ ไม่ตอ้งต่อตายแล้ว จนพระพุทธเจา้ 
ตรัสวา่ เหมือนกบัอุจาระ นิดหน่ึงก็เหมน็ ข้ึนช่ือวา่ภพแลว้หนกั แลว้กดัหวัใจทั้งนั้น”99 
 1.6 อตมัมยตาท าให้ไม่ตอ้งเผชิญหน้ากบักิเลสมีอตมัมยตากิเลสเกิดไม่ได้ “มนั
เหมือนยาก าจดัศตัรูพืช การเผชิญหนา้กบักิเลสเหมือนเอาไมส้ั้นไปรันข้ี...ให้มนัอยูเ่หนืออารมณ์ร้าย
ดว้ยประการทั้งปวงอารมณ์ร้าย ได้แก่ ความรัก ความโกรธ ความเกลียด ความกลวั ต่ืนเตน้ วิตก
กงัวล ความหวงหึง อตมัมยตาจะกวาดลา้งส่ิงเหล่าน้ีออกไปหมด เหมือนกบักวาดขยะ”100 

                                                 
95พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 36. 
96พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 95-104. 
97พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 293-294. 
98เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 302. 
99เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 303. 
100พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์,, หนา้ 249 - 252. 
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 1.7 เม่ือพระพุทธเจ้าไปปฏิบัติกับอุทกดาบสรามบุตร จนมีความรู้สูงขนาด        
เนวสัญญานาสัญญายตนะแลว้ แต่ก็พบวา่ยงัไม่ใช่ส่ิงสูงสุด อตมัมยตาก็ไม่ยอม จึงผลกัดนัต่อไปให้
ไปสู่ส่ิงสูงสุด พระสิทธัตถะโพธิสัตว์ท่านจึงละจากอุทกดาบสรามบุตร ออกไปค้นหาด้วย    
พระองคเ์อง101 
 1.8 อตมัมยตามีแต่ในพุทธศาสนา โดยเป็นทั้งเน้ือตวัของพุทธศาสนา เป็นทั้ ง
หัวใจของพุทธศาสนา ไม่มีศาสนาไหน ท่ีจะมุ่งร้ือถอน เพิกถอนอตัตา อตัตนียา คือตวัตนน่ีเป็น   
ส่ิงท่ีซ่อนเร้นอยา่งลึก ลบัท่ีตอ้งถอน102 
 1.9  หยา่ขาดจากอุปาทานิยธรรม อตมัมยตาจะท าให้ หยา่ขาดจากอุปาทานในขนัธ์
ทั้ง 5 หยา่ขาดเคร่ืองท าใหเ้กิดอุปาทานทุกชนิด โดยเฉพาะอยา่งยิง่ของคู่ ไม่มีอุปาทานก็ไม่มีทุกข์103 
 1.10 หย่าขาดจาก อาสวกัขานิยธรรม เคร่ืองให้เกิดอาสวะ ความทุกข์ท่ีไหล
ออกมา รัชนียธรรม ท่ีตั้งแห่งความก าหนดัยนิดี สังโยชนียธรรม ส่ิงเป็นเหตุใหผ้กูมดั104 
 1.11 หย่าขาดจากความยึดมัน่ในอายตนิกธรรม 5 หมวด (ตา รูป จกัขุวิญญาณ 
จกัขสุัมผสัสะ จกัขสุัมผสัสชาเวทนา (มีอายตนะ 6 คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ รวม 30 อยา่ง) ควบคุม
ได ้ความทุกขไ์ม่มีโอกาสเกิด105 
 1.12 อตมัมยตา ช่วยให้หย่าขาดจากวิญญาณฐิติทุกชนิด...วิญญาณฐิติท่ีไปเกิด
เป็นรูปพรหมนานาชนิด และอรูปพรหม  3 ชนิด อากาสานัญจายตนภพ วิญญาณัญจายตนภพ        
อากิญจญัญายตนภพ หยา่ขาดจากวญิญาณฐิติ ท่ีท่ีจะไปเกิดอยา่งดี “อยา่สนใจกนันกักบัเร่ืองท่ีจะไป
เกิด เพราะกไูม่ตอ้งการจะเกิด”106 
 1.13 หยา่ขาดจากอุปธิ ของตอ้งแบก ตอ้งหาม เป็นภาระเรียกวา่ของหนกัขนัธ์ทั้ง 
5 เป็นของหนกั รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ พอไปยึดเป็นตวักู-ของกู ก็คือแบก ก็กลายเป็น
ของหนกัข้ึนมา107 

                                                 
101เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 275. 
102เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 278. 
103เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 294. 
104เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 294 - 295. 
105เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 295. 
106เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 296 - 297. 
107พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 297. 
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 1.14 หยา่ขาดจากอาหาร คือส่ิงท่ีเป็นเหตุปัจจยัใหเ้กิดส่ิงใหม่ข้ึนมาเรียกวา่อาหาร 
คือค าขา้ว คือผสัสะ เจตนา กรรม ซ่ึงน ามา ซ่ึงผลอย่างใดอย่างหน่ึง มีอาหารแลว้ตอ้งมีความทุกข ์ 
ไม่ยดึถือวา่อาหาร แต่เป็นส่ิงเป็นไปตามเหตุปัจจยั “กไูม่อยูใ่ตอ้  านาจของมึง”108 
 1.15 หย่าขาดจากปัจจยั 4 คือไม่ยึดมัน่ถือมัน่ ไม่ให้มีอ านาจเหนือจิตใจเป็นนาย
เหนือหวั มีอะไรก็ท าไปแกไ้ขไปโดยไม่บูชาปัจจยัทั้ง 4109 
 1.16 อตมัมยตาเคร่ืองละเคร่ืองป้องกนัการเกิดอภิชฌา และโทมนสั อภิชฌามนั
จะเอา โทมนสัมนัจะท าลาย เรียกวา่ยนิดีหรือยินร้าย สติปัฏฐานทั้งหลายพระพุทธองคส์อนให้เจริญ
ก็เพื่อก าจดัอภิชฌา และโทมนัส “สติมา สมฺปชาโน วินยโลเก อภิชฺฌา โทมนสฺส  ละยินดียินร้าย     
ละของคู่ทุกชนิด”110 
 1.17 อตมัมยตาท าให้สามารถเห็นโทษภยั ของการท่ีไม่ท าตามค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจา้ รวมไปถึงการวงสายสิญจน์ ท าน ้ ามนต์ อตมัมยตาท่ีจะมาถอนความเช่ือมัน่ในไสย
ศาสตร์น้ีตอ้งลึกซ้ึง ตอ้งเขม้แขง็ ตอ้งมีสติปัญญามาก มีความรู้ท่ีถูกตอ้งจึงจะถอนไดพุ้ทธบริษทัตอ้ง
เช่ือกรรม (คือ) การกระท า พึ่งธรรมคือการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง111 
 1.18 จะให้ทาน รักษาศีล เจริญสมาธิภาวนา ตอ้งเป็นไปเพื่อลดตวักู ก าจดัตวักู
ของกู112 
 1.19 อตมัมยตาช่วยในการท าหนา้ท่ีของนกับวชบวชแปลวา่ไปหมดจากส่ิงท่ีควรไป 
ไปจากความเป็นฆราวาส ไม่พูด ไม่ท า ไม่คิด แมแ้ต่ไม่ฝันอย่างฆราวาส เรียกว่าเป็นผูบ้วชตอ้ง
มีอตมัมยตาอย่างยิ่ง จึงจะรักษาความเป็นนักบวชไวไ้ด้นักบวชต้องเป็นผูป้ฏิบติัได้ตามท่ีศึกษา     
เล่าเรียน รู้แล้วก็ปฏิบติั ปฏิบติัได้เท่าไร ก็ชนะความทุกข์ได้เท่านั้นนักบวชต้องเป็นผูช้นะ “ไม่
มีอตมัมยตาเด๋ียวก็ยอมแพ”้113 

1.20 สันติภาพท่ีแทจ้ริงนั้น มนัอยู่ท่ีความมีอตมัมยตาเป็นอาวุธเพชร เป็นชีวิต
เพชรป้องกนัส่ิงเลวร้าย ทั้งหลายเหล่าน้ีได ้ไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ ไม่ตกเป็นทาสของอายตนะ 
ตา หู จมูก ฯลฯ “แลว้มนัจะมีอะไรเล่าท่ีจะดีประเสริฐไปกวา่น้ี ท่ีจะดบัทุกขไ์ดย้ิง่ไปกวา่น้ี”114 

                                                 
108เร่ืองเดียวกนั. 
109เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 298–299. 
110เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 301. 
111เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 117. 
112เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 149. 
113พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 148–149. 
114พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 309. 
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2. การใช้อตัมมยตาละส่ิงทีค่วรละ ในระดับโลกยิธรรม 
  2.1  ใช้ละกามสัญญาด้วยปฐมฌาน กามสัญญาส่ิงเอร็ดอร่อยทางตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ ละออกไปเสียไดด้ว้ยอตมัมยตาแลว้มาอยูใ่นรูปฌานขั้นปฐมก็ยงัดี เพราะเป็นอุเบกขาซ่ึงสูง
กวา่115 
  2.2 อตมัมยตาท าใหเ้กิดความถูกตอ้งในใจ ลดความเห็นแก่ตวั ความกระหายความ
อยากอยา่งโง่เขลาดว้ยอวชิชา ดว้ยตณัหา มานะ ทิฏฐิ116 
  2.3 บุหร่ี เหลา้ การพนนั ความข้ีเกียจ คบคนพาล กามารมณ์วิตถาร กิน กามเกียรติ 
ถา้ไม่มีอตมัมยตาท่ีเพียงพอก็ละไม่ได ้ตอ้ง“พิจารณาเห็นโทษของมนัให้ดีจนค่อยเกิดความเกลียด
ความกลวั”  นอกจากน้ีอตมัมยตายงัช่วยใหเ้กิดหิริ และโอตตปัปะ117 
  2.4 ความคิดท่ีว่าตกับาตรสักช้อน เอาวิมานหลังหน่ึง เป็นการคา้ก าไรเกินควร 
“ท าบุญท าทานท่ีแทจ้ริง กุศลจริง ตอ้งลดความเห็นแก่ตวัผูท่ี้ท  าทาน...รักษาศีล...ท าวปัิสสนา...ถา้มนั
เพื่อประโยชน์แก่วตัถุ แก่อายตนะ...มนัเป็นการเห็นแก่ตวั”118 
 2.5 ไม่รู้สึกวา่ก าไรขาดทุน แพช้นะ ไม่ดีใจไม่เสียใจ คือคุณค่าของอตมัมยตา119 
  2.6 อตมัมยตาเป็นความรู้ท่ีท าให้ละอะไรได้เด็ดขาด หย่าขาดจากส่ิงแปลกน่า
ต่ืนเตน้ อ านาจวาสนา โชคชะตา การอาฆาตมาดร้าย120 
  2.7 หยา่ขาดจากเวทนาท่ีเป็นนายเหนือหวัสัตวทุ์กตวัและคนทุกคนในโลก เราท า
อะไรๆ มนัก็ท าไปเพื่อสุขเวทนา จะหาทรัพย์ หาเกียรติยศ ช่ือเสียง บุตร ภรรยา ก็เพื่อเวทนาทั้งส้ิน
มีอตมัมยตาแลว้ ควบคุมเวทนาได ้ก็ควบคุมโลกได ้โลกทั้งหมดท าอะไรเราไม่ได ้ไม่ตอ้งการสุข
เวทนา ไม่ตอ้งการทุกขเวทนา ฉะนั้นเราจึงไม่มีความทุกข์ แมว้่าเรายงัจะตอ้งด ารงชีวิต ท างาน หา
ทรัพย ์จะตอ้งการอะไร ก็อย่าให้เวทนาบีบคั้นเผาลนนัก ให้มีความสะดวกสบาย อย่าให้มากถึง
ขนาดเป็นทาสของเวทนา”121 
 2.8 ทุกคนมีของรัก ตอ้งมีดว้ยอตมัมยตา “อยา่ใหม้นักดัเอา”122 

                                                 
115เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 283–284. 
116พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 166. 
117เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 108. 
118พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 11–12. 
119เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 212. 
120พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 285. 
121พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 177.  
122พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 306. 
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 2.9 พ่อบ้านแม่เรือนต้องไม่หลงใหลในบ้านเรือนสมบัติพสัถาน จนลืมความ
ถูกตอ้ง ลืมความพอดี ลืมหนทางท่ีจะน าออกไปจากทุกข์123 
 2.10 หญิงสาว และชายหนุ่มท่ีมีอตมัมยตา จิตใจมัน่คง ไม่ประพฤติกาเมสุมิจฉาจาร 
มนัก็ไม่มีอนาจารทางเพศ124 
 2.11 ถือเป็นเ ร่ืองน่าเศร้าท่ีไม่สนใจอบรมเด็กๆ ให้มี จิตใจเป็นเพชร คือ
เป็นอตมัมยตา มัน่คงต่อส่ิงแวดล้อม มีจิตใจบริสุทธ์ิสะอาด “คนเด๋ียวน้ีมนัหลง...ความสุขแบบ
กามารมณ์เสียแลว้ ตวัเองก็ชอบ ส่งเสริมลูกเด็กๆใหห้ลงใหลไปดว้ย หามาให ้หรือชวนไปหา”125 
 2.12 ขา้ราชการ ตอ้งไม่ทุจริตในหนา้ท่ี ยึดหลกัอตมัมยตา มีความคงท่ีเขม้แข็งอยู่
ในความถูกตอ้ง “ตุลาการ (ท่ี) ไข่เป็ดถาดเดียว เหลา้ขวดเดียวก็ลากไปไดน่ี้เพราะไม่มีอตมัมยตา    
ถ้ามีอตมัมยตาคงท่ีอยู่ในสภาพท่ียกมือไหวต้วัเองได้ศิลปิน (ต้อง) ท าดีท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ ไม่
หว ัน่ไหวค าติชม ใครมายนืดูก็ไม่ได ้ทกัไปค าเดียวก็โกรธ...ถา้ไม่มีอตมัมยตา ก็คิดวา่โอ๊ยกูจะมาท า
ใหเ้หง่ือไหลท าไม ไปปลน้ไปจ้ีเขา สะดวกสบายง่ายกวา่ มนัจะตรงกนัขา้มถึงอยา่งนั้น”126 
 2.13 เราต่างเป็นคนคุกของเหตุปัจจยั เกิดความเคยชินเป็นนิสัยแห่งการพอใจให้
อะไรๆมากระตุน้ ความสงบจึงไม่เป็นท่ีถูกใจ เพราะชอบส่ิงท่ีกระตุน้ใหวุ้น่วาย ไม่มีความสงบ127 
 2.14 มีอตัมมยตาไม่ ต่ืนเต้นไปกับ กายกรรม กีฬา มวย ฟุตบอล สนามม้า          
โรงบ่อน เหลา้ โสเภณี128 
 2.15 ผูห้ญิง และผูช้ายต่างถูกหลอกให้รักไม่ได ้ไม่ตกเป็นเหยื่อของผูใ้ด ไม่ตก
เป็นเหยือ่โฆษณา ไม่ตกเป็นเหยื่อทางการเมืองของลทัธิใดๆ ไม่หลงความเจริญทางวตัถุ ลดจ านวน
คนบา้และคนฆ่าตวัตาย ลดสงคราม และอาชญากรรม129 

 

 

 

 

 

                                                 
123เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 103. 
124พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 202. 
125พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 78. 
126เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 141 – 146. 
127เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 182. 
128เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 210–211. 
129พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 335–336. 
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 3.10.2 การใช้อตัมมยตาในการ “สร้าง” 
 1. การใช้อตัมมยตาสร้าง และพัฒนา ในระดับโลกุตรธรรม 

1.1 ถ้าไม่มีอตมัมยตาจะไม่มีพุทธศาสนา ไม่มีส่ิงให้หลุดไปจากกองทุกข์ไปสู่
ความดบัทุกข์130 

1.2 เป็นเพชรเมด็สุดทา้ย ท่ีดึงออกมาจากท่ีหลงซ่อนอยูใ่นพระไตรปิฎก เป็นหวัใจ
ของพระพุทธศาสนา เป็นเน้ือเป็นตวัของพุทธศาสนา เป็นส่ิงท่ีท าให้พระพุทธเจา้เป็นพระพุทธเจา้ 
เป็นส่ิงท่ีท าใหพุ้ทธศาสนาเป็นพุทธศาสนา มิเช่นนั้นแลว้โลกเราน้ีก็จะติดตนัอยูแ่ค่ระดบัเนวสัญญา
นาสัญญายตนะ131 

1.3 ช่วยให้พุทธศาสนาข้ึนอยู่เหนือสุด สูงสุดกว่าศาสนาใดๆ เป็นยอดสุดแห่ง
ศาสนาทั้งปวงพุทธศาสนาสอนให้มีอตมัมยตา ละหมดตวักู ไม่มีตวัตน จึงออกไปไกลสุดกว่า
ศาสนาทั้งปวงท่ียงัมีตวัตน “หมดตวัตนวา่งถึงท่ีสุดนัน่แหละสุดยอดของวฒันธรรมศาสนาอยา่จ าไป
พูด ถ้าพูดไม่เป็นแลว้จะถูกด่านะตวัตนท่ีเรายึดถืออยู่ว่าตวัตน เป็นตวัตนท่ีอวิชชามนัสร้างข้ึนมา
เป็นตวัตนจบเร่ืองท่ีไม่มีตวัตน ไม่มีศาสนาไหนสอนอยา่งน้ีนอกจากพุทธศาสนาเราไดส่ิ้งท่ีดีท่ีสุด
โดยบงัเอิญ ท่ีได้มีพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าตวั แล้วก็มีหัวใจอยู่ท่ีอตมัมยตา มีเม่ือไรเป็น  
อตมัมโยคือเป็นพระอรหนัต”์132 

1.4  อตมัมยตาช่วยให้จิตหลุดพน้ออกมาจากอสัสาทะ คืออิทธิพลของกามธาตุอนั
ย ัว่ยวน แลว้ออกมาสู่รูปธาตุ ซ่ึงมีอสัสาทะละเอียดประณีตกวา่ แลว้ออกมาเสียสู่อรูปธาตุ ซ่ึงสูงสุด
อยูท่ี่เนวสัญญานาสัญญายตนะ แต่ไม่ส้ินสุดแห่งความทุกข ์ยงัมีความรู้สึกเป็นตวัตน จึงออกมาเสีย 
จากอรูปธาตุมาสู่นิโรธธาตุ ดบัแห่งสังขารทั้งปวงคือนิพพาน อตมัมยตาพาเดินออกมาจากธาตุ
เหล่านั้นตามล าดบั133 

1.5 อตมัมยตาเป็นปัจจยัส าหรับการปฏิบติั สจิตฺตปริโยทปน  “จะท าจิตให้ขาวรอบ
น้ี ต้องใช้อตัมมยตา ถ้าไม่อย่างนั้ นมันข้ึนมาจากดีไม่ได้ มันจมดีเมาดีหลงดีอยู่นั่นแหละ”       
สจิตฺตปริโยทปน  จิตขาวรอบบริสุทธ์ิ ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ดีชัว่ ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ตวัตนของตน134 

1.6 อตมัมยตายกระดบัจิตให้ข้ึนไปเหนือโลก “ท่ีมนัปรุงแต่งซ้ายทีขวาที ไม่มี
ความสงบสุข...ข้ึนไปอยูเ่หนือโลกเป็นโลกุตตระไม่มีอะไรปรุงแต่งได.้..เพราะอตมัมยตามนัเห็นวา่

                                                 
130พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 15. 
131เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 312. 
132เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 261. 
133พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 3. 
134พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 289. 
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หลอกลวง ถา้ไม่มีการปรุงแต่งเท่านั้น สงบเยน็เป็นนิพพาน ถา้มีการปรุงแต่งข้ึนมาเม่ือไหร่ ก็เป็น
วฏัฏสงสาร”135 
  1.7 ผลของการเขา้ถึงอตมัมยตา คือไม่มีความทุกข์ชนิดใดโดยประการทั้งปวง 
ส่วนอตมัมยตาท่ียงัไม่ถึงท่ีสุด ก็มีประโยชน์ไปตามล าดบั เช่น ส่งเสริมให้รักษาศีลไดดี้ข้ึน คนท่ีมี
จิตเขม้แข็งบริสุทธ์ิ ไม่มีอะไรปรุงแต่งได ้เป็นสมาธิไดง่้ายโดยอตัโนมติั ถา้จิตเป็นอตมัมยตาเสีย
แล้ว และเป็นปัญญาอย่างยิ่งอยู่ท่ีนั่นแล้ว “เพราะมนัมีความรู้มาตามล าดับ...รู้อนิจจตา ทุกขตา 
อนตัตตา แลว้ก็รู้ธมัมฏัฐิตตา ธมัมนิยามตา อิทปัปัจจยตา...สุญญตา ตถาตา อตมัมยตา น่ีเรียกวา่ท า
ให ้ศีล สมาธิ ปัญญา กา้วหนา้อยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว ถา้ปฏิบติัไตรสิกขาส าเร็จก็มีอตมัมยตาสูงสุด
เป็นพระอรหนัต ์ถา้ยงัไม่ส าเร็จก็มีอตมัมยตานอ้ยๆ ไปตามล าดบั”136 

1.8  เราจะเอาโพธิปัญญามาจากสติท่ีสมบูรณ์ ด้วยอ านาจแห่งอตมัมยตา ความ
คงทนต่อการปรุงแต่งของส่ิงแวดลอ้มภายนอก และกิเลสตณัหาภายใน สามารถด ารงตนอยูใ่นความ
ปกติ ในความมัน่คง ในความถูกตอ้ง137 

1.9 ปาฏิหาริยข์องอตมัมยตาคือท าให้จิตมนุษยอ์ยู่เหนืออิทธิพลของส่ิงท่ีเป็นคู่ๆ 
(ยินดี ยินร้าย) เป็นจิตคงท่ี บริสุทธ์ิ สงบ อิสระอยู่เหนืออ านาจการปรุงแต่งของดีและชั่ว พบ
ความสุขสงบเยน็เป็นนิพพาน “ท าใหเ้ห็นวา่ มนัก็เช่นนั้นเอง นรกก็แค่นั้น สวรรคก์็แค่นั้น ขาดทุนก็
แค่นั้น ก าไรก็แค่นั้น ดีใจก็บา้อยา่งหน่ึง เสียใจก็บา้อยา่งหน่ึง”138 

1.10  อตมัมยตาท าให้มีนิพพานท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี “ชัว่คราวตามแบบโลกๆ เรียกว่า
นิพพุติ แปลวา่ดบัเยน็ ถา้ดบัเยน็กวา่นั้นก็เป็นนิพพานจริง เยน็ตลอดกาลเป็นพระอรหนัต ์อตมัมยตา
ป้องกนัไม่ให้ผกูพนักบัส่ิงใด ไม่ให้ส่ิงใดเขา้มาปรุงแต่งไดเ้ราเลยมีชีวิตเยน็ท่ีน่ี และเด๋ียวน้ี ปฏิบติั
จนช านาญคล่องแคล่ววอ่งไว ขจดัออกไปง่าย ๆ ไม่มีอะไรมาท าใหร้้อน”139 

1.11 ท าให้อยู่เหนือความต้องการความช่วยเหลือจากพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ ท่ีพึ่ งยงัจ  าเป็นส าหรับคนท่ียงัอยู่ในกองทุกข์ ยงัไม่รู้จกัดับทุกข์ ถ้ายงัต้องการท่ีพึ่ ง หา      
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ หามาได้แลว้ปฏิบติั จนปล่อยวางอตัตาตวัตนเสียได ้จนไม่มีความ
จ าเป็นต้องพึ่ งอะไรอีกต่อไป ถ้ายงัไม่ถึงจุดนั้ น ยงัไม่นิพพาน ปาฏิหาริย์สูงสุดสุดท้ายของ     

                                                 
135พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 252–253. 
136พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 48 - 49. 
137พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 235. 
138เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 246 - 247. 
139เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 257. 
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อตมัมยตาคือให้หมดตวัตน ไม่ตอ้งมีปัญหา จึงไม่ตอ้งพึ่งอะไร จบปาฏิหาริยข์องอตมัมยตา เท่าท่ี
เก่ียวกบัความทุกข ์และดบัทุกข์140 

1.12 ช่วยใหอ้ยูเ่หนือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิถา้มีอตมัมยตา“กูไม่เอากบัมึงแลว้โวย้” แลว้ไม่
ต้องอยู่ใต้อ  านาจของส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ เพราะเราไม่ต้องการอะไร ท่ีอ้อนวอนส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิให้ช่วย  
อตมัมยตาช่วยให้เลิกได ้เพราะไม่ตอ้งการอะไรจากส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ จึงท าให้อยูเ่หนืออิทธิพลของไสย
ศาสตร์141 

1.13 อตมัมยตาท าให้มีเมตตากรุณาอย่างแทจ้ริงยิ่งกว่าพวกพรหมวิหารซ่ึงยงัมี
ตวัตน อตมัมยตาเป็นเร่ืองออกจากตวัตน และน าไปสู่ความหมดตวัตน เมตตากรุณาจึงจริงยิ่งกว่า 
เพราะมนัไม่มีตวักไูม่มีของก ูท่ีจะเป็นผูใ้ห ้และจะเป็นผูรั้บ142 

1.14  อตมัมยตาท าให้ไม่ขาดและไม่เกิน เห็นโทษของความย่อหย่อนก็ไม่ย่อ
หย่อน เห็นโทษของตึงเครียดจึงไม่ตึงเครียด อยู่ตรงกลางเป็นมชัฌิมาปฏิปทา ละเสียทั้งความย่อ
หยอ่น และตึงเครียด143 

1.15 อตมัมยตาช่วยใหเ้กิดหิริ และโอตตปัปะซ่ึงพุทธทาสภิกขุสอนวา่ “ถา้ใครยงั
รักจะมีหิริ และโอตตปัปะจงคบคา้อตมัมยตา”144 

1.16  สันติภาพมีไม่ได้ถ้าไม่มีอตมัมยตาโดยสัญชาตญาณแล้วทุกชีวิตตอ้งการ
สันติภาพโดยไม่รู้สึกตวั จึงเคล่ือนไหวไปสู่ส่ิงท่ีเรียกวา่สันติภาพ ซ่ึงมีมูลเหตุท่ีแทจ้ริงคือ อตมัมยตา
โดยช่วยเล่ือนชั้นแห่งสันติภาพจากต ่าให้สูงข้ึน จากกามธาตุไปรูปธาตุ อรูปธาตุไปสู่นิโรธธาตุซ่ึง
เป็นจุดสูงสุด145 

1.17 เสรีภาพแทจ้ริงคือไม่หลงเป็นทาสของส่ิงใด “ไม่มีอะไรมาหลอกให้โง่ กุศล
ก็ไม่เอา อกุศลก็ไม่เอา ไม่เอาของคู่ถึงขนาดน้ี ตอ้งการความว่าง ตอ้งการเหนือกุศล อกุศล เหนือ
บาปเหนือบุญ เหนือทุกอยา่ง ไม่มีทางท่ีจะเกิดปัญหาคือกิเลส”146 

1.18  กามารมณ์ คือมโนภาพ ท่ีอวิชชาสร้างข้ึนเป็นเพียงความคิดสร้างมโนภาพ
ข้ึนมาเท่านั้ น จึงประกอบกิจกรรมทางเพศกับสัตว์เดรัจฉานกับซากศพ กับวตัถุจ าลองเคร่ือง

                                                 
140พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้  259–261. 
141เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 258. 
142พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 212. 
143พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 108. 
144เร่ืองเดียวกนั. 
145เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 169. 
146พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 309. 
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หลอกลวงอะไรก็ได ้“ถา้มีอตมัมยตา มนัไม่โง่ขนาดนั้น มนัเห็นวา่เป็นเพียงมโนภาพท่ีอวิชชาสร้าง
ข้ึน...เม่ือรู้สึกอย่างน้ีแล้ว อตมัมยตามันก็สูงสุด...จนไม่มีอะไรหลอกได้ จึงเข้าใจได้ว่า ท าไม      
พระอรหนัตจึ์งมีความรู้สึกอยูเ่หนือความเป็นเพศหญิงเพศชาย เพราะวา่ท่านมีอตมัมยตาสูงสุด”147 

1.19 อายุตั้ งอยู่บนตัวกู เม่ือเลิกตัวกูเสียก็คือเลิกอายุ เกิดเป็นความว่างมีแต่ 
อตมัมยตา “เลิกยึดมัน่ถือมัน่ในอายุ...แต่คนไม่ตายดอก จิตใจของคนไม่ยึดมัน่ในอายุ มนัก็ไม่มี
อะไรท่ีเป็นคู่ ๆ มนัก็เป็นส่ิงเดียวคงท่ีถาวร...เป็นวา่งถาวร...ทางรอดอนัไหนไม่มี นอกจากทางรอด
ของการเลิกอายุเสีย แลว้ไปอยูก่บัอตมัมยตา เป็นทางรอด เป็นท่ีหลบซ่อน จากความทุกขค์วามตาย
อะไรทุกชนิด”148 

1.20 อตมัมยตาคือความคงท่ีอยู่ในความถูกตอ้ง ไม่มีอะไรมาชกัจูงปรุงแต่ง ให้
เป็นไปในทางบวกหรือลบ เป็นตวัความถูกตอ้ง เป็นตวัรักษาความถูกตอ้ง เป็นตวัมูลเหตุให้คงความ
ถูกตอ้ง คืออะไรๆ ปรุงแต่งมนัไม่ได ้มนัไม่ยอมเปล่ียนไปตามส่ิงปรุงแต่ง ความปกตินัน่แหละคือ
ภาวะถูกตอ้ง ดีก็ไม่ปกติ ชัว่ก็ไม่ปกติ อตมัมยตาไม่มีตวักูบวก ไม่มีตวักูลบ เพราะอย่างบวกมนัจะ
เอา อยา่งลบมนัจะท าลาย มนัจึงใชไ้ม่ไดท้ั้งบวกทั้งลบ ทั้งดีทั้งชัว่ ทั้งซ้ายทั้งขวา ทวา่ตอ้งเอาความ
ถูกตอ้งเป็นหลกั149 

1.21 อตมัมยตาป้องกนั และก าจดัความเห็นแก่ตวั ความรู้ท่ีเป็นอตมัมยตาเหนียว
แน่นอยูใ่นจิตแลว้ ก็ไม่มีทางท่ีจะเกิดตวักูอนัเป็นมายา ก าจดัความรู้สึกวา่ตวักูได ้ก็ก าจดัความเห็น
แก่ตวั150 

1.22 อตมัมยตาใช้ประโยชน์ เหมือนคาถา มนตราศกัด์ิสิทธ์ิ ใชข้บัไล่ภูตผีปิศาจ 
ท่ีน่ากลวัสุดคือกิเลสท่ีอยูข่า้งในใจ151 

1.23 มนุษยทุ์กคนได้รับส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยจ์ะไดรั้บ คือความเป็นพระอรหันต ์
ดบัทุกขส้ิ์นเชิง สงบเยน็เป็นนิพพาน จะเป็นเช่นนั้นได ้ก็ต่อเม่ือมีอตมัมยตา152 

 
 
 

                                                 
147พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 137. 
148พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 202 - 203. 
149พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 266 - 267. 
150เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 272. 
151พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 23. 
152พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 305. 
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2. การใช้อตัมมยตาสร้าง และพัฒนา ในระดับโลกยิธรรม 
 2.1 ใช้เป็นนิพพานส าหรับชาวบา้น คือ นิพพุติ เป็นขณะๆ ไป “พอมีอตมัมยตา 
ตะเพิดว่ากูไม่เอากบัมึงแล้ว มนัก็เย็นทนัที นิพพุติแปลว่าเย็นอกเย็นใจทนัที มนัต้องการเอาไฟ
ออกไปเด๋ียวน้ี ถา้รู้จกัอตมัมยตา จะมีนิพพานท่ีน่ี และเด๋ียวน้ี”153 

2.2  น ้ าท่วม ไฟไหม ้พายุ โรคภยัไขเ้จ็บ คนตายจ านวนมาก มีอ านาจปรุงแต่งจิต 
ใหโ้กรธ กลวั สะดุง้หวาดเสียว “ถา้มีอตมัมยตา ไฟจะไหมโ้ลก ก็ไม่หวาดเสียว”154 

2.3  มีอตมัมยตาไม่กลวัตาย “เราไม่รู้สึกยุง่ยากล าบากใจ ในการท่ีมนัจะเจ็บบา้ง 
จะแก่บา้ง จะตายบา้ง...แลว้ก็ไม่กลวัท่ีธรรมชาติจะเรียกคืน...ชีวิตหรืออตัภาพน้ีเหมือนกบัหมอ้ เรา
ใชม้นัให้เป็นประโยชน์ถึงท่ีสุด จิตไดเ้สวยส่ิงท่ีมีค่าถึงท่ีสุดแลว้มนัก็เลิกกนั ไม่ตอ้งมีตวักูท่ีจะตาย
ไป แลว้ก็เสียใจหรือไม่อยากตาย...ส่ิงท่ีเรียกว่าชีวิตน้ี พฒันามนัให้ดีท่ีสุด ไดรั้บผลดีท่ีสุด แลว้มนั
จะแตก...ก็ช่างหวัมนั”155 

2.4 ใชอ้ตมัมยตาจดัการกบัขา้ศึกแก่การพฒันา156 
2.5  หน้าท่ีของชีวิตจะสมบูรณ์ได้เพราะมีอตัมมยตา มีความไม่เป็นทาสของ

อารมณ์ ของส่ิงแวดลอ้ม ไม่เป็นทาสของกิเลส อตมัมยตาช่วยไม่ให้บกพร่องในหนา้ท่ี มีชยัชนะทุก
ประการในการปฏิบติัหน้าท่ี หนา้ท่ีของชีวิตทั้งหลายทั้งปวงสูงสุดเพียงแค่ความรอด (ไดแ้ก่ความ
รอดทางกาย ความรอดทางจิต ความรอดทางจิตวญิญาณ สูงสุดท่ีเป็นพระอรหนัต)์157 

2.6  อตมัมยตา จะช่วยใหท้ าหนา้ท่ีไดง่้ายข้ึน “เพราะมนัไม่มีอะไรเขา้มาผกูพนั มา
ย ัว่ยวน มาหลอกลวง มนัก็ท างานสนุก เป็นสุขเม่ือท างาน”158 

2.7 ใหก้ารงานเป็นกีฬา ความตอ้งการจะส าเร็จมนัเป็นฝ่ายหน่ึง ความอ่อนแอเป็น
อีกฝ่ายหน่ึง การท างานจะสนุก “แมจ้ะท างานอาบเหง่ืออยูก่ลางแดด มนัจะเป็นกีฬา...รู้สึกสนุก ไม่ถอย
หลงั ไม่ยอมแพ ้ไดส่ิ้งท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรจะได ้ไม่เสียทีท่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์และพบพระพุทธศาสนา
เพราะมีอตมัมยตา”159 

                                                 
153พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 304. 
154พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 173. 
155พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 67-73. 
156พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 285. 
157พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 201. 
158เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 200. 
159เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 152. 
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2.8 อตมัมยตาเป็นการพกัผอ่นท่ีแทจ้ริง “เรามนัหลงแต่ความรู้สึก...โดยไม่รู้วา่ยิ่ง
ถูกใจมากเท่าไรยิง่ไม่ใช่ความสงบ ไม่ถูกใจก็ไม่สงบ ...ยิ่งถูกใจมนัก็ยิ่งเร้าใจไม่ใช่ความสงบ...ตอ้ง
พกัจากอร่อย พกัจากไม่อร่อย ให้อยู่เหนืออร่อยเหนือและไม่อร่อย นั่นแหละคือความพกัผ่อนท่ี
แทจ้ริง” มีอตมัมยตาจึงเป็นการพกัผอ่นท่ีแทจ้ริง160 

2.9  เป็นหนทางเดียวเท่านั้ น ท่ีสันติสุขและสันติภาพจะมีแก่โลกหรือทั่วทั้ ง
จกัรวาล คือความไม่เป็นทาส ไม่หลงชัว่ไม่หลงดีมีอยูแ่ต่ความถูกตอ้งท่ีอยู่เหนือของเป็นคู่ๆ “นัน่
แหละคือความเป็นพระอรหนัต ์เราจะเป็นพระอรหนัตห์รือไม่มนัอีกเร่ืองหน่ึง แต่วา่อยา่งนอ้ยเราก็
ควรหรือตอ้งเดินตามรอยพระอรหนัต ์สันติภาพจึงจะมีเป็นเงาตามตวั โดยไม่ตอ้งสงสัย”161 

 
3.10.3 การใช้อตัมมยตาในการ “แก้ปัญหา” 

1.  การใช้อตัมมยตาแก้ปัญหา ในระดับโลกุตตรธรรม 
 1.1 อตมัมยตาต้องใช้ให้เป็นธรรมจกัรให้เกิดความถูกต้อง สะอาด สว่างสงบ 
อตมัมยตาเคร่ืองตดัขาดจากส่ิงท่ีมันปรุงแต่งให้เราทุกข์ ส่ิงนั้นคือส่ิงท่ีไม่ควรอยู่ด้วยกัน รวม
ทั้งหมดเขา้ดว้ยกนัเรียกสั้นๆ วา่สังขาร162 
 1.2 อตัมมยตาใช้แก้ปัญหาการยึดมั่นถือมั่นผิดในพระรัตนตรัยตามอุปาทาน
ส่วนตวั “ไม่คิดจะพึ่ งตัวเองหรือพึ่ งธรรม แต่จะพึ่ งพระพุทธ  พระธรรมพระสงฆ์ในฐานะส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิ นอนรอพน้ความทุกข์... พึ่งธรรมคือการปฏิบติัให้มีธรรมข้ึนมา ตอ้งเห็นการปฏิบติัท่ีดบั
ทุกขไ์ด ้จึงจะเรียกวา่เห็นธรรม เห็นธรรมแลว้คือเห็นองคต์ถาคต”163 
 1.3 ให้ประพฤติสัมมตัตะ 10  เลิกตวักู-ของกู กรรมก็หายไป เม่ือพน้จากกรรมก็
พน้จากกิเลส ตณัหา อุปาทาน เพราะสติปัญญาชนิดอตมัมยตาควบคุมไว ้ท าให้หลุดจากส่ิงผกูพนั
ชนิดท่ีเป็นการกักขงัเป็นทาส ทาสของบุคคล, ทาสของอารมณ์ หลงรัก หลงเกลียด หลงกลัว ,     
ทาสของอายตนะ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ทาสของเวทนา ตอ้งหาสุขเวทนาให้มนั ทุกขเวทนาตอ้ง
ปลดเปล้ืองอทุกขมสุขเวทนา หลงใหลวนเวียนผูกพนั โดยเฉพาะท่ีผูกพนักนัรุนแรงเรียกว่าภพ 
ความเป็นอย่างนั้นอย่างน้ี มีหน้าท่ี มีความรับผิดชอบยุ่งยากล าบากไปด้วยกัน “กามภพ รูปภพ    
อรูปภพก็แค่นั้น ไม่เอาภพ อยูเ่หนือภพพน้จากความผกูพนัของกรรมเหนือกรรม ชนะกรรม”164 

                                                 
160พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 193. 
161พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 262. 
162พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 152. 
163พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 109-115. 
164เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 254–255. 
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 1.4 เหตุเพราะไม่มีความรู้เร่ืองอตมัมยตา ปัจจยัหรือส่ิงแวดล้อมทั้งหลายก็ปรุง
แต่งเราใหเ้ป็นบวกหรือเป็นลบอยูต่ลอดเวลา หาความสงบไม่ได ้“คือมีอวิชชาจนไปหลงส่ิงท่ีมนัจะ
กดัเรา จะท าใหเ้ราเป็นทุกข ์ภาษิตไทยเรียก เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั”165 
 1.5 สังขารไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา มนัเปล่ียนแปลงเร่ือยไป “อตมัมยตาสา
สมกนัแลว้กบัสังขารชนิดนั้น มนัจะไดรู้้จกัหยุดเสียที มนัเพียงพอกนัแลว้ท่ีจะแกห้รือจะหยุดการ
ปรุงแต่งทั้งหมด...อตมัมยตามนัเด็ดขาดปรุงไม่ไดจ้ะเปล่ียนแปลง จะทุกข์อย่างไร ก็เป็นเร่ืองของ
ธรรมชาติ...เม่ือเราไม่เอามาเป็นของเรา มนัก็ไม่เก่ียวอะไรกบัเรา...มนัก็ไม่มีปัญหา” ไม่ยึดถืออะไร
โดยความเป็นตวัตน เพราะมีอตมัมยตา166 
 1.6 อตมัมยตาแกก้ามราคะไดดี้กวา่อสุภกรรมฐานหรือปฏิกูลสัญญา “โดยมนัจะ
กลายเป็นเร่ืองเด็กเล่นไปหมด อวยัวะเพศไม่เป็นกมัมนียะ อีกต่อไป คือไม่ active ในหนา้ท่ีของมนั
อีกต่อไป”167 
 1.7 จากพุทธพจน์ท่ีว่า “ถ้าภิกษุเป็นอยู่โดยชอบไซร้ โลกน้ีจะไม่ว่างจากพระ
อรหันต์”โลกเป็นอยู่โดยชอบ คือเป็นอยู่ชนิดท่ีมีอตมัมยตา ไม่มีอะไรมาปรุงแต่งให้หันเหไปทาง
นั้นทางน้ีเป็นอยูต่รงกลาง เป็นอยูอ่ยา่งถูกตอ้ง เป็นอยูโ่ดยมชัฌิมาปฏิปทา หรืออริยมรรคมีองค์ 8 น้ี
เรียกวา่เป็นอยูโ่ดยชอบ168 

2. การใช้อตัมมยตาแก้ปัญหาในระดับโลกยิธรรม 
  2.1 ไม่มีอตัมมยตา ไม่อาจหลุดพน้จากปัญหาใดได้ อตัมมยตาคือเคร่ืองสลัด
ออกไป ไม่ใหร้บกวน อยูเ่หนือการเบียดเบียนของปัญหาคือส่ิงรบกวนท่ีท าอนัตรายใหเ้ดือดร้อน169 
  2.2  พออายตนะเร่ิมท างาน ปัญหาก็เร่ิมเกิดทารกพอออกมาจากทอ้งแม่ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ ได้รับการกระทบรูปทางตา หูได้ฟังเสียง ล้ินกระทบรส กินนมแม่และชอบใจเกิด
ความรู้สึกอยา่งหน่ึง ไม่ชอบก็รู้สึกอีกอยา่งหน่ึง จะเกิดความรู้สึกซ้อนข้ึนมาทนัทีวา่ตวักูชอบใจ ตวั
กูไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดอยู่เป็นประจ า มนัเกิดต่อเม่ือมีอะไรท่ีเป็นอารมณ์เกิดตวักูท่ีอา้งสิทธิวา่กูเป็นผูรู้้สึก
อยา่งนั้น “มนันิสัยเสียมาแต่ออ้นแต่ออก ตวักูชอบการบ าเรอ...การท่ีมาสอนลทัธิศาสนาวา่อยา่เห็น

                                                 
165พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 277. 
166พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 37. 
167เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 210. 
168เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 302. 
169พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 307. 
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แก่ตวัมนัจึงยากล าบาก...ก็จะตอ้งรู้จกัส่ิงท่ีใชแ้กปั้ญหา ก็กลบัไปหาส่ิงท่ีเรียกวา่ อตมัมยตา...ศึกษา
ใหรู้้จกัโทษของความเห็นแก่ตวั”170 

 2.3 กิเลสเกิดจากความเห็นแก่ตวั ถา้มีอตมัมยตามนัไม่อาจเกิดกิเลสใหม่ แลว้มนัก็
ก าจดักิเลสเก่าออกไปจนหมดส้ิน อตมัมยตาสามารถถอนจิตโง่ท่ีก าลงัหลงรักอยู่ในส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
ใหอ้อกมาเสียจากการหลงรัก171 

2.4 อตมัมยตาส าหรับเปล่ียนนิสัยท่ีไม่พึงปรารถนา ธรรมทั้งปวงมีเหตุมีปัจจยั 
แมแ้ต่ส่ิงท่ีเรียกวา่นิสัยก็มีเหตุมีปัจจยัท่ีท าใหเ้ปล่ียนได้172 

2.5 สาเหตุท่ีท าส่ิงใดไม่ส าเร็จ นัน่ก็เพราะไม่มีอตมัมยตา173 
2.6 อตมัมยตาช่วยใหอ้อกมาเสียจากความบกพร่องในหนา้ท่ี เพราะไปหลงติดกบั

ส่ิงย ัว่ยวนทั้ งหลาย ในอารมณ์ทั้ งหลาย โดยเฉพาะในกามคุณ แม้จะละเอียดข้ึนไปถึงรูปธาตุ        
อรูปธาตุ ถา้ไปผกูพนักบัส่ิงเหล่านั้น ก็ตอ้งบกพร่องในหนา้ท่ี174 

2.7 อตมัมยตา เป็นการตดัตน้เหตุของความบกพร่อง ความเหลวไหล ตดัตน้เหตุ
ของปัญหา “ไม่ต้องเอาไม้สั้ นไปรันข้ี...ช่วยให้ชนะลูกเดียวเห็นอตมัมยตาแล้วมันก็พูดโอหัง
ดว้ยอตมัมยตา กไูม่เอากะมึง ไอส่ิ้งเลวร้ายทั้งหลาย”175 

2.8 อตมัมยตาช่วยให้อยู่เหนืออารมณ์ร้ายทุกชนิด รัก โกรธ เกลียด กลัว อาลัย
อาวรณ์ อิจฉาริษยา หึงหวง มีอตมัมยตาระงบัอารมณ์ร้ายไดท้นัที176 

2.9 คนในโลกน้ีต้องรู้จกัส่ิงท่ีช่วยให้ออกไปจากโลก แล้วอยู่เหนือโลก “มหา
เศรษฐีบางคนเป็นโรคประสาทเจียนตาย...เพราะหลงใหลในความมัง่มี...ของตน จนมีผูแ้นะน าให้
ปล่อยวางเสียบา้ง เขาจึงรอดตาย”177 

2.10 อตัมมยตาช่วยลืมเร่ืองท่ีควรลืมได้ทุกเ ร่ือง “กูไม่ เอากะมึง” รู้จักใช ้   
อตมัมยตาในเร่ืองท่ีรบกวนหวัใจ178 

                                                 
170พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 185. 
171พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 167. 
172เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 288.  
173เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 286. 
174พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 199. 
175เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 200. 
176พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 305. 
177 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 102. 
178เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 306. 



 

 
76 

2.11 อตมัมยตาช่วยแก่อาการนอนไม่หลบั “นอนไม่หลบั...ก็นึกถึงอตมัมยตา 
อา้วน่ีมนับา้แลว้...มนัมาปรุงอีกแลว้ ก็ไล่ออกไป”179 

2.12 อตมัมยตามีประโยชน์แมจ้ะไม่เต็มท่ีเช่นในพระอรหนัต ์“ไม่ตอ้ง (ถึงขนาด
ท่ี) ปรุงแต่งไม่ไดโ้ดยประการทั้งปวงดอก ให้ปรุงไดน้้อยลงหน่อยเท่านั้นก็มีประโยชน์เหลือแสน 
ใจคอจะปรกติ จะเยอืกเยน็...เหมือนจิตนั้นอยูก่บันิพพาน”180 

2.13 ปัญหาทุกชนิดมาจากความเห็นแก่ตวั “มีความเห็นแก่ตวัแลว้ท าร้ายตวัเอง
กลบัท าใหข้ี้เกียจไม่อยากจะท างาน แมเ้พื่อช่วยตวัเอง...ไม่ยอมสามคัคีกบัใครๆ แลว้มนัก็อิจฉาริษยา
ไม่มีขอบเขต ขดัแยง้อยา่งไม่มีขอบเขต”181 
 2.14 อานิสงส์ของความไม่เห็นแก่ตวั เขาก็ไม่โง่ ไม่ข้ีเกียจ สามคัคี ไม่เอาเปรียบ
ใคร ไม่อิจฉาริษยา ไม่กอบโกย ไม่สร้างมลภาวะ ไม่ท าลายธรรมชาติ ไม่พร้อมท่ีจะขายชาติ จะลด
คุกตะราง ลดต ารวจ ลดศาล ลดโรงพยาบาลบา้ ลดจ านวนคนบา้182 
 2.15 อตมัมยตาช่วยไม่ให้ถูกป่ันหัวโดยส่ิงย ัว่ใจต่างๆ “คนสมยัน้ีหัวป่ันยิ่งกว่า
ลูกข่างเสียแล้วกระมงั เพราะเขาประดิษฐ์ส่ิงท่ีย ัว่ยวนตาหูจมูกล้ินกายใจ ย ัว่ยวนกิเลสอะไรด้วย
โรงงานอุตสาหกรรม...ถ้าตอ้งการจะไม่ให้หัวป่ัน มนัจะนึกถึงว่า อะไรจะมาช่วยได ้ถา้ไม่อยาก
หวัป่ัน น่ีตอ้งนึกถึงอตมัมยตา จะท าใหสู้้ได ้ใหค้งท่ีได ้ไม่ตอ้งทนไม่ตอ้งสู้ก็ได ้ถา้มนัคงท่ี”183 

 

3.10.4 อตัมมยตาส าหรับเยาวชน 
1.  ลูกชนเสาแม่ตีเสา เป็นการสอนใหย้ดึมัน่ตวักทูั้งในตวัเด็กเอง และในเกา้อ้ีในเสา184 
2.  อตมัมยตาเป็นมนตราขบัผ ีทั้งภาษาคน และภาษาธรรม ผหีลอกเด็กก็ขบัได ้ผีกิเลส

ท่ีอยูภ่ายในก็ขบัได้185 
3.  นกัเรียนนกัศึกษาควรจะรู้จกัยบัย ั้งความมุมานะ ความหวงั ความหลง แลว้จะเรียน

ส าเร็จ จะเป็นสุขตลอดเวลาท่ีเรียนโดยมีอตมัมยตาเขา้มาช่วยประคบัประคอง186 

                                                 
179 พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 20. 
180เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 35. 
181เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 265. 
182เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 389. 
183เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 301. 
184พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 151. 
185เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 273. 
186เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 102. 
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 4.  การเรียนท่ีไม่ส าเร็จ ไปหลงอบายมุข กามารมณ์ ชิงสุกก่อนห่าม ลว้นเพราะไม่มี 
อตมัมยตา ความคงทนต่อส่ิงท่ีเขา้มาปรุงแต่ง เขา้มาชกัจูงไม่มีอะไรมาท าให้มนัเปล่ียนแปลงไปจาก
ภาวะท่ีถูกตอ้งได้187 
 5. เด็กๆ ก็มีหนทางท่ีจะฝึกอตมัมยตา และใชอ้ตมัมยตาเป็นประโยชน์ตามประสาเด็ก 
โดยในชั้นน้ีตอ้งใชต้วัตนเป็นหลกัก่อน แลว้ค่อยลดตวัตน ซ่ึงเด็กเขาไม่รู้ไดว้า่เป็นเพียงจิต มีดบาด
น้ิวจึงวา่ “มีดบาดก”ู 
 6. เด็กตอ้งสมาทานธรรมท่ีมีความหมายของอตมัมยตาใชค้  าวา่ตวัเราตวักู ท่ีเขายงัไม่
รู้ว่าเป็นเพียงรูปนาม ตอ้งอธิษฐานให้ตวักูปฏิบติัตามกฎเกณฑ์ของอตมัมยตา ให้เป็นจิตชนิดท่ี
ถูกต้องเข้มแข็ง โน้มเอียงไปในทางผิดไม่ได้ เป็นความคงท่ีอยู่ในความถูกต้องโดยส่วนเดียว
ตวัอยา่งเช่น  

ส าหรับทารก: กจูะไม่โกหกใครเป็นอนัขาด, กจูะไม่นอนต่ืนสาย, กจูะไม่ข้ีเกียจให้
แม่โกรธ, จะไม่ใหใ้ครตอ้งล าบากดว้ยการเอาใจก ูเป็นตน้ 

ส าหรับกุมาร: กจูะไม่ให้พ่อแม่ผิดหวงั, กูไม่เหลวไหลในการเรียน, ไม่โกรธครู
แลว้ไม่ท าใหค้รูโกรธ, กไูม่ท  าร้ายเพื่อน, จะถวายชีวติแด่พระพุทธเจา้ เป็นตน้ 

ส าหรับวยัรุ่น: ธรรมชาติใส่กามารมณ์เร่ืองเพศ ไวห้ลอกหรือเป็นค่าจา้งแก่การสืบพนัธ์ 
กจูะไม่โง่เร่ืองเพศ ซ่ึงเป็นเร่ือง “บา้วบูเดียว แลว้เลิกกนั”  จะไม่ชิงสุกก่อนห่ามในเร่ืองน้ี เป็นตน้188 

 
3.10.5  อตัมมยตากบัการเมืองและสันติภาพ 

1.  การเมือง และสังคมยุง่เพราะไม่ละส่ิงท่ีควรละ ละไม่ไดเ้พราะไม่มีอตมัมยตา189 
2.  อตัมมยตาเก่ียวข้องโดยตรงกับสันติภาพ สันติภาพมีไม่ได้ถ้าไม่มีอตัมมยตา

มีอตมัมยตา เราไดโ้ลกท่ีดีกวา่ คือโลกของพระอรหนัต ์เอาความส้ินกิเลสเป็นท่ีมุ่งหมาย190 
3.  มีอตมัมยตา เราจะมีประชาธิปไตยท่ีดีเลิศ ประเสริฐ ประชาธิปไตยของธรรมะ      

ธมัมิกประชาธิปไตย ธมัมิกสังคมนิยมน้ีมนัจะช่วยโลกได้191 
4.  ภาวะของจิตท่ีอยูเ่หนือการปรุงแต่งคืออตมัมยตา เป็นจิตชนิดท่ีไม่สร้างปัญหา เป็น

จิตชนิดท่ีไม่เห็นแก่ตวั “...ระบบการเป็นอยูใ่นโลกทุกชนิด มนัมีแต่เน่ืองกนัอยูก่บัความเห็นแก่ตวั...

                                                 
187พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 63, 72. 
188เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 83-90. 
189พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 47. 
190เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 180. 
191เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 241. 
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ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมือง ระบบอะไรก็ตาม...เราไม่อยู่อยา่งลูกจา้งนายจา้ง เราอยูอ่ยา่งเพื่อน
เกิดแก่เจบ็ตายดว้ยกนั มาช่วยกนัสร้างโลกน้ีใหง้ดงาม”192 

5.  การเมืองท่ีถูกตอ้งของสัตบุรุษแลว้ ก็ตอ้งเป็นการจดัโลกใหมี้สันติภาพ โดยไม่ตอ้ง
ใช้ศาสตรา “อตัมมยตาคือส่ิงท่ีท าให้การเมืองถูกต้อง...ถ้าให้ดีก็อุทิศตนนิยมอุดมคติของพระ
โพธิสัตวพ์ระพุทธองคเ์ป็นยอดสุดของนกัการเมือง ทรงพยายามอยา่งยิ่งจนตลอดพระชนมชี์พ เพื่อ
จะจดัโลกน้ีใหมี้สันติสุข ใหมี้สันติภาพ โดยไม่ตอ้งใชศ้าสตรา”193 

6.  ผูท่ี้จะใชอ้ตมัมยตาไดส้ าเร็จ ก็ตอ้งเป็นผูเ้สียสละทุกอยา่งเพื่อความถูกตอ้ง อดกลั้น
อดทน บางทีก็แทบจะเอาตวัไม่รอด นัน่คือตวัแทห้รือตวัความดีของอตมัมยตาท่ีท าให้อดทนได ้ให้
เสียสละได ้เพื่อความถูกตอ้ง “...มีผูเ้สียสละอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาได ้จึงสามารถใชอ้ตมัมยตาไดอ้ยา่งไม่
เป็นหมนัอยา่ลืมขอบคุณอตมัมยตาท่ีเป็นองคพ์ระธรรม อยา่ลืมขอบคุณบุคคลหรือคณะบุคคลผูรู้้จกั
ใชโ้อกาส ให้อตมัมยตาไดแ้สดงบทบาท... ชาวเสรีไทยทั้งหลาย ประสบความส าเร็จเพราะจิตเป็น
อิสระ เสียสละอุทิศแก่ความถูกตอ้ง เป็นอิสระแก่ความหวาดกลวัส่ิงใดๆ...ควรจะขอบคุณต่อชาว
เสรีไทย ท่ีสามารถสร้างสันติภาพเงียบ ควรจะถือเอาเป็นตวัอยา่ง”194 

7.  มีอตมัมยตาก็ไม่มีการละเมิดสิทธิ ไม่หลงใหลมวัเมา ไม่หลงสิทธิ ทวา่คงท่ีอยูใ่น
ความถูกตอ้ง หมายถึงความเป็นอิสระ ไม่เกิดความเห็นแก่ตวั “มนัไม่เกิดความรู้สึกเป็นตวักูของกู...
มนัก็ไม่มีเราไม่มีเขา...ใครจะละเมิดสิทธิแก่ใครได.้..ถา้ใครจะละเมิดสิทธิผูอ่ื้น...มนัเป็นคนโง่ ก็ถูก
คนอ่ืนเห็นเป็นคนประหลาดหรือเป็นคนบา้ อยา่ไปถือสากบัมนัเลย...ฉะนั้นเราก็ไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้ง
มีกฎบตัรเร่ืองสิทธิมนุษยชน เพราะมนุษยชนไม่เห็นแก่ตวั มีความคงท่ีอยูใ่นความถูกตอ้ง”195 

 
3.10.6  อตัมมยตากบัเศรษฐกจิและสังคม 

1. แผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง ท าไม่ไดเ้พราะขาดความรู้เร่ืองอตมัมยตา ยงัหลงอบายมุข 
เพื่อแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง ตอ้งเห็นความเลวร้ายของอบายมุขจนรู้สึกวา่ “เอากบัมนัไม่ไหวอีก
แลว้”196 

2. ยุคปรมาณู ยุคนิวเคลียร์ ยุคอิเลกโทรนิกส์ ยุคคอมพิวเตอร์ พุทธทาสภิกขุเห็นว่า
“มันมีอะไรประหลาดๆ...โลดโผน...พรวดพราดรุนแรง จะต้องมีธรรมะท่ีกล้าแข็งพอ ท่ีจะ

                                                 
192พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 221-222. 
193เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 242-247. 
194เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 376-380. 
195เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 422, 427. 
196พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 103. 
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เผชิญหนา้กนัได.้..ยคุท่ีมีความเร็ว สติตอ้งมาก...ไม่ให้อะไรมาปรุงแต่งผลกัดนัไปในทางท่ีผิดพลาด
สติท่ีถึงระดบัสูงสุดคืออตมัมยตา...ป้องกนัไม่ใหอ้ะไรมาปรุงแต่งใหเ้ป็นไปในทางผิดพลาด”197 

3. โลกก าลงัมีส่ิงท่ีแสดงให้เห็นว่าอยู่ใกลก้บัความวินาศ  เหตุเพราะตอ้งเพิ่มเรือนจ า 
เพิ่มศาล เพิ่มต ารวจ เพิ่มโรงพยาบาลจิตเวช เหตุเพราะการเพิ่มอาชญากรและเพิ่มอนัธพาล “ท าไม
เขาตอ้งเป็นอาชญากรเป็นอนัธพาล เพราะวา่เขาไม่มีอตมัมยตาท่ีจะท าความมัน่คง แห่งจิตของเขาไว ้ 
จิตของเขาถูกดึงไปดว้ยอบายมุข ดว้ยส่ิงย ัว่ยวนน่าเศร้า น่าสงสาร น่าเสียใจ ท่ีวา่โลกน้ีเตม็ไปดว้ยส่ิง
ย ัว่ยวน วตัถุปัจจยัแห่งความย ัว่ยวนนั้น เขาตั้งโรงงานผลิตกนัออกมาเป็นอุตสาหกรรม แลว้จะทน
ไหวหรือ...มันก็ทนไม่ได้ ก็ตกเป็นทาสของส่ิงเหล่าน้ีบังคบัจิตให้ถูกต้องไม่ได้ เพราะว่าเขา
ขาดอตมัมยตา”198 

4. โลกเจริญด้วยวตัถุท่ีย ัว่ยวน ท่ีปรุงแต่ง ท่ีผูกพนั ให้มนุษยห์ลงติดอยู่ในอารมณ์
นั้นๆ ถ้าผูใ้ดไม่มีธรรมะมากพอ ก็ติดจมอยู่ในส่ิงย ัว่ยวนในส่ิงปรุงแต่งเหล่านั้น เม่ือปลดเปล้ือง
ออกไปไม่ได้หนกัเขา้มนัเป็นโรคประสาทหรืออาจฆ่าตวัตายได ้“อตมัมยตาป้องกนัไม่ให้ถูกเชิด
ดว้ยอารมณ์นั้น ๆ สามารถท่ีจะหยดุอาการเหล่าน้ีเสียได ้เพราะมีสติปัญญารอบรู้ รู้สึกตวัไม่ให้อะไร
ปรุงแต่งจิตให้ผิดไปจากปกติ ไม่ให้หลงรัก หลงโกรธ หลงเกลียด ไม่ให้ยินดียินร้าย ได้อย่าง
ฉบัพลนัเป็นปาฏิหาริย”์199 

5. วฒันธรรมทางจิต มนัจึงจะดบัทุกข์ทางจิต วฒันธรรมทางวตัถุเช่นการไปเหยียบ
ดวงจนัทร์มนัก็ไม่สามารถดบัทุกข์ทางจิตได้ “วฒันธรรมสูงสุดในทางจิตน้ี พระพุทธเจา้ ได้คน้พบ 
และเอามาสอน มนุษยเ์จริญข้ึนในทางจิตถึงระดบัสูงสุด ความท่ีไม่ตอ้งเกาะติดอยูก่บัส่ิงท่ีเป็นทุกข ์
เป็นส่ิงท่ีตอ้งรู้ ถา้ไม่รู้มนัจะเกาะติดอยูก่บัความทุกข ์ไม่มีวนัออกได”้200 

 
3.10.7  อตัมมยตากบัการศึกษา 

1.  การศึกษาท่ีแท้จริงนั้ น ต้องท าลายความเห็นแก่ตัว รู้รอบรอบรู้จนสามารถ
แกปั้ญหาไดทุ้กอยา่ง ใชค้  าวา่ปัญหาดีกวา่ค าวา่ความทุกข ์เพราะปัญหาหมายถึงทุกอยา่ง ความสุขก็
เป็นปัญหา ถา้การศึกษาถูกตอ้งแทจ้ริง ปัญหาสังคมตอ้งลดลง “การศึกษาอย่างปัจจุบนัน่ีแหละ แต่
ตรงแน่วไปยงัจุดหมายปลายทาง ให้ถึงท่ีสุดของการศึกษา คือรู้จกัแกปั้ญหา หรือท าตนให้อยูเ่หนือ

                                                 
197พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 229. 
198พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 280–281. 
199พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 245-246. 
200พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 29. 
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ปัญหาทั้งปวงได.้..จะท าใหเ้ขา้ใจถึงหวัใจของทุก ๆ ศาสนา เพราะวา่ทุกศาสนาสอนให้ไม่เห็นแก่ตวั 
แมศ้าสนาท่ีเป็นไสยศาสตร์อยา่งโง่เขลา ก็ยงัรังเกียจความเห็นแก่ตวั”201 

2.  การศึกษามนัเลวร้าย มนัให้แต่ความฉลาด ไม่เหมือนกบัการศึกษาสมยัซ่ึงแฝดกนั
อยู่กับการศาสนา มนัมีการศาสนาช่วยควบคุมความฉลาด ใช้ความฉลาดไปในทางท่ีถูกท่ีควร       
“(ปัจจุบนั) มีแต่การศึกษาสุนขัหางดว้น...ก็ไดเ้อาความฉลาดไปใชเ้พื่อเห็นแก่ตวั มาผสมกนัเขา้กบั
ประชาธิปไตย...ส าหรับจะเห็นแก่ตวัตามชอบใจ การศึกษาในโลกน้ียงัมีลกัษณะเป็นสุนขัหางดว้น
อยูเ่พียงไร อตมัมยตาก็เหมาะสม ส าหรับโลกชนิดน้ีอยูเ่พียงนั้น”202 

3.  พุทธทาสภิกขุวิจารณ์ระบบการศึกษาไวว้่า “ถา้ผูจ้ดัการศึกษายงัมีความเห็นแก่ตวั 
ช่วยนกัการเมืองครองโลกอยู่...ถา้ครูมิไดเ้ป็นปูชนียบุคคล เป็นเพียงกรรมกรรับจา้งสอนหนงัสือ  
หากินไปวนัๆ หน่ึง...นกัเรียนก็เรียนเพื่อสนองกิเลส การศึกษามนัก็ไม่มีความถูกตอ้งข้ึนมาได”้203 

 
3.10.8  อตัมมยตากบัวทิยาศาสตร์ 

1. ทุกจุดเปล่ียนหรือเง่ือนต่อในกระแสแห่งวิวฒันาการตอ้งใชอ้ตมัมยตา อตมัมยตา
เป็นความหมายของสัญชาตญาณแห่งการการเจริญเติบโตถึงท่ีสุดเต็มขนาด ไม่เกินไป จะไปอยู่ท่ี
ความพอดี เช่นคนไม่โตเท่าชา้ง หมาไม่โตเท่าควาย ตน้ไมไ้ม่สูงถึงฟ้า ไม่กินจนทอ้งแตก204 

2. ไสยศาสตร์ คอยแต่จะพึ่งผูอ่ื้น ไม่พึ่งตวัเอง มีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีอธิบายไม่ไดเ้ป็นเคร่ือง
ยึดถือ อยา่งน้ีเรียกวา่ไสยศาสตร์ เป็นศาสตร์ของคนหลบัเพราะขาดอตมัมยตา มีแต่พิธีไม่มีวิธี “ท า
พิธีอย่างหลบัหูหลบัตา แล้วเหมาเอาว่าได้ผล” อตมัมยตาเป็นยอดสุดของวิทยาศาสตร์ และของ 
พุทธศาสตร์ ท่ีปราศจากไสยศาสตร์โดยส้ินเชิง เป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิสูงสุดในสากลโลก ไม่มีอะไรจะ
ศกัด์ิสิทธ์ิสูงสุดเท่ากับความรู้ท่ีถูกต้อง จนไม่หลงติดอยู่ในส่ิงใดๆ หลุดพน้จากส่ิงทั้งปวงเป็น
ธรรมะสูงสุดท่ีเรียกว่าบรมธรรมคือพระนิพพาน ความเป็นเช่นน้ีคือทางออกจากปัญหา จาก
วิกฤตการณ์ จากความทนทุกข์ทรมานจากนรกในชีวิตน้ี อตมัมยตาจึงเหมาะสมอย่างยิ่งกบัโลก
ปัจจุบนั205 

3. วิทยาศาสตร์น าไปสู่การอยูเ่หนือกฎของ time and space อตมัมยตาก็น าไปสู่     
การอยูเ่หนือกฎความเป็นบวก และลบ คืออภิชฌาและโทมนัส ดงันั้นอตมัมยตาก็เท่ากบัผลสุดทา้ย

                                                 
201พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 339-343. 
202เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 226. 
203เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 346. 
204พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 290. 
205พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 225-226. 
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ของวทิยาศาสตร์ ท่ีเป็นไปจนถึงท่ีสุด จึงกล่าวไดว้า่ อตมัมยตาเป็นผลสุดทา้ยของวิทยาศาสตร์ หรือ
วิทยาศาสตร์มีผลสุดทา้ยเป็นอตมัมยตา น าข้ึนไปสู่ความรู้อนัสูงสุดท่ีไม่มีอะไรจะหลอกลวง ไม่มี
อะไรจะมาปรุงแต่งโน้มน้าวไปได้อีกต่อไป มีความคงท่ีตายตวัอยู่ในความถูกตอ้งยิ่งกว่าส่ิงใด 
“(แต่) เพราะวิทยาศาสตร์สมคัรไปเป็นทาสของกิเลสมนุษย ์แลว้แต่มนุษยจ์ะพาไปอย่างไร มนุษย์
ตอ้งการผลในทางบวกในทางวตัถุ ในทางสนองกิเลส ...แต่อตมัมยตาในพุทธศาสนาหาเป็นอย่าง
นั้นไม่ ตอ้งการจะคงท่ีอยูใ่นความเป็นตวัเอง...ตอ้งการหลุดพน้ไปจากอ านาจของส่ิงเหล่าน้ี”206 
 
3.11 อาณตัติ 
 
  อาณัตติคือค าแนะน าตกัเตือนเวไนยบุคคล ในท่ีน้ีใชใ้นความหมายของค าสอนของพุทธ
ทาสภิกขเุร่ืองอตมัมยตาในแง่มุมต่างๆ เพื่อท าให้อตมัมยตาเป็นท่ีเขา้ใจ และสามารถน าไปประยุกตใ์ช้
ไดจ้ริงทั้งในระดบัโลกุตรธรรม และโลกิยธรรม อาทิเช่น 

 

 3.11.1  อตัมมยตาในฐานะปัจฉิมเทศนาของพุทธทาสภิกขุ 
จากการศึกษาพบว่าพุทธทาสภิกขุเร่ิมบรรยายธรรมชุดอตมัมยตาดว้ยการปรารภถึง

ความตายของตวัเอง207 ท่ีอาจจะมาถึงในอนาคตอนัใกล้จึงถือเป็นการแนะน าสั่งสอนเป็นคราว
สุดทา้ยดว้ยเร่ืองราวท่ีท่านเห็นวา่มีความส าคญัท่ีสุด ดงัท่ีไดก้ล่าววา่ 

“ไม่เหมือนค าวา่จิตว่าง ตวักู-ของกู อิทปัปัจจยตา ค าเหล่าน้ีมีผูเ้ขา้ใจและเอาไปใช้จน
เป็นค าธรรมดาไปแลว้ ในบดัน้ี แต่ค าวา่อตัมมยตาคา้งเต่ิงอยูสิ่บกวา่ปีมาแลว้ จนกระทัง่เม่ือไม่นาน
มาน้ี น าข้ึนมาพดูอีก เป็นเร่ืองสุดทา้ยก็วา่ได ้เพราะวา่ถา้พูดเร่ืองน้ีกนัแลว้ ดูจะไม่ตอ้งพูดเร่ืองอะไร
กนัอีกแลว้ ในบรรดาธรรมะท่ีเป็นชั้นลึก ชั้นปรมตัถธรรม ชั้นหลุดพน้”208 
 เน่ืองจากอตมัมยตาเป็นธรรมะชั้นลึก ซ่ึงอาจเขา้ใจได้ยาก และมีความเหมาะสมกบั
สติปัญญาและความพร้อมเฉพาะบุคคล ทวา่กลุ่มผูฟั้งธรรมบรรยายของพุทธทาสภิกขุ โดยเฉพาะใน
ชุดอตมัมยตา ตลอดการบรรยาย 60 คร้ังท่ีต่อเน่ืองเป็นเวลา 3 ปีนั้นเป็นกลุ่มท่ีพุทธทาสภิกขุเรียกวา่

                                                 
206พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 363–366. 
207พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 45. 
208พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 206. 
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“ท่านสาธุชนผูมี้ความสนใจในธรรมทั้งหลาย”209  ซ่ึงไดแ้ก่ผูส้นใจทัว่ไปท่ีมีความหลากหลายของ
วยั เพศ การศึกษา และภูมิหลังท่ีแตกต่างกัน เน่ืองจากต้องอธิบายเร่ืองยากแก่กลุ่มคนฟังท่ี
หลากหลายน้ีเอง ดงันั้นจึงพบค าตดัพอ้ ทา้ทายหรือการใชค้  าพูดกระตุน้เร้าความสนใจของผูฟั้งโดย
พุทธทาสภิกขอุยูบ่่อยคร้ัง ท่ีมีลกัษณะเป็นการกระตุน้ และทา้ทาย ตวัอยา่งเช่น 

“อตมัมยตา เช้ือเชิญ...ผลกัไส ไสหวัให้ออกมาจากทุกข ์ออกมาจากความรัก ความโกรธ 
ความเกลียด กลวั ความต่ืนเตน้หลงใหล...ความอิจฉาริษยา ความหึงหวง ใครไม่ชอบก็ไม่ตอ้งฟัง 
เชิญกลบัได”้210 “ยงัไม่รู้จกัอตมัมยตา ก็ยงัไม่สมศกัด์ิศรีของความเป็นพุทธบริษทั”211 “อยา่เล้ียงเป็ด
เล้ียงไก่ไวไ้ข่ใหสุ้นขักิน คือไม่ไดรั้บประโยชน์จากศาสนา คนท่ีใส่บาตรให้พระกินทุกวนัน้ี ไม่ค่อย
เอาอะไรแต่พวกฝร่ังท่ีเขาไม่เคยเสียสตางค์ เขามาเอามาขนเอาไป”212 ท่ีมีลกัษณะของการโน้มนา้ว 
เช่น “ท่านทั้งหลายตอ้งมองใหเ้ห็นวา่ อตมัมยตาท่ีมีแลว้เป็นพระอรหนัต ์ไม่ใช่วา่มนัจะแสลง หรือ
วา่เป็นปฏิปักษ์แก่ชาวบา้น ธรรมะส าหรับความเป็นพระอรหนัตน่ี์ ก็เอามาใช้แก่ชาวบา้นได ้ก าจดั
ปัญหาและความทุกข์ได้”213 “บางคนอาจจะเบ่ืออตมัมยตาเข้าบา้งแล้วก็ได้ แต่ว่าขอให้อดทน       
มนัเป็นเร่ืองส าคญั ส่วนอาตมาอตมัมยตามนัก าลงัข้ึนสมอง มนัสะดวกท่ีจะพูดกนัเสียให้มนัจบส้ิน 
โดยไม่ตอ้งพดูกนัอีก”214 

 
3.11.2  การอธิบายอตัมมยตาโดยอรรถ ทีม่ีความหลากหลาย 

 พุทธทาสภิกขไุดแ้ปลความหมายอตมัมยตาโดยพยญัชนะวา่ “ความส าเร็จมาจากส่ิงนั้น
ก็หามิได”้  ซ่ึงท่านกล่าววา่เขา้ใจไดย้าก จากนั้นท่านไดใ้ห้ความหมายโดยอรรถ ซ่ึงเป็นการอธิบาย
ขยายความออกไปเพื่อให้เขา้ใจง่ายยิ่งข้ึน การให้ความหมายของอตมัมยตาโดยอรรถของพุทธทาส
ภิกข ุมีพฒันาการเปล่ียนแปลงไปนบัตั้งแต่หมายถึงการละหรือการเลิก กล่าวคือมี “จิตท่ีปัจจยัใด ๆ
ปรุงแต่งไม่ไดอี้กต่อไป” ในลกัษณะการหยา่ขาดจากกนั ดงัตวัอยา่งในค าบรรยายเร่ืองอตัมมยตาใช้
หย่าอะไรได้บ้าง นอกจากน้ียงัมีค าแปลโดยอรรถของอตมัมยตาท่ีวา่ “กูไม่เอากบัมึงอีกต่อไป”  ซ่ึง

                                                 
209พบวา่มี 2  คร้ังเท่านั้นท่ีระบุวา่ผูฟั้งเป็นคณะสงฆ ์นอกนั้นอีก 58 คร้ัง เป็นสาธุชนผูมี้ความสนใจใน

ธรรมทั้งส้ิน ซ่ึงอาจมีหลากเพศ หลายวยั ต่างฐานะทางสังคม และเศรษฐกิจ ตลอดจนหลากหลายระดบัการศึกษา 
มารวมอยูใ่นท่ีเดียวกนั. 

210พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 77. 
211พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 91. 
212เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 163. 
213พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 110. 
214พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 181. 
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พุทธทาสภิกขกุล่าววา่  “หยาบคายท่ีสุด แต่แปลตรงจุดท่ีสุด”215 ค  าแปลโดยอรรถค าน้ีก็มีพฒันาการ
เป็นของตวัเองดว้ย โดยในเบ้ืองตน้ใช้อธิบายอตมัมยตาในระดบัโลกุตรธรรมท่ีชาวบา้นสามารถ
เขา้ใจและน าไปใชไ้ด ้เช่นท่ีอธิบายวา่  

“กูไม่เอากบัมึงแลว้ มึงในท่ีน้ีคือสังขารการปรุงแต่ง เลิกการปรุงแต่งก็ออกจากทุกข.์..
ถา้มีธรรมะน้ีแลว้ เล่ือนชั้นตวัเองอยูท่ี่บา้นไดไ้ม่ตอ้งมาบวช”216 ต่อมาค าแปลโดยอรรถท่ีว่า “กูไม่
เอากบัมึงอีกต่อไป” ก็กลายมาเป็นค าแปลท่ีสงวนไวใ้ชส้ าหรับเด็กเท่านั้น ดงัท่ีกล่าววา่   

“ผมคิดหาค าแปลส าหรับเด็ก ๆ ว่า กูไม่เอากับมึงแล้วโวย้ ท่านพยอมช่วยเอาไป
โฆษณา ค าน้ีมนัใชไ้ดเ้ฉพาะเด็ก ๆ”217 

ในช่วงทา้ยของธรรมบรรยายชุดอตมัมยตา พุทธทาสภิกขุนิยมใชค้  าแปลโดยอรรถของ 
อตมัมยตาวา่  “ความมัน่คงอยูใ่นความถูกตอ้ง”  ซ่ึงเหมาะสมกบัการประยกุตใ์ชใ้นทางโลกท่ียงัตอ้ง
ยึดกบัของเป็นคู่  เช่น ดี-ชั่ว ถูก-ผิด  จึงเป็นค าสอนท่ีเหมาะในระดบัศีลธรรมโดยให้ยึดมัน่ความ
ถูกตอ้งโดยส่วนเดียว ดงัเช่นค าสอนท่ีพุทธทาสภิกขกุล่าวในวนัท่ีระลึกเสรีไทยวา่ 

“ชาวเสรีไทยท าหน้าท่ีอนัน้ีไดส้ าเร็จ เพราะยึดถือความคงท่ี คงท่ีอยู่ในความถูกตอ้ง 
กระท าไปในลกัษณะท่ีมีความหมายแห่งอตมัมยตาอยา่งเงียบเชียบ...จนเป็นท่ียอมรับไดโ้ดยใจจริง
แมแ้ก่ทุกฝ่าย”218 
 

3.11.3  การใช้อุปมาและภาพพจน์ในลกัษณะบุคลาธิษฐาน 
พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า  “อตมัมยตาเป็นเร่ืองพูดยากหน่อย จึงต้องพูดด้วยอุปมา”219  

ดว้ยเหตุดงักล่าวพุทธทาสภิกขุ จึงใช้อุปมาในการอธิบายเร่ืองอตมัมยตาเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะ
การใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการอธิบายความหมายของอตมัมยตา ให้เขา้ใจไดง่้ายยิ่งข้ึน ดงัเช่นท่ีกล่าว
โดยละเอียดแล้วขา้งตน้ในเร่ืองความหมายของอตมัมยตา ตวัอย่างเช่นท่ีอธิบายว่าผูมี้อตมัมยตา
เปรียบได้กับ “มีหัวใจเป็นเพชร”  และกล่าวว่าอตัมมยตาเป็น “เพชรน ้ า เอกท่ีซ่อนอยู่ใน
พระไตรปิฎก” โดยเพชรในความหมายแรกใชใ้นความหมายว่าธาตุท่ีมีความแข็งแกร่งสูงสุด ส่วน
เพชรในความหมายท่ีสองหมายถึงส่ิงท่ีหายาก และมีมูลค่ามาก ตวัอย่างท่ีน่าสนใจอ่ืนเช่นการใช้

                                                 
215เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 17. 
216พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 44. 
217พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 207. 
218พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 376. 
219เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 133. 
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ภาพพจน์หรือการอธิบายให้ผูฟั้งเห็นภาพ  และการใช้บุคลาธิษฐานอนัไดแ้ก่การอธิบายส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมดว้ยกิริยาอาการของส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมเพื่อใหง่้ายต่อความเขา้ใจ ตวัอยา่งเช่น 

“อตมัมยตามนัขบัไล่จิตใจของสัตว ์ใหเ้ล่ือนไปจนกวา่จะถึงอนัสุดทา้ยคือพระนิพพาน 
อตมัมยตาก็หยดุไล่ตอ้นคนนั้นใหเ้ดินต่อไป สัตวต์วัน้ีก็จบหมดเป็นความวา่ง”220 และ“อตมัมยตาคือ
ภาวะของจิตท่ีอะไรๆ มาปรุงแต่งใหม้นัเป็นอยา่งไรๆ ไม่ไดอี้กต่อไป อยูก่บัมนัไม่ไดอี้กแลว้ ซ ้ าฉาก
ไม่ได้อีกแล้ว ตณัหามานะทิฏฐิปรุงแต่งมันไม่ได้ จะไม่ยึดมัน่อะไรแม้แต่ข้ีฝุ่ นเม็ดหน่ึงจนถึง      
พระนิพพาน”221 

 
3.11.4 การอธิบายความหมายของอตัมมยตาให้สอดคล้องกบัหลักค าสอนต่างศาสนา 

พุทธทาสภิกขุอธิบายอตมัมยตาในความหมายว่า ความไม่ถูกปรุงแต่งดว้ยปัจจยัใดๆ 
จนอยูเ่หนือของเป็นคู่ทุกคู่ ไม่วา่จะเป็น ความดีหรือความชัว่ บุญหรือบาป บวกหรือลบ รวยหรือจน  
ผูช้ายหรือผูห้ญิงว่ามีความสอดคล้องกบัค าสอนในหลายลทัธิศาสนา โดยยกตวัอย่างค าสอนใน
คริสตศ์าสนา ใน Old Testament  ของคมัภีร์ Bible อา้งถึงค าสอนของพระเจา้กบัมนุษยคู์่แรกคืออีฟ
และอดมั ท่ีทรงหา้มไม่ใหกิ้นผลไมข้องตน้ไมรู้้ดีรู้ชัว่ เพราะจะท าใหอ้ยูใ่ตอิ้ทธิพลของของเป็นคู่ คือ
ดีและชัว่ (good and evil)222  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการออกมาจากอิทธิพลของหยินและหยางของเล่าจ๊ือ
ในลทัธิเต๋า  ซ่ึงหมายถึงอ านาจของความเป็นของคู่ บวกหรือลบ ดีหรือชัว่ในลกัษณะเช่นเดียวกนั223  
ซ่ึงมีบางส่วนท่ีสอดคลอ้งกบัความหมายของอตมัมยตาในทศันะของพุทธทาสภิกขุ นอกจากน้ียงั
พบว่าในคมัภีร์อลักุรอ่านของศาสนาอิสลาม มีอยู่ประโยคหน่ึงท่ีว่า “มนุษยทุ์กคนเป็นคนคน
เดียวกนั”   ซ่ึงพุทธทาสภิกขุเห็นพอ้งดว้ย และไดอ้ธิบายเสริมไวด้ว้ยว่า  “มนัเป็นไปไม่ได ้  ถา้ไม่
มีอตมัมยตา”224 

 
3.11.5 การประยุกต์อตัมมยตาในปัญหาสังคมร่วมสมัย 

 เม่ือพุทธทาสภิกขุสร้างความหมายโดยอรรถของอตมัมยตาวา่ “ความมัน่คงอยูก่บัความ 
ถูกตอ้ง”  ดว้ยความหมายน้ีท่านจึงน าไปประยกุตก์บัเร่ืองราวทางโลกไดอ้ยา่งกวา้งขวาง ครอบคลุม
มากกว่าความหมายแรกท่ีให้ “หย่า”  คือให้เลิกละกบัการยึดมัน่ต่างๆ ซ่ึงท าไดย้ากในทางโลก 

                                                 
220พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 200. 
221เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 204. 
222พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 272-273. 
223พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 223. 
224พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 337. 
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ดังนั้ นหลักการของการใช้อตัมมยตาในทางโลกคือ “หาความถูกต้องให้พบ แล้วมั่นคงอยู่ใน
ความถูกตอ้งนั้น”225 อตมัมยตาจึงใชไ้ดก้บัทั้งปัญหา การเมือง สังคม และเศรษฐกิจ เช่นท่ีพุทธทาส
ภิกขุยกตวัอย่างโครงการแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง ท่ีจะประสบความส าเร็จถา้มีอตมัมยตาต่อเร่ือง
อบายมุขทั้งปวง226 และเร่ืองปัญหาของระบบการศึกษา ท่ีมีลกัษณะเหมือนสุนขัหางดว้น เพราะไม่มี
ศาสนามาควบคุมไม่ใหใ้ชค้วามฉลาดไปในทางท่ีเห็นแก่ตวั227 รวมถึงวิทยาศาสตร์ ซ่ึงในทศันะของ
พุทธทาสภิกขนุั้นมีความคลา้ยคลึงกนัมากกบัพุทธศาสนา เพราะเช่ือในเร่ืองการพิสูจน์ไดด้ว้ยตวัเอง 
และผลสุดทา้ยของวิทยาศาสตร์คืออยู่เหนือการหลอกลวงของเวลา และการกินเน้ือท่ี (time and 
space)228 เช่นเดียวกบัพุทธศาสนาท่ีสุดทา้ยเม่ือรู้ความจริงของส่ิงทั้งปวงก็จะถึงอตมัมยตาคืออยู่
เหนืออิทธิพลของส่ิงเป็นคู่ทั้งปวง 
 

3.11.6 ปัญหาทีพุ่ทธทาสภิกขุพบในการเผยแพร่เร่ืองอตัมมยตา 
พุทธทาสภิกขเุช่ือวา่แมจ้ะอยูใ่นโลกน้ีก็จ  าเป็นตอ้งรู้เร่ืองโลกุตรธรรม หรือธรรมะท่ีท า

ให้อยูเ่หนือโลก ซ่ึงก่อนหน้านั้นท่านก็เคยถูกต าหนิวา่เอาเร่ืองสูงเกินไปมาสอนแก่ประชาชน เช่น
เร่ืองนิพพาน เร่ืองอนตัตา ซ่ึงต่อมาก็ไดรั้บการยอมรับมากข้ึน ส าหรับเร่ืองอตมัมยตานั้นก็ประสบ
กบัปัญหาขอ้โตแ้ยง้หลายประการ โดย เม่ือเร่ิมบรรยายธรรมในชุดอตมัมยตา ไดมี้ผูก้ล่าวหาวา่ เป็น
เร่ืองท่ี  “ยอ้มแมวขาย”229  เหตุเพราะไม่มีอยูจ่ริงในพระไตรปิฎก ในเวลาต่อมาพุทธทาสภิกขุอา้งวา่
แมจ้ะไดบ้รรยายเพื่อสร้างความเขา้ใจเร่ืองอตมัมยตาไปช่วงระยะหน่ึงแล้ว ก็ยงัมีความเขา้ใจผิด
เกิดข้ึนอีก เช่น กล่าวหาวา่อตมัมยตาเป็นเร่ืองของคนผิดปกติ230 โดยมีผูท่ี้ความเห็นแตกต่างออกไป
ว่าคนท่ีไม่ด่ืมเหล้า และไม่กระท าอบายมุขต่างๆ เป็นคนด้ือ บ้าระห ่ า นอกจากน้ียงัมีความเช่ือ
ว่าอตมัมยตาในทศันของพุทธทาสภิกขุนั้นเป็นพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน231 โดยเฉพาะเร่ือง “ตา” 
ต่างๆ ท่ีท่านเสนอในเร่ืองธรรมะ 9 ตา พุทธทาสภิกขุจึงยืนยนัว่าเป็นพุทธศาสนาเถรวาทโดยมี

                                                 
225พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 224. 
226พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 103. 
227พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 339. 
228เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 361. 
229เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 30. 
230เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 16. 
231เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 17. 
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หลกัฐานจากการมีกล่าวอยู่ในพระไตรปิฎก232นอกจากน้ียงัมีค ากล่าวโจมตีอตมัมยตาว่า ดีเกินไป 
จนไม่สามารถท าไดจ้ริง เป็นเร่ืองดีแต่พดู “มนัดีเกินไปจนใคร ๆ ก็ปฏิบติัไม่ได”้233 เป็นตน้ 
 
3.12 สรุป 
 

ความหมายของอตัมมยตา พุทธทาสภิกขุตอ้งการให้ใช้อตมัมยตาด้วยค าบาลี โดยไม่
จ  าเป็นตอ้งแปลความหมายเป็นภาษาไทย  เหตุเพราะเป็นค าท่ีแปลยาก เม่ือใชก้นัไปนาน ๆ ก็จะมา
อยู่ในภาษาพูดธรรมดา เหมือน อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา โดยไม่ตอ้งแปล โดยไดอ้ธิบายความหมาย
ของอตมัมยตาโดยพยญัชนะว่า หมายถึงความท่ีไม่ส าเร็จมาจากส่ิงนั้น  และอตมัมยตาโดยอรรถ 
หมายถึงการท่ีจิตไม่มีปัจจยัใด ๆ มาปรุงแต่งได ้จึงไม่มีส่ิงใดมาท าให้รักหรือเกลียด ไม่ยึดติดอยูท่ ั้ง
ความชัว่และความดี นรกหรือสวรรค ์หากแต่อยูเ่หนือส่ิงเป็นคู่ทั้งมวลในโลก และนอกจากไม่ถูกส่ิง
ใดปรุงแต่งได้แลว้ ยงัจะไม่ปรุงแต่งส่ิงใดต่อไปอีก ดว้ยเหตุน้ีจึงมีจิตท่ีมัน่คงอยู่กบัความถูกตอ้ง 
และพฒันาระดบัคุณภาพของจิตใหสู้งยิง่ ๆ ข้ึนไป อตมัมยตายงัมีไดห้ลายระดบั โดยในระดบัสูงสุด
คืออตมัมยตาท่ีท าให้ขา้มพน้ความยึดมัน่ถือมัน่ทั้งปวง เป็นความดบัทุกข์ส้ินเชิง เกิดความสงบเยน็
เป็นนิพพาน อนัเป็นเป้าหมายสูงสุดในพุทธศาสนา ลักษณะของอตัมมยตานั้นกินความหมาย
กวา้งขวาง อาจแบ่งได ้3 ลกัษณะ (1) เป็นองค์ความรู้ธรรมตามเป็นจริงหรือญาณ (2) เป็นการน า
ความรู้นั้ นไปใช้ปฏิบติั (อันเปรียบได้กับดาบ) และ (3) เป็นการรับผลจากการปฏิบติันั้น (อัน
เปรียบเสมือนเพชร) อตมัมยตาในทศันะของพุทธทาสภิกขุเป็นการเปล่ียนแปลงในลกัษณะของ
วิวฒันาการของจิต เป็นการเปล่ียนผ่านไปสู่ส่ิงท่ีดีกว่า อนัเน่ืองมาจากการหยัง่รู้ธรรมตามเป็นจริง 
ในธรรมะ 9 ตา นบัตั้งแต่ไตรลกัษณ์ไปจนกระทัง่อตมัมยตา จนรู้แจง้วา่สังขารทั้งปวงนั้น “เอากบั
มนัไม่ไดอี้กต่อไป”  จิตท่ีรู้ความจริงจึงพฒันาสูงข้ึนไป ไม่มีส่ิงใดมาท าให้ผิดไปจากแนวทางแห่ง
ความถูกตอ้งน้ี จนกระทัง่จิตพฒันาถึงระดบัของอตมัมโย คือเป็นพระอรหนัต์ผูด้บัทุกขส้ิ์นเชิง รส
หรือกจิ อนัหมายถึงหนา้ท่ีของอตมัมยตานั้น อยูใ่นกระบวนการเล่ือนระดบัของจิต ซ่ึงมีอยู ่3 ระดบั 
(1) ระดบัสูงสุด คืออตมัมยตาท่ีใช้ละอรูปฌานขั้นสุดทา้ย ขา้มพน้โลกิยธรรมสู่โลกุตรธรรม ท่ีท า
ความเป็นพระอรหนัตใ์ห้เกิดข้ึน (2) ระดบัรองลงมา มีลกัษณะท่ีเป็นไปตามล าดบั คือละกามธาตุ
ดว้ยรูปธาตุ ละรูปธาตุดว้ยอรูปธาตุ ละอรูปธาตุดว้ยอตมัมยตา (3) ระดบัท่ีใช้ในความหมายทัว่ไป
ของการละส่ิงท่ีควรละอย่างเด็ดขาด พุทธทาสภิกขุน ามาประยุกต์ใช้เป็นอตมัมยตาในระดับ     

                                                 
232พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 168. 
233เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 18. 
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โลกิยธรรม เพื่อความเป็นอยูป่กติสุขของผูค้รองเรือน ซ่ึงจะตอ้งพฒันาระดบัของจิตยิ่ง ๆ ข้ึน เพราะ
ความหมดกิเลสคือจุดหมายปลายทางของทุกชีวติ 

ปัจจุปัฏฐาน ของอตมัมยตามีใน 3 ลกัษณะคือ (1) เป็นตวัความรู้หรือญาณ (2) เป็นการ
ลงมือตดัขาดอิทธิพลของสังขารส่ิงปรุงแต่ง และ (3) เป็นการรับผลท่ีเกิดจากการอยูเ่หนืออิทธิพลส่ิง
ปรุงแต่งใดๆ ส่วนปัจจุปัฏฐานของผูมี้อตมัมยตาจะแสดงออกถึงความเป็นผูอ้ยู่เหนืออิทธิพลของ
ของเป็นคู่ๆ ในโลก โดยมี 2 ระดับ (1) ระดับโลกุตรธรรม และ (2) ระดบัโลกิยธรรม ซ่ึงผูมี้    
อตมัมยตาจะรู้ไดด้ว้ยตนเองเท่านั้น ทวา่อตมัมยตาท่ีมีจะปรากฏออกมาเป็นพฤติกรรมเช่นความไม่
เห็นแก่ตัว ความเป็นผู ้ส ารวมในอายตนะ ตามระดับอตัมมยตาท่ีพัฒนาให้เกิดมีข้ึน เป็นต้น 
ปทัฏฐาน หรือเหตุใกล้ของอตมัมยตาในทศันะของพุทธทาสภิกขุ แบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม (1) เม่ือ
พิจารณาในมุมท่ีกวา้งท่ีสุด เหตุใกลข้องอตมัมยตาคืออฏัฐงัคิกมรรค ซ่ึงก็คือการศึกษาปฏิบติัครบทั้ง
ศีล สมาธิ และปัญญา (2) เม่ือพิจารณาแคบลงท่ีระดบัปัญญาภาวนาเท่านั้น เหตุใกล้คือวิปัสสนา
ภาวนาโดยวิธีอานาปานสติ (3) เม่ือพิจารณาย่อยลงมาท่ีองค์ธรรมท่ีเกิดในขณะของวิปัสสนา เหตุ
ใกล้ของอตัมมยตาคือธรรมะทั้ ง 8 ตา (อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา ธัมมัฏฐิตตา ธัมมนิยามตา            
อิทปัปัจจยตา สุญญตา และ ตถตา) โดยเม่ือหย ัง่รู้ธรรมทั้ง 8 ตาครบสมบูรณ์อตมัมยตาซ่ึงเป็นตาท่ี 9 
ก็ปรากฏชดัแก่ใจของผูป้ฏิบติั  นิสรณะหรือทางออกไปสู่อตมัมยตา พิจารณาใน 2 ระดบั (1) ใน
ระดบัโลกุตรธรรม คือการมีธรรมจกัขุเห็นโทษภยัในวฏัสงสารไม่วา่จะโดยวิธีใด และ (2) นิสรณะ
ของ อตมัมยตาในระดบัโลกิยธรรม คือการมีการศึกษาท่ีมีธรรมะช่วยควบคุมให้อยูใ่นแนวทางของ
ความถูกตอ้งดีงาม คือการหาความถูกตอ้งใหพ้บแลว้มัน่คงอยูใ่นความถูกตอ้งนั้น ๆ  

ผลของอตมัมยตาในระดบัโลกุตรธรรม คือท าให้เป็นเป็นอตมัมโย ซ่ึงก็คือพระอรหันต ์    
ผูอ้ยู่เหนือการปรุงแต่งของสังขารใด แต่ก่อนท่ีจะบรรลุถึงจุดนั้ น ผู ้ปฏิบัติก็ยงัสามารถได้รับ
ประโยชน์ไปตามล าดบั ถือเป็นผลของอตมัมยตาในระดบัโลกิยธรรม ท่ีช่วยให้ มีศีล สมาธิ และปัญญา
ดีข้ึน ผูมี้อตมัมยตาย่อมส่งผลให้มีชีวิตท่ีถูกต้องตลอดไปจนกระทัง่บรรลุส่ิงสูงสุด ส่วนในแง่
ประโยชน์ต่อส่วนรวม ผลของการมีอตมัมยตาคือการไดโ้ลกท่ีดีกวา่คือโลกของพระอรหนัต ์ท่ีทุก
คนต่างเอาความส้ินกิเลสเป็นจุดมุ่งหมาย อัสสาทะและอาทีนวะคือคุณ และโทษซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึง
การน าอตมัมยตาไปใชป้ระโยชน์ในแง่มุมต่าง ๆ ทั้งระดบัโลกุตรธรรม และโลกิยธรรม โดยสามารถ
แบ่งประเภทตามลกัษณะการท างานได ้3 กลุ่มหนา้ท่ีไดแ้ก่ (1) ใชล้ะส่ิงท่ีควรละ ท่ีส าคญัท่ีสุดคือละ
กิเลส ตณัหา ทิฏฐิ มานะ และอุปาทาน (2) ใช้ในการสร้าง และพฒันาส่ิงท่ีควรพฒันา ท่ีส าคญัท่ีสุด
คือโพธิไดแ้ก่ปัญญา มีดวงตาเห็นธรรมตามเป็นจริง (3) ใช้ในการแกปั้ญหาไดทุ้กอย่างทุกประการ 
โดยเฉพาะความเห็นแก่ตวัอนัเป็นตน้เหตุของทุกปัญหาในโลก 


