
 
บทที ่5 

 

วเิคราะห์วธิีการน าเสนอแนวคดิเร่ืองอตัมมยตาโดยพทุธทาสภิกขุ 
 

5.1 ความน า 
 
เน้ือหาของบทท่ี 5 การวเิคราะห์วธีิการน าเสนอแนวคิดเร่ืองอตมัมยตา โดยพุทธทาสภิกข ุ

เป็นการศึกษาวิธีการท่ีใช้ในการน าเสนอแนวคิดเป็นการวิเคราะห์การส่ือสารเร่ืองอตมัมยตาโดย
พุทธทาสภิกขุ โดยในส่วนน้ีจะศึกษาตามกรอบท่ีรูปแบบการตีความคัมภีร์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ไดว้างไว ้ซ่ึงแบ่งการศึกษาเป็น 3 องคป์ระกอบหลกัคือ 1) ผูส่้งสารและบริบทของผูส่้งสาร ในท่ีน้ี
คือตวัของพุทธทาสภิกขเุองและบริบทของท่าน  2) ตวัสารคือขอ้มูลเร่ืองอตมัมยตา และบริบทของ
สาร และ 3) ผูรั้บสารคือผูศึ้กษาเร่ืองอตมัมยตาท่ีสอนโดยพุทธทาสภิกขุและบริบทของผูรั้บสาร 
โดยการวิจัยจะเน้นหนักในส่วนท่ี 1) คือตัวผู ้ส่งสารเป็นหลัก นอกจากน้ียงัได้น าหัวข้อใน           
การวเิคราะห์จากหนงัสือ เทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
มาใชเ้ป็นแนวทางส าหรับสร้างหวัขอ้ยอ่ยในการวเิคราะห์แต่ละองคป์ระกอบดว้ย  
 
5.2  วเิคราะห์วธีิการน าเสนอแนวคิด เร่ือง อตัมมยตาโดยพุทธทาสภิกขุ 
 

หลกัเนตติปกรณ์โดยเฉพาะหลกัหาระ สามารถใชไ้ดท้ั้งเพื่อตีความเอง และใชว้ิเคราะห์
การตีความของผูอ่ื้นไดด้ว้ย1 จากแนวคิดดงักล่าวท าให้การศึกษาวิธีการน าเสนอแนวคิดเร่ืองอตมัมยตา
โดยพุทธทาสภิกข ุซ่ึงก็คือการวเิคราะห์การส่ือสารของท่านนั้น สามารถแบ่งวิธีการไดเ้ป็น 2 ระดบั 
คือ  

ระดบัท่ี 1 พุทธทาสภิกขุในฐานะผูรั้บสาร คือเป็นผูศึ้กษาตีความพระไตรปิฎกท่ีส่ือสาร
โดยพระพุทธเจา้  

ระดบัท่ี 2 พุทธทาสภิกขุในฐานะผูส่ื้อสาร คือเผยแผค่วามรู้เร่ืองอตมัมยตาท่ีตนไดศึ้กษา
ตีความมาแลว้ไปสู่กลุ่มผูรั้บสารของท่าน ผ่านทางการบรรยายธรรมและผา่นหนงัสือ ธรรมโฆษณ์
ของพุทธทาส ในชุดอตมัมยตาทั้ง 3 เล่ม 

                                                 
1ปรุตม ์บุญศรีตนั, “รูปแบบการตีความคัมภีร์ในพระพทุธศาสนาเถรวาท”, หนา้ 127. 
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ทวา่การจะท าให้ครบทั้ง 2 ระดบั จ าตอ้งมีขอ้มูล และเวลาท่ีมากเพียงพอ และงานวิเคราะห์
การส่ือสารเร่ืองอตมัมยตาโดยพุทธทาสภิกขุ ก็มีขนาดและปริมาณขอ้มูลมากจนอาจแยกออกไป
เป็นงานวิจยัต่างหากไดอี้กงานหน่ึง ดงันั้นการวิเคราะห์วิธีการน าเสนอแนวคิดเร่ืองอตมัมยตาโดย
พุทธทาสภิกขใุนงานวจิยัน้ี จ  ากดัอยูแ่ต่ในเฉพาะการวเิคราะห์การส่ือสารระดบัท่ี 2 เท่านั้น 

ในการศึกษาวิธีการน าเสนอแนวคิด เร่ือง อตมัมยตาโดยพุทธทาสภิกขุผูว้ิจยัใช ้ รูปแบบ
การตีความคัมภีร์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีเสนอโดยปรุตม ์บุญศรีตนั โดยจะแบ่งการวิเคราะห์
และน าเสนอออกเป็น 3 ส่วน คือ  

1. ผูส่ื้อสาร และบริบทของผูส่ื้อสาร2 ในท่ีน้ีคือตวัพุทธทาสภิกขเุอง 
2. สาร และบริบทของสาร คือเน้ือหาของอตมัมยตาจากหนงัสือ ธรรมโฆษณ์ของพุทธทาส 

เฉพาะในส่วนท่ีเป็นธรรมบรรยายชุดอตมัมยตา 
3. ผูรั้บสาร และบริบทของผูรั้บสาร ไดแ้ก่ผูฟั้งธรรมบรรยาย และผูอ่้านเร่ืองอตมัมยตา

ท่ีเสนอโดยพุทธทาสภิกข ุ
ส าหรับหัวขอ้ย่อยท่ีใช้ในการวิเคราะห์ในแต่ละองค์ประกอบ ไดน้ าหัวขอ้ท่ีพระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ใช้ในหนังสือ เทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า 3 ซ่ึงประกอบด้วย            
การวิเคราะห์เทคนิคการสอน, อุบายในการสอน, ลีลาของการสอน, และวิธีการสอนของพระพุทธ
องคม์าเป็นแนวทางสร้างหวัขอ้ยอ่ยในการวเิคราะห์4 คร้ังน้ี 

 
5.2.1 พุทธทาสภิกขุในฐานะผู้ส่ือความ 

5.2.1.1  บริบทของผู้ส่ือสาร 
พุทธทาสภิกขุสอนเร่ืองอตัมมยตาเม่ือมีอายุ 82 ปี บวชมาแล้วเป็นเวลา             

62 พรรษา และมีปัญหาสุขภาพท่ีเร่ิมปรากฏอาการมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2516 โดยท่านหมดสติขณะก าลงั
สนทนากบัญาติธรรม การบรรยายธรรมเร่ือง อตมัมยตาท่ีเร่ิมในปี พ.ศ. 2531 ท่านไดป้รารภความ

                                                 
2บริบทในท่ีน้ีมีความหมายรวมถึง สภาพแวดลอ้ม สถานการณ์ท่ีเป็นเหตุให้พุทธทาสภิกขุสอนเร่ือง 

อตมัมยตา ตลอดจนความเป็นมาของผูส้อน และเน้ือหาของอตมัมยตา รวมถึงส่ิงแวดลอ้มของผูรั้บสารเร่ือง 
อตมัมยตา ท่ีสอนโดยพทุธทาสภิกขน้ีุดว้ย. 

3พระเทพเวที (ป.อ.ปยตฺุโต), เทคนิคการสอนของพระพทุธเจ้า, (กรุงเทพฯ : บ.อมรินทร์พร้ินติ้งกรุ้พ 
จก., 2532), หนา้ 31–59. 

4หนังสือ เทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า เขียนโดยพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) คร้ังด ารง
สมณศกัด์ิเป็นพระเทพเวที โดยผูว้จิยัน าหวัขอ้ยอ่ยท่ีท่านใชอ้ธิบายพทุธวธีิสอน มาเป็นแนวทางวิเคราะห์การสอน
ของพทุธทาสภิกขคุร้ังน้ี. 
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ตายของตวัท่านเอง โดยเช่ือวา่ก าลงัจะมาถึงซ่ึง “เหมือนกบัเตรียมตวัตาย กลวัวา่จะไม่ไดพู้ด”5 และ
ในตอนทา้ยของธรรมบรรยายชุดน้ี ท่านก็มกัจะบ่นวา่“เหน่ือยแลว้ หมดแรงพูด” อยูบ่่อยคร้ัง เน้ือหา
ส่วนใหญ่ของอตมัมยตามาจากธรรมบรรยายประจ าวนัเสาร์ ท่ีเร่ิมมีข้ึนท่ีสวนโมกข์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2514 เพื่อท่ีญาติธรรมจากต่างจงัหวดัสามารถเดินทางมาฟัง และมีเวลาเพียงพอท่ีจะกลบัไปท างาน
ไดท้นัในวนัจนัทร์ การบรรยายธรรมะวนัเสาร์น้ีไดก้ลายมาเป็นหนงัสือชุด ธรรมโฆษณ์ของพุทธทาส 
ในเวลาต่อมาด้วย พุทธทาสภิกขุมีการเตรียมตวัในการบรรยายธรรมเป็นอย่างดี เร่ิมจากก าหนด
หวัขอ้ วางโครงเร่ืองในกระดาษ แลว้พิมพเ์ป็นบตัรเทศน์ส าหรับน าข้ึนธรรมาสน์ เพื่อเทศน์ไปตาม
หัวขอ้ท่ีวางไว ้และมีการบนัทึกเสียง หลงัจากนั้นน าไปถอดความ น ามาอ่านทบทวนแกไ้ข แล้ว
พิมพเ์ป็นหนงัสือ ท่านเรียกกระบวนการน้ีวา่ “เขียนหนงัสือบนธรรมมาสน์”6 

บุคลกิภาพของพุทธทาสภิกขุ 
พุทธทาสภิกขุยงัมีช่ือเสียงในดา้นความเป็นผูเ้อาจริงเอาจงั พูดจริงท าจริง กล้า

ทดลองคิดและท าในส่ิงแปลกใหม่ จากประวติัในวยัหนุ่มท่ีไดท้ดลองปฏิบติัธรรมเคร่งครัดโดยไม่
ยอมพบกบัใคร มีการจดบนัทึก และให้คะแนนคุณธรรมของตวัเองทุกวนั มีตวัอย่างการขดัเกลา
กิเลสเช่นเม่ือเผลอตบยุง ก็จะเขา้ไปนัง่ให้ยุงรุมกดัในป่า ท่านเคยทดลองกินแต่ผกับา้ง กินแต่ผลไม้
บา้งตลอดพรรษา เป็นตน้ และดว้ยความท่ีตอ้งการปฏิบติัธรรมตามพุทธพจน์ จึงศึกษาพระไตรปิฎก
และคดัเลือกพระสูตรต่างๆมาสร้างต าราคู่มือปฏิบติัของตนเองในช่ือ ตามรอยพระอรหันต์ โดยก่อน
หนา้นั้นท่านเรียนจบนกัธรรมเอก และสอบไดเ้ปรียญธรรมสามประโยคแลว้ ทวา่เลิกเรียนกลางคนั
เพราะตนเองมีความเห็นเร่ืองการแปลท่ีแตกต่างจากครูบาอาจารย์7  เม่ือไดศึ้กษาพระไตรปิฎกมาก
ข้ึนจนมีความเช่ียวชาญในระดบัหน่ึง  ท่านก็เร่ิมเรียบเรียงงานเขียนชุดจากพระโอษฐ์ ท่ีแต่ละชุดใช้
เวลาเรียบเรียงยาวนานหลายสิบปีต่อเน่ืองกนั พุทธทาสภิกขุยงัไดน้ าเสนอมุมมองธรรมะดว้ยค าท่ี
ง่ายแก่จดจ า หรือหวัขอ้ธรรมท่ีผูค้นไม่คุน้เคยนกั เช่น ตวักู-ของกู, นิพพานท่ีน้ีและเด๋ียวน้ี, และเม่ือ
คร้ังน าเสนอเร่ืองสุญญตา ก็เกิดวิวาทะกบั ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช ผูมี้ช่ือเสียงและมีอิทธิพลทั้งทาง
การเมืองและวรรณกรรมอยู่ในขณะนั้น8 ทว่าความขดัแยง้ดงักล่าวเป็นโอกาสให้คนหันมาสนใจ

                                                 
5พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 45. 
6วรีะศกัด์ิ จนัทร์ส่งแสง, ตามรอยพทุธทาสภิกข ุเล่าใหม่หลงัวยัสนธยา, (กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพส์าร

คดี, 2549), หนา้ 59. 
7เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 29. 
8อรุณ เวชสุวรรณ, วิวาทะ (ความเห็นไม่ตรงกัน) ระหว่างม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช กับ ท่านพทุธทาส

ภิกข,ุ (กรุงเทพฯ : อรุณวทิยา, 2554), หนา้ 134. 
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เร่ืองสุญญตา ผา่นค าวพิากษว์จิารณ์ในหนงัสือพิมพส์ยามรัฐของม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช จนในท่ีสุด
สุญญตาก็เป็นค าท่ีรู้จกัแพร่หลาย  

อุดมคติในการส่ือสาร และการแสดงออกถึงความมีอตัมมยตา 
พุทธทาสภิกขสุอนเร่ืองอตมัมยตาเพื่อสนองตอบต่อค าสอนของพระพุทธเจา้ซ่ึง

เม่ือพิจารณาโดยทฤษฎีการตีความของโลกตะวนัตกแลว้ การส่ือสารของท่านจดัอยูใ่นกลุ่มท่ีเห็นวา่
ความหมายสมบูรณ์อยูท่ี่ผูส่ื้อความ9 (author centric) พุทธทาสภิกขุยึดพระพุทธเจา้เป็นหลกั โดย
เน้นในส่วนของค าสั่งสอนของพระพุทธองค์  ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึง  พระพุทธเจ้าในภาษาธรรม         
ดงัพุทธพจน์ท่ีว่า “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นเรา” ไม่ใช่ร่างกายของพระพุทธเจา้ซ่ึงไดอ้อกบวช และ
ส้ินพระชนมแ์ลว้กวา่สองพนัห้าร้อยปี พุทธทาสภิกขุเป็นผูมี้ศรัทธาต่อพุทธด ารัสโดยเฉพาะท่ีตรัส
วา่ “ถา้ภิกษุเป็นอยูโ่ดยชอบ โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัต”์10 โดยมีความเช่ือมัน่วา่ “ค าสอนของ
พระพุทธเจา้ไม่ลึกจนเหลือวิสัย”11  ดงันั้นพุทธทาสภิกขุจึงไดส้อนเร่ืองอตมัมยตาในหลากหลาย
แง่มุม เพื่อให้ผูฟั้งสามารถเขา้ใจเร่ืองท่ีลุ่มลึกไดใ้นท่ีสุด โดยฝากความหวงัไวต่้อหัวขอ้ธรรมเร่ือ
งอตมัมยตาน้ีในอนาคตดว้ย เช่น อยากให้มาอยู่ในภาษาพูด อย่างท่ีคนเขา้ใจไดแ้พร่หลายโดยไม่
ตอ้งแปล เช่นเดียวกับอนิจจงั ทุกขงั อนัตตา12  และอยากผูท้รงคุณวุฒิและมีอ านาจตดัสินใจได้
น าอตมัมยตาบรรจุเขา้ไวใ้นปทานุกรม13 หรือแมก้ระทัง่อยากใหค้นท่ีติดปากอุทานหรือกล่าวค าพลั้ง
ดว้ยภาษาท่ีไม่สุภาพ ใหเ้ปล่ียนมาเป็นค าท่ีมีความหมายดีคือ อตมัมยตา14 เป็นตน้ 

แมพุ้ทธทาสภิกขุจะใชเ้วลาส่วนใหญ่ของชีวิตอยู่ท่ีสวนโมกขพลาราม อ.ไชยา   
จ.สุราษฎร์ธานี ท่ีขณะนั้นเป็นป่า การเดินทางมีความยากล าบาก ไม่มีส่ิงก่อสร้างถาวรมากนกั  มี
โบสถ์ และศาลาแสดงธรรมท่ีเป็นเพียงลานดินกลางแจง้  ถึงกระนั้นก็ยงัมีลูกศิษย ์และสหายธรรม
แวะเวียนไปพบปะสนทนาธรรมอยู่เสมอ ทั้ ง ท่ี เป็นนักเขียน และนักวิชาการ เช่น กุหลาบ            
สายประดิษฐ์, เนาวรัตน์ พงไพบูลย,์ สุลกัษณ์ ศิวรักษ ์เป็นตน้ ท่ีเป็นพระสงฆช์ั้นผูใ้หญ่ เช่นสมเด็จ
พระพุทธโฆษาจารย์ (ปลอด) ว ัดเทพศิรินทร์ ผู ้ท  าหน้า ท่ีส า เ ร็จราชการแทนองค์สมเด็จ

                                                 
9ปรุตม ์บุญศรีตนั, “รูปแบบการตีความคัมภีร์ในพระพทุธศาสนาเถรวาท”, หนา้ 57. 
10พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 302. 
11พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 50. 
12เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 209. 
13พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 251. 
14พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 25. 
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พระสังฆราช15และสมเด็จญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก องคท่ี์ 19 (องค์
ปัจจุบนั) ก็เคยเสด็จสวนโมกข์ ส่วนแขกเยือนของสวนโมกข์ท่ีเป็นชาวต่างชาติ อาทิเช่น ท่าน       
ทะไลลามะแห่งธิเบต เป็นตน้  

พุทธทาสภิกขุเป็นผูติ้ดตามข่าวสาร ทั้งเหตุการณ์การเมือง ปัญหาสังคม และ
ปัญหาจากความกา้วหน้าของเทคโนโลยี  เพื่อท าให้การเทศนาของท่านทนัสมยัอยู่เสมอ และยงั
ติดตามส่ือส่ิงพิมพจ์ากต่างประเทศดว้ย เช่ือว่าแมก้ระทัง่เชิงตะกอนในงานฌาปนกิจศพกลางแจง้
ของพุทธทาสภิกข ุท่ีเป็นปะร าเรียบง่าย มีเพียงเสาไมส่ี้เสา กบัเพดานดาดดว้ยผา้ขาว ก็มีอิทธิพลมาก
จากข่าวงานศพของอนาคาริกธรรมปาละ นักบวชชาวลงักา (ผูเ้รียกร้องเอาสังเวชนียสถานของ
พระพุทธเจา้คืนจากชาวฮินดู) ซ่ึงพุทธทาสภิกขุชมว่าท าไดเ้รียบง่ายดี16 หลงัจากอาพาธหนกัในปี 
พ.ศ. 2535 พระอุปัฏฐากผูรั้บใช้ใกลชิ้ดมองเห็นชดัว่ากิจวตัรประจ าวนัของท่านเปล่ียนไปมาก17  
โดยฟังวิทยุนอ้ยลงและฟังรายการธรรมะเท่านั้น นอกจากน้ียงัให้พระอุปัฏฐากอ่านหนงัสือธรรมะ
ใหฟั้ง เช่นเร่ือง สุญญตา ไกวลัยธรรม กบัผูท่ี้มานมสัการเยีย่มเยยีนท่านจะพดูเฉพาะเร่ืองธรรมะดว้ย
เท่านั้น โดยหัวข้อท่ีพูดถึงตลอดเวลาในช่วงบั้นปลายก่อนมรณภาพในปี พ.ศ. 2536  คือเร่ือง
นิพพาน  

5.2.1.2  การสอนของพุทธทาสภิกขุ 
ในการวิเคราะห์การส่ือสารของพุทธทาสภิกขุ จะได้น าหัวข้อจากหนังสือ 

เทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า มาเป็นแนวทางวิเคราะห์ โดยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ เทคนิค, 
ลีลา, วธีิการ, และอุบายในการสอน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. เทคนิคการสอน   

 1) ให้ความส าคัญกบัการเร่ิมต้น 
 พระพุทธองค์เม่ือจะสอนใครก็เร่ิมสนทนากบัผูน้ั้นในเร่ืองท่ีเขาสนใจ 
จะไม่ทรงเร่ิมสอนดว้ยการเขา้สู่เน้ือหาธรรมทีเดียว เช่นสอนควาญก็จะเร่ิมสนทนาดว้ยวิธีฝึกช้าง 
เป็นต้น ในการสอนเร่ืองอตมัมยตาโดยพุทธทาสภิกขุนั้น ท่านก็ได้ใช้วิธีการเดียวกันน้ีอยู่บ้าง
เช่นกนั ทว่าผูฟั้งธรรมบรรยายมีลกัษณะเป็นหมู่คณะ พุทธทาสภิกขุจึงโยงเอาการปรารภโอกาส
ส าคญัมาท าให้เน้ือหาท่ีจะพูดมีความน่าสนใจ เช่น การบรรยายเร่ือง ท าไมต้องพูดเร่ืองอตัมมยตา 
พุทธทาสภิกขุเร่ิมตน้วา่ “วนัน้ีเป็นวนัท่ีถือกนัวา่เป็นวนัส าคญัท่ีสุดในทางบา้นเมือง...เป็นวนัรัชมงั

                                                 
15พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตตชีวประวัติของพุทธทาสภิกขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา , (กรุงเทพฯ : 

มูลนิธิโกมลคีมทอง, 2546), หนา้ 286. 
16อ านวย ยสัโยธา,  ภูมิปัญญาการน าทางสู่เนือ้ธรรมของท่านพทุธทาส, หนา้ 136. 
17วรีะศกัด์ิ จนัทร์ส่งแสง, ตามรอยพทุธทาสภิกข ุเล่าใหม่หลงัวยัสนธยา, หนา้ 77. 
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คลาภิเษก อาตมาก็เลือกเอาเร่ืองท่ีส าคญัท่ีสุดพอๆกนัใหส้มกนัมาบรรยาย ขอให้สนใจ...ตั้งใจฟังให้
ดี ใหส้ าเร็จประโยชน์”18 
 2) สอนจากเร่ืองทีง่่าย ไปหายาก  
 การสอนเร่ืองอตมัมยตาโดยพุทธทาสภิกขนุั้น เป็นการสอนโดยโยงจาก
ส่ิงท่ีเป็นท่ีรู้จกัดีอยูก่่อนแลว้อนัไดแ้ก่ ไตรลกัษณ์ ซ่ึงประกอบดว้ย อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ผนวกเขา้
กบัเร่ือง อิทปัปัจจยตา และสุญญตาท่ีท่านไดส้อนปูพื้นฐานมาก่อนหนา้นั้นแลว้ จากนั้นจึงน าเสนอ
เร่ืองใหม่คืออตมัมยตาเป็นอนัดบัสุดทา้ย และเป็น “ตา” สุดทา้ยในชุด ธรรมะ 9 ตา ท่ีท่านโยงเขา้
ดว้ยกนั แต่มีขอ้สังเกตคือหัวขอ้ธรรมเหล่าน้ี แมจ้ะเป็นท่ีรู้จกัช่ือกนัอย่างคุน้เคยแลว้ ทวา่เป็นเร่ือง
ยากและลึกซ้ึงมากเช่นในพระไตรปิฎกเม่ือพระพุทธเจา้แสดงไตรลกัษณ์แก่ผูท่ี้เขา้ใจหรือไดเ้ห็น
ธรรมน้ีโดยประจกัษ ์บุคคลนั้นก็มกัจะบรรลุเป็นพระอรหนัต ์เช่นปัญญวคัคีย ์เป็นตน้  
 3) เน้ือเร่ืองทีค่่อยๆ ลุ่มลึกยากลงไปตามล าดับช้ัน  
 เน่ืองจากอตมัมยตาเป็นเร่ืองท่ียาก และลึกซ้ึง พุทธทาสภิกขุเร่ิมจาก   
การพยายามสร้างความเขา้ใจในความหมาย โดยอรรถของอตมัมยตา จากนั้นจึงสอนเร่ืองการน าไป
ประยุกต์ใช้ จากการวิจยัพบว่าการให้ความหมายของอตมัมยตา โดยพุทธทาสภิกขุนั้น ยงัคงมี     
การปรับปรุงเปล่ียนแปลงตลอดท่ีท าการสอน ในขณะเดียวกนัท่านก็ไดน้ าเสนอเร่ืองประโยชน์ของ
การน าอตมัมยตาในหลากหลายแง่มุม ทวา่ยงัขาดการเนน้ย  ้าเร่ืองการท าให้เกิดมีอตมัมยตา โดยระบุ
เพียงวา่เป็นผลจากการปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน โดยเนน้เฉพาะวธีิอานาปานสติ  
 4) ถ้าสารเป็นส่ิงทีแ่สดงได้ พงึสอนด้วยของจริง ให้เป็นประสบการณ์ตรง 
 จากการประมวลกลยุทธ์ในการสืบทอดธรรมของพุทธทาสภิกขุโดย 
อ านวย ยสัโยธา กล่าวว่ามี 7 วิธีหลกัคือ พูดให้ฟัง, เขียนให้อ่าน, ชวนให้คิด, ท าให้ดู, อยู่ให้เห็น, 
เยน็ให้สัมผสั, และโน้มน้าวให้ท าตาม19 จึงอนุมานไดว้่าพุทธทาสภิกขุเป็นผูท่ี้ท  าตามท่ีสอน หรือ
สอนในส่ิงท่ีตนกระท าอยู ่ ดงันั้นพุทธทาสภิกขุจึงอาจก าลงัพฒันา หรือใชป้ระโยชน์จากอตมัมยตา 
เห็นได้จากการท่ีท่านปรารภถึงความเจ็บป่วย หรือความตายของตนเอง ตวัอย่างขอ้แนะน าของ    
พุทธทาสภิกขใุนวธีิปฏิบติัต่อความตายเช่น “เลิกอายแุลว้มาอยูก่บัอตมัมยตา”20 และ “ถา้มนัถึงวาระ
สุดทา้ยจะตายในนาทีน้ีแลว้ ท าอยา่งตกกระไดพลอยกระโจน เอาอตมัมยตาตวัสุดทา้ย...ทั้งหมดแต่

                                                 
18พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 1. 
19อา้งแลว้. 
20อา้งแลว้. 
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หนหลงัน้ีกไูม่เอากบัมึงแลว้ทั้งหมด...ขอวา่ง ขอจบ ขอส้ินสุด มนัก็มีหวงัเหมือนกนั จะถึงปลายทาง
ไดเ้ม่ือดบัจิตนัน่แหละ...ฉะนั้นเตรียมตวัไวใ้หพ้ร้อม”21 

 5) เน้ือหาตรงประเด็น  ไม่ไขว้เขวออกนอกเร่ืองโดยไม่เกีย่วข้องกบัเน้ือหา 
 พุทธทาสภิกขสุอนตรงประเด็น แต่ตอ้งใชเ้วลามากกบัการอธิบายนิยาม
ท่ีผูว้จิยัถือวา่ยงัไม่ลงตวัตลอดระยะเวลา 3 ปี และเน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ีเขา้ใจยากตอ้งใชท้ฤษฎี ภาษา
คนและภาษาธรรม มาท าความเขา้ใจ ก็เป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีอาจท าใหก้ารสอนเร่ืองอตมัมยตาตอ้งใช้
เวลามากตวัอย่างค าท่ีอาจสร้างความสับสน ได้แก่การสอนเร่ือง“การศึกษา” ท่ีตามความเช่ือของ
พุทธทาสภิกขุ ยอ่มจะมีผลสุดทา้ยคือการเห็นธรรมตามเป็นจริงไม่ว่าจะเรียนรู้ในรูปแบบใดก็ตาม 
หากแต่การศึกษาปัจจุบนัตกเป็นทาสของกิเลสตณัหา จึงเกิดเป็นประเด็นข้ึนใหม่คือ “การศึกษาหมา
หางดว้น” ท่ีท  าให้พุทธทาสภิกขุตอ้งอธิบายเพิ่มต่อไป ถึงการศึกษาท่ีก าลงัเป็นอยู ่และการศึกษาท่ี
ควรจะเป็นในอุดมคติ22 เป็นตน้  

6) สอนเน้ือหาเท่าทีจ่ าเป็น พอให้เกดิความเข้าใจ ให้การเรียนรู้ได้ผล   
 พุทธทาสภิกขุมีความเห็นแตกต่างออกไปในเร่ืองการให้ข้อมูลแก่
ผูเ้รียน โดยท่านมีความเห็นวา่ควรสอนในหลากหลายแง่มุมท่ีสุด  แลว้น าทุกมุมเขา้มารวมกนัจะท า
ใหเ้ขา้ใจเร่ืองอตมัมยตาน้ีไดดี้ท่ีสุด23 
 7) สอนมุ่งเน้ือหา ให้เกดิความรู้ความเข้าใจในส่ิงทีส่อนเป็นส าคัญ  

ไม่กระทบตน และผู้ อ่ืน   
 ในการสอนเร่ืองอตมัมยตาโดยพุทธทาสภิกขพุบวา่มีการกระทบกระทัง่
ผูอ่ื้นอยูบ่า้ง ตวัอยา่งท่ีกระทบผูอ่ื้นเช่น การวิพากษว์ิจารณ์ ปัญหาของระบบการศึกษาท่ีขาดธรรมะ
มาเป็นกลไกควบคุมความเห็นแก่ตวั ท่านเรียกวา่เป็น “การศึกษาสุนขัหางดว้น” หรือการท่ีพุทธทาส
ภิกขเุตือนพุทธศาสนิกชนท่ีสนใจแต่การท าบุญตกับาตรเล้ียงพระสงฆ ์แต่ไม่สนใจศึกษาธรรมอยา่ง
จริงจงั จนกระทัง่ชาวต่างชาติท่ีเขา้มาเรียนรู้ในเมืองไทยอาจจะเรียนรู้ไดดี้ และมากกวา่ โดยเตือนวา่
“อยา่เล้ียงเป็ดเล้ียงไก่ ไวไ้ข่ใหห้มากิน” 
 ตวัอย่างท่ีกระทบตนเอง เช่น กรณีท่ีท่านคาดเดาว่าเร่ืองท่ีจะพูดต่อไป
จะตอ้ง “ถูกด่าแน่นอน” ดงัเช่นท่ีกล่าวว่าพระรัตนตรัยในทศันะของบุคคลแต่ละคน จะเป็นภูเขา
หิมาลัยขวางกั้นการหยัง่รู้พุทธธรรมของบุคคลนั้น และ “อตมัมยตาช่วยให้ถึงความไม่ตอ้งการ    
พระพุทธ ไม่ตอ้งการพระธรรม ไม่ตอ้งการพระสงฆ์ ไม่ตอ้งการศาสนาใดๆอีกต่อไป เพราะว่า
                                                 

21พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 203. 
22ดูบทท่ี 3 เร่ืองอสัสาทะ และอาทีนวะ ในหวัขอ้ยอ่ย  อตมัมยตากบัการศึกษา. 
23อา้งแลว้. 
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ไดรั้บส่ิงท่ีสูงสุด ซ่ึงเป็นจุดหมายปลายทางของการมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์และศาสนาเสีย
แลว้ น้ีก็จะตอ้งถูกด่า จะด่าก็ด่าไป”24 
 8) สอนโดยต้ังใจสอน ด้วยความรู้สึกว่าเป็นส่ิงมีคุณค่า เห็นความส าคัญ

ของผู้เรียน 
 จากพุทธพจน์ท่ีว่า “ภิกษุทั้งหลาย ถา้แมต้ถาคตจะแสดงธรรมแก่ภิกษุ
ทั้งหลาย ตถาคตย่อมแสดงโดยเคารพ ไม่แสดงโดยไม่เคารพ ถ้าแม้จะแสดงแก่ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา แก่ปุถุชนทั้งหลาย โดยท่ีสุดแมแ้ก่คนขอทานและพรานนก ก็ยอ่มแสดงโดยเคารพ”25  เม่ือ
พิจารณาการสอนของพุทธทาสภิกขุ พบวา่ท่านให้ความส าคญักบัทุกคนเช่นกนัโดยไม่แบ่งชนชั้น
วยั หรือเพศ พุทธทาสภิกขุถือวา่เป็นผูห้น่ึงท่ีน าโลกุตรธรรมมาสู่กลุ่มชนระดบัชาวบา้นเหตุเพราะ
เห็นว่าคฤหัสถ์มีทุกข์มาก และทุกคนต่างเดินบนทางเดียวกนัคือตอ้งดบัทุกข์ส้ินเชิงดว้ยกนัทุกคน 
ทั้งยงัมีเมตตาเห็นคุณค่าของเพศหญิง และยกยอ่งความเป็นเพศแม่อยูบ่่อยคร้ัง เช่นในธรรมบรรยาย
ชุดอตัมมยตาตอนท่ีช่ือ อตัมมยตากับปูชนียบุคคล26 ท่ีปรารภพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จ       
พระศรีนครินทราบรมราชชนนีเป็นตน้ 

2. ลลีาการสอน 
 ลีลาการสอนของพระพุทธองค ์มี 4 อยา่งคือ 
 1) สันทสันา อธิบายให้เห็นชัดเจนแจ่มแจ้ง เหมือนจูงมือไปดูให้เห็นกบัตา 
 ในธรรมบรรยายตอน อตัมมยตาท าหน้าท่ีในสัตตบถของสัตว์ท้ังหลาย27

พุทธทาสภิกขุอธิบายอตมัมยตาท่ีมีอยูใ่นวิวฒันาการของชีวิตตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ตาย โดยยกตวัอยา่ง
ชีวิตของ นายพิทย ์ คงวิเชียรวฒันะ (ซ่ึงผูว้ิจยัเขา้ใจว่าเป็นการบรรยายโดยปรารภการเสียชีวิตของ
บุคคลดงักล่าว) ธรรมบรรยายในคร้ังนั้นยอ่มแจ่มชดัในใจของบุตรภรรยา  และผูรู้้จกัใกลชิ้ดและได้
มีโอกาสเห็นการด าเนินชีวิตบุคคลนั้นเป็นอยา่งดี อนัอาจท าให้เขา้ใจอตมัมยตาไดดี้ข้ึน และง่ายข้ึน
ดว้ย นอกจากน้ียงัพบว่าการท่ีพุทธทาสภิกขุน าเอาอุปมามาประกอบการสอน ก็ท าให้การอธิบาย
ชัดเจนแจ่มแจ้ง เข้าลักษณะของการท่ี  “เหมือนจูงมือไปดูให้เห็นกับตา” ตัวอย่างเช่น             
“ถา้เห็นอตมัมยตาแลว้ หลุดขาดผงึ เหมือนกบัตดัเชือกลูกนิมิต หล่นลงหลุม ตูมเลย”28 เป็นตน้ 

                                                 
24พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 237. 
25องฺ.ปญฺจก. 22/99 อา้งใน พระเทพเวที (ป.อ. ปยตุโต), เทคนิคการสอนของพระพทุธเจ้า, หนา้ 41. 
26พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 407. 
27พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 183. 
28พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 36. 
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 2) สมาทปนา ชักจูงให้เห็นจริง ชวนให้คล้อยตามจนยอมรับและน าไป

ปฏิบัติ 
 ตวัอยา่งค าสอนของพุทธทาสภิกขุ ท่ีชกัจูงให้คลอ้ยตาม จนผูฟั้งอาจรับ
เอาไปปฏิบติั เช่น การโนม้นา้วใหเ้ห็นประโยชน์ของการมีอตมัมยตา ท่ีแมจ้ะมากหรือนอ้ยแค่ไหนก็
ลว้นมีประโยชน์ทั้งส้ิน ดงัท่ีท่านกล่าวถึงคุณของอตมัมยตาวา่ “ไม่ตอ้ง (ถึงขนาดท่ี) ปรุงแต่งไม่ได้
โดยประการทั้งปวงดอก ใหป้รุงไดน้อ้ยลงหน่อยเท่านั้น ก็มีประโยชน์เหลือแสน ใจคอจะปรกติ จะ
เยอืกเยน็...เหมือนจิตนั้นอยูก่บันิพพาน”29 
 3) สมุเตชนา เร้าใจให้แกล้วกล้า เกิดก าลังใจให้มีอุตสาหะ มั่นใจว่าจะท า
ส าเร็จได้ 
 ตวัอย่างการบรรยายธรรมของพุทธทาสภิกขุท่ีใช้วิธีน้ี เช่นท่ีท่านกล่าว
ในตอนแรกของการบรรยายธรรมเร่ืองอตมัมยตา แก่กลุ่มชาวต่างชาติท่ีเดินทางมาอบรมอานาปาน
สติ ท่ีสวนโมกข์นานาชาติว่า “(อตมัมยตา) เป็นส่ิงท่ีท่านก าลังแสวงหา โดยท่ีไม่รู้ว่าแสวงหา
อะไร”30 และ “วิปัสสนาแบบท่ีเรียกว่าอานาปานสติ ดงัท่ีท่านทั้งหลายก าลงัฝึกกนัอยู่...ถา้ท าไป
จนถึงท่ีสุด ท่านก็จะไดรั้บส่ิงท่ีเรียกวา่อตมัมยตาไม่ไปไหน”31 
 4) สัมปหังสนา ชโลมใจให้แช่มช่ืน เป่ียมด้วยความหวัง เพราะมองเห็น

คุณประโยชน์ ทีต่นจะพงึได้รับจากการปฏิบัติ 
 ตวัอยา่งของการบรรยายธรรมโดยพุทธทาสภิกขุท่ีใชว้ิธีน้ี เช่นเม่ือท่าน
สอนถึงการประยุกตใ์ชอ้ตมัมยตาในระดบัโลกิยธรรม โดยกล่าวว่า “ขอยืนยนัวา่ มีอตมัมยตาแลว้ 
จะเป็นการพัฒนาชีวิตชนิดท่ีมีก าไรท่ีสุด แม้อยู่ท่ีบ้านเรือนเป็นชาวบ้านก็ยงัมีคุณธรรมของ        
พระอรหนัต ์จะไม่เรียกวา่ก าไรท่ีสุด แลว้จะใหเ้รียกวา่อะไรเล่า”32 

3. วธีิการสอน 
 วธีิการสอนของพระพุทธเจา้ มี 4 แบบ 
 1)  แบบสากจัฉาหรือสนทนา 
 จากการศึกษาในอตมัมยตาทั้ง 60 ตอน พบวา่พุทธทาสภิกขุไม่ไดใ้ชว้ิธี
น้ีเป็นหลกั มีความเป็นไปไดว้า่อาจมีผูส้นทนากบัพุทธทาสภิกขุเป็นการส่วนตวัในหวัขอ้อตมัมยตา 
หากแต่ไม่มีการบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร ยกเวน้เม่ือท่านพูดพาดพิงในระหวา่งการบรรยายธรรม
                                                 

29ดู อตมัมยตากบัการแกปั้ญหาระดบัโลกิยธรรม บทท่ี 3, หนา้ 69. 
30พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 263. 
31เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 265. 
32พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 129. 
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เช่น เม่ือท่านเล่าว่ามีคนมาให้ช่วยอธิบายเร่ืองอยมัภทนัตา33  เพราะบุคคลผูน้ั้นจ าสับสนระหว่าง    
ค  าใหม่ท่ีไดย้นิ คืออตมัมยตา กบัอยมัภทนัตาท่ีเป็นค าอาราธนาพระสงฆใ์หแ้สดงเทศนา เป็นตน้  
 2) แบบบรรยาย 
 การน าเสนอเร่ืองอตมัมยตาโดยพุทธทาสภิกขุ ใช้วิธีน้ีเป็นหลกั ดงัได้
กล่าวในเบ้ืองตน้แลว้ว่าเป็นการบรรยายธรรมแก่ผูฟั้งกลุ่มใหญ่ ดงัท่ีท่านมกักล่าวเรียกในตอนตน้
ของการบรรยายว่า “ท่านสาธุชนผูมี้ความสนใจในธรรมทั้งหลาย” แมก้ารบรรยายธรรมทางสถานี
วทิยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย  และการบรรยายออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์ทอ้งถ่ินช่อง 12 
ก็จดัอยูใ่นแบบเดียวกนัน้ี และเป็นท่ีสังเกตวา่พุทธทาสภิกขุไม่สามารถเลือกผูฟั้งการบรรยายไดเ้อง 
ท่านจึงพูดกับทุกคน และทุกโอกาสท่ีมีผูนิ้มนต์ ด้วยธรรมบรรยายในหัวข้อใหญ่เดียวกันคือ    
อตัมมยตา โดยอาจมีความแตกต่างในรายละเอียดตามความเหมาะสมของผูฟั้ง  
 3) แบบตอบปัญหา 
พบวา่มีการตอบค าถามทา้ยการบรรยายเร่ืองอตมัมยตาในบางคร้ัง ทราบไดจ้ากเทปบนัทึกเสียงการ
บรรยายธรรมของพุทธทาสภิกขุ34  แต่ทวา่ส่วนน้ีถูกตดัออกไปเม่ือกลายเป็นหนงัสือ ธรรมโฆษณ์
ของพุทธทาส ท่ีใชเ้ป็นแหล่งคน้ควา้วจิยัคร้ังน้ี ดงันั้นจึงไม่กล่าวถึง ณ ท่ีน้ี 
 4) แบบวางกฎข้อบังคับ 
 จากขอ้มูลในหนงัสือ เทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า พบวา่พระพุทธ
องคว์างกฎขอ้บงัคบั คือบญัญติัสิกขาบทโดยความเห็นชอบของสงฆ ์ไม่ทรงบงัคบัเอาโดยพลการ35  
ส่วนในการสอนเร่ืองอตมัมยตาโดยพุทธทาสภิกขุ จะไม่พบว่ามีการกล่าวถึงการวางกฎขอ้บงัคบั
ใดๆในการปฏิบติัตนเพื่อมีอตมัมยตา หากแต่แนวทางปฏิบติัธรรมในสวนโมกข์โดยรวม อาจ
แสดงออกถึงการไม่บงัคบักนัโดยพลการ และสะทอ้นให้เห็นความเช่ือมัน่ของพุทธทาสภิกขุในค า
ตรัสของพระพุทธเจา้ท่ีวา่ “ธรรมวนิยัท่ีตถาคตแสดงแลว้ จะอยูเ่ป็นครูของทุกคนเม่ือตถาคตล่วงลบั
ไปแลว้” โดยแนวทางปฏิบติัในสวนโมกข ์มีหลกั 3 ประการ36 ดงัน้ี  
 

 

 

                                                 
33พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 295. 
34ผูว้จิยัไดรั้บอนุเคราะห์ ซีดีบนัทึกค าบรรยายเร่ืองอตมัมยตาโดยพทุธทาสภิกข ุจ านวน 21 ตอน จาก 

วดัอุโมงค(์สวนพทุธธรรม) อ.เมือง จ.เชียงใหม่. 
35วนิย. อ. 1/262 อา้งใน พระเทพเวที (ป.อ.ปยตฺุโต),เทคนิคการสอนของพระพทุธเจ้า, หนา้ 47. 
36อ านวย ยสัโยธา, ภูมิปัญญาการน าทางสู่เนือ้ธรรม ของท่านพทุธทาส, หนา้ 45. 
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 1) ทุกคนตอ้งพึ่งตนเอง 
 2) ไม่มีครูอาจารยค์อยให้การอบรมสั่งสอน นอกจากมีธรรมวินยัเป็น
ครูอาจารยแ์ทน 
 3) มีแต่กลัยาณมิตรผูเ้ป็นสหธรรมิก คอยช่วยเหลือซ่ึงกนั และกนั 

 
4. อุบายประกอบการสอน 

 กลวธีิ และอุบายประกอบการสอน มี 9 วธีิต่อไปน้ี 
 1) การยกอุทาหรณ์ และการเล่านิทานประกอบ 
 พระพุทธเจา้นิยมใช้การเล่านิทานประกอบในการสอนของพระองค ์
โดยเห็นชดัไดจ้ากเฉพาะคมัภีร์ชาดกเพียงอยา่งเดียว ก็มีนิทานชาดกมากถึง 547 เร่ืองส่วนพุทธทาส
ภิกขแุมจ้ะไม่นิยมยกเอานิทานข้ึนมาประกอบในการสอนมากนกั แต่ก็พบวา่มีการยกเอาชีวิตบุคคล
ท่ีมีชีวิตอยู่ในคร้ังพุทธกาลข้ึนมากล่าว เม่ือเน้ือหาของเร่ืองท่ีสอนพาดพิงถึง เช่น ปัญจวคัคีย์,        
ภทัวคัคีย,์ พระยสกุลบุตร โดยกล่าววา่เป็นตวัอย่างของบุคคลผูมี้ตน้ทุนชีวิตคือไดเ้ห็น และรู้จกักบั
ทุกข ์อนัเป็นเหตุใกลอ้ยา่งหน่ึงของการมีอตมัมยตา เป็นตน้ 
 2)  การเปรียบเทยีบด้วยข้ออุปมา 

การเปรียบเทียบดว้ยอุปมาเป็นส่ิงพระพุทธเจา้ใชม้ากท่ีสุดในการสอน
เหตุเพราะอุปมาช่วยใหเ้ร่ืองท่ีลึกซ้ึงเขา้ใจยาก ปรากฏความหมายเด่นชดัท าให้เขา้ใจไดง่้ายข้ึน พุทธ
ทาสภิกขเุองก็มีการใชอุ้ปมาประกอบการสอนมากท่ีสุดในธรรมบรรยายเร่ือง อตมัมยตาดว้ยเช่นกนั  
ดงัจะเห็นไดจ้ากขอ้มูลเร่ืองค าอุปมาท่ีพุทธทาสภิกขุใช้ ดงัท่ีประมวลไวใ้นบทท่ี 3 โดยพบวา่ท่าน
เลือกใช้ค  าบางประเภทกับผูฟั้งบางกลุ่ม เช่น ผูฟั้งท่ีเป็นชาวต่างชาติ ท่านสอนโดยยกอุปมา
เปรียบอตมัมยตากบัยานอวกาศท่ีเป็นพาหนะช่วยพาให้ข้ึนสูงเหนือโลก หรือเปรียบกบัออกซิเจนท่ี
ขาดแลว้จะท าใหต้ายแต่เป็นการตายทางวญิญาณ เป็นตน้  
 3) การท าเป็นตัวอย่าง 
 การท าเป็นตวัอยา่งในการสอนของพุทธทาสภิกขุนั้น ไม่ปรากฏชดัเจน
ในเน้ือหาการสอนเร่ืองอตมัมยตา แต่ปรากฏอยู่ในความเป็นอยู่ประจ าวนัตลอดชีวิตของท่าน 
อ านวย ยสัโยธา ไดป้ระมวลกลยุทธ์ในการสืบทอดธรรมของพุทธทาสภิกขุไวเ้ป็น 7 วิธีหลกัคือพูด
ให้ฟัง, เขียนให้อ่าน, ชวนให้คิด, ท าให้ดู, อยู่ให้เห็น, เย็นให้สัมผสั, และโน้มน้าวให้ท าตาม37  
โดยเฉพาะ ขอ้ท่ีวา่ “ท าให้ดู, อยูใ่ห้เห็น, เยน็ให้สัมผสั” นั้นน่าจะตรงกบัการท าให้ดูเป็นตวัอยา่งใน

                                                 
37อ านวย ยสัโยธา, ภูมิปัญญาการน าทางสู่เนือ้ธรรม ของท่านพทุธทาส, หนา้ 197. 
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ขอ้น้ี อ านวยตีความหมายของการท าให้ดูโดยพุทธทาสภิกขุว่า ท่านสอนโดยวิธี “ท าให้ดู” เป็น
แบบอย่าง เม่ือโลกธรรมมากระทบ ก็ไม่โลภ ไม่โกรธให้เห็น ไม่สอนให้ผูอ่ื้นท าในส่ิงท่ีปฏิบติั
ไม่ได้38 พุทธทาสภิกขมีุความเป็นอยูป่ระจ าวนัอยา่งเปิดเผย ทุกคนสามารถมองเห็นไดว้า่ในวนัหน่ึง
ท่านท าอะไรและอยา่งไรบา้ง  ส่วน “อยูใ่ห้เห็น” หมายถึงการเป็นอยูติ่ดดิน ประหยดั เรียบง่าย และ
สงบสุข รวมทั้งการ “เป็นอยูอ่ยา่งต ่า มุ่งกระท าอยา่งสูง” และ “ฉนัขา้วจานแมว อาบน ้าในคู นอนกุฏิ
เลา้หมู ฟังยงุร้องเพลง” เป็นตน้ ส่วน “เยน็ใหส้ัมผสั” หมายถึงอาการสงบเยน็เยี่ยงผูมี้สภาพจิตใจอนั
ปล่อยวางทั้งหมด พุทธทาสภิกขุเคยกล่าวไวว้า่ ท่านไม่มีภาระห่วงใยอนัใดเลย สวนโมกขน้ี์จะเลิก
ท าเสียก็ได ้ไม่วา่ส่ิงไหนๆท่านก็สามารถ “สลดัทิ้งไดเ้หมือนถ่มน ้าลาย”39 และถึงคราวมีอนัเป็นไปก็
จะไม่หอบสังขารหนีความตาย พุทธทาสภิกขุเคยอาพาธหนกัมีอาการน ้ าท่วมปอดอยู่ 3 วนั และ
สร้างความประหลาดใจกบัแพทยผ์ูต้รวจรักษาท่ีพบวา่ พุทธทาสภิกขผุา่นทุกขเ์วทนากลา้เหล่านั้นมา
ดว้ยอาการสงบ เม่ือถามวา่ท่านทนไดอ้ยา่งไร ก็ไดรั้บค าตอบวา่ท่านอยากจะดูอยากจะรู้40 
 4) การเล่นภาษา เล่นค า และใช้ค าในความหมายใหม่ 

พระพุทธเจา้เป็นผูมี้พระปรีชาสามารถรอบดา้น รวมถึงในดา้นปฏิภาณ
กวดีว้ย เม่ือมีผูทู้ลถามปัญหามาเป็นค าร้อยกรอง ก็ทรงตอบเป็นร้อยกรองไปทนัที นอกจากน้ียงัทรง
รับเอาค าศพัท์ท่ีมีใช้อยู่แต่เดิมในลทัธิศาสนาเก่ามาใช้  แต่ทรงก าหนดความหมายให้ใหม่ในทาง
พุทธธรรม ตวัอย่างค าเหล่าน้ี เช่น พรหม พราหมณ์ อริยะ ตบะ เป็นตน้พุทธทาสภิกขุก็ใช้การเล่น
ภาษา เล่นค าในการสอนเร่ืองอตมัมยตาอยูบ่่อยคร้ังเช่นกนั ทั้งท่ีเป็นค าคลอ้งจอง เช่น “ยึดมัน่ มนักดั
แน่” และ “ความทุกข์เกิดท่ีจิต  เพราะเห็นผิดเม่ือผสัสะความทุกขจ์ะไม่โผล่  ถา้ไม่โง่เม่ือผสัสะ
ความทุกขเ์กิดไม่ได ้ ถา้เขา้ใจเร่ืองผสัสะ”41 ส่วนค าท่ีมีความหมายลึกซ้ึงชวนใหคิ้ด เช่น “เลิกอายุแต่
คนไม่ตาย” และ “ทางรอดอนัไหนไม่มี นอกจากการเลิกอายุเสีย แล้วไปอยู่กับอตมัมยตา”42

นอกจากน้ีท่านยงัไดป้ระดิษฐค์  า “ธรรมะ 9 ตา” ข้ึนซ่ึงเป็นกลุ่มค าท่ีมีลกัษณะคลา้ยเป็นไวพจน์ของ
กนัและกนั ซ่ึงเม่ือมองโดยภาพรวมแลว้เป็นการน าเอา 2 หลกัส าคญัในพุทธธรรมเขา้ไวด้ว้ยกนั คือ
ไตรลกัษณ์ และปฏิจจสมุปบาท ในการสอนเร่ืองอตมัมยตาน้ี พุทธทาสภิกขุไดเ้สนอเทคนิคช่วยจ า

                                                 
38เร่ืองเดียวกนั. 
39เร่ืองเดียวกนั. 
40ขอ้มูลจากบนัทึกค าสมัภาษณ์ นายแพทยบ์ญัชา พงษพ์านิช จากหนงัสือ ร้อยคนร้อยธรรม ๑๐๐ ปี

พทุธทาส, หนา้ 255. 
41พทุธทาสภิกข,ุ หวัขอ้ธรรมค ากลอน, (กรุงเทพฯ : เอส.อาร์. พร้ินติ้ง จก., 2549), หนา้ 62. 
42พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 203. 
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แบบใหม่ๆออกมาดว้ย เช่น สร้างวิธีช่วยจ าเร่ืองธรรมะ  9 ตา โดยกล่าววา่ “เรียกอย่างลอ้เลียนว่า   
แม่แกว้ตา มีอยู ่9 ตา”43 
 5) อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล 
 ในการบ าเพญ็พุทธกิจประจ าวนั พระพุทธเจา้จะสอดส่องดูดว้ยญาณวา่
ผูใ้ดควรโปรดในวนันั้นตั้งแต่เวลารุ่งสาง แลว้จะเสด็จไปโปรดในตอนเชา้ ซ่ึงพระพรหมคุณาภรณ์
(ป.อ. ปยตฺุโต) มีความเห็นวา่ให้ผลดีในการสอนยิ่งกวา่ การสอนแบบสาดๆไป44 ถา้เปรียบเทียบกบั
พุทธวิธีสอนขา้งตน้ จากขอ้มูลการวิจยัพบว่า (จ  ากดัเฉพาะขอ้มูลลายลกัษณ์อกัษร ท่ีบนัทึกจาก
ธรรมบรรยายทั้ง 60 คร้ัง) การสอนของพุทธทาสภิกขุก็เขา้ข่ายการสอน “แบบสาดๆไป” เหตุเพราะ
ท่านไม่สามารถเลือกวา่จะสอนใครหรือกลุ่มใดเป็นพิเศษ หากแต่ท่านบรรยายไปตามท่ีวางแผนไว้
เอง ใครมาฟังในวนันั้นก็จะไดฟั้งหวัขอ้ตามท่ีวางเอาไว ้โดยท่ีท่านอาจทบทวนปูพื้นฐานให้บา้งตาม
สมควร แต่การบรรยายของพุทธทาสภิกขุมีเอกลกัษณ์และคุณสมบติัพิเศษคือ “การพูดเพื่อเป็น
หนงัสือ” กล่าวคือเป็นการพูดเพื่อบนัทึกเสียงและจะถอดความออกมาเรียบเรียงเป็นหนงัสือต่อไป 
ดงัเจตจ านงท่ีกล่าวไวใ้นบทกลอนวา่ “พุทธทาสจักอยู่ไปไม่มีตาย”45 มีความหมายถึงธรรมบรรยาย
ของท่านในรูปของหนงัสือน้ีเอง ดงัท่ีท่านระบุในบทกลอนเดียวกนัว่า “ด้วยธรรมโฆษณ์ท่ีวางไว้
อย่างเคย โอ้เพ่ือนเอ๋ยเห็นไหมอะไรตายฯ”  ดังนั้นการท่ีธรรมบรรยายได้ถูกบนัทึกเอาไวเ้ป็น        
การถาวร และเขา้ถึงได้ง่ายเช่นน้ีแล้ว ผูอ่้านสามารถท่ีจะศึกษาตามความสนใจ ท่ีเหมาะกบัจริต 
สอดคล้องกบัปัญหาท่ีตนพบเจอ หรือตามพื้นฐานความรู้ในทางธรรมของตน ดงันั้นจากอุบาย     
การเลือกคนท่ีจะถูกสอนในพุทธวิธีจึงกลายเป็นเน้ือหา และส่ือการสอนท าหน้าท่ีเลือกตวัผูเ้รียนท่ี
เหมาะสมกบัมนัเอง แมต้วัผูส้อนจะไดล้ะสังขารไปแลว้ก็ตาม 
 6) การรู้จักจังหวะ และโอกาส 
 พุทธทาสภิกขตุดัสินใจสอนเร่ืองอตมัมยตาเหตุหน่ึงก็ดว้ยเห็นวา่โอกาส
เหมาะสมท่ีสุดแลว้ ท่านสังเกตเห็นว่าผูฟั้งท่ีติดตามฟังมาตลอดไดเ้ร่ิมชราภาพ ซ่ึงพุทธทาสภิกขุ
มองวา่เป็นโอกาสประการหน่ึง โดยเช่ือว่ารัตตญัญุตาหรือการผ่านชีวิตมีประสบการณ์มาก ท าให้
เขา้ใจชีวิตและรู้จกัความทุกขเ์ป็นอยา่งดี46 (อนัเป็นกิจต่ออริยสัจขอ้ท่ี 1 คือทุกข)์ ซ่ึงจะท าให้เขา้ใจ
เร่ืองอตมัมยตาได้ง่ายข้ึนพุทธทาสภิกขุยงัได้ใช้โอกาสพิเศษอ่ืนๆ เพื่อเอ้ือในการสอนและสร้าง
ความเขา้ใจเร่ืองอตมัมยตาแก่ผูฟั้ง เช่นเม่ือคณะพยาบาลไดข้อให้ท่านแสดงธรรมเพื่อถวายพระพร

                                                 
43พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประยกุต์, หนา้ 58. 
44พระเทพเวที (ป.อ.ปยตฺุโต),  เทคนิคการสอนของพระพทุธเจ้า, หนา้ 54. 
45พทุธทาสภิกข,ุ หัวข้อธรรมในค ากลอน(ฉบับสมบูรณ์),(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา้ 103. 
46ดูบทท่ี 3 หวัขอ้ เหตุใกลคื้อภาวติญาณ, หนา้ 52. 
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แด่สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี จากธรรมบรรยายเร่ืองอตมัมยตากบัปูชนียบุคคล47  ซ่ึง
พุทธทาสภิกขุได้ช้ีให้เห็นว่าอตมัมยตานั้นเป็นคุณธรรมของปูชนียบุคคล และการบูชาคุณของ
สมเด็จพระชนนีฯก็พึงท า โดยการพฒันาให้มีคุณธรรมคืออตัมมยตา ให้เกิดมีข้ึนกับตนเป็น        
การแสดงปฏิบติับูชา เป็นตน้  

 7) ความยดืหยุ่นในการใช้วิธีการ 
 พระพุทธองค์ตรัสว่า “เราย่อมฝึกคนด้วยวิธีอ่อนละมุนบ้าง ด้วยวิธี
รุนแรงบ้าง ด้วยวิธีท้ังอ่อนละมุนท้ังรุนแรงปนกันไปบ้าง”48 จากการวิจยัพบวา่พุทธทาสภิกขุมกัจะ
ไม่รอมชอมหรือยืดหยุ่นกับผูฟั้งของท่านนัก ไม่ว่าท่านจะสังเกตว่าผูฟั้งเบ่ือหรือดูง่วงหงาว  
หาวนอนเพียงใด ท่านก็จะยงัคงพูดต่อไปตามท่ีวางไว ้แต่จะมีการกล่าวอย่างผูมี้อารมณ์ขนัแกม
ประชดประชนั  เช่น “ไม่ตอ้งเช่ือ ท่ีพูดน้ีอยา่เช่ือ...อาตมาตายแลว้ค่อยเช่ือก็ไดข้อฝากไวใ้ห้เอาไป
คิด”49 และ “ถา้เห็นวา่ยุ่งยากล าบากนกัก็ไม่ตอ้งศึกษา ไม่เอาละโว้ย ก็ตามใจ ปิดฉาก ไม่ตอ้งศึกษา 
แต่ถา้วา่อยากจะดบัทุกข์ จะละเหตุแห่งทุกขแ์ลว้ ก็จงสนใจอตมัมยตาเถิด”50 จากการศึกษาเพิ่มเติม
พบวา่ เม่ือท่านอยูก่บัญาติธรรมหรือลูกศิษยแ์บบตวัต่อตวัท่านจะใชค้วามยืดหยุน่โอนอ่อนผอ่นตาม
ให้เหมาะกบับุคคลนั้น เช่นสอนเด็กชายท่ีมาพกัคา้งคืนท่ีสวนโมกข์แล้วเกิดกลวัโครงกระดูกท่ี
แขวนไวใ้นโรงธรรม ท่านไดแ้นะให้เด็กไปลองทา้ชกกบัโครงกระดูก และหากโครงกระดูกไม่ลุก
ข้ึนสู้ตอบก็ให้ไปนอนได้51 หรือเวลาท่ีอาพาธหนกัใกลจ้ะมรณภาพ ท่านเปรยกบัพระอุปัฏฐากผูรั้บ
ใชใ้กลชิ้ดวา่ “ทอง เธอท่องสัมมตัตะ 10ไดม้ั้ย เรายงัท่องไดเ้ลย”52 ผูว้ิจยัเขา้ใจวา่ท่านตอ้งการโปรด
พระอุปัฏฐากใหไ้ดป้ระโยชน์จากพระธรรมโดยสัมมตัตะ 10 ท่ีท่านกล่าว คือ อริยมรรคมีองค ์8 อนั
เป็นเหตุใหเ้กิด สัมมาญาณ และสัมมาวมุิติ ซ่ึงยอตมัมยตาก็คือตวัสัมมาญาณน้ีเอง 
 8) การลงโทษ และการให้รางวัล 
 พระพุทธองคท์รงเป็นผูฝึ้กอบรมชุมชนไดดี้โดยไม่ตอ้งใช้อาชญา53 แต่
ก็มีบทบญัญติัความประพฤติท่ีทรงตราไวด้ว้ยความเห็นชอบร่วมกนัของสงฆ ์เม่ือผูใ้ดล่วงละเมิดก็
เป็นการท าผิดต่อส่วนรวมตอ้งไถ่ถอนความผิดของตน มิฉะนั้นจะไม่เป็นท่ียอมรับของหมู่สงฆ ์

                                                 
47พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 407. 
48องฺ.จตุกฺก. 21/111.อา้งใน พระเทพเวที (ป.อ.ปยตฺุโต), เทคนิคการสอนของพระพทุธเจ้า, หนา้ 55. 
49พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 203. 
50เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 136. 
51บญัชา เฉลิมชยักิจ, ริมร้ัวสวนโมกข์, (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, 2550), หนา้ 40. 
52เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 124. 
53ม.ม. 13/565 อา้งใน พระเทพเวที (ป.อ.ปยตฺุโต), เทคนิคการสอนของพระพทุธเจ้า, หนา้ 56. 
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ในขณะท่ีการสอนเร่ืองอตมัมยตาของพุทธทาสภิกขุ มีลกัษณะเป็นการบรรยายให้หมู่คณะรับฟัง
พร้อมกนับางคร้ังก็เป็นการบรรยายผา่นส่ือเช่นวิทยุหรือโทรทศัน์ทอ้งถ่ิน จึงไม่พบวา่มีการลงโทษ
และให้รางวลัเกิดข้ึนในการบรรยายแต่ละคร้ัง ทว่าก่อนจะจบค าบรรยายในแทบทุกคร้ัง พุทธทาส
ภิกขุมนัจะมีขอ้ความตกัเตือนกระตุน้ใจ ซ่ึงอาจมองวา่เป็นรางวลัคือการให้ก าลงัใจและให้พร หรือ
จะถือเป็นการลงโทษคือค าต าหนิก็ได ้ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัการปฏิบติัตวัของผูฟั้งเอง ตวัอยา่งเช่น 
 “ยิ่งใช้พระศาสนาจะยิ่งอยู่กบัเรา มิฉะนั้นจะหายไปไหนหมดก็ไม่รู้ 
พฒันาให้ถึงท่ีสุดให้มีความสงบเยน็ เป็นนิพพานท่ีน่ี และเด๋ียวน้ี แมจ้ะน้อยๆก็เถอะ มนัค่อยเป็น
นิพพานใหญ่สมบูรณ์ถาวรเองในทีหลงั...ไม่เสียทีท่ีเกิดเป็นมนุษย ์และพบพระพุทธศาสนา”54 

 9.  การใช้ส่ือประกอบการสอน 
 เน้ือหาเร่ืองอตัมมยตาท่ีสอนโดยพุทธทาสภิกขุตามท่ีปรากฏอยู่ใน
หนงัสือธรรมโฆษณ์ของพุทธทาส ในชุดอตมัมยตาทั้ง 3 เล่ม มีทั้งท่ีเป็นการบรรยายแก่กลุ่มผูฟั้ง
โดยตรง ท่ี สวนโมกขพลาราม จ.สุราษฎร์ธานี จ านวน 37 คร้ัง ท่ีเป็นการบรรยายผา่นส่ือวิทยุ คือ
วิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย จ านวน 22 คร้ัง บรรยายผา่นส่ือโทรทศัน์ช่อง 12 สุราษฎร์ธานี 
เร่ือง ปีใหม่แห่งอตัมมยตา จ านวน 1 คร้ัง โดยเวลาในการแสดงธรรมแต่ละคร้ังมีจ ากัด ท่ีแม้
ผูบ้รรยายจะเตรียมการสอนมาเป็นอยา่งดี แต่ก็จ  าตอ้งบรรยายให้จบภายในเวลาท่ีก าหนด ซ่ึงอาจไม่
สอดคลอ้งกบัความสามารถหรือภูมิธรรมของผูฟั้ง เป็นเหตุให้ท่านตอ้งพูดให้หลากหลายแง่มุม เพื่อ
ครอบคลุมเน้ือหาให้มากท่ีสุด เพื่อให้ไดภ้าพรวมของอตมัมยตา ดงัท่ีท่านกล่าวว่า “(เม่ือ) เอามา
ประกอบกนัเขา้ทุกแง่ แลว้ก็จะเขา้ใจส่ิงนั้นไดดี้ท่ีสุด”55 

พุทธทาสภิกขุไดส้ร้างอุปกรณ์ประกอบการสอนข้ึนมากมาย และอาจถือวา่เป็น
ส่ือสนับสนุนให้กบัการสอนโดยการบรรยายธรรม เช่นสร้างโรงมหรสพทางวิญญาณ ท่ีภายใน
บรรจุภาพปริศนาธรรมเอาไวม้ากมาย มีการให้พระลูกวดัท่ีมีฝีมือช่วยกนัจ าลองภาพพุทธประวติั
จากหินสลกั ทั้งยงัให้ขุดสระมะพร้าวนาฬิเกร์ อนัเป็นไปตามเน้ือเพลงกล่อมเด็กของชาวปักษ์ใต ้
เป็นปริศนาธรรมท่ีแสดงถึงพระนิพพานท่ีอยูเ่หนือการปรุงแต่งใดๆ  พุทธทาสภิกขุยงัไดแ้ต่งกลอน
ธรรมะไวม้ากมาย และรวมเล่มไวโ้ดยใช้ช่ือว่า หัวข้อธรรมในค ากลอน  ท่านยงัได้เขียนคอลมัน์
ประจ าใน หนังสือพิมพ์พุทธสาสนา หนงัสือพิมพร์ายสามเดือนท่ีออกโดยธรรมทานมูลนิธิ เป็นตน้ 

 
 
 

                                                 
54พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 138. 
55อา้งแลว้. 
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 5.2.2  สาร และบริบท :อตัมมยตาในฐานะสาระทีพุ่ทธทาสภิกขุส่ือความ  
การวิเคราะห์เก่ียวกบัเน้ือหาของอตมัมยตาท่ีสอนโดยพุทธทาสภิกขุ ไดก้ล่าวไปแลว้ใน

บทท่ี 4 วเิคราะห์แนวคิดเร่ืองอตมัมยตาในทศันะของพุทธทาสภิกขุ ในท่ีน้ีจึงจะกล่าวถึงบริบทของ
สาร และปัญหาท่ีพบจากการน าเสนอสารคืออตมัมยตาท่ีสอนโดยพุทธทาสภิกขุ 

5.2.2.1 บริบทของสาร 
1) พุทธทาสภิกขุกล่าวไวต้ั้งแต่ในคร้ังแรกๆ ของการบรรยายวา่อตมัมยตาเป็น

เร่ืองเขา้ใจยาก ดงัท่ีกล่าวว่า “มนัเช่ือร้อยเปอร์เซ็นต์ว่าถูกแลว้ท่ีตอ้งอธิบายอย่างน้ี แต่ไม่วายท่ีจะ
รู้สึกเบ่ือ เหน่ือยล่วงหนา้ วา่จะไม่มีผูเ้ขา้ใจ”56 

2) อตัมมยตาถูกสอนโดยพุทธทาสภิกขุบางตอนอยู่ ในลักษณะของ              
การวิพากษ์วิจารณ์สังคมโดยมีความคิดเห็นท่ีขัดแย้งกับว ัตถุนิยม และการผลิตในระบบ
อุตสาหกรรม ซ่ึงพุทธทาสภิกขุเช่ือวา่ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความเห็นแก่ตวั อนัเป็นตน้เหตุของทุกๆ
ปัญหาของมนุษย์57 

3) แนวคิดท่ีพุทธทาสภิกขใุชอ้ธิบายประกอบในเร่ืองอตมัมยตา บางเร่ืองยงัมีผู ้
ท่ีมีความคิดเห็นขดัแยง้กบัพุทธทาสภิกขุ อาทิเช่น เม่ือท่านกล่าววา่ “กิเลสไม่ไดติ้ดมาจากชาติก่อน 
เหมือนท่ีเขาสอนกนัตามศาลาวดั”58 รวมถึงค าสอนเร่ือง “จิตวา่ง” ท่ีนบัตั้งแต่กรณีวิวาทะกบัคึกฤทธ์ิ 
ปราโมช ยงัไม่มีหลกัฐานวา่ ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิยอมรับแนวคิดน้ีแต่อย่างใดนอกจากน้ีพุทธทาสภิกขุยงั
กล่าวไดก้ล่าวไวใ้นการสอนเร่ืองอตมัมยตาคร้ังหน่ึงวา่ “พระพุทธเจา้เป็นยอดสุดของนกัการเมือง”59

ซ่ึงตอ้งน าทฤษฎี ภาษาคน และภาษาธรรมมาร่วมอธิบายจึงเขา้ใจได้ว่าท่านหมายถึงการปกครอง
โดยปราศจากศาสตรา เป็นตน้ 

4) เน้ือหาการสอนอตมัมยตาส่วนใหญ่น ามาจากการธรรมบรรยายประจ าวนั
เสาร์ ท่ีสวนโมกขพลาราม จ.สุราษฎร์ธานี ท่ีมีในวนัเสาร์เพื่อเอ้ือให้คนต่างต่างถ่ิน สามารถข้ึน
รถไฟมาในเย็นวนัศุกร์ เดินทางมาฟังธรรมบรรยายในวนัเสาร์ และกลับไปท างานได้ทนัในเช้า       
วนัจนัทร์60 

5) ธรรมบรรยายเร่ืองอตมัมยตาทั้ง 60 ตอนไดถู้กน ามาเรียบเรียงเป็นหนงัสือ
โดยธรรมทานมูลนิธิ ในชุด ธรรมโฆษณ์ของพุทธทาส  จ  านวน 3 เล่มคือ อตัมมยตาประทีป,   

                                                 
56พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 46. 
57พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 264. 
58อา้งแลว้. 
59อา้งแลว้. 
60พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตตชีวประวติัของพทุธทาสภิกข ุเล่าไว้เม่ือวยัสนธยา, หนา้ 252. 
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อตัมมยตาประยุกต์  และอตัมมยตาปริทัสน์  ซ่ึงอาจไม่เป็นท่ีรู้จกัแพร่หลายนัก โดยไม่พบว่ามี       
การพิมพเ์พิ่มเติม หลงัจากพิมพค์ร้ังท่ี 2 ในปี พ.ศ. 2548 โดยมูลนิธิจะจดัพิมพห์นงัสือเพิ่ม เม่ือมี
เจา้ภาพแสดงเจตจ านงสนบัสนุนการจดัพิมพ์61 

6) ส านกัพิมพอ์มรินทร์ เคยจดัพิมพห์นงัสือช่ือ ธรรมะ 9 ตาออกมาใน ปี พ.ศ. 
2549 ซ่ึงมีเร่ืองอตมัมยตาอยูด่ว้ยตอนหน่ึง โดยใชช่ื้อตอนวา่ ความไม่เก่ียวข้อง ปัจจุบนัไม่พบวา่มี
การตีพิมพห์นงัสือดงักล่าวซ ้ าอีก  

5.2.2.2  ปัญหาทีพ่บจากการน าเสนอสาร 
1) ช้ีให้เห็นในส่ิงทีม่ีมาโดยตลอด แต่กลบัไม่มีคนเห็น  

 ในการสอนเร่ืองอตมัมยตาพุทธทาสภิกขุช้ีให้เห็นความมีอตมัมยตาท่ีมีใน
บุคคลต่างๆ เช่นเม่ือท่านแนะใหแ้สดงกตญัญูต่อสมเด็จพระชนนีฯ โดยการท าใหอ้ตมัมยตาเกิดมีข้ึน
ในตนเองบา้ง เพื่อเป็นการแสดงปฏิบติับูชาต่อปูชนียบุคคลท่ีย่อมมีอตมัมยตาเป็นคุณสมบติั หรือ
การขอบคุณต่อเสรีไทยท่ีช่วยท าให้อตมัมยตาไดมี้โอกาสแสดงบทบาทในการสร้างสันติภาพเงียบ 
ทั้งปูชนียบุคคลและเสรีไทยอาจไม่เคยตระหนักมาก่อนว่าตนนั้นมีคุณธรรมช่ือดงักล่าวอยู่ในตวั 
ทั้งน้ีเพราะอาจถูกเรียกดว้ยช่ืออ่ืนเช่นทศพิธราชธรรม ความเสียสละ ความกลา้หาญ ความอดทน 
ความไม่เห็นแก่ตวั ซ่ึงสงเคราะห์ลงไดใ้นความหมายของอตมัมยตา  
 2) ความขัดแย้งกบัวธีิอธิบายความธรรมหรือความเช่ือทีม่ีอยู่เดิม 
ตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดัคือการท่ีพุทธทาสภิกขุเรียกธรรมะ 9 ตา วา่เป็น “วิปัสสนาญาณ 9”62 ในกรณีน้ี
ถูกตอ้งโดยความหมายกล่าวคือเป็นญาณหรือความรู้ท่ีเกิดจากการเห็นแจง้อนัเป็นความหมายของ
วปัิสสนา โดยธรรมะทั้ง  9 ตา นบัตั้งแต่ไตรลกัษณ์ไปจนถึงอตมัมยตา เป็นส่ิงท่ีผูป้ฏิบติัจะตอ้งเห็น
แจง้แก่ใจ ทว่าค าว่า“วิปัสสนาญาณ 9” น้ี63 ไดถู้กใช้ด้วยความหมายท่ีช้ีเฉพาะไปแลว้ จึงไม่ใช่ค า
สามญัทัว่ไปท่ีใครๆ สามารถหยิบน ามาใชโ้ดยยึดเอาค าแปลตามตวัอกัษรเป็นพื้น ซ่ึงเม่ือพุทธทาส
ภิกขชุวนใหผู้ฟั้ง  “ทบทวนวิปัสสนาญาณ 9”64 ซ่ึงในท่ีน้ีท่านหมายถึง ธรรมะ 9 ตา ก็อาจก่อให้เกิด
ความขดัแยง้ในกลุ่มท่ีมีความยดึถือ และความเช่ือท่ีแตกต่าง และยงัอาจสร้างความสับสนแก่ผูฟั้งอีก

                                                 
61ขอ้มูลจากค าอนุโมทนาโดยพุทธทาสภิกขุ และค าอุทิศในส่วนแรกของธรรมโฆษณ์ทุกเล่ม และ

เพ่ิมเติมขอ้มูลจาก สุวรรณา เหลืองชโลธร เล่าถึงประสบการณ์การเป็นเจ้าภาพพิมพ์ธรรมโฆษณ์ ขอ้มูลจาก      
ร้อยคนร้อยธรรม๑๐๐ปีพทุธทาส, หนา้ 237. 

62พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 317–322. 
63พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพฯ: 

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2551), หนา้ 374. 
64พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 368. 
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ดว้ย อยา่งไรก็ตามพบวา่ท่านไดก้ล่าวเช่นนั้นเพียงสองคร้ังเท่านั้น อีกตวัอยา่งหน่ึงไดแ้ก่การท่ีท่าน
กล่าวว่า อตมัมยตาท าให้พุทธศาสนาข้ึนอยู่สูงสุด สูงกว่าศาสนาใดๆ เหตุเพราะไม่มีศาสนาไหน
เขา้ถึงระดบัความไม่ยดึมัน่ในตวัตนมาก่อน และ “ส่ิงท่ีเรียกวา่ศาสนาทุกศาสนา มีหวัใจเป็นอตมัมย
ตา”65 เม่ือไดฟั้งขอ้สรุปเช่นน้ียอ่มน าไปสู่ขอ้โตแ้ยง้โดยผูฟั้งท่ีไม่มีพื้นฐานเร่ืองอตมัมยตาในทศันะ
ของพุทธทาสภิกขมุาก่อน  
 3) ความเป็นธรรมทีม่ีความหมายลกึซ้ึงเข้าใจไม่ได้ 
 พุทธทาสภิกขเุคยกล่าวไวว้า่ “(อตมัมยตา) มนัเป็นหวัใจของธรรมะทั้งหมด 
โดยหลกัแห่งการปฏิบติัแลว้ มนัไปสรุปผลอยูท่ี่ค  าๆน้ี มนัมีความหมายลึกซ้ึงท่ีเขา้ใจไม่ได ้แต่ก็มี
ธรรมเนียมให้เอามาใช ้เอามาลูบคล า เอามาท่อง”66  ซ่ึงเป็นขอ้มูลจากการบรรยายธรรมในคร้ังท่ี 3 
เร่ือง มนตราส าหรับชีวิต ซ่ึงก่อให้เกิดค าถามถึงประโยชน์ของการเรียนเร่ืองอตมัมยตา เหตุเพราะ
ไม่มีใครสามารถเขา้ใจไดด้ว้ยการอธิบายดงักล่าว จนกระทัง่พุทธทาสภิกขุไดก้ล่าวไวใ้นอีกแห่ง
หน่ึง จากการบรรยายคร้ังท่ี 23 เร่ือง อตัมมยตาเท่าท่ีควรจะรู้จักกันไว้บ้าง จึงพบค าอธิบายว่าให้
ศึกษาเร่ืองธรรมะทั้ง 9 ตาไวเ้สมอนบัตั้งแต่ไตรลกัษณ์เป็นตน้มา จะช่วยให้อตมัมยตาเกิดไดง่้ายข้ึน
และไม่หลงจนท าให้เกิดทุกข์ข้ึนมา67 จึงท าให้ได้ขอ้สรุปว่าแมจ้ะไม่เกิดอตมัมยตาข้ึนในใจจาก   
การฟังค าบรรยาย แต่ก็ท  าใหผู้เ้รียนด าเนินชีวิตไดต้รงต่อหนทางท่ีจะเกิดมีอตมัมยตาข้ึนมาไดใ้นท่ีสุด 
 4) ท าไมพุทธศาสนายงัดีอยู่ แม้ไม่รู้เร่ืองอตัมมยตามาก่อน 
 จากค ากล่าวของพุทธทาสภิกขุท่ีวา่ “ท่านอาจจะถามวา่เม่ือก่อนน้ีไม่มีใคร
พูดเร่ืองอตมัมยตาเลย ท าไม (พุทธศาสนา) มนัยงัดีอยู ่นัน่ก็เพราะวา่เขาพูดกนัในช่ืออ่ืน ความท่ีจิต
อนัปัจจยัอะไรปรุงแต่งไม่ได ้เขาพูดกนัอยูใ่นช่ืออ่ืน” ช่ืออ่ืนท่ีท่านหมายความถึงท่ี (ซ่ึงประมวลไว้
ในบทท่ี 3) เช่น สังขารุเปกขาญาณ, สัมมาญาณในสัมมตัตะ 10, อินทรีย ์ 5 และพละ 5, หิริ และ
โอตตปัปะ, ฆราวาสธรรม ในความหมายวา่ส่ิงท่ีท าให้พน้จากความเป็นฆราวาสเม่ือปฏิบติัอยา่งถึง
ท่ีสุด ส่วนคมัภีร์วิสุทธิมรรคเรียกอตมัมยตาว่า นิพพิทา, โคตรภูญาณ และวุฏฐานคามินีวิปัสสนา 
เป็นตน้ ทว่าอตมัมยตาในช่ืออ่ืนเหล่านั้นมีความไม่สมบูรณ์อยู่ในบางแง่มุม ตวัอย่างเช่น หิริ และ
โอตตปัปะนั้นมีลกัษณะเป็นเหตุใกล ้และขาดภาพกระบวนการท างาน ส่วนพละ 5 ก็เป็นการแยกให้
เห็นองคป์ระกอบท่ีมีศกัยภาพในการท างาน แต่ไม่อธิบายวธีิการท่ีท าให้อยูเ่หนืออิทธิพลของสังขาร
การปรุงแต่ง ซ่ึงท าโดยการตดักิเลส การพฒันาปัญญา หรือแกปั้ญหาความเห็นแก่ตวั เป็นตน้ 

 

                                                 
65พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 359. 
66พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาประทีป, หนา้ 40. 
67เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 182–183. 
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 5.2.3  ผู้รับสาร และบริบท : ผู้ฟัง และผู้อ่านเร่ืองอตัมมยตาทีเ่ผยแผ่โดยพุทธทาสภิกขุ 
พุทธทาสภิกขุสอนเร่ืองอตมัมยตาโดยการบรรยายกบักลุ่มใหญ่หรือบรรยายผ่านส่ือ ซ่ึง

ไม่สามารถก าหนดกลุ่มผูฟั้งได้เอง และแทบจะไม่มีโอกาสมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูฟั้งเป็นรายบุคคล
ในขณะบรรยายส่วนการพบปะกนัก่อนหรือหลงัการบรรยายก็ไม่มีบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร 
ทว่าเน่ืองจากอตมัมยตาจากหนังสือธรรมโฆษณ์ของพุทธทาส มีลกัษณะเป็นบนัทึกค าสอนตรง 
และครบถว้นตามท่ีท่านพูดจริงในขณะบรรยาย จึงยงัสามารถรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัผูรั้บสาร และ
บริบทไดด้งัน้ี  

1) พุทธทาสภิกขุกล่าวเรียกผูฟั้งของท่านวา่เป็น “สาธุชนผูมี้ความสนใจในธรรม” โดย
กล่าวเช่นน้ี 58 คร้ัง ทั้งท่ีเป็นการบรรยาย โดยตรงกบักลุ่มผูฟั้งท่ีสวนโมกขพลาราม 37 คร้ัง ผา่นส่ือ
วทิยกุระจายเสียงแห่งประเทศไทย 22 คร้ัง และผา่นส่ือโทรทศัน์ช่อง 12 สุราษฎร์ธานี 1 คร้ัง โดยไม่
ทราบจ านวนของผูรั้บสารท่ีแน่นอน รวมถึงไม่ทราบ เพศ วยั อาชีพ ระดบัการศึกษา ความรู้พื้นฐาน
เร่ืองธรรมะ  

2) ในธรรมบรรยายแก่สาธุชนผูมี้ความสนใจในธรรมจ านวน 58 คร้ังน้ี มี 6 คร้ังท่ีเป็น
การพูดให้ชาวต่างชาติท่ีมาอบรมอานาปานสติท่ีสวนโมกนานาชาติ ซ่ึงตั้งอยู่ฝ่ังตะวนัออกคนละ
ฟากถนนกบัสวนโมกขพลาราม โดยไม่ทราบจ านวน ไม่ทราบสัญชาติ ไม่ทราบพื้นฐานความรู้ทาง
ธรรม เช่ือวา่ไดแ้ก่กลุ่มคนท่ีพุทธทาสภิกขุกล่าววา่มีความเจริญทางวตัถุไดรั้บส่ิงท่ีตอ้งการครบแลว้ 
แต่ก็ยงัรู้สึกวา่ขาดอะไรบางอยา่งจนตอ้งออกเดินทางคน้หา ในธรรมบรรยายเร่ืองอตมัมยตาน้ีพบวา่
เป็นการบรรยายแก่ชาวต่างชาติ 6 คร้ัง มีพระโรเบิร์ต สันติกโร ชาวอเมริกนัท่ีเขา้ใจภาษาไทยไดดี้ 
ร่วมฟังและถ่ายทอดค าสอนจากภาษาไทยท่ีท่านพูด เป็นภาษาองักฤษแก่ผูฟั้งอีกคร้ังในภายหลงั  
พุทธทาสภิกขุมกัจะกล่าวขอบใจในความอดทนฟังของผูฟั้งกลุ่มชาวต่างชาติน้ีเกือบทุกคร้ังเม่ือ
บรรยายจบ  

3) ธรรมบรรยายชุดอตมัมยตา มี 2 คร้ังท่ีเป็นการบรรยายแก่พระสงฆ ์คร้ังหน่ึงบรรยาย
ให้แก่คณะพระนวกะ (พระบวชใหม่)  อีกคร้ังแสดงแก่คณะพระนิสิตจากมหาวิทยาลยัมหาจุฬา     
ลงกรณราชวทิยาลยั  

4) ความเบ่ือหน่ายหรือง่วงหงาวหาวนอน อาจไม่ใช่ส่ิงแปลกส าหรับการฟังธรรม
บรรยาย เพียงแต่อาจสะท้อนว่าผูส่ื้อสารกับผูรั้บสารมองเห็นความส าคญัของเร่ืองอตมัมยตาน้ี
แตกต่างกนั ดงัท่ีท่านพุทธทาสภิกขุระบุวา่ “บางคนอาจง่วง แต่ไม่มีอะไรพูดก็ตอ้งพูดเร่ืองน้ี” ทวา่
ยงัมีความเป็นไปได้อ่ืนๆ เช่น สภาพอากาศ สภาพร่างกายของผูฟั้ง เน้ือหายาก หรือการสอนไม่
น่าสนใจ เป็นตน้ 
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5) มีความเขา้ใจผิดเก่ียวกบัอตมัมยตาเกิดข้ึนกบัผูรั้บสารของพุทธทาสภิกขุ โดยท่าน
ไม่ไดร้ะบุวา่ใครคือบุคคลผูเ้ขา้ใจผดิ ตวัอยา่งเช่น อตมัมยตาเป็นของพุทธศาสนานิกายมหายาน โดย
ดูจากท่ีลงทา้ยดว้ยค าวา่ “ตา” และอตมัมยตาไม่มีในพระไตรปิฎก พุทธทาสภิกขุนั้นน ามายอ้มแมว
ขาย เป็นตน้68 

6) แมเ้วลาในการสอนจะผา่นไป 1 ปีแลว้ แต่ยงัมีคนถามค าถามเบ้ืองตน้ต่างๆ จึงท าให้
พุทธทาสภิกขุตอ้งสอนเร่ืองพื้นฐาน “อตมัมยตาคืออะไร” ในธรรมบรรยายคร้ังท่ี 36 ทวา่ก็มีความ
เป็นไปไดว้า่อาจเป็นผูฟั้งต่างกลุ่มกนั โดยในการบรรยายคร้ังน้ี เป็นธรรมบรรยายผา่นส่ือวทิย ุ

7) เน่ืองจากเป็นการพูดเพื่อท าเป็นหนังสือต่อไป ผูรั้บสารอีกกลุ่มหน่ึงได้แก่ผูอ่้าน
หนงัสือธรรมโฆษณ์ของพุทธทาส เร่ืองอตมัมยตาทั้ง 3 เล่ม ซ่ึงเป็นผูท่ี้ท  าให้ “พุทธทาสยงัไม่ตาย” 
เพราะธรรมะท่ีไดส้อนไวย้งัคงมีคนกล่าวถึง มีผูน้  ามาศึกษา และใชป้ระโยชน์ อย่างเหนือขอ้จ ากดั
ของเวลา และสถานท่ี  
 

5.3  ความเห็นเพิม่เติมจากผู้วจัิย 
 

ผูว้ิจยัมีข้อสังเกตเพิ่มเติมว่า ธรรมบรรยายตอนท่ี 60 เร่ือง อตัมมยตากับปัญหาสิทธิ
มนุษยชนซ่ึงเป็นเร่ืองสุดทา้ยนั้น ไม่ไดอ้ยูใ่นลกัษณะของการสรุปจบหรือทบทวนภาพรวมทั้งหมด
แก่ผูฟั้ง  เป็นแต่เพียงการประยกุตใ์ชใ้นอีกแง่มุมหน่ึงเท่านั้น การยุติการสอนลงอาจเน่ืองดว้ยสาเหตุ
บางประการทว่าไม่มีข้อมูลในเร่ืองดังกล่าว ผูว้ิจ ัยมีความเห็นว่าถ้าพุทธทาสภิกขุจะยงัคงท า        
การบรรยายต่อไปอาจมีความเป็นไปไดใ้น 2 ลกัษณะคือ ท าการสอนเพิ่มเติมต่อไปถึงประโยชน์ใน
แง่มุมอ่ืนๆ แม้จะได้ใช้เวลากับเร่ืองอสัสาทะ และอาทีนวะมามากแล้วก็ตาม หรือเร่ิมสอนใน
รายละเอียดเร่ืองปทฏัฐานกบันิสรณะอนัไดแ้ก่วิธีหรือหนทางท่ีจะท าให้อตมัมยตาปรากฏข้ึน ซ่ึง
ผูว้ิจยัพบว่าท่านกล่าวถึงส่วนน้ีค่อนข้างน้อย แต่ผูฟั้งก็สามารถค้นควา้ข้อมูลส่วนน้ีได้เองจาก
หนังสือ อานาปานสติภาวนา ท่ีพุทธทาสภิกขุได้เขียนเอาไวแ้ลว้ซ่ึงการสร้างหนังสือธรรมะจาก
ธรรมบรรยายของตนเอง เป็นวธีิการส่ือสารอนัเป็นเอกลกัษณ์ของพุทธทาสภิกขุ ท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อ
การศึกษาพุทธธรรมอยา่งอยูเ่หนือขอ้จ ากดัของเวลา และสถานท่ี แมว้า่ตวัผูบ้รรยายจะไดล้ะสังขาร
ไปนานแลว้ก็ตาม  
 
 
 

                                                 
68พทุธทาสภิกข,ุ อตัมมยตาปริทัสน์, หนา้ 16. 
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5.4  สรุปการวิเคราะห์วธีิการน าเสนอแนวคิดเร่ืองอตัมมยตาของพุทธทาสภิกขุ 

 

การวิจยัคร้ังน้ีพบว่าวิธีการน าเสนอแนวคิดเร่ืองอตมัมยตาในทศันะของพุทธทาสภิกข ุ
ท่านไดส่ื้อสารแนวคิดเร่ืองอตมัมยตาดงักล่าวผา่นการบรรยายชุดอตมัมยตาจ านวน 60 คร้ัง โดยมี
การบนัทึกเสียงไวเ้พื่อเรียบเรียงท าเป็นหนงัสือในชุดธรรมโฆษณ์ของพุทธทาสต่อไปดว้ย นอกจาก
การบรรยายโดยตรงแก่ตวัผูฟั้ง ณ สวนโมกขพลาราม จ.สุราษฎร์ธานีแลว้ ยงัมีการบรรยายโดยผา่น
ส่ือคือวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย และสถานีโทรทศัน์ทอ้งถ่ินอีกดว้ย โดยมีการส่ือสารใน
ลกัษณะของการส่ือสารแบบทางเดียวจากผูพู้ดไปสู่ผูฟั้งเป็นหลกั มีการน าเทคนิคและอุบายใน    
การสอนมาประกอบอยูด่ว้ยเช่นกนั ท่ีโดดเด่นไดแ้ก่ การใชค้  าอุปมาท่ีช่วยให้เห็นภาพชดัเจน และ
เข้าใจได้ง่าย เช่นเปรียบการตดัขาดอย่างส้ินเชิงจากการยึดมัน่ในสังขารส่ิงปรุงแต่งกับการตดั
ลูกนิมิตเป็นตน้ และยงัมีการใช้ค  าท่ีกระตุน้เตือนและสร้างก าลงัใจในการศึกษาและปฏิบติัธรรม 
เช่น “อยา่เล้ียงเป็ดเล้ียงไก่ ไวไ้ข่ใหห้มากิน”, “ธรรมะของพระพุทธองคไ์ม่เหลือวสิัยท่ีจะปฏิบติัตาม
ได้”  พุทธทาสภิกขุมีจุดยืนในการส่ือสารแบบยึดคมัภีร์พระไตรปิฎกเป็นส าคญั ซ่ึงคมัภีร์ในท่ีน้ี
หมายถึงพระธรรม อนัหมายถึง พระพุทธเจา้ท่ีแทจ้ริง (ในภาษาธรรม) โดยความรู้พื้นฐานในทฤษฎี
ภาษาคน-ภาษาธรรมจะช่วยให้เขา้ใจความหมายในการส่ือสารของพุทธทาสภิกขุไดดี้ข้ึน นอกจากน้ี
ท่านยงัมีเอกลักษณ์เร่ืองการใช้ภาษาท่ีน่าสนใจ ท้าทายให้คิดวิเคราะห์ และง่ายต่อการจดจ า 
ตวัอยา่งเช่น “ธรรมะ 9 ตา”,  “ความทุกขจ์ะไม่โผล่ ถา้ไม่โง่เม่ือผสัสะ”, “อตมัมยตาน้ี...ถา้แปลเอา
แต่ใจความก็ว่า กูไม่เอากับมึงแล้วโวย้” และ“เลิกอายุแต่คนไม่ตาย...เลิกอายุแล้วมาอยู่กับ       
อตมัมยตา” เป็นตน้ 
 


